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  چکیده
  

آور شناخته  کننده و خلط سیستم موکوسیلیاري از دیرباز به عنوان داروي رقیق گل پنیرك با اثرات دارویی متنوع به ویژه بر :مقدمه
  .شده است

  .پردازد هگزین برسیستم موکوسیلیاري ناي مرغ میاثرات گل پنیرك در مقایسه با برم به بررسی مطالعه حاضر  :هدف
تحت شرایط یکسان مورد بررسی قرار لگهورن هاي نژاد  تایی از جوجه مرغ ي تجربی پنج گروه شش در این مطالعه :بررسی روش
ي پنیرك  عصارهي پنیرك خوراکی، سرم نمکی نبولایز و  روز به ترتیب برم هگزین خوراکی، عصاره 12چهار گروه طی . اند گرفته

و از ناحیه وسطی ناي  ها کشته روز جوجه 12پس از . نبولایز دریافت کردند و یک گروه نیز به عنوان شاهد محسوب شد
در  .شدند آمیزي رنگ PAS و H&E هاي با روشسازي و  عمل آمده براي مشاهده با میکروسکوپ نوري آماده  برداري به نمونه

شمارش و  Image tools IIافزار استریولوژیک  با استفاده از نرم ها مژك ي  غدد موکوسی و اندازهي  مراحل بعدي تعداد و اندازه
  .گیري شدند اندازه
ها  ي مژك ي پنیرك نبولایز در تعداد و اندازه غدد موکوسی و اندازه گروه عصاره ها نشان داد که نتایج حاصل از آنالیز داده :نتایج

ي پنیرك خوراکی از نظر تعداد غدد  داري داشت و گروه عصاره تفاوت معنی هگزین و سرم نمکی نبولایزنسبت به گروه شاهد، برم 
  .داري نشان داد موکوسی نسبت به سه گروه نامبرده تفاوت معنی

ي ها ي پنیرك نسبت به برم هگزین و وجود عوارض جانبی براي دارو با توجه به اثرات موکولیتیک بیشتر عصاره :گیري جهینت
  .ي پنیرك استفاده شود عصارههاي تنفسی و التهابی از  که در بیماري شود توصیه میموکولیتیک، 

  گل پنیرك ،برم هگزین، سیستم موکوسیلیاري :واژگان گل
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  دوازدهم، دوره دوم، فصلنامه گیاهان دارویی، سال 
  1392شماره مسلسل چهل و ششم، بهار 

 

... اثرات موکولیتیکمقایسه   

 

  مقدمه
از جمله   Malva sylvestrisبا نام علمی گل پنیرك

هاي تنفسی و التهابی  در درمان بیماريها  گیاهانی است که قرن
مصرف شده و از آن به عنوان مسهل قوي اخلاط غلیظ یاد 

  .]1[شده است 
گل ي  نتایج بسیاري از تحقیقات نشان داده که عصاره
ي  آمینه پنیرك محتوي مقادیر متفاوتی از کلسیم، منیزیم، اسید

ضروري سرین و آلانین، هیدروکسی پرولین، گلوکورونیک 
کتورونیک اسید، یورونیک اسید، آنتوسیانین و اسید، گالا

  .]2 - 5[باشد  فرولیک اسید و گالاکتوز می
ها از  هاي مرطوب، اراضی بایر، مزارع و جنگل محل

به اشکال مختلف دارویی و باشد  هاي رویش این گیاه می مکان
از خیسانده، ضماد و پودر آن به  .گیردمورد استفاده قرار می

تناسب نوع بیماري در رفع تحریکات دستگاه گوارش، مجاري 
، نرم کردن سینه، هاي برنشی ادرار، مجاري تنفسی، رفع سرفه

ها و رفع  التهاب مخاط بدن، استفراغ و اخلاط خونی، تورم لوزه
به صورت غرغره براي رفع . ]6[ شود ده مییبوست استفا

ها، درد گلو و همچنین  تحریکات مخاط دهان، ورم لوزه
ها و  رفع سوختگیجوشانده آن به صورت کمپرس گرم براي 

در  .رود هاي همورویید و ورم پلک چشم به کار می ناراحتی
ي گیاه بر  شده  استعمال خارجی با قرار دادن ریشه و برگ له

استفاده روي مواضع ملتهب براي رفع التهابات سطح بدن 
  .]7[شود  می

لیتیک جهت رقیق هاي موکو در حال حاضر مصرف دارو
ترشحات دستگاه تنفسی در حال افزایش است که برم  کردن

این دارو با تحریک غدد  .هاست ترین آن هگزین از جمله رایج
هاي موجود در  مخاطی نایژه و تغییر در ساختار گلیکوپروتئین

ترشحات، سبب کاهش چسبندگی و رقیق شدن ترشحات و 
از طرفی برخی عوارض جانبی برم . شود ها می نخروج آ
از جمله عوارض گوارشی خفیف و افزایش موقت هگزین 

هاي کبدي سبب شده که در مبتلایان به زخم معده  آمیناز ترانس
  علاوه بر . هاي شدید کبدي با احتیاط مصرف شود و بیماري

  

  

محسوب شده و لذا  Cآن در بارداري جزء گروه این مصرف 
با احتیاط فراوان و فقط در صورت لزوم مجاز  آنمصرف 

  .]8[ باشد می
هاي موکولیتیک و عوارض  با توجه به استفاده فراوان از دارو

برم آن شدیم تا در این مطالعه اثرات گل پنیرك و ها بر نجانبی آ
هگزین را بر سیستم موکوسیلیاري ناي مرغ که شباهت زیادي به 

 .ناي انسان دارد مورد بررسی و مقایسه قرار دهیم
 

 ها روش و مواد

بر بوده و  )Experimental( مطالعه حاضر از نوع تجربی
 5/1لگهورن چهل روزه با وزن جوجه مرغ نژاد  30روي 

کیلوگرم درشرایط یکسانی از نظر نگهداري، تغذیه، نور و 
ها به صورت تصادفی  جوجه مرغ. ]9[درجه حرارت انجام شد 

، تایی، گروه شربت برم هگزین خوراکی در پنج گروه شش
ي پنیرك  ي پنیرك خوراکی، سرم نمکی نبولایز، عصاره عصاره

راکی با نصب در روش خو. نبولایز و گروه شاهد تقسیم شدند
درصد گل پنیرك و  10ي  اي روي سرنگ حاوي عصاره لوله

لیتر  میلی 5شربت برم هگزین و باز کردن دهان جوجه مقدار 
روز از هر ماده به  12ساعت یک بار به مدت  12هر 

در روش نبولایز با قرار دادن . هاي مورد نظر داده شد جوجه
ها بیرون از ي چوبی به نحوي که سر آن ها در محفظه جوجه

ساعت یک  12محفظه و در محاذات ماسک نبولایز باشد هر 
  ي  میلی لیتر عصاره 1روز مقدار  12دقیقه طی  7بار به مدت 

براي گروه سرم نمکی نیز به . درصد گل پنیرك نبولایز شد 5
روش خوراکی و  2همین ترتیب عمل شد و شاهد براي هر 
  بعد از . فت نکردندنبولایز مشترك بود که هیچ دارویی دریا

جهت (ها به روش سر بریدن سریع و وارونه  روز جوجه 12
آنگاه . کشته شدند )جلوگیري از آسپیراسیون خون به داخل ریه

ناي و ریه به دقت خارج و بعد از شستشو با سرم فیزیولوژي 
تقسیم و هر  )ابتدا، وسط و انتهاي ناي و ریه( قسمت 4به 

در . قسمت به صورت جداگانه در ظرف فیکساتیو قرارگرفت
  برداري و پس از انجام  این تحقیق از قسمت وسط ناي نمونه
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 و همکاران نوري موگهی

 

  PASآمیزي هاي میکروسکوپی با رنگ مراحل مختلف اسلاید
 CX31مدل  وسیالمپبا میکروسکوپ نوري تهیه و  H&Eو 

  .]10[ بررسی شدند (Olympus, Japan)  ساخت ژاپن

  
  یجنتا

-Student. Tروش  دو تحقیق از اینهاي  در بررسی داده

test و نتایج  ]11[آنالیز واریانس کاملاً تصادفی استفاده شده  و
هاي تعداد غدد موکوسی، اندازه غدد  حاصل با توجه به پارامتر

تلیال ناي، براي هر  هاي لایه اپی اندازه و پري مژكموکوسی و 
  :دست آمد  پنج گروه به شرح زیر به

ك ي پنیر هاي عصاره گروه از نظر تعداد غدد موکوسی،
پنیرك خوراکی نسبت به سه گروه شاهد، سرم نمکی  نبولایز و

داري را نشان دادند  نبولایز و برم هگزین خوراکی تفاوت معنی
)05/0p<(ي پنیرك نبولایز و پنیرك  ، ولی گروه عصاره

 )<05/0p( داري نداشتند خوراکی نسبت به هم تفاوت معنی
 .)1 نمودار شماره(

ي پنیرك نبولایز  از نظر اندازه غدد موکوسی گروه عصاره
 )>05/0p(داري داشت  نسبت به سه گروه نامبرده تفاوت معنی

ي پنیرك خوراکی نسبت به دو گروه  در حالی که گروه عصاره
داري را نشان داد  شاهد و سرم نمکی نبولایز تفاوت معنی

)05/0p<( دار بودن  و نسبت به گروه برم هگزین به معنی
ي پنیرك نبولایز و خوراکی نیز  نزدیک بود و دو گروه عصاره

از نظر  ).2 نمودار شماره( )<05/0p(داري نداشتند  تفاوت معنی
نبولایز با ي پنیرك  ها تفاوت گروه عصاره اندازه و پري مژك

ي پنیرك  گروه عصاره. )>05/0p( دار بود سه گروه مذکور معنی
دار بودن نسبتاً  خوراکی نسبت به سه گروه دیگر به معنی

داري  ي پنیرك نبولایز تفاوت معنی بود و با گروه عصاره نزدیک
  ).3 نمودار شماره( )<05/0p( را نشان نداد

  
 

  

  
  )05/0p**< ،6 =N(تلف خهاي م تلیال ناي در گروه مقایسه تعداد غدد موکوسی اپی -1 باردیاگرام شماره

  
  

117.16 120.83 123

**
159

**
164.16

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

کنترل نرمال سالین برم هگزین پنیرك خوراکی پنیرك نبولایز

سی
کو

 مو
دد

د غ
عدا

ت
M

E
A

N
±S

D

152 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
3.

12
.4

6.
14

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                               3 / 6

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2013.12.46.14.7
https://jmp.ir/article-1-99-en.html


  دوازدهم، دوره دوم، فصلنامه گیاهان دارویی، سال 
  1392شماره مسلسل چهل و ششم، بهار 

 

... اثرات موکولیتیکمقایسه   

 

  
 )05/0p**< ،6 =N(تلف خهاي م تلیال ناي در گروه مقایسه اندازه غدد موکوسی اپی -2 شمارهباردیاگرام 

  

  
 )05/0p**< ،6 =N(تلف خهاي م تلیال ناي در گروه هاي اپی مقایسه اندازه مژك -3 باردیاگرام شماره

 
 بحث

آوري است که جهت  خلط ویژگیگل پنیرك گیاه دارویی با 
 .گیرد هاي تنفسی و التهابی مورد استفاده قرار می درمان بیماري

با بررسی تعداد و اندازه غدد موکوسی و  در این مطالعه
  درصد  10ي پنیرك  ها بعد از تجویز عصاره اندازه و پري مژك

  

  

روزه مشخص شد  40هاي  به صورت خوراکی به جوجه
درصد  10ي پنیرك  لیتر عصاره میلی 5هایی که میزان  جوجه

افزایش یافته  آنهااند تعداد و اندازه غدد موکوسی  دریافت کرده
ها نیز بیشتر و پرتر بودند، با این توضیح که افزایش  و مژك

این افزایش . گیرتر و معنادارتر بود تعداد غدد موکوسی چشم
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 و همکاران نوري موگهی

 

در مقادیر درصد خوراکی  10ي پنیرك  دهد که عصاره نشان می
نسبت به برم هگزین بر فعالیت سیستم موکوسیلیاري  یکسان

هاي  مشاهدات صورت گرفته بر روي جوجه .تأثیر بیشتري دارد
درصد را به  5ي پنیرك  لیتر عصاره میلی 1روزه که به میزان  40

ند نشان داد که تعداد و اندازه ا صورت نبولایز دریافت کرده
اي  ها افزایش قابل ملاحظه مژك اندازه و پريغدد موکوسی و 

تواند بیانگر تأثیر عصاره پنیرك نبولایز  اند که این یافته می داشته
توجه به  با. لیاري باشدبر افزایش فعالیت سیستم موکوسی

عصاره چنین اظهار کرد که احتمالاً  توان حاصل می هاي یافته
هگزین  خصوص به صورت نبولایز در مقایسه با برمگل پنیرك ب

بر اجزاي سیستم موکوسیلیاري تأثیر بیشتري دارد، که در این 
کنندگی گل پنیرك  آوري و رقیق خاصیت خلطتوان به مورد می

از آنجایی . به عنوان یک مکانیسم احتمالی پیشنهادي اشاره کرد
بر اجزاي سیستم که میزان رطوبت هواي استنشاقی 

توان علت  می ]12[ ها تأثیر دارد موکوسیلیاري از جمله مژك
مصرف گل  تلیوم ناي را با ها در اپی مژكافزایش اندازه و پري 

  .پنیرك به صورت نبولایز در ارتباط دانست
نقش سیستم موکوسیلیاري در ایجاد ایمنی و محافظت در 

باشد لذا با توجه به نتایج  ها بسیار حائز اهمیت می کتريمقابل با
این مطالعه گل پنیرك نیز با افزایش در تعداد و اندازه غدد 

ها و به دنبال آن افزایش میزان  موکوسی و فعالیت مژك
ها به عنوان یک عامل عت انتقال آنترشحات موکوسی و سر

اي  العهمطدر این راستا در . شود کننده محسوب می ضدعفونی

ي متانول گل پنیرك انجام شد، نشان داد که  که بر روي عصاره
هاي  باکتریال بالایی در مقابل برخی باکتري اثر آنتیاین گیاه 

اورئوس و استرپتوکک آگالاکتیه  استافیلوکوك  زا مثل بیماري
کننده جهت از   توان به عنوان یک عامل ضد عفونی دارد که می
بیوتیک مورد استفاده  هاي مقاوم به آنتی ارگانیزم میکروبین بردن 

محققین دیگري نیز به تأثیر گل پنیرك به عنوان . ]13[ قرار داد
ماده ضد التهاب براي دستگاه تنفس، گوارش و پوست اشاره 

علاوه بر فعالیت گل پنیرك به عنوان یک . ]14،15[اند  کرده
اي به نقش حفاظتی  عامل ضد التهاب و ضد باکتریال در مطالعه

شی هاي گوار در مقابل زخم  گل پنیرك در دستگاه گوارش رت
ایجاد شده توسط اتانول اشاره شد که احتمالاً این نقش با اثر 
گل پنیرك بر افزایش ترشحات موکوسی به دنبال افزایش تعداد 

با توجه به مطالب فوق،  .]16[ باشد و اندازه غدد در ارتباط می
ثرتر از ؤگل پنیرك را بر سیستم موکوسیلیاري م نقش توان می

  . برم هگزین دانست
 

  گیري نتیجه
به طور کلی با توجه به تحقیقات و نتایج ذکر شده و اثرات 

ي گل پنیرك در مقایسه با شربت برم  عصاره مؤثرترموکولیتیک 
داروي موکولیتیک با عوارض جانبی، عنوان یک هگزین به 

هاي  تواند به عنوان یکی از روش تجویز عصاره گل پنیرك می
هاي تنفسی و التهابی مورد استفاده  مطمئن در درمان بیماري
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