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نزدیکی این شهرستان . قرار دارد) مرکز استان(در شرق شهرستان بوشهر کیلومتر مربع  6371شهرستان دشتستان با مساحت  :مقدمه
هاي  هاي زاگرس در بخش رشته کوه  شترین بخ ، عبور دو رودخانه مهم دالکی و شاپور و همچنین قرار داشتن جنوبیفارس به خلیج

  .است گردیدههاي گیاهی را باعث  گونهمتفاوتی شده و لذا تنوع وسیع   هاي مرکزي این شهرستان سبب برخوداري از اقلیم

تجربه بومیان و همچنین معرفی  ترین گیاهان دارویی منطقه با استفاده از دانش و هدف این مطالعه شناسایی پرمصرف :هدف
   .باشد گیاهان می این هاي ناشناخته ویژگی خواص و

براي این مطالعه ابتدا با استفاده از نقشه جغرافیایی، منطقه مورد مطالعه به دقت شناسایی وسپس گیاهان از مناطق  :روش بررسی
هایی  سشنامهتجارب افراد بومی نیز در ارتباط با خصوصیات دارویی گیاهان در پر. آوري شدند مختلف دشتی و کوهستانی جمع

   .نور بوشهر منتقل شدند ها به هرباریوم دانشگاه پیام ، نمونهدقیق ثبت شد و پس از شناسایی

بیشترین فراوانی در . خانواده در منطقه شناسایی شد 39 جنس و 70گونه دارویی متعلق به  85 به دست آمدهبر طبق نتایج  :نتایج
ترین جنس نیز جنس سدر  گونه و بزرگ 8با  )Lamiaceae(س خانواده نعنائیان سپ وگونه  10با  )Asteraceae( خانواده کاسنی

)Ziziphus(   دشبیشترین کاربرد نیز براي درمان بیمارهاي گوارشی مشاهده . گونه گزارش شد 6با.   

ی مورد استفاده قرار هاي گوارش استفاده سنتی از گیاهان در منطقه استفاده وسیعی داشته و بیشتر در درمان بیماري :گیري نتیجه
تواند  با توجه به بافت سنتی شهرستان و اقبال وسیع مردم در استفاده سنتی از گیاهان دارویی، لذا مطالعات بیشتر می. گیرند می

  .راهگشاي شناخت بسیاري از خواص گیاهان دارویی شود
  ییکاربرد سنتی، گیاهان دارو تنوع زیستی، دشتستان، ،اتنوبوتانی : واژگان گل
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 ... معرفی گیاهان دارویی پرمصرف

 

  مقدمه
هاي دنیا  استفاده از داروهاي طبیعی و گیاهی در اکثر کشور

اي نیز در  امروزه به امري رایج تبدیل شده و به طور فزاینده
توجه به این امر موجب مطالعات وسیعی . حال گسترش است

مواد طبیعی آن مناطق شده و  در شناسایی آثار درمانی گیاهان و
اند  تهیه داروهاي مفید معرفی شدهدر نتیجه منابع جدیدي براي 

کمتري داشته و  یکه نسبت به داروهاي شیمیایی عوارض جانب
از این نظر توجه به . گیرند لذا بیشتر مورد توجه مردم قرار می

طب سنتی در بین ملل مختلف همیشه از جایگاه و اهمیت 
استفاده از گیاهان دارویی در ایران . باشد اي برخوردار می ویژه

اي طولانی و کهن است و مانند سایر نقاط دنیا  داراي سابقه نیز
  ].1[باشد  این رویکرد در ایران نیز در حال گسترش می

شناسایی گیاهان متنوعی که در طبیعت وجود دارند همراه 
با مطالعه خصوصیات دارویی آنها، دریچه جدیدي را در پیش 

زمینه را  وهاي مختلف گشوده  روي دانشمندان و محققین رشته
ها توسط این گیاهان فراهم  براي درمان بسیاري از بیماري

هاي دارویی  در بسیاري از مناطق هنوز گونه. آورد می
کنون براي ان گذشته تااز سالیاي وجود دارند که  ناشناخته

هاي اهالی بومی مورد استفاده قرار  تسکین آلام و بیماري
عاتی در بین اقوام در نقاط مختلف جهان چنین اطلا. گیرند می

هاي مختلف وجود داشته و به صورت سینه به سینه از  و گروه
جوامع، این  ناند و با مدرن شد نسلی به نسل دیگر منتقل شده

با . باشند می اطلاعات ارزشمند به تدریج در حال از بین رفتن
در نظر گرفتن این واقعیت، اولین گام در جهت استخراج و 

ت نهفته شده در این چنین جوامعی، ارائه کاربردي کردن اطلاعا
ی، کاربردها و نحوه استفاده از این یفهرست دقیق گیاهان دارو

کنون مطالعات زیادي در  تا. گیاهان در مناطق موردنظر است
مطالعات  این زمینه در نقاط مختلف دنیا انجام شده و اخیراً

   .]2 - 5[مشابهی نیز در ایران صورت گرفته است 
ان دشتستان به عنوان قطب کشاورزي استان بوشهر شهرست

د و اقلیم خاص این شهرستان که ناشی از شو محسوب می
  هاي بزرگی  هاي زاگرس و رودخانه همجواري آن با رشته کوه

  

  

موجب پیدایش و تنوع گسترده  ،همچون دالکی و شاپور است
از طرف . گیاهان سازگار با محیط در این منطقه شده است

دمت زندگانی در این منطقه، تاریخی بس کهن دارد و دیگر ق
گیاهان  اي براي استفاده از ساکنان بومی منطقه نیز اهتمام ویژه

همچنین . هاي خویش دارند دارویی جهت رفع بیماري
ثر افراد سالخورده و مطلعین از خواص ؤاطلاعات مفید و م

گیاهان دارویی در منطقه از یک طرف و وجود گسترده 
ی همچون عطاري از طرف دیگر، سبب شناخت وسیعی مشاغل

از گیاهان دارویی در بین عموم مردم شده و به طور کلی 
شناسی  گیاه - اي بسیار مناسب را براي مطالعات قوم زمینه

(Ethnobotanical Study) کند در این منطقه فراهم می.   
بر روي گیاهان دارویی  اي از لحاظ سابقه تحقیق، مطالعه

گونه گیاهی دارویی  70بوشهر صورت گرفته که در آن  استان
ترین  پرجمعیت وده شجنس معرفی  69خانواده و  40متعلق به 

از همچنین  .]6[ باشد می Lamiaceae خانواده خانواده گیاهی
مطالعات مشابهی که در مورد گیاهان دارویی مناطق همجوار 

تانیکی توان به بررسی اتنوبو استان بوشهر صورت گرفته می
گیاهان دارویی شهرستان کازرون در جنوب استان فارس اشاره 

  ].7[ نمود
  

  منطقه مورد مطالعه
کیلومتري شرق شهر  85در فاصله  دشتستان شهرستان

شهر مرکزیت قرار داشته و با ) مرکز استان بوشهر( بوشهر
 ترین شهرستان استان بوشهر ترین و پرجمعیت برازجان، وسیع

 دقیقه طول 12درجه و  51مدارهاي اصله بین فدر  باشد که می
. جغرافیایی قرار داردعرض دقیقه  16درجه و  29و  جغرافیایی

بوشهر، به غرب  ازگناوه،  به شهرستان شمال این شهرستان از
محدود شده و استان فارس  به شرق ازتنگستان و  به جنوب از

باً در این شهرستان تقری. داردکیلومتر مربع  6371 حدود یوسعت
دو رود . هاي ارتباطی شمال به جنوب استان قرار دارد راه میانه

میانگین . ندهست کننده دشتستان پنهاور  دالکی و شاپور سیراب
درجه در طول سال متغیر  50تا  0دشتستان بین دماي ماهیانه 
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  دوازدهم، دوره دوم، فصلنامه گیاهان دارویی، سال 
  1392شماره مسلسل چهل و ششم، بهار 

 

نهوجی قربانیو  دولتخواهی  

 

دشتستان و  موقعیت شهرستان 1شکل شماره  .باشد می
  .دهد نشان می هاي مربوطه را در استان بوشهر بخش

توان با توجه به نزدیکی به  شهرستان دشتستان را می
هاي زاگرس  فارس و همچنین موقعیت رشته کوه خلیج

ها در این شهرستان دیده  ترین امتداد این رشته کوه جنوبی(
بندي نمود که  ، به دو بخش پیشکوه و پشتکوه تقسیم)شود می

م منطقه پیشکوه اقلیم منطقه پشتکوه گرم و نیمه خشک و اقلی
از نظر مطالعات توپوگرافی نیز سه . گرم و نسبتاً مرطوب است

اي در استان بوشهر  بخش اصلی ساحلی، کوهستانی و جلگه
قابل تفکیک هستند که دو منطقه آخر در شهرستان دشتستان 

مناطق کوهستانی عموماً از نوع رسی و در  خاك. وجود دارند
همچنین میانگین . باشد نوع شنی میاي از  آبرفتی و در مناطق جلگه

  ].6[ باشد متر در سال می میلی 250بارندگی منطقه حدود 
عبور دو رودخانه شاپور و دالکی و همچنین تنوع مناطق 
دشتی و کوهستانی زمینه را براي تنوع زیستی بالاي این 

از  .کند هاي استان فراهم می شهرستان نسبت به سایر شهرستان
توان به  خودروي این شهرستان می اجتماعات گیاهان

  و گز (.Ziziphus Spp)اجتماعات متعدد کنار 
(Tamarix stricta) هاي شرق و جنوب شرق در بخش، 

در (Amygdalus scoparia) کوهی  اجتماعات بادام
  هاي پشتکوه و همچنین اجتماعات بلوط بخش

(Quercus brantii) در مناطق کوهستانی این شهرستان اشاره کرد.  
  

   ها مواد و روش
ها  شناخت تمامی عوارض طبیعی، راه ابتداییهاي  در بررسی 

هاي توپوگرافی  هاي این شهرستان و مطالعه دقیق نقشه و جاده
رسید تا نگرشی صحیح از منطقه مورد  آن الزامی به نظر می

پس از انجام مطالعات ابتدایی و مشخص . مطالعه به دست آید
  یرها و روستاهاي منطقه در حوزهنمودن عوارض طبیعی، مس

تا  1389هاي  طی سال هاي متعدد با انجام سفر، مورد مطالعه
و مورد شناسایی قرار  شده آوري منطقه جمعاین  گیاهان 1391
نام محلی، خواص دارویی و سایر  به طور همزمان .گرفتند

آوري شده  هاي جمع اطلاعات مربوط به مصرف درمانی گونه
نفر از افراد سالخورده و  73ه از اطلاعات دارویی نیز با استفاد

گیاهان . آوري شد هایی گرد مطلع بومی منطقه در پرسشنامه
خشک شدن به هرباریوم و  پرس پس ازآوري شده نیز  جمع

نور بوشهر منتقل شده و با استفاده از کتب معتبر  دانشگاه پیام
و ] 8-15[شناسی همچون فلور ایران و سایر منابع معتبر  گیاه

برخی از کتب مرتبط با فلور ایران مانند فلور کشورهاي 
با استفاده از . ندمورد شناسایی قرار گرفت] 16- 21[همسایه 

هاي دارویی  منابع معتبر گیاهان دارویی نیز کاربرد متداول گونه
 1در جدول شماره ]. 22- 29[د شآوري شده استخراج  جمع

ترین  د مطالعه از قبیل مهماطلاعاتی از زیر واحدهاي منطقه مور
آوري شده  ها و روستاهایی که گیاهان از آن مناطق جمع بخش

قرار گرفتند، به همراه ارتفاع از  اهالی بومیو مورد پرسشگري 
  .سطح دریا و طول و عرض جغرافیایی ارائه شده است

  
  نتایج

نمونه گیاهی جمع آوري شده، تعداد  1500با بررسی حدود 
جنس در منطقه  70خانواده و  39متعلق به  گونه دارویی 85

هاي گیاهی دارویی و  فهرست گونه 2 شماره جدول. دششناسایی 
همچنین . دهد نام فارسی گیاهان را در منطقه مورد مطالعه نشان می

اطلاعات پرسشگري شده از افراد بومی نیز که شامل نام محلی، 
لی آنها در منطقه اندام مورد استفاده، کاربرد متداول و کاربرد مح

  .باشد نیز در این جدول نشان داده شده است می
  

گونه گیاهی داروئی گزارش شده، یک گونه  85از بین این 
 4جنس و  4گونه از  6، )ها سرخس(متعلق به نهانزادان آوندي 
از . ها هستند اي ها و بقیه از دو لپه اي خانواده متعلق به تک لپه

گونه به خانواده کاسنی  10اد اي تعد بین گیاهان دو لپه
)Asteraceae( هاي بعدي خانواده  در ردیف. تعلق دارند

هاي عناب  گونه، خانواده 8با  )Lamiaceae( نعنائیان
)Rhamnaceae(  و بقولات)Papilionaceae(  گونه و  6با  
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 ... معرفی گیاهان دارویی پرمصرف

 

  
  موقعیت شهرستان دشتستان در استان بوشهر -1شکل شماره 

  
  پرسشگري اطلاعات از افراد بومی آوري گیاهان دارویی و  ربوط به مناطق جمعمشخصات م - 1جدول شماره 

  منطقه  ردیف
ارتفاع از 
 سطح دریا

  )متر(

  افراد پرسشگري شده    مختصات جغرافیایی منطقه

 زن مرد عرض جغرافیایی طول جغرافیایی
محدوده 
 میزان تحصیلات  سنی افراد

 تر دیپلم و پایین  60- 35 5 11 29° 15 ' 55 51° 12 ' 56 50 شهر برازجان  1

 سیکل و دیپلم ناقص دبستان،  50- 40 6 3 29° 23 ' 11  51° 07 ' 21 50 بخش سعدآباد  2

 سواد سیکل، دبستان و بی  55- 45 2 4 29° 27 ' 12 51° 00' 10 31 بخش شبانکاره  3

 سواد یسیکل، دبستان و ب  67- 50 8 3 29° 32 ' 19 50° 52' 11 39 اي روستاي خلیفه  4

 سیکل و دبستان دیپلم،  60- 40 5 2 29° 21 ' 41 51° 04' 11 31 روستاي آبپخش  5

 دیپلم و سیکل  50- 35 5 9 29° 09 ' 09 51° 31' 41 922 روستاي تنگ ارم  6

 سواد سیکل و بی  64- 38 7 3 29° 13 ' 57  51° 27' 21 899 روستاي تنگ فاریاب  7
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ــ )Apiaceae( خــانواده چتریــان ــه دیــده مــی 5ا ب . شــوند گون
و گونـه   6با  )Ziziphus(سدر ترین جنس منطقه جنس  زرگب

 هر )Allium( و سیر یا پیاز )Malva(پنیرك هاي  جنسسپس 
هاي  ترین خانواده عمده 2 شماره شکل. باشند می گونه 3کدام با 
هاي گیاهی منطقه را  جنس ترین بزرگ 3 شماره و شکلگیاهی 

جهـت سـهولت در    2 شماره همچنین در جدول. دهد نشان می
نـام   بـا  همـراه  ب، نام و خواص بـومی ایـن گیاهـان   ارائه مطال

ها با استفاده از منابع  نهفارسی و خواص دارویی متداول این گو
در مرحلـه بعـدي   . معتبر موجود، مـورد مقایسـه قـرار گرفتنـد    

اسـاس مـوارد مصـرف محلـی آنهـا        گیاهان دارویی منطقه بـر 
ارائـه   3نیز در جـدول شـماره   اند که این نتایج  بندي شده دسته

مـوارد مصـرف گیاهـان     دهد که بیشترین شده است و نشان می
هـا   وط به درمـان کـدام دسـته از بیمـاري    دارویی در منطقه، مرب

  .باشد می

  بحث
  

به دلیل قدمت تاریخی، وجود اقوام اصیل، پهنه وسیع و 
گستردگی آداب و رسوم کهن در نقاط مختلف کشور ایران و 

زیاد گیاهان، شرایط بسیار مطلوبی براي  بسیاردلیل تنوع ه نیز ب
پهنه وسیع  استفاده از انواع گیاهان جهت اهداف مختلف در این

ایرانیان در طول تاریخ علاقه . ده استشجغرافیایی فراهم 
وافري به تحصیل علوم مختلف داشته و از دیرباز نیز مراکز 

ویژه در مورد طب سنتی و درمان ه ب علمی و آموزشی معتبري
لذا بستر . با گیاهان دارویی در این کشور وجود داشته است

در کشور فراهم آمده و  مناسبی براي رشد این شاخه از علم
اطلاعات به عصر کنونی نیز  سبب شده که حتی برخی از این

  .منتقل شده و حفظ گردد

 
 

  
  هاي دارویی در منطقه دشتستان ها از نظر غناي گونه ترین خانواده بزرگ -2شکل شماره 
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  انهاي دارویی در منطقه دشتست ها از نظر غناي گونه ترین جنس بزرگ -3شکل شماره 

  
  ها ترین گیاهان دارویی منطقه در درمان سنتی بیماري بندي پرمصرف دسته - 3جدول شماره 

ف
ردی

  

  تعداد گونه  هاي مورد استفاده گونه  نوع استفاده سنتی دارویی

 هاي گوارشی درمان بیماري 1

Pistacia atlantica, Coriandrum sativum, Ducrosia assadii, Achillea 

millefolium, Achillea pachycephala, Matricaria recutita, Sisymbrium  sp., 

Cucumis sativus, Quercus brantii, Melissa sp., Mentha longifolia, Mentha 

spicata, Ocimum basilicum, Teucrium polium, Thymus vulgaris, Malva 

nicaeensis, Malva rotundifolia, Malva sylvestris, Phoenix dactylifera, 

Astraglus gossypinus, Glycyrrhiza glabra, Punica granatum, Citrus limon 

23  

 هاي عصبی و مسکن درمان بیماري 2

Ducrosia assadii, Helianthus annus, Matricaria recutita, Anchusa italica, 

Sisymbrium sp., Capparis spinosa, Terminalia catapa, Cucumis sativus, 

Citrullus colocynthis, Ocimum basilicum, Glycyrrhiza glabra, Citrus 

aurantium 

12 

3 
درمان ناراحتی مجاري تنفسی و 

 گلو

Solanum nigrum, Plantago major, Trigonella foenum-graecum, Ficus 

carica, Malva sylvestris, Malva rotundifolia, Malva montana, Althaea 

officinalis, Origanum vulgare, Cordia myxa 

10  

 درمان دیابت و چربی خون 4
Achillea millefolium, Achillea pachycephala, Centaurea bruguieriana, 

Echinops cephalotes, Citrullus colocynthis Teucrium polium, Thymus 

vulgaris 
8 

 Ziziphus nummularia, Ziziphus Mauritiana, Ziziphus spina-chirsti, Ziziphus تقویت موي سر 5

Lotus, Ziziphus jujuba, Ziziphus aucheri, Sesamun indicum, Ficus carica 
8 
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 -3ادامه جدول شماره 

ف
ردی

  

  تعداد گونه  هاي مورد استفاده گونه  نوع استفاده سنتی دارویی

 ونی کننده بدنعف ضد 6
Peganum harmala, Urtica pilulifera, Citrus limon, Centaureae 

bruguieriana, Coriandrum sativum, Allium cepa, Allium sativum, Allium 

ampeloprasum 
8 

 Nerium olcader, Morus alba, Aloe vera, Ricinus communis, Matricaria هاي پوستی يدرمان بیمار 7

recutita, Calotropis procera, Pistacia atlantica 
7 

 Matricaria recutita, Trigonella foenum-graecum, Cordia myxa, Eucalyptus درمان سرماخوردگی 8

globulus, Olea europaea, Tamarix stricta 
6  

9 
هاي کلیه و مجاري  درمان بیماري

 ادرار
Adianthum capillus-veneris, Aloe vera, Plantago major, Tribulus terrestris 4 

 Medicago sativa, Olea europaea, Artemisia dracunculus, Allium sativum 4 افزایش فشار خون درمان 10

 Rosa sp., Lepidium sativum, Coriandrum sativum, Trachyspermum هاي مربوط به زنان يبیمار 11

copticum 
4 

 Allium sativum, Anethum graveolens, Artemisia dracunculus 3 هاي قلب و عروق يدرمان بیمار 12

  
  خانواده و  39گونه گیاهی دارویی متعلق به  85وجود 

شهرستان دشتستان که در جنوب غربی فلات  درجنس  70
سندي محسوب  - حراایران قرار داشته و جزء ناحیه ص

منطقه  این دهنده تنوع زیستی بالاي گیاهان در شود، نشان می
هاي متنوعی همچون رشته  است که در اثر وجود زیستگاه

هاي دالکی و شاپور،  هاي زاگرس، انشعابات رودخانه کوه
 طور همان. مناطق دشتی و کوهستانی و غیره ناشی شده است

نشان  2در جدول شماره که در جزئیات مربوط به این گیاهان  
گونه  10با داشتن  )Asteraceae(داده شد، خانواده کاسنی 

ها بزرگترین خانواده در  دارویی، از حیث فراوانی تعداد گونه
هاي بعدي به ترتیب  در رتبه. باشد این شهرستان می

، (Rhamnaceae) ، عناب(Lamiaceae) هاي نعناعیان خانواده
و پنیرك (Apiaceae)  ، چتریان(Papilionaceae) بقولات

(Malvaceae) شوند مشاهده می.  

سدر  دارویی در منطقه، جنس هاي جنسترین  بزرگ
)Ziziphus(  هاي پنیرك  گونه و سپس جنس 6با)Malva( و 

حضور و فراونی . باشند گونه می 3کدام با  هر )Allium( پیاز
سندي  –ص ناحیه رویشی صحرا جنس سدر که گیاهی مخت

دهنده منطقه فیتوجغرافیایی ناحیه مورد مطالعه  است، نشان
  . ]31[باشد  می

دست ه نتایج ب ،اي گیاهان دارویی از نقطه نظر تنوع گونه
آمده در این پژوهش تا حدودي با نتایج پیشینیان مطابق بوده و 

 کننده اطلاعات قبلی توان گفت که تکمیل به طور کلی می
گونه گیاه  70تعداد  ]6[در مطالعه سرطاوي و غلامیان . باشد می

اما در مطالعه . دارویی از کل استان بوشهر گزارش شده است
شهرستان دشتستان معرفی  مصرف در گونه دارویی پر 85حاضر 

ده و از حیث مطالعه مصارف سنتی و درمانی گیاهان دارویی ش
عه مشابهی در سطح استان مطال ،طور که قبلاً بیان شد نیز همان
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بوشهر وجود نداشته و نتایج حاضر در نوع خود در بردارنده 
  .باشد اطلاعات جدیدي می

دست آمده نشان داد گیاهان دارویی در منطقه ه نتایج ب
اي داشته و براي درمان  مطالعه شده مصارف وسیع و گسترده

ه بومیان منطق. گیرند هاي مختلف مورد مصرف قرار می بیماري
هاي دستگاه گوارش،  از این گیاهان بیشتر براي درمان بیماري

هاي  کنند و در رتبه دستگاه عصبی و دستگاه تنفس استفاده می
بعدي براي درمان دیابت و چربی خون و تقویت موي سر به 

به همین صورت کمترین میزان . دشو گیاهان دارویی رجوع می
عروقی  -  اي قلبیه استفاده گیاهان دارویی به رفع ناراحتی

با مقایسه این نتایج با اطلاعاتی که براي این . باشد مربوط می
 ]22 -29[گیاهان در منابع معتبر گیاهان دارویی و طب سنتی 

شود که گیاهان در این منطقه  ملاحظه می ،گزارش شده است
هاي  مورد استفاده وسیع مردمان بومی بوده و براي درمان

که بسیاري از این  به طوري. گیرند ار میمختلفی مورد استفاده قر
موارد منحصر به مردم بومی همین منطقه بوده و این امر 

هاي تحقیقاتی در علوم  گر بسیاري از پروژه تواند ترسیم می
   .داروشناسی و داروسازي گیاهی باشد

هاي   برخی از اسامی محلی گیاهان دارویی براي گونه
هاي مشابه کاربرد  جنسهاي از  مختلف یک جنس و یا گونه

بابینک که به سه گونه مختلف از مانند نام محلی . دارد
در بین . دشو اطلاق می Anthemisو   Matricaria هاي  جنس

تر بوده  منطقه، تعدادي از آنها شناخته شدهگیاهان معرفی شده 
و لذا نسبت به سایر گیاهان دارویی داراي کاربردهاي بیشتري 

  مشگک بکرانی به توان می گیاهان این جمله از .باشند می
(Ducrosia assadii)، استبرق  (Callotropis procera)، 

و برخی  (Ficus carica)  انجیر ،(Malva sylvestris) پنیرك
مقایسه نتایج حاضر و مطالعات گذشته در . گیاهان دیگر اشاره کرد

)us Astragal  گیاهانی همچون گوندهد که  نشان می این منطقه، 

)gossypinus ترشک ،)Rumex acetosella(، کنگر  Cynara(

scolymus)، پرسیاوشان (Adianthum capillus-veneris)   و

 مختص نواحی کوهستانی (Amygdalus scoparia) بادام کوهی
) Achillea  برخی دیگر از گیاهان مانند بومادران. هستند دشتستان

)millefolium، بابینک iranica-roAnthemis aust(  هندوانه ،
، (Malva sylvestris، پنیرك (Citrullus colocynthis)ابوجهل 

Malva nicaeensis و (Malva rotundifolia،  سدر
)Ziziphus aucheri،Ziziphus jujuba،Ziziphus 

mauritiana ،Ziziphus nummularia،Ziziphus 

lotus،Ziziphus spina-christi  (و علف مار (Capparis 

spinosa) ولی گونه . در تمامی مناطق استان پراکنش دارند
از شهرستان دشتستان  فقط (Cichorium intybus)  دارویی کاسنی

  .دشو گزارش می
ارویی شد اطلاعات د نشان داده 2در جدول شماره  که چنان 
 ،Ducrosia assadii، Centaurea bruguierianaهاي  گونه

Tecomella undulate،Terminalia catapa ،  Prosopis 

juliflora و Anthemis austro-iranica  ه در منابع موجود ب
هاي متداول  دست نیامده و لذا در ستون مربوط به کاربرد

  .اي درباره این گیاهان ذکر نشده است نکته
گیاهی منطقه مثل گاوزبان،  هاي گونهخی دیگر از بر

هندوانه ابوجهل، استبرق، بابونه، بومادران، خاکشیر، کنار، 
اي توسط اهالی بومی شناخته  غیره به طور فزایندهو بارهنگ 

  برخی گیاهان همچون کنگر. گیرد شده و مورد مصرف قرار می
 (Cynara scolymus)بادام کوهی ،(Amygdalus 

scoparia)پونه کوهی ، (Mentha spicata)  بلوط ،
 (Rumex acetosella) و ترشک  (Quercus brantii)کوهی

ها  اي هستند و در ارتفاعات و یا دامنه که گیاهان صخره
استفاده محدودتري داشته و بیشتر توسط اهالی بومی  ،رویند می

. گیرد دارند مورد استفاده قرار می هاکه دسترسی بیشتري به آن
 ، خرما (Capparis spinosa)  برخی دیگر از گیاهان مانند کور

(Phoenix dactylifera)ریحان ،  (Ocimum basilicum)   ،
  ، انار (Ficus carica)  ، انجیر (Citrus limon)  لیمو

(Punica granatum) زیتون ،(Olea europaea)   ،
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 ... معرفی گیاهان دارویی پرمصرف

 

و غیره در فصول رویشی به طور  (Cynara scolymus)کنگر
. گیرند شوند و در معرض فروش قرار می ازه وارد بازار میت

ها قرار  ها و سبزي برخی گیاهان دیگر نیز که جز دسته میوه
،  (Allium cepa)، پیاز (Allium sativum) دارند مثل سیر

 Coriandrum) گشنیز ، (Anethum graveolens)شوید

sativum) ترخون ،  (Artemisia dracunculus) سپستان ، 

(Cordia myxa) شاهی ،  (Lepidium sativum) لوز ، 

(Terminalia catapa)خیار ، (Cucumis sativus)  نعناع ، 

(Mentha longifolia)خرفه ، (Portulaca  oleracea) انار ، 
 (Punica granatum) و لیمو  (Citrus limon)  در جزء

  .باشند ترین گیاهان دارویی منطقه می ترین و شناخته شده دسترس

  گیري نتیجه
  

با توجه به گستردگی گیاهان دارویی در منطقه مطالعه شده 
رسد که مطالعات جامعه شناختی گیاهی نیز  لازم به نظر می

با توجه به . هاي مهم صورت بپذیرد براي تعیین فراوانی گونه
رایج بودن استفاده از گیاهان سنتی لازم است تا تحقیقات 

مختلف داروسازي و داروشناسی  هاي تري در زمینه وسیع
گیاهی در رابطه با گیاهان این منطقه طراحی شده و موجبات 

شناسی  گیاه استفاده صحیح و صنعتی از اطلاعات ارزشمند قوم
  .دشومردم این منطقه فراهم 
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