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  چکیده
  

یکی . دارد ها را به دنبال د که افزایش ریسک شکستگی استخوانشو پوکی استخوان به اختلال در بافت استخوانی اطلاق می :مقدمه
  .باشد استفاده از گیاه درمانی براي مبارزه با بیماري پوکی استخوان می هاي اخیر، هاي پیشنهادي در سال از راه
به استخوان در  تمایز بر روند تکثیر وFerula gummosa باریجه  گیاه اتانولی ریشهثیر عصاره أهدف از مطالعه حاضر بررسی ت :هدف
  .باشد می (Human Mesenchymal Stem Cell) (hMSCs) هاي بنیادي مزانشیمال مشتق از مغز استخوان انسان سلول

. استفاده شد (hMSCs)انسان  استخوانهاي بنیادي مزانشیمال انسانی به دست آمده از مغز  منظور از سلول بدین :روش بررسی
ثیر أمیزان ت. مورد بررسی قرار گرفت MTT assayهمچنین تکثیر سلولی با استفاده از تست  ثیرات عصاره بر توان زیستی وأت

تمایز به  مرحلهگیري میزان فعالیت آنزیم آلکالین فسفاتاز در روزهاي هفتم و چهاردهم  اندازه با استفاده ازسازي  استخوان فرآیندبر
  .گیري شد استخوان اندازه

ها، عصاره ریشه باریجه سبب افزایش  ساعت پس از تیمار سلول 72 و 48، 24هاي  با توجه به نتایج پس از طی بازه :نتایج
 میزان تمایز بررسی. شدلیتر  میکروگرم بر میلی 5تا  5/0در بازه غلظتی  hMSCsداري در تکثیر سلول هاي بنیادي  معنی
   که در بازه غلظتی طوريه هاي بنیادي مزانشیمال انسانی بود ب تمایز به استخوان سلول ثیر مثبت عصاره باریجه درأي ت دهنده نشان

 .دار در فعالیت آلکالین فسفاتاز در مقایسه با گروه کنترل مشاهده شد افزایشی معنیلیتر  میکروگرم بر میلی 10تا  1

تمایز به استخوان در  ثیرات مثبت بر تکثیر وأدست آمده در مطالعه حاضر عصاره باریجه داراي ت بر اساس نتایج به :گیري نتیجه
  .باشد هاي بنیادي مزانشیمال انسانی می سلول

 

 Ferula gummosaعصاره گیاهی،  هاي بنیادي مزانشیمال، سلول پوکی استخوان، باریجه، :واژگان گل
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...اتانولی ریشه  مطالعه تأثیر عصاره  

 

  مقدمه
بافتی پیوسته است کـه از دو تیـپ سـلولی     بافت استخوان

پایداري بافـت   .استئوبلاست و استئوکلاست تشکیل شده است
استخوانی در گرو عملکرد مناسـب و هماهنـگ ایـن دو تیـپ     

مراحلـی کـه از آنهـا بـه عنـوان       .]1[ باشـد  متفاوت سلولی می
هاي  از طریق فرسایش بافت شود بازسازي استخون نام برده می

ــتخوانی  ــلولاس ــط س ــایگزینی   توس ــت و ج ــاي استئوکلاس ه
هـاي حاصــل آنهـا بـا بافــت اسـتخوانی جدیـد توســط       حفـره 
هورمـون اسـتروژن    ].2[ شود هاي استئوبلاست انجام می سلول

ثیر بــر أســازي از طریــق تــ ثیر خــود را بــر رونــد اســتخوانأتــ
کـه در    (Estrogen Receptors) (ERs)هاي اسـتروژن  گیرنده
هـا و   استئوبلاسـت ( فرسـاینده اسـتخوان  هاي سـازنده و   سلول

بیماري پوکی  ].3[ کند اعمال می ،وجود دارند) ها استئوکلاست
هایی است که طیف وسـیعی از   استخوان یکی از معدود بیماري

 اصـطلاح  در. نمایـد  افراد سالمند را در سراسر جهان مبتلا مـی 
 آن در کـه  دشـو  مـی  اطلاق شرایطی به استخوان پزشکی پوکی

استخوانی  توده کاهش دلیل به بدن اسکلت در ساختاري ضعف
 منجر که پیوندد می وقوع استخوان به بافت ساختار ریز زوال و
این بیماري  ].4[ دشو می استخوان شکستگی ریسک افزایش به

هاي استئوبلاست و استئوکلاسـت   فعالیت نامتعادل سلول در اثر
خوان بـه  و در نتیجه عدم توازن بـین سـاخت و فرسـایش اسـت    

در صـد افـراد مبـتلا بـه پـوکی       80حـدود  . ]5[ آیـد  وجود می
علـل اصـلی    این بیمـاري از . دهند استخوان را زنان تشکیل می

در زنـان  . هاي استخوان در زنان یائسه و مسن اسـت  شکستگی
روند فرسایش استخوان پس از یائسگی به علت کاهش سـطح  

فرسـایش   هورمون استروژن و به طبع آن سرعت گرفتن رونـد 
 گیرد ها در مقایسه با روند تشکیل استخوان صورت می استخوان

ترین راه براي درمان این بیماري  هاي اخیر، معمول در دهه. ]6[
ــون    ــایگزین هورم ــا ج ــان ب ــتفاده از روش درم  (HRT)اس

(Hormone replacement therapy)  بـا اینکـه  . اسـت HRT 
محســوب ثري در درمــان بیمــاري پــوکی اســتخوان ؤروش مــ

  هاي اخیر به دلیل افزایش ریسـک   شود با این وجود در سال می
  

  

افـزایش احتمـال ابـتلا بـه      رحـم و  سینه و هاي ابتلا به سرطان
هاي قلبی و تصلب شرایین در بیماران تحت درمـان بـا    بیماري

ایـن روش توصــیه بـه اســتفاده از ایـن روش درمــانی کــاهش    
صـدد  دانشـمندان در  اًبه همین دلیل اخیـر . بسزایی داشته است

گیاهـان   .]7[ انـد  یافتن جایگزین براي ایـن روش درمـان بـوده   
دارویی به عنوان منابعی در دسـترس حـاوي فیتواسـتروژن بـه     

. شـوند  عنوان جایگزین براي درمان پوکی استخوان پیشنهاد می
هستند کـه بـا    ، ترکیباتیهاي گیاهی ها یا استروژن استروژنفیتو

فلـور طبیعـی بـدن بـر روي آنهـا اعمـال        تغییراتی که از سوي
 .]8[ دهنـد  عملکردي شبیه استروژن از خود نشان مـی  ،شود می

 ـگیاهـان   هـاي موجـود در   فیتواستروژن صـورت رقـابتی بـه    ه ب
هاي استروژنی متصل شده، در نتیجه باعث کاهش ابـتلا   گیرنده

 ـ به سرطان رحم و یا کاهش کلسترول خـون   ثیر أو همچنـین ت
گونه از  چندینتا به حال . ]9[ ندشو سازي می استخوانمثبت بر 

گیاه باریجه بـا نـام    .اند گیاهان داراي فیتواستروژن شناخته شده
منوکارپیک و یکی  چند ساله گیاهی – Galbanum - انگلیسی
–از خـانواده گیـاهی چتریـان     -Ferula - هاي جنس از گونه

Apiaceae – جنس .باشـــد مـــی Ferula يجنسها جمله از 
 نیاد در گونه 130 بر بالغ که میباشد نچتریااده خانو پرجمعیت

این گیاه در مناطق کوهستانی مرکزي و شمال شرق  .]10[ ددار
 یجهربا انعنو تحت gummosa. F صمغ رزینی .روید ایران می
 اثــر باریجـه . هـاي زیـادي در طـب سـنتی ایـران دارد      اسـتفاده 

 آور قاعده عنوان به سابقاٌ. دارد تشنج ضد و نزله ضد نیرودهنده،
یـک   در اخیـراً  .اسـت  داشته مصرف رحمی هاي بیماري رفع و

هـاي   در کاهش تشـنج  ثیر عصاره استونی بذر این گیاهمطالعه تأ
در یـک  . ]11[ هاي آزمایشـگاهی اثبـات شـد    اي در موش دوره

مطالعه خاصیت ضد میکروبی عصـاره هیـدروالکلی ایـن گیـاه     
ثیر فراکشن کلروفورمی أر مطالعه دیگري تد .]12[ گزارش شد

این گیاه بر کاهش وابستگی بـه مـورفین از طریـق اتصـال بـه      
در . ]13[ هاي صحرایی گزارش شد هاي مورفین در رت گیرنده
ثر بر اختلالات مغزي ناشـی  ؤاي دیگر عصاره این گیاه م مطالعه

  تــرپن  یکویدر یــک مطالعـه ســز  .]14[ از پیـري گــزارش شـد  
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 محمودي و همکاران

 

ي جنسی گونه هرمونیس به عنوان محرك قوا ازاستخراج شده 
در پژوهشی که بر ماده . ]15[ هاي ماده اثبات شده است در رت
انجـام شـده،    F. hermonisاز گونـه   استخراج شدهن فروتنینی

لی فـروتینین سـبب افـزایش میـل     کاربرد متوالی عصـاره اتـانو  
و کاربرد موردي فروتینین سبب کـاهش   هاي نر در رت جنسی

از این پژوهش،  استخراج شدهبا توجه به نتایج . میل جنسی شد
 ثیرات محرك و بازدارندگی میل جنسی ایـن گیـاه در  أعصاره ت

جـنس نـر مربـوط بـه ترکیبـات داراي خاصـیت اســتروژنی و       
مطالعـات  . ]16[ باشـد  استروژنی عصاره در کنـار هـم مـی    آنتی

سیستمیک متعدد وجود سه دسته اصلی از ترکیبات اسـتروژنی  
ترپنویید استرها  ها و ترپن لاکتون سسکوییها،  ترپنوید کومارین

خیـر از ایـن   که دسته ا است را در این جنس گیاهی ثابت کرده
بـا وجـود    .]17[ اند شدهجنس گیاهی براي اولین بار استخراج 

هاي انجام شده در مورد گیاهـان جـنس    پژوهش حجم گسترده
فلورا، تعداد اندکی از مطالعات به بررسی خواص گیاهـان ایـن   

بنابراین از آنجایی که به  .اند پرداخته in vitroجنس در شرایط 
گیاه باریجـه بـا دارا بـودن ترکیبـات     رسد عصاره ریشه  نظر می

هاي بنیـادي   فعال استروژنی در پروسه تمایز به استخوان سلول
هدف از تحقیق حاضر، بررسی نقش عصـاره گیـاه   . ثر باشدؤم

هـاي   سازي در طی مرحله تمایز سلول باریجه بر روند استخوان
 .باشد بنیادي مزانشیمال انسانی به سلول استخوانی می

 
 ها روش و مواد

این تحقیق در دانشکده پزشـکی دانشـگاه تربیـت مـدرس     
هاي استان خراسان رضوي  از کوه باریجه ریشه گیاه .انجام شد

یید در پژوهشـکده گیاهـان دارویـی    أآوري شد و پس از ت جمع
هـا شسـته و بـه قطعـات کوچـک       دانشگاه شهید بهشتی، ریشه

بـه  قطعـات ریشـه سـپس    . دشتقسیم و سپس در سایه خشک 
 95وسیله دستگاه آسیاب به صورت پودر درآمـده و در اتـانول   

درصد خیسانده شد و سپس با استفاده از دستگاه روتاري حلال 
مـده سـپس در حـلال    آعصـاره بـه دسـت     .اضافی تبخیر شـد 

حـل  لیتـر   گرم بر میلـی  میلی 50متیل سولفوکساید به میزان  دي
  .میکرومتر استریل شد 2/0فیلتر  یلهشده سپس به وس

 هاي بنیادي مورد سلول :هاي بنیادي انسانی سلول کشت

مورد استفاده در پژوهش  (hMSCs)مطالعه از مغز استخوان انسانی 
در مرکز تحقیقات هماتولوژي بیمارستان امام تهران از مغز  حاضر

استخراج شد و در یک لوله  از فرداستخوان و با کسب رضایت 
سپس با استفاده از . هپارینه به آزمایشگاه کشت سلولی منتقل شد

هم  Sigma (HBSS) (Hank's buffered salt solution) بافر
رسانده شد و با استفاده از لیتر  میلی 25 ها به دما با اتاق حجم نمونه

 ولیلایه سل (Pharmacia-Amersham)گرادیان غلظتی با فایکول 
به لوله فالکون منتقل و  آوري و جمعHBSS مابین فایکول و 

هاي بنیادي مزانشیمال انسانی در  سلول. دششستشو 
 DMEMمتري در محیط شامل سانتی 25هاي  فلاسک

(Dulbecco's Modified Eagle Medium) )و) سیگما 
بیوتیک  نتیآهمراه با ) سیگما(سرم جنینی گاوي  درصد 10
 100(و استرپتومایسن ) لیتر واحد بر میلی 100(سیلین  پنی

براي . کشت داده شدند CO2 درصد 5و ) لیتر گرم بر میلی میلی
  .استفاده شد 3هاي پاساژ  روند مطالعه از سلول

به منظـور بررسـی سـمیت احتمـالی     : زیستی توان بررسی
هـاي بنیـادي انسـانی، ابتـدا در      عصاره ریشه باریجه در سـلول 

از سوسپانسـیون   میکرولیتر 100اي به میزان  خانه 96هاي  پلیت
سلول بود در هر چاهک کشت شده  5 ×103 سلولی که حاوي

ساعت محیط کشت قبلی با محیط کشت  24و پس از گذشت 
. هاي مختلف عصاره باریجه تعویض شدند تازه به علاوه غلظت

  روز در دمـاي   3هاي آماده شده به مـدت یـک تـا     سپس پلیت
قرار گرفتند پس از   CO2درصد 5گراد و فشار  درجه سانتی 37

د و بـه  شها را خارج  محیط رویی سلول اتمام زمان انکوباسیون
میکرولیتر  90به علاوه  MTTمیکرولیتر محلول  10هر چاهک 

درجه  37ساعت در دماي  3د و به مدت شمحیط کشت اضافه 
متیل  میکرولیتر محلول دي 100سپس به هر چاهک . انکوبه شد

جهت حـل کـردن بلورهـاي     DMSO (Merck) لفوکسایدسو
فورمازان افزوده و میزان جذب توسط دستگاه الایزا ریدر مـدل  

Anthos 2020 )نـانومتر   540 - 630در طـول مـوج   ) استرالیا
  .قرائت شد

هاي  در پلیت 3هاي پاساژ  سلول :به استخوان کشت تمایز
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  دوازدهم، دوره دوم، فصلنامه گیاهان دارویی، سال 
  1392شماره مسلسل چهل و ششم، بهار 

 

...اتانولی ریشه  مطالعه تأثیر عصاره  

 

داده در هر چاهک کشت  1 × 105 چاهکی و به میزان 12
ها  محیط رویی سلول درصد 80پس از رسیدن به تراکم . شدند

با محیط تمایز به استخوان به همراه مقادیر مقادیر مختلف 
عصاره،  لیتر میکروگرم در میلی 10تا  5/0عصاره رازیانه حاوي 

به عنوان شاهد در نظر  جهت مقایسه، یک تیمار. دشجایگزین 
  حاوي  DMEMمحیط تمایز به استخوان حاوي . گرفته شد

   مولار بتا گلیسرو فسفات، میلی FBS، 10درصد  10
لیتر  میکروگرم در میلی 50 نانو مولار دگزامتازون و 10

روز  3محیط کشت هر . فسفات بود 3 -آسکوربیک اسید 
  .بار تعویض شد یک

به  :زیم آلکالین فسفاتازتست بررسی میزان فعالیت آن
ثیر عصاره رازیانه بر میزان فعالیت آنزیم أمنظور بررسی ت

هاي زمانی مختلف در طول دوره  آلکالین فسفاتاز، در بازه
هاي مختلف از لحاظ میزان فعالیت آنزیم آلکالین  تمایز، گروه

منظور، ابتدا کل پروتئین  بدین. فسفاتاز با یکدیگر مقایسه شدند
ها  هاي مختلف عصاره هاي مربوط به گروه چاهک موجود در

  محلول ریپامیکرولیتر  200با استفاده از محلول 
 (Radio-Immunoprecipitation Assay))Ripa(  استخراج

سپس فعالیت آنزیم با استفاده از کیت تجاري ساخت شرکت  .دش
پارس آزمون کشور ایران که حاوي سوبستراي این آنزیم به نام 

میزان پروتئین کلی موجود در . گیري شد اندزه پارانیتروفنول بود،
گیري شده و میزان  سلول نیز با استفاده از روش براد فورد اندازه

 (mg/dl)با توجه میزان کلی پروتئین  (U/L)فعالیت آنزیم 
ا در ه جهت بررسی وضعیت تمایزي سلول .نرمالایز شد

شامل فقط محیط  هاي متفاوت شامل گروه کنترل که گروه
هاي تیمار شامل محیط تمایزي به همراه مقادیر  تمایزي و گروه

میکروگرم بر  1 - 50هاي  متفاوت عصاره گیاهی در غلظت
ثیر أهمچنین به منظور مقایسه میزان ت. بندي شدند لیتر دسته میلی

  عصاره گیاهی با داروهاي استاندارد، از استروژن سنتتیک 
  با غلظت  )اخت شرکت سیگماس(بتا استرادیول  -17
  .دشاستفاده نانومولار در یک گروه جداگانه  10

. تکـرار انجـام شـد    5 هـا بـا   تمامی آزمایش -آنالیز آماري 
 افـزار  نـرم  از استفاده با نمودارها ها و رسم داده تحلیل و تجزیه

در این پـژوهش از تسـت    .صورت گرفتSPSS  16.0 آماري
داري  سـطح معنـی   .دش ـاستفاده  one - way ANOVA آماري

 نتایج به صـورت  .در نظر گرفته شد ≥p 05/0 نتایج به صورت
 .دشانحراف معیار و به صورت درصد کنترل بیان  ±میانگین 

  
  نتایج

هاي بنیادي  ي مرفولوژي سلول دهنده نشان) 1 شماره شکل(
  .   باشد ثیر عصاره گیاهی میأمزانشیمال انسانی قبل از ت

  
  ثیر سمیت سلولیأبررسی تنتایج 

ریشـه گیـاه    عصاره تـام  ثیر سمیت سلولیأجهت بررسی ت
ــر  100و  50، 10، 5، 1 هــاي باریجــه در غلظــت میکروگــرم ب

 2و 1شـماره   طور کـه در نمودارهـاي   همان. دش، تهیه لیتر میلی
 ،ساعت 72و  48، 24 هاي زمانی مشخص است پس از طی بازه

داري در رونـد   افزایش معنـی عصاره گیاهی  با ها مواجهه سلول
به کار رفتـه در مقایسـه بـا گـروه     هاي  تکثیر سلولی در غلظت

د که هـر چنـد   شبا توجه به نتایج مشخص  .کنترل مشاهده شد
از عصـاره تـام میـزان    لیتـر   میکروگرم بر میلـی  100در غلظت 

 100و  50، 10، 5، 1 هـاي  جذب کـاهش یافـت، امـا غلظـت    
هاي زمانی مورد بررسـی سـمیت    لیتر در بازه یلیمیکروگرم بر م

همچنین پـس از آنـالیز آمـاري    . ها نداشتند داري بر سلول یمعن
لیتر  میکروگرم بر میلی 5تا  5/0 بازه غلظتیها مشخص شد  داده

سـاعت پـس از تیمـار بـا عصـاره       72و  48 هاي زمانی در بازه
 ـ  سبب افزایش معنی ا گـروه  داري در تکثیر سلولی در مقایسـه ب

 لیتر میکروگرم بر میلی 1 کنترل شد و حداکثر تکثیر در غلظت

  ).≥05/0p( دشمشاهده 
  

ثیر عصاره گیاهی بر میزان فعالیت آنزیم أت نتایج بررسی
  آلکالین فسفاتاز
 ـم 3 شماره موداربا توجه به ن  ـفعال زانی آلکـالین   میآنـز  تی

نسبت بـه   لیتر میکروگرم بر میلی 10تا  1گروه تیمار درفسفاتاز 
  طور کـه   همان .از خود نشان داد داري گروه کنترل افزایش معنی
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 محمودي و همکاران

 

  

  

  

  

  

  باشد ثیر عصاره گیاهی میأهاي بنیادي مزانشیمال انسانی قبل از ت ي مرفولوژي سلول هدهند نشان -1 شماره شکل

  

  

 

  

  
  
  
  
  

با استفاده از تست  ساعت از تیمار با عصاره ریشه باریجه 24از  انسانی پس مغز استخوان مزانشیمال هاي بنیادي نمودار تکثیر سلول -1 شماره نمودار
MTT *** 001/0(دار بودن در مقایسه با گروه کنترل است  دهنده معنی نشان p≤(  
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...اتانولی ریشه  مطالعه تأثیر عصاره  

 

  

 
 با عصاره ریشه گیاه باریجه، تیمار ساعت از 72و  48 طی پس از مزانشیمال انسانیهاي بنیادي  نمودار تکثیر سلول -2 شماره نمودار

)001/0 *** p≤ (و )01/0 **p≤( و )05/0 *p≤( باشد داري نتایج در مقایسه با گروه کنترل می معنی ي هدهند نشان.  
  

 
 7هاي زمانی  بر میزان فعالیت آنزیم آلکالین فسفاتاز در بازه )E2( استرادیولبتا  -17ثیر عصاره ریشه گیاه باریجه و تیمار أالگوي ت -3نمودار شماره 

  )≥p 5/0( باشد داري نتایج در مقایسه با گروه کنترل می یي معن دهنده نشان * روز پس از القاء تمایز، 14و 
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 محمودي و همکاران

 

در داري در فعالیـت ایـن آنـزیم     شود تفاوت معنـی  مشاهده می
میکروگـرم بـر    10تـا   1 هـا  غلظـت  درحضور عصاره رازیانـه  

 زیتمـا  14 و 7 يبا گروه کنتـرل در روزهـا   سهیدر مقا لیتر میلی
ــا  . وجــود دارد ــزایش در فعالیــت در تیمــار ب ــن اف ــا  -17ای بت

 ).3 شماره نمودار(استرادیول هم مشاهده شد 

  
  بحث

ثیر عصاره اتانولی گیاه باریجه بر روند أت در پژوهش حاضر
 .هاي بنیادي مزانشیمال انسانی بررسی شد تکثیر و تمایز سلول

ثیر عصاره ریشه أجهت بررسی ت MTTتست  از عهدر این مطال
با توجه به . گیاه باریجه بر میزان تکثیر سلولی استفاده شد

یک از  چبررسی نتایج تست سمیت عصاره گیاه باریجه هی
 )لیتر میکروگرم بر میلی 100تا  5/0( به کار رفته هاي غلظت

ساعت از تیمار داراي اثر سمیت  72 و 48، 24 پس از گذشت
میزان   MTTبا توجه به نتایج تست. هاي بنیادي نبود بر سلول

تکثیر سلولی در حضور عصاره باریجه به صورت وابسته به 
، 24هاي مغز استخوان پس از  سلول. غلظت تغییر کرد زمان و

میکروگرم بر  1غلظت  با ساعت پس از تیمار 72 و 48
داراي حداکثر تکثیر سلولی بودند و با افزایش غلظت  لیتر میلی

این نتایج با نتایج . به تدریج از میزان تکثیر سلولی کاسته شد
در تحقیقی که . هاي پیشین یکسان بود گزارش شده از پژوهش

انجام دادند سمیت و همچنین میزان تکثیر ژو و همکاران 
سوراتول که از گیاهان استخراج سلولی در حضور ماده ر

هاي بنیادي مزانشیمال مغز استخوان  د بر رده سلولشو می
ماده رسوراتول در  در این تحقیق. انسانی بررسی شد

داراي اثرات تحریکی بر تکثیر  Mµ 1/0هاي پایین یعنی  غلظت
تیمار یا ماده  Mµ 10 افزایش غلظت دربا  سلولی بود و

 .]18[ کنندگی از تکثیر سلولی بود رسوراتول داراي اثر ممانعت
ثیر منوترپنویید أدر مطالعه دیگري موراویوا و همکاران ت

د و از ریشه شو فروتنین را که فیتواستروژنی قوي محسوب می
گیاهان جنس فرولا استخراج شده است را بر میزان تکثیر رده 

 هاي غلظتی در بازه E1-MC3T3هاي شبه استئوبلاستی  سلول

ساعت پس از  24، 48 و 72هاي زمانی  و در بازه 10-12تا  6-10
با توجه به نتایج فروتنین در بازه . تیمار با عصاره بررسی کردند

 ترین غلظت به کار رفته ساعت پس از تیمار در پایین 48زمانی 

هاي شبه  تکثیري بر رده سلولثیر أداراي بیشترین ت 6-10
به تدریج و با افزایش غلظت عصاره از  و استئوبلاستی بود

که با الگوي ترسیم شده در  شد ها کاسته می شدت تکثیر سلول
در این مطالعه نشان داده  .]19[ مطالعه حاضر هماهنگی دارد

افزایشی  شد که عصاره اتانولی گیاهان دارویی باریجه داراي اثر
هاي  از انجا که سلول .باشند هاي بنیادي می تکثیر سلول بر

بنیادي مزانشیمال کاندیداي مناسبی جهت پیوند در مهندسی 
تواند داراي  می شوند، اثر تکثیري این عصاره بافت محسوب می

  .ها باشد ثیر مثبتی در استفاده از این سلولأت
به منظور بررسی اثرات عصاره ریشه  حاضر پژوهش در

گیاه باریجه روند تمایز به استخوان ازمیزان تغییرات در فعالیت 
بافت استخوانی انسانی از . آنزیم آلکالین فسفاتاز استفاده شد

هاي استخوانی تشکیل  ماتریکسی معدنی شده به همراه سلول
هاي بالغ و فعال بافت  ها سلول استئوبلاست .شده است

شوند که سبب ساختن این ماتریکس  وانی محسوب میاستخ
آنزیم آلکالین  .باشند ن میآآلی و همچنین مسئول معدنی کردن 

اي استخوانی ایفاء ه پروسه تمایز سلول فسفاتاز نقش کلیدي در
گیري میزان فعالیت این آنزیم به عنوان یکی از  کرده و اندازه

 .]20[ دشو اصلی تمایز به استخوان محسوب می مارکرهاي
دو بازه هر  مشخص است در 2طور که از نمودار شماره  همان

میکروگرم  10تا  1 روز پس از تمایز، بازه غلظتی 7 و 14زمانی 
از عصاره گیاهی میزان فعالیت آنزیم آلکالین لیتر  بر میلی

داري در مقایسه با گروه کنترل داشته و در  یفسفاتاز افزایش معن
این میزان حداکثر و مشابه با  لیتر میکروگرم بر میلی 1 غلظت

ظت عصاره سبب کاهش استرادیول بود و افزایش غل - گروه بتا
میزان فعالیت  .فعالیت آنزیم آلکالین فسفاتاز شد اثر تحریکی بر

تمایز در حداکثر مقدار خود  14آنزیم آلکالین فسفاتاز در روز 
فنول  ثیر پلیأهمکاران ت ي وي و در مطالعه. قرار داشت

ستخوان از گیاه چاي سبز را بر تمایز به ا استخراج شده
بررسی  )(hMSCs هاي مزانشیمال مغز استخوان انسانی سلول
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...اتانولی ریشه  مطالعه تأثیر عصاره  

 

از  10تا  µM  1/0ي غلظتی ثیر بازهأدر این پژوهش ت. کردند
پلی فنول مورد نظر بر میزان فعالیت آنزیم آلکالین فسفاتاز به 

افزایشی بود  ثیرأداراي بیشترین ت Mµ 1/0کار رفت که غلظت 
شد  فنول کاتشین کاسته افزایشی پلیبا افزایش غلظت از اثر  و
از آنجایی که آلکالین فسفاتاز آنزیمی است که نقش  .]21[

کلیدي را در معدنی شدن زمینه استخوانی از طریق بریدن گروه 
این  دار ایفا می کند و معمولاً فسفات سوبستراهاي فسفات

. دهد یدار رخ م هاي کلسیم پدیده قبل از شروع رسوب نمک
افزایش فعالیت این آنزیم به عنوان یک شاخص زود بنابراین 

هاي بنیادي مزانشیمی مغز  هنگام استخوانی شدن قبلاً در سلول
ثیر عصاره گیاه أالگوي ت .]20[ استخوان گزارش شده است

هاي بنیادي مغز استخوان  باریجه بر روند تکثیر و تمایز سلول
این  مختلف درهاي  توان به وجود فیتواستروژن انسانی را می

اي بر  تا به حال مطالعات گسترده .عصاره گیاهی نسبت داد
در  .روي ترکیبات فعال این گونه گیاهی انجام شده است

بر روي اسانس و  توسط جلالی و همکاران اي که اخیراً مطالعه
صورت گرفته است استخراج شده از گیاه باریجه رزین 

یب مختلف از جمله نوع ترک 130ترکیبات منوترپنوییدي شامل 
اند که از  شناسایی شده ترکیب الکلی، 52 نوع هیدروکربن، 24

همچنین بر  .گزارش شده است مورد آن قبلاً 25این بین تنها 
اي از  هاي منوترپنی درصد عمده اساس نتایج مطالعه الکل

. ]23،22[ دهند اسانس این گونه از فرولا را تشکیل می
از  شده  استخراجهاي  استروژنبر فایتو مطالعاتی که اخیراً

هاي مختلف این جنس گیاهی انجام شده است منجر به  گونه
در  ].24[ استخراج ترکیباتی با خاصیت استروژنی قوي شدند

از ریشه گیاهان  شده  استخراجترپنویید أثیر مثبت منواي ت مطالعه
هاي اووارکتومی شده  تراکم توده استخوانی در رت فرولا بر

از ریشه گیاهان  مشتقات الکل اخیراً همچنین ].25[ اثبات شد
اند که داراي اثر استروژنی قوي  این جنس استخراج شده

 2008همکاران در سال  اي نازرولو و در مطالعه .]2[ باشند می
  استخراجثیر خواص استروژنی ترپنویید استرهاي أبر روي ت

ویستار انجام  هاي نژاد از جنس فرولا بر روي رحم موش شده
ثیر استروژنی مربوط به أدادند، با توجه به نتایج، بیشترین ت
تفریدین سپس  منوترپنوییدهاي فروتنین و

با  .]26[ ترپنوییدهاي شیمگین و شیمگانیندین بود سسکویی
 ثیر مثبت برأتوجه به نتایج مطالعه حاضر گیاه باریجه داراي ت

هاي  مزانشیمال انسانی به سلولهاي بنیادي  سلول تمایز و تکثیر
  .باشد استخوانی می

  
  گیري نتیجه

توان نتیجه گرفت که  با توجه به مطالعه انجام شده می
 ثیرات مثبت بر روند تکثیرأعصاره اتانولی گیاه باریجه داراي ت

هاي بنیادي مزانشیمال  و تمایز به رده استخوانی در سلول
  .باشد از مغز استخوان انسانی می شده  استخراج
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