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 فصلنامه گياهان دارويي

 

 
  
  

هاي هاي گياهي آويشن شيرازي و رزماري بر سويهارزيابي اثر ضدميكروبي اسانس
  بيوتيك ايزوله شده از مواد غذايياستافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به آنتي
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جوامع باشد كه گستردگي وسيعي در محيط و از راه غذا مي شده هاي منتقلترين پاتوژناستافيلوكوكوس اورئوس يكي از مهم مقدمه:

عنوان فلور نرمال دارد. حضور استافيلوكوكوس اورئوس در پوست و مخاط تنفسي انسان ه عنوان پاتوژن و هم به هم ب ،انساني و حيواني
آورد. از طرفي مقاومت هاي غذايي را فراهم ميامكان انتقال اين ارگانيسم از انسان يا حيوان به مواد و فرآورده ،و حيوانات خونگرم

  شود.له مهم بهداشتي در اكثر كشورها محسوب ميأيك مس ،وتيكي استافيلوكوكيبيآنتي
اين تحقيق با هدف بررسي اين خواص  ،ماريآويشن شيرازي و رز باكتريال گياهبا توجه به خواص مختلف گياه درماني و آنتي هدف:

سولفامتوكسازول و متي سيلين بر  - تري متوپريم ،اريترومايسين ،هاي تتراسايكلينبيوتيكها با آنتيوتعيين اثرات سينرژيستي اين اسانس
  استافيلوكوكوس اورئوس انجام گرفت.

و  (MIC)كننده رشد ل غلظت مهاراثر ضدميكروبي به همراه حداق ،انجام شد In vitroدر اين مطالعه كه به روش  روش بررسي:
 ،رزماري بر استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به تتراسايكلينهاي آويشن شيرازي و اسانس (MBC)حداقل غلظت كشنده باكتري 

سيلين مورد بررسي قرار گرفت. در محله بعد اثر سينرژيستي هر اسانس با هر سولفامتوكسازول و متي -  تري متوپريم ،اريترومايسين
  مورد بررسي قرار گرفت.  Paper diskبيوتيك به روش آنتي

 ،هاي مقاوم به تتراسايكلينهاي آويشن شيرازي و رزماري بر استافيلوكوكوس اورئوسسانسدهد كه انتايج ما نشان مي نتايج:
  سيلين ايزوله شده از مواد غذايي اثرات خوبي دارد.سولفامتوكسازول و متي -  تري متوپريم ،اريترومايسين

  هاي استافيلوكوكي اميدوار بود. درمان عفونتتوان به با ساخت داروي مناسب با منشاء گياهي و عوارض كمتر دارويي مي گيري:نتيجه
  بيوتيكيمقاومت آنتي ،رزماري حداقل غلظت مهاركننده رشد، ،استافيلوكوك اورئوس ،آويشن شيرازي واژگان:گل
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 ... ارزيابي اثر ضدميكروبي

 

  مقدمه
هاي ترين پاتوژناستافيلوكوكوس اورئوس يكي از مهم

باشد كه گستردگي وسيعي در محيط از راه غذا مي شده منتقل
عنوان ه عنوان پاتوژن و هم به هم ب ،و جوامع انساني و حيواني

نرمال دارد. حضور استافيلوكوكوس اورئوس در پوست و فلور 
امكان انتقال اين  ،هاي تنفسي انسان و حيوانات خونگرماندام

هاي غذايي را ارگانيسم از انسان يا حيوان به مواد و فرآورده
  .]1[آورد فراهم مي
بيوتيكي در طول دو دهه اخير چنان له مقاومت آنتيأمس

هاي هاي انساني و تمام كلاسپاتوژن افزايش پيدا كرده كه تمام
  .]2[ بيوتيكي مورد استفاده در بالين را در برگرفته استآنتي

با توجه به نقش مهم استافيلوكوكوس اورئوس در ميان 
هاي ناشي حيواني و طيف گسترده بيماري هاي انساني وپاتوژن

بيوتيكي به نحوي كه علاوه هاي آنتياز آن و گسترش مقاومت
به بسياري از  ،هاي متداولبيوتيكقاومت نسبت به اكثر آنتيبر م

سيلين و بيوتيكي از جمله متيهاي جديد آنتيكلاس
ونكومايسين نيز مقاوم شده و همچنين با توجه به احتمال 

 حيوان و محيط و ،هاي مقاوم باكتري بين انسانگردش سويه
كارگيري ه ب ،دنبال آن احتمال آلودگي آب و مواد غذاييه ب

امري ضروري به نظر  ،هاي جديد در مبارزه با اين معضلروش
  .   ]3، 4، 5[ رسدمي

به خواص  ،شناسي و گياه درمانيدر منابع مختلف گياه
ضدميكروبي گياهان مختلف موجود در كشورمان اشاره شده 

هاي اخير استقبال ذائقه عمومي نسبت به مصرف است. در سال
رو  ،ان جايگزين براي داروهاي شيمياييعنوه تركيبات گياهي ب

باشد. همچنين اغلب پژوهشگران عقيده دارند كه به افزايش مي
عوارض ناشي از مصرف داروهاي گياهي بسيار كمتر از 

 رزماريترين تركيبات موجود در عمده داروهاي شميايي است.
كامفر  ،(Borneol)بورنئول  ،(cineol-1,8) سينئول - 8و1را 

(Campher)،  بورنيل استات(Bornyl acetate)، ننلفاپيآ 
(α-Pinene) نن و بتاپي(β-pinene)، 6، 7[دهد تشكيل مي[ .  

   آويشن شيرازي ترين تركيبات موجود درعمده
Zataria multilora Bioss.  تيمول(Thymol)، كارواكرول   

  

  

(Carvacrole)،  سينئول(Cineol)،  سيمن(Cymene)، 
  . ]8[ باشد) ميBorneol( و برنئول (α-Pinene)آلفاپنن 

 ،با توجه به پراكندگي وسيع گياهان دارويي در سطح كشور
زمينه  ،مطالعه روي اين گياهان از نظر خواص ضد ميكروبي آنها

توان جهت ها ميكند كه از نتايج اين بررسيمناسبي را فراهم مي
كنترل و درمان جايگزين نمودن داروهايي با منشاء طبيعي براي 

هاي رايج بيوتيكهاي باكتريايي غير قابل درمان با آنتيعفونت
تواند موجب كاهش مصرف ضمن اينكه اين امر مي ،استفاده نمود

  . ]9 – 14[ دشوداروهاي شيميايي و عوارض ناشي از آن 
باكتريال هدف تعيين خواص آنتي ،در اين مطالعه

 هايبا ايزولههاي آويشن شيرازي و رزماري اسانس
 – تري متوپريم ،مقاوم به تتراسايكلين استافيلوكوكوس
سيلين بود كه بر اساس اريترومايسين و متي ،سولفامتوكسازول

استافيلوكوكوس  هايبيوتيكي سويهغربالگري مقاومت آنتي
ايزوله شده از مواد غذايي در كار قبلي محققين  اورئوس

هاي سينرژيستي اسانسهمچنين رابطه  .]14[ انتخاب شدند
  ها مورد بررسي قرار گرفت.بيوتيكمذكور با اين آنتي

  
  هامواد و روش

  بيوتيكهاي استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به آنتيايزوله
 ايزوله استافيلوكوكوس اورئوس 4بررسي حاضر بر روي 

 - تري متوپريم ،هاي تتراسايكلينبيوتيكمقاوم به آنتي
سيلين ايزوله شده از اريترومايسين و متي ،سولفامتوكسازول

 . ]15[صورت گرفت  ،مواد غذايي

 
  هااسانس

 Zataria multifloraاستفاده شامل هاي مورداسانس

Bioss. و Rosmarinus officinalis  بودند كه توسط شركت
  تهيه شدند.  ،كاشان) ،باريج اسانس (ايران

  
  هاشده اسانستهيه تركيب رقيق

  در بررسي اثرات ضدميكروبي مواد براي رقيق نمودن يك 
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دلال و همكارانسلطان   

 

استفاده شود كه علاوه مولسيفاير نام اه اي ببايد از ماده ،تركيب
خاصيت ضد ميكروبي نيز  ،بر همگن كردن فازهاي مختلف

كه مولسيفاير ها را تغيير ندهد. انداشته باشد و تعداد باكتري
ت مجموعه را به در نهاي ،هاي مختلفضمن همگن كردن فاز
در اين  ،مطلوب است. بر همين اساس ،صورت شفاف درآورد

 عنوان مادهه ب ،(DMSO)مطالعه ماده دي متيل سولفوكسايد 
انتخاب شد و بر اساس آزمايش از رقتي از اين ماده مولسيفاير ا

  .]12، 16[ ميكروبي نداشته باشدشد كه خاصيت ضداستفاده 
  

و حداقل  (MIC)ننده از رشد آزمايش حداقل ميزان ممانعت ك
  (MBC)غلظت كشنده باكتري 

 رقت پس از تهيه سوسپانسيون ميكروبي با
250
 24از كشت  1

در  ،DMSOها و تركيب رقيق شده اسانس با استفاده از ساعته باكتري
سي سي 1 به ميزان 10دار استريل بجز لوله شماره لوله در پيچ 10

از اسانس رزماري و  µg/ml 873ها (شده اسانستركيب رقيق 
µg/ml 974  1از اسانس آويشن) را پس از تكان دادن به لوله شماره 

سي از سي 1به ميزان  2افزوده و پس از تكان دادن در لوله شماره  2و 
انتقال داده و اين روند را تا لوله  3محلول اين لوله را به لوله شماره 

 9سي از محلول لوله شماره سي 1ر نهايت تكرار شد و د 9شماره 
لوله اول كنترل منفي و لوله دهم كنترل مثبت در نظر  دور ريخته شد.

سي سوسپانسيون سي 1 پس از اين مرحله به ميزان گرفته شدند.
250 ميكروبي با رقت

مقايسه شده با استاندارد نيم مك فارلند به  ،1
 و ها محكم بسته شدد و درب لولهشآخر افزوده  تا 2هاي شماره لوله

د. پس از شساعت نگهداري  24درجه به مدت  37در انكوباتور 
 MICعنوان لوله ه كه در آن آخرين لوله شفاف ب MICخواندن نتايج 

و  MICصورت كشت از لوله ه ب MBCتست  ،نظر گرفته شددر
آگار به منظور روي محيط مولر هينتون  از آن بر يك لوله قبل و بعد

درجه به  37ها در انكوباتور تمام لوله .انجام شد MICييد نتايج أت
  . ]17[ ساعت نگهداري شد 24مدت 
  
  گيري قطر هاله عدم رشداندازه

  محلول باكتريايي با كدورت استاندارد معادل نيم مك فارلند 
هاي مولر هاي حاوي محيطتهيه و توسط سوآب بر روي پليت

متر ميلي 9هاي كاغذي با قطر كشيده و ديسك هينتون آگار

هاي مطرح شده (با توجه به ميكروليتر از اسانس 10آغشته به 
هر باكتري با هر اسانس) روي محيط قرار  MICغلظت لوله 

درجه به مدت  37ها در انكوباتور داده شد. سپس تمام پليت
  . ]18[ساعت نگهداري شد  24

  
  بيوتيكيهاي آنتيها با ديسكنسبررسي اثر سينرژيستي اسا

هاي آويشن شيرازي و به منظور بررسي اثر سينرژيستي اسانس
هاي بيوتيكي بر روي ايزولههاي آنتيرزماري همراه با ديسك

پس از انتقال سوسپانسيون ميكروبي مورد نظر با كدورت  ،مقاوم
هاي حاوي معادل نيم مك فارلند توسط سوآب بر روي پليت

جاي استفاده از ديسك بلانك ه ب ،جامد مولر هينتون آگارمحيط 
سيلين متي ،)µg 30( هاي تتراسايكليناز ديسك ،آغشته به اسانس

) µg5 سولفامتوكسازول ( –)، تري متوپريمµg 75/23 + 25/1 و (
ميكروليتر از اسانس (با  10آغشته به  ،)µg 15( اريترومايسين

استفاده شد.  ،هر باكتري با هر اسانس) MICتوجه به غلظت لوله 
ساعت  24درجه به مدت  37ها در انكوباتور سپس تمام پليت

  .]19[ نگهداري شد
  

  نتايج
هاي مورد بررسي در از اسانس MICنتايج تست كمي 

ه بيوتيك بمورد ايزوله استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به آنتي
در مورد اسانس آويشن  MICكمترين ميزان  صورت زير بود.

ميكروگرم در  5/312با ايزوله مقاوم به تتراسايكلين و برابر 
در مورد اسانس MIC همچنين بيشترين ميزان  ليتر بود.ميلي

 - رزماري با ايزوله مقاوم به اريترومايسين و تري متوپريم
ليتر بود ميكروگرم در ميلي 625سولفامتوكسازول و برابر 

  ).1 شماره جدول(
نشان داد كه بيشترين   paper diskهمچنين نتايج تست

 MICقطر هاله عدم رشد مربوط به اسانس آويشن در غلظت 
 متر بود (جدولميلي 20سيلين و برابر با ايزوله مقاوم به متي

  ).2 شماره
در مورد نتايج مربوط به بررسي اثر سينرژيسم، بيشترين 

آويشن با ايزوله مقاوم به قطر هاله عدم رشد مربوط به اسانس 
  .)3شماره  متر بود (جدولميلي 22سيلين و برابر متي
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 ... ارزيابي اثر ضدميكروبي

 

  هاي مورد استفادهبيوتيكآنتي MICنتايج  -1شماره  جدول
  بيوتيكآنتي      
  اسانس

  سيلين متي
(µg/ml) 

  اريترومايسن 
(µg/ml)  

  تتراسايكلين
(µg/ml)  

  سولفامتوكسازول - متوپريمتري 
(µg/ml)  

 625  6255/312  625  آويشن 

 625  6255/1562  3125  رزماري

  
  بيوتيك هاي مقاوم به آنتيها روي هاله عدم رشد ايزولهنتايج اثر اسانس -2 شماره جدول

  ايزوله مقاوم     
  اسانس

  سولفامتوكسازول - تري متوپريم  تتراسايكلين  اريترومايسن  سيلين متي

  مترميلي R* 13  مترميلي 10  مترميلي 20  آويشن 
 *R* R* R* R  رزماري

  
  

  ها در ايجاد هاله عدم رشدبيوتيكها با آنتينتايج اثر سينرژيسمي اسانس -3 شماره جدول
  بيوتيكآنتي     
  اسانس

  سولفامتوكسازول - تري متوپريم  تتراسايكلين  اريترومايسن  سيلين متي

  مترميلي 15 مترميلي 10  مترميلي 13  مترميلي 22  آويشن 
 *R* R* R مترميلي 16  رزماري

* Resistance 

  
  بحث

هاي آويشن در اين مطالعه اثرات ضدباكتريايي اسانس
هاي علاوه خواص سينرژيستي اسانسه شيرازي و رزماري ب

بيوتيك انتخابي بررسي شد، كه نتايج بيانگر آنتي نامبرده با چهار
سينرژيستي با  ي مواردبعض درباكتريال و وجود خواص آنتي

رغم بخصوص در مورد اسانس آويشن بود. علي ،هابيوتيكآنتي
مشاهده نشدن اثرات ضدباكتريايي گياه رزماري با برخي از 

 ،هاي استافيلوكوكوس اورئوس در تحقيق حاضرايزوله
بسياري از اثرات ضدباكتريايي و ضدقارچي اين  هايگزارش

ها اسانس در شرايط مختلف بر روي ساير ميكروارگانيسم
اي كه توسط عنوان مثال در مطالعهه . ب]19 – 23[ وجود دارد

عصاره متانولي  ،و همكاران صورت گرفت (Moreno)مورنو 
 ،مثبت هاي گرماثرات خوبي را عليه باكتري ،رزماري و آبي

  .]21[گرم منفي و مخمر نشان داد 
  

  

و   (Del compo)دل كمپودر مطالعه ديگري كه توسط 
منجر به بروز  آويشن كارگيري عصارهه همكاران انجام شده ب

د كه با نتايج شخواص سينرژيستي ضدميكروبي تتراسايكلين 
مطالعات مختلفي در مورد . ]20[مطالعه ما همخواني دارد 

 Laminaceaeهاي گياهي خانواده باكتريايي اسانساثرات ضد
مورد مطالعه ما هم در اين خانواده قرار  آويشن شيرازي كه گياه

هاي اين دارد و برخي از تركيبات شناخته شده مهم در اسانس
در مطالعه  خانواده از جمله كارواكرول و تيمول وجود دارد.

 ،1995و همكاران در سال  (Kim) كيم انجام شده توسط
كارواكرول بر  MBCو  MICاثرات ضد باكتريايي و محاسبه 

و سويه مقاوم به ريفامپسين آن در  سالمونلاتيفي موريومروي 
هاي كاغذي يك سوي آگار (با استفاده از ديسكمحيط تريپت

هاي موردنظر كارواكرول و تعيين منطقه آغشته به غلظت
جلوگيري از رشد) و در محيط تريپتيك سوي براث (از روي 
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گيري كدورت رشد با استفاده از اسپكتروفتومتر در طول اندازه
نانومتر) و سپس كشت بر روي تريپتيك سوي آگار  540موج 

مورد بررسي قرار گرفت، نشان دادند كه كارواكرول اثرات 
   ،MICبا  ،يي قوي بر هر دو سويه مورد مطالعهضدباكتريا

  . ]24[ليتر داشت گرم در ميليميلي 250
و همكارانش  (Karaman) كارامن در مطالعه ديگري

را  Thymus revolatusاثرات باكتريو استاتيكي قوي اسانس 
هاي گرم مثبت از قبيل استافيلوكوك اورئوس و بر روي باكتري

ياكلي نشان دادند. آنها علت احتمالي گرم منفي از قبيل اشريش
اين اثرات را ميزان بالاي كارواكرول موجود در اسانس بيان 

  . ]16[نمودند 
در مطالعه آخوندزاده و همكاران، اثر اسانس آويشن 

در محيط  شيرازي بر احتمال رشد استافيلوكوكوس اورئوس
آبگوشت قلب و مغز مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج آن 

ر اين موضوع بود كه لگاريتم درصد احتمال رشد بيانگ
استافيلوكوكوس اورئوس با افزايش غلظت اسانس كاهش پيدا 

آويشن  كه آنها نيز با توجه به آناليز شيميايي اسانس كند،مي
اين اثر را مربوط به ميزان بالاي كارواكرول موجود در آن 

  .]9[ دانندمي
در تحقيق ديگري كه توسط بيات و همكاران در سال 

آويشن  ،اوكاليپتوس هاياسانس MICانجام شده نتيجه  1382
 و استافيلوكوكوس اورئوس هايبر روي ميكروارگانيسم و مرزه

آويشن  نشان داد اسانس ،اشريشياكلي و استرپتوكوك فكاليس
سه ها بر روي هر را نسبت به بقيه اسانس MICترين پايين

  . ]10[ ميكروارگانيسم داشته است
اي كه توسط زهرايي و همكاران همچنين نتايج مطالعه

 )MIC(تحت عنوان تعيين حداقل غلظت ممانعت كننده 

استافيلوكوكوس  روي باكتري آويشن شيرازياسانس گياه 
جدا شده از  اورئوس، استرپتوكوكوس آگالاكتيه و اشرشياكلي

ثير أداراي ت آويشن شيرازي ورم پستان گاو نشان داد كه اسانس
، هاي جدا شده از ورم پستانضد باكتريايي مناسبي روي باكتري

استرپتوكوكوس آگالاكتيه و استافيلوكوكوس اورئوس  ويژهه ب
  .]12[ است

دلال و همكاران بر روي در مطالعه ديگري توسط سلطان
ايزوله شده از MRSA  وك اورئوساستافيلوك سويه 28

سويه)، اثربخشي  8( و غذايي سويه) 20( هاي انسانينمونه
هاي مقاوم را بر روي اين سويه رزماري و آويشنهاي اسانس

  . ]14، 23[ نشان دادند
واجد تركيبات هاي گياهي يكي از منابع بالقوه اسانس

و مفيد ثر ؤباشند و براي اين منظور بسيار مضدباكتريايي مي
مقايسه نتايج گزارش شده در مورد خواص ضدباكتري  هستند.
توان از دلايل آن مي ،باشدهاي مختلف بسيار مشكل مياسانس

هاي مختلف بررسي خواص ضد باكتري به تفاوت در روش
هاي باكتريايي به كار برده منابع تهيه آنها و سويه ،هااسانس
هاي لي تركيبات اسانسطور كه ب .]2، 9، 14[اشاره كرد  ،شده

 ،واريته گياهي ،گياهي بر حسب منطقه جغرافيايي رويش گياه
روش خشك كردن و استخراج  ،سن گياه در هنگام تهيه اسانس

هاي مختلفي در مطالعات مدل .]22، 23[اسانس متفاوت است 
گوناگون به منظور بررسي اثرات ضدباكتريايي و نگهدارندگي 

ها در برخي از اين روش ه شده است.هاي گياهي استفاداسانس
هاي آزمايشگاهي مثل محيط كشت و در برخي ديگر از از مدل
ها باكتريايي اسانسهاي غذايي براي بررسي اثرات ضدمدل

  .]25 – 28[استفاده شده است 
هاي خاصي بر ميكروب با توجه به اينكه تحقيقات عمدتاً

اي بين مطالعات مقايسههاي باشد، بنابراين بررسيمتمركز نمي
با اين وجود نتايج اين پژوهش  باشد.صورت گرفته ميسر نمي

به  رزماري و بعضاً آويشن هايبيانگر اثرات مثبت اسانس
استافيلوكوكوس اورئوس  هايبيوتيكهاي مقاوم به آنتيسويه

توان به ساخت داروهايي بوده و با توجه به اين نتايج مي
ها با استفاده از ن اين ميكروارگانيسممناسب جهت از بين برد

  اميدوار بود. ،هاي مذكوراسانس
  

  گيرينتيجه
هاي خاصي بر ميكروب به اينكه تحقيقات عمدتاً توجهبا 

اي بين مطالعات هاي مقايسهباشد، بنابراين بررسيمتمركز نمي
  با اين وجود نتايج اين پژوهش  باشد.صورت گرفته ميسر نمي
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 رزماريگاهي اوقات و  آويشن هاياثرات مثبت اسانس بيانگر
استافيلوكوكوس  هايبيوتيكهاي مقاوم به آنتيبه سويه
توان به ساخت بوده و با توجه به اين نتايج مي اورئوس

ها با داروهايي مناسب جهت از بين بردن اين ميكروارگانيسم
  اميدوار بود. ،هاي مذكوراستفاده از اسانس

  

  ردانيتشكر و قد
  

وسيله از مديريت محترم شركت داروسازي باريج بدين
هاي مورد استفاده در اين تحقيق مين اسانسأاسانس جهت ت
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Abstract 
 

Background: Staphylococcus aureuse is one of the important pathogens which transmitted by 
food and has majority of habitant in human and animal community as a pathogen and normal 
flora. Antibiotic resistant among Staphylococcus aureuse strains is a global health challenge. 
Objective: Regarding to the different therapeutic and antimicrobial effect of Shirazi Zataria 
multiflora and Rosemarinus officonalis in present work the antibacterial effect of this extract and 
its synergistic effect with routine antibiotics was investigated. 
Methods: In this in vitro study the antimicrobial effect of Shirazi Zataria multiflora and 
Rosemarinus officonalis extract on methicillin resistant Staphylococcus aureus (MRSA) and other 
antibiotic resistant strains to tetracycline, erithromycine, trimethoprim, sulfamethoxazol, together 
with its MIC and MBC were determined. Also synergistic effect of these extracts with these 
antibiotics was investigated by paper disc method. 
Results: Shirazi zataria multiflora, had a significant antibacterial effect against MRSA, and other 
Staphylococcus aureus resistant strain to tetracycline, erithromycine, trimethoprim, and 
sulfametoxazol, isolated from food. 
Conclusion: Production of a suitable herbal medicine with few side effects will give rise to a 
promising outlook in the treatment of infections caused by antibiotic resistant strains of 
Staphylococcus aureus. 
 

Keywords: Rosemarinus officinalis, Staphylococcus aureus, Zataria multiform, Antibiotic 
Resistance, Minimum Inhibitory Concentration (MIC) 


