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  چكيده

خوبي ه  بي كويربا آب و هواياطق  در منست و به همين علت در ايران عمدتاً متحمل به خشكي اوبومي ايران گياهي  1 انار:مقدمه
دهند كه داراي خصوصيات آنتي اكسيداني   تشكيل ميها  پونيكالاژين و بويژهها انار را پلي فنل هاي ميوه ترين متابوليت مهم. شود مي كشت
  .است غير اشباع اسيدهاي چربغني از يك فرآورده طبيعي منحصر به فرد و نيز  روغن موجود در دانه انار .هستندقوي 

آترواسكلروز در و ميزان تشكيل پلاك يدهاي سرم خون يپاثر آب ميوه و روغن دانه انار بر روي تراز لطرح بررسي  هدف از انجام اين:. هدف
  .بود هاي هايپركلسترولمي خرگوش

   تايي7روه  گ6 كيلوگرم در شرايط محيطي مشابه در 2 الي 7/1وزن   خرگوش نر از نژاد نيوزيلند باسر 42 :روش بررسي
خانه   درصد كلسترول و يك گروه با غذاي معمولي حيوان1 گروه آزمايشي با رژيم غذايي حاوي 5. بندي شدند  به طور تصادفي تقسيم

آب ميوه انار و روغن دانه )  درصد2 و 1(دوزهاي مختلف  گروه آزمايشي 4در شروع بررسي به غذاي .  ماه تيمار شدند2به مدت 
 تري گليسريدها و  ليپوپروتئين پايان دوره آزمايش ميزان  ماه و در2بعد از . روه به عنوان گروه كنترل در نظر گرفته شداضافه شد و يك گ

ها به روش   آئورت آنهاي شريان و ميزان تشكيل پلاك آترواسكلروز در ه كشته شدسپس حيوانات. گيري شد  اندازهها آن خون سرم
 مورد >05/0pهاي مختلف براي پارامترهاي مورد آزمون در سطح معني داري  ها درتيمار ت بين گروهتفاو. گيري شد پلانيمتري اندازه

  .بررسي قرار گرفت
ار متيحيوانات  خون يها بر كاهش تراز ليپوپروتئين داري گونه اثر معني  در دوزهاي استفاده شده هيچ دانه تجويز آب ميوه و روغن:نتايج
 هاي شريانپيشرفت آترواسكلروز در  نشان داد كه هاي مورفولوژيكي و مورفومتري ، اما بررسيشتندال در مقايسه با گروه كنترشده 

  .داري كاهش يافته است به صورت معني  دانه انار در مقايسه با گروه كنترلآب ميوه و روغن هاي تيمار شده با گروه هاي خرگوشآئورت 
شود، اما   نمي هايپروكلسترولمي حيواناتلپيدهاي سرم خونگرچه سبب كاهش تراز تجويز آب ميوه و روغن دانه انار ا: گيري نتيجه
  .شود ها مي  آن آئورت شريان در  آترواسكلروز پلاكپيشرفتمانع 

  

 هاي هايپركلسترولمي ، خرگوش آترواسكلروز،هاي سرم يپوپروتئينلپ آب ميوه انار، روغن دانه انار، :واژگان گل

                                          
1 Punica granatum L 
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 ...بررسي اثر آب ميوه و روغن دانه

 

  مقدمه

دار يا يك درخت  كننده ميوه  خزانيك درختچه 1انار
 است كه ارتفاع آن Punicaceaeكوچك آسيايي از خانواده 

شمال هند  اين گياه بومي ايران و. رسد  متر مي8 تا 5به 
. شود منطقه مديترانه كشت مي ست كه در اها است و مدت

اي در سرتاسر  طور گستردهه اين گياه در حال حاضر ب
ستان، هند، مناطق خشك جنوب آسيا، ارمنستان، ايران، افغان

انار . ]1 [شود مالايا، هندشرقي و آفريقاي حاره كشت مي
هاي شناخته شده است كه كشت و كار آن در  يكي از ميوه

. ايران و خاورميانه از سابقه بسيار طولاني برخوردار است
تواند در مناطق  انار گياهي متحمل به خشكي است كه مي

اي داراي بارندگي زمستاني و  ديترانهخشك با آب و هواي م
انار ارقام . يا آب و هواي داراي بارندگي تابستاني رشد كند

زدگي  هاي يخ زراعي متعددي دارد كه به درجه حرارت
 در ايران انار .مقاوم هستند) گراد  درجه سانتي- 10تا (ملايم 
هاي گرم و   در مناطق حاشيه كوير كه داراي تابستانعمدتاً

هاي نسبتا سرد و آب و خاك  فتاب سوزان، زمستانخشك، آ
 كه اين دامنه وسيع ؛شود شور است پرورش داده مي

 خصوصيات مطلوب اكوفيزيولوژيكي انار ازسازگاري 
ميوه انار داراي يك پوست چرمي . ]2،3 [شود محسوب مي

شكل و نازك است كه رنگ آن از قرمز تا صورتي مايل به 
 دانه وجود دارد كه 600ميوه حدود داخل . كند زرد تغيير مي

وسيله صفحات غشايي سفيد رنگ و تلخ مزه از يكديگر ه ب
ها خوراكي بوده و با يك پوشش گوشتي،  دانه. شوند جدا مي

 - شفاف و سفيد تا قرمز رنگ به نام آريل با مزه ترش
در حقيقت ميوه انار سته سيبگون . شود شيرين پوشيده مي

  .]1 [است
هاي  لف ميوه انار حاوي متابوليتهاي مخت قسمت

  فوليك اسيد،،C ،B2  ،B1هاي مختلفي چون انواع ويتامين

ها  فنل يدها، پلييپانتوتنيك اسيد، قندها، اسيدهاي آلي، آلكالو
هاي آب انار را  ترين پلي فنل مهم .استوآنتوسيانين 

   تشكيل 2ها هاي هيدروليز شده به نام پونيكالاژين تانن
  

                                          
1 Punica granatum L.   2 Punicalagins 

  

 در پريكارپ ميوه و ها اولين بار  پونيكالاژين].4،5 [دهند مي
هاي تانن  ها ساختمان آن. ها يافت شدند سپس در آريل

. گيرند مانندي دارند كه درگروه تركيبات فنلي قرار مي
ترين اجزاي فنلي ميوه انار را   مهمB و Aهاي  پونيكالاژين
  و2ها ، الاژي تانن1دهند و الاژيك اسيد تشكيل مي

. دهند هاي ميوه را تشكيل مي از فنل  مقادير كمي3لينپونيكا
ها در طي متابوليسم به الاژيك اسيد هيدروليز  پونيكالاژين

الاژيك اسيد فلاوونولي از خانواده بزرگ . شوند مي
هاي خانواده   همراه تاننهاي فنلي است كه غالباً رنگيزه

  . ]6،7 [ها وجود دارد الاژي تانن
رآورده طبيعي منحصر به فرد است  يك فروغن دانه انار

هاي گياهي ندارد و يكي از  كه همتايي در بين ديگر روغن
شش منبع شناخته شده است كه حاوي اسيدهاي چرب 

 روغن دانه انار حاوي اسيدهاي .استاشباع و غير اشباع 
ها را اسيدهاي   آن درصد80چرب متنوعي است كه حدود 

متناوب تشكيل  كربني با سه پيوند دوگانه 18چرب 
اسيدهاي چرب هميوغ با سه پيوند دوگانه، . دهند مي

اند كه  ها نشان داده بررسي. شوند  ناميده مي4انوئيك تري
يك روغن دانه انار از نظر ئاسيدهاي چرب تري انو

فيزيولوژيكي بسيار قوي تر از اسيدهاي چرب دي انوئيك 
ترين  ممه 5پونيسيك اسيد. كنند چون لينولنيك اسيد عمل مي

 .يك موجود در روغن دانه انار استاسيد چرب تري انوئ
 -  سيس13 ترانس، - 11 سيس، -  9اين اسيد چرب كه يك 

 روغن دانه انار را  درصد72، حدود استلينولنيك اسيد 
  .]8، 9، 10، 11[دهد  تشكيل مي

اكسيداني آب ميوه و روغن  هاي آنتي بيشترين ويژگي
ها،  پونيكالاژين: نلي از قبيلدانه انار به وجود تركيبات ف

. استويژه الاژيك اسيد وابسته ه پونيكالين، گاليك اسيد و ب
اكسيدان شناخته شده بسياري از  الاژيك اسيد يك آنتي

 ها و گياهان ديگر است كه مصارف غذايي دارند ها، دانه سته
]20  - 12[.  

                                          
1 Ellagic acid      2 Ellagitannins 
3 Punicalin      4 Trienoic 
5 Punicic acid 
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  ششم، دوره سوم، ن دارويي، سال فصلنامه گياها

  1386بيست و سوم، تابستان  شماره مسلسل

 

 رجبيان و همكاران

 

اند كه  هاي فارماكولوژيكي نشان داده بررسي

 - هاي قلبي ، در كاهش عوامل خطر بيماريها اكسيدان آنتي

هاي اكسيدايتو، فشار سيستوليك خون و  تنش: شرياني چون

آنها از طريق جاروب .  بسيار موثر هستندLDL-Cاكسيداسيون 

كننده نيتروژن،  هاي واكنش هاي خطرناك و گونه كردن اكسيژن

مانع پراكسيداسيون ليپيدها از طريق ماكروفاژها و تشكيل 

شوند كه همگي در ايجاد  اژهاي غني از ليپيدپراكسيد ميماكروف

آب انار منبع . ]21،22،23 [فرايند آترواسكروز نقش دارند

 نشان ها بررسي. اكسيدان است هاي آنتي فنل خوبي از پلي

اند، كه ارتباط معكوسي بين مصرف مواد غذايي غني از  داده

اين اثر به . د شرياني وجود دار-هاي قلبي  ها و بيماري فنل پلي

، تشكيل  LDL-Cها در ممانعت از اكسيداسيون فنل توانايي پلي

. استماكروفاژها و آترواسكلروز مرتبط  1هاي فوم سلول

 بر هم كنش مستقيم با -1: هاي آب انار به دو طريق فنل پلي

مستقيم و از طريق انباشتگي آنها در  اثر غير-2ها و  ليپوپروتئين

. شوند  ميLDL-C مانع اكسيداسيون 2ماكروفاژهاي آرتريال

هاي خطرناك و  هاي انار از طريق جاروب كردن اكسيژن فنل پلي

كننده نيتروژن ظرفيت ماكروفاژهاي آرتريال را  هاي واكنش گونه

چنين   و اكسيداسيون آن و همLDL–Cبراي تغيير 

هاي  فنل علاوه پليه ب. دهند پراكسيداسيون ليپيدها كاهش مي

دهند كه اين   سرم را افزايش مي3اكسونازا آنزيم پارانار فعاليت

هاي  امر منجر به هيدروليز پراكسيدهاي ليپيد در ليپوپروتئين

شواهد زيادي . شود هاي آترواسكلروز مي شده و در پلاكاكسيد

اكسوناز داراي فعاليت ادهند پار وجود دارند كه نشان مي

   و همكاران  Aviram.]24 [ضدآترواسكلروزي است

آتروژنيك  اكسيداتيو و آنتي نيز اثرات آنتي) 2002  و2000(

در in vitro  و in vivoهاي  هاي انار را در بررسي فنل پلي

هاي آترواسكلروتيك معيوب از نظر توليد  انسان و در موش

بر طبق گزارش آنها تغذيه . اند  نشان دادهEآپوليپوپروتئين 

طور ه ها، ب فنل ز پليهاي آترواسكلروتيك با آب انار غني ا موش

                                          
1 Foam     2 Arterial 
3 Paraoxonase   

 آنها شده هاي آترواسكلروزي در داري مانع پيشرفت پلاك معني

هاي انار براي  فنل  به نقش حفاظتي پليآنها اين اثر را. است

  .]20،25 [اند  مرتبط دانستهLDL-Cاكسيداسيون 

هاي موجود در رابطه با اثرات  زارشگتعداد 

اثرات . است فارماكولوژيكي روغن دانه انار بسيار اندك

يد يهاي ايكوزانو اكسيداتيو و بازدارندگي از فعاليت آنزيم آنتي

در . ]14،19،20 [تركيبات روغن دانه انار گزارش شده است

يك تحقيق اثر روغن دانه انار غني از پونيسيك اسيد بر روي 

. يك بررسي شدهاي چاق و هايپرليپيدم متابوليسم چربي در رت

هش ها با روغن دانه انار سبب كا ه رتتغذينتايج نشان داد كه 

 و اسيدهاي چرب يك بارز در انباشتگي تري گليسريدها

دليل ه روغن دانه انار ب. ]26 [دوش ميغيراشباع در كبد آنها 

 .]27 [شود ها مانع بروز سرطان پستان مي استروژنداشتن فيتو

نيز نشان داده شده است كه مصرف رژيم  در يك بررسي

غني بودن از اسيدهاي علت ه غن دانه انار، بغذايي حاوي رو

ها  تواند بروز سرطان كولون را در رت اشباع ميچرب چند غير

  .]28 [سركوب كند

 حاضر خصوصيات فارماكولوژيكي آب ميوه و بررسيدر 

روغن دانه انار بر تراز ليپيدهاي سرم خون و پيشرفت 

مي هاي هايپركلسترول آترواسكلروز در شريان آئورت خرگوش

با اين اميد كه نتايج حاصل بتواند پتانسيل اين . شدبررسي 

محصول استراتژيك و با ارزش ايران را براي پيشبرد تحقيقات 

  .ددهدر زمينه مصارف دارويي آن مورد ارزيابي قرار 
  

  ها مواد و روش

  مواد گياهي

و )  برابر10( آب ميوه تغليظ شده :آب ميوه انار

محتوي  (ºBrix 65انار شيراز با پاستوريزه يك رقم زراعي 
كه در فصل )  گرم آب ميوه100 گرم ساكارز در 65

ده است، از شركت ايمان مهر شآوري  جمع) پاييز(دهي  ميوه
  ها در دماي  د و تا زمان انجام آزمايششتهيه ) كرج، ايران(
براي تهيه آب ميوه،  .نگهداري گرديدگراد  درجه سانتي 4
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 ...بررسي اثر آب ميوه و روغن دانه

 

هاي ميوه جداسازي شده و سپس   بخشها از ساير ابتدا دانه
آب ميوه حاصل صاف . شود با فشردن آب آنها گرفته مي

 سپس پاستوريزه و به ميزان مورد نظر تغليظ و در شده،
 .  شود  نگهداري ميگراد  درجه سانتي- 18 دماي

  

و cold pressed  تهيه شده به روش :روغن دانه انار

  ويژه ه ب) د درص90(غني از اسيدهاي چرب غيراشباع 
c9 ،t11 ،c13 - 9) لينولنيك اسيد هميوغc, 11t, 13c-

CLNA) در . تهيه گرديد) كرج، ايران( از شركت ايمان مهر
در ) آريل(ها پس از حذف بخش گوشتي  اين روش دانه

  +80دستگاه پرس در غياب نور و اكسيژن و در دماي 
  .شوند كشي مي  روغنگراد درجه سانتي

  

  تهيه حيوان

 با وزن 1خرگوش نر نژاد سفيد نيوزيلندسر  42 تعداد
 و عمر شش ماه از موسسه تحقيقات kg 2  - 7/1حدود 

ها براساس  خرگوش. رازي خريداري گرديد
 مراكز تحقيقاتي در مراقبت از دهاي استاندار لمدستورالع

خانه پژوهشكده گياهان دارويي  حيوانات در حيوان
تمام حيوانات .  شدندنگهداري) كرج، ايران(جهاددانشگاهي 

مجهز )  خرگوش در يك قفس2(هاي آلومينيومي  در قفس
اي از  به ظروف جداگانه آب و غذا تحت شرايط كنترل شده

/  ساعته نور12چرخه (، نوردهي )50±  درصد10(رطوبت 
گراد  درجه سانتي 23±  2و درجه حرارت ) تاريكي

يد ها براي سازگاري با محيط جد خرگوش. نگهداري شدند
به مدت يك هفته با غذاي معمولي خريداري شده از شركت 

  . دام پارس تغذيه شدند
  شده، كلسترول به غذاي آماده پودر

)Merck, Germany (مقدار . و روغن مايع ذرت اضافه شد
 و مقدار روغن مايع مورد  درصد1كلسترول موجود در غذا 

رت  گرم روغن ذ3+  گرم كلسترول 1( بود  درصد3استفاده 
  ). گرم غذاي استاندارد96+ 

                                          
1 New Zealand white rabbits 

به مخلوط غذا، كلسترول و روغن مايع ذرت كمي آب 
 تحت فشار به اضافه گرديد و پس از مخلوط نمودن مجدداً

صورت پلت تهيه گرديد و پس از خشك كردن به مقدار 
و يك مرتبه )  گرم براي هر خرگوش100حدود ( موردنياز

  .در روز به حيوانات خورانده شد
  

  بندي حيوانات گروه

بعد از يك هفته دوره زماني سازش به شرايط 
هر ( گروه 6ها به صورت تصادفي در  آزمايشگاهي، خرگوش

  :بندي شدند زير گروه)  خرگوش7گروه 

ها در اين گروه با   خرگوش:1 گروه شاهد مثبت- 1

  . كلسترول تغذيه شدند درصد1 غذاي حاوي

 در : انار روغن دانه درصد1 گروه تيمار شده با -  2

روغن % 1اين گروه خرگوش ها با غذاي حاوي كلسترول و 
 .دانه انار تغذيه شدند

 در : روغن دانه انار درصد2 گروه تيمار شده با - 3

  درصد2ها با غذاي حاوي كلسترول و  اين گروه خرگوش
 .روغن دانه انار تغذيه شدند

 در اين : آب ميوه انار درصد1 گروه تيمار شده با - 4

 آب  درصد1ها با غذاي حاوي كلسترول و   خرگوشگروه
 .ميوه انار تغذيه شدند

 در اين : آب ميوه انار درصد2 گروه تيمار شده با - 5

 آب  درصد2ها با غذاي حاوي كلسترول و  گروه خرگوش
 .ميوه انار تغذيه شدند

ها در اين گروه تنها با   خرگوش: گروه شاهد منفي- 6

  .تغذيه شدند خانه غذاي استاندارد حيوان
 

 ها روي حيوان آزمايش

  هاي بيوشيمايي آزمايش

اي  از سرخرگ حاشيه)  ماه2(پس از پايان دوره آزمايش 
هاي خون  سرم نمونه. گيري شد ها خون گوش تمام خرگوش
جداسازي ) g × 2500 دقيقه در 20(به روش سانتريفوژ 

 هاي سرم تري گليسريد در نمونه تراز كلسترول كل و. شدند

                                          
1 Positive control   2 Negative control 
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  ششم، دوره سوم، ن دارويي، سال فصلنامه گياها

  1386بيست و سوم، تابستان  شماره مسلسل

 

 رجبيان و همكاران

 

هاي تهيه شده از شركت سهامي خاص  ا استفاده از كيتب
  هاي سرم  ليپوپروتئين. گيري شد  اندازهپارس آزمون

)LDL-C ،HDL-Cو  VLDL-C (دهي  به روش رسوب
هاي  ها جداسازي شدند و تراز آنها به كمك كيت ليپوپروتئين

شركت زيست  آنزيمي تهيه شده از شركت سهامي خاص
ها در آزمايشگاه  تمام آزمايش. گيري شد اندازهشيمي 

  .بيوشيمي دانشكده علوم پزشكي دانشگاه شاهد انجام گرفت
  

   بافت شناختيهاي بررسي

ها به  ها در تمام گروه پس از پايان دوره آزمايش، خرگوش

گشايي شدند و شريان آئورت كالبد  كشته و سريعا1ًكمك كلروفرم

ده ديافراگم جدا آنها از محل اتصال به قلب تا محل اتصال به پر

بند، آنها  هاي هم پس از تميز نمودن شريان آئورت از بافت. گرديد

آميزي اختصاصي  طور طولي برش داده شدند و تحت فرايند رنگه ب

 شستشو  درصد70 شريان آئورت ابتدا با اتانل  قطعات.قرار گرفتند

 سودان  درصد1دقيقه در محلول  15مدت ه داده شدند و سپس ب

IVدقيقه 20سپس به مدت . آميزي شدند  با تكان دائم رنگ همراه 

 به مدت يك ساعت در آب شستشو  درصد و نهايتا80ًدر اتانل 

هاي آترواسكلروز در سطوح  بعد از انجام مراحل فوق پلاك. شدند

هاي قرمز رنگ مشخص شدند و بقيه  صورت لكهه شريان آئورت ب

آميزي شده   رنگهاي از شريان. ]29 [سطوح سفيد رنگ باقي ماندند

به كمك دوربين عكاسي ديجيتالي تصاويري تهيه شد تا پس از 

 درصد سطح شريان آئورت پوشيده از 2اسكن به روش پلانيمتري

 شريان  قطعاتسپس. گيري شود هاي آترواسكلروز اندازه پلاك

 10هاي نايلوني حاوي فرمالين  آميزي شده در پاكت آئورت رنگ

، درب  پس از تخليه هواي موجود در آنها و قرار داده شدنددرصد

  .ها مسدود شده و در جاي خنك نگهداري شدند پاكت
 

  پلانيمتري به روش كامپيوتري

 UTSCSA Image Toolافزار با استفاده از نرم

(version3 , 2003) سطوحي از شريان آئورت را كه توسط   

  

                                          
1 Overdose    2 Planimetry 

هاي قرمز رنگ آترواسكلروز اشغال شده بودند،  پلاك

گيري نموده و درصد سطح پلاك آترواسكلروز نسبت به  ازهاند

  .گيري شد  شريان آئورت مطابق معادله زير اندازه سطحكل

  X= درصد سطح پلاك آترواسكروز 

  A= سطح كل آئورت 

  B= روز لسطح پلاك آترواسك

A

B
X

100×=  

  ها تجزيه و تحليل آماري داده

وشيميايي سرم خون با هاي بي هاي حاصل از آزمايش داده

 1 واليس–استفاده از روش آزمون آماري ناپارامتري كراسكال 

در هاي بين گروهي  ها براساس تفاوت  و ميانگينشدندبررسي 

هاي حاصل از تشكيل   داده.شدند بندي  گروهp > 05/0سطح 

 2طرفه پلاك آترواسكلروز با استفاده از روش آناليز واريانس يك

  هاي   تفاوت3ا كمك آزمون دانكنبررسي شد و سپس ب

هاي  گروهي تجزيه و تحليل شد و تيمارها بر اساس پاسخ  بين

   .بندي شدند  گروه> 05/0pدار  مشاهده شده در سطح معني

 (version 11)افزار  ها با استفاده از نرم آناليز آماري داده

SPSSاستفاده از برنامه  نمودارها نيز با.  انجام گرفتExcel 

 . گرديدندرسم 
  

  نتايج

 نتايج حاصل از بررسي عوامل بيوشيميايي سرم خون
هاي  آوري اطلاعات و داده در پايان آزمايش، پس از جمع

هاي  گيري عوامل مختلف خون در خرگوش مربوط به اندازه

ها انجام  تيمار شده، پردازش و تجزيه و تحليل آماري داده

 عوامل بر ميزان براي بررسي اثر تداخل احتمالي ساير. گرفت

خون در ابتدا و پايان آزمايش از  عوامل بيوشيميايي سرم

گيري انجام گرفت و  هاي گروه كنترل منفي خون خرگوش

. گيري و آناليز آماري شد ميزان اين عوامل در خون آنها اندازه

                                          
1 Kruskal –Wallis   2 ANOVA 
3 DMRT 
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 ...بررسي اثر آب ميوه و روغن دانه

 

داري در تراز عوامل بيوشيميايي  نتايج آناليزهاي آماري تفاوت معني

ر گروه كنترل منفي در ابتدا و پايان آزمايش ها د سرم خون خرگوش

با توجه به برقرار نبودن ). 1جدول شماره ) (> p 05/0(نشان ندادند 

ها داخل ساير   داده مساوي نبودن واريانس) 1: دو فرض موردنياز

ها از  ها در آن نرمال نبودن توزيع داده) 2هاي مورد آزمون و  گروه

هاي  ليس براي تجزيه و تحليل داده وا–آزمون ناپارامتري كروسكال 

نتايج آماري نشان دادند كه تجويز آب ميوه و روغن . استفاده گرديد

هاي هايپركلسترولمي  دانه انار در دوزهاي مورد استفاده به خرگوش

داري را در تراز عوامل بيوشيميايي مورد آزمون  گونه تغيير معني هيچ

-LDL-C ،HDL-C ،VLDL-C ،HDLكلسترول كل، (

C/كل،  كلسترولLDL-C/HDL-C، در سرم خون ) تري گليسريد

هاي تيمار شده نسبت به گروه شاهد مثبت به همراه  خرگوش

  ).2جدول شماره ) (> p 05/0(نداشت 

  

نتايج حاصل از بررسي اثر تيمارهاي مختلف بر تشكيل 

 پلاك آترواسكلروز

يري گ ه هاي مربوط به انداز آوري اطلاعات و داده پس از جمع

هاي تيمار شده  پلاك آترواسكلروز در شريان آئورت خرگوش

گونه  همان. ها انجام گرفت پردازش و تجزيه و تحليل آماري داده

 1 و نمودار شماره 1 تصوير شماره، 3هاي جدول شماره  كه داده

هاي هايپركلسترولمي  دهند، تيمار طولاني مدت خرگوش نشان مي

 و روغن دانه انار اثر بسيار با دوزهاي مختلف آب ميوه انار

گيري از تشكيل پلاك آترواسكلروز در  محسوس و بارزي در پيش

به طوري كه ميزان . شريان آئورت اين حيوانات داشته است

هاي تيمار  تشكيل پلاك آترواسكروز در شريان آئورت خرگوش

شده با روغن دانه و آب ميوه انار در تمام دوزهاي مورد استفاده 

هاي گروه   با خرگوش)> p 05/0(داري  سوس و معنيتفاوت مح

  .شاهد مثبت نشان داد

  

 بحث 
اكسيداني خون  اختلالات متابوليسمي و كاهش قدرت آنتي

در بيماران مبتلا به چربي خون بالا منجر به افزايش توليد 

 وجود .شود هاي آزاد اكسيژن و كاهش دفع آنها مي راديكال
هاي  ركيبي زياد آنها به مولكول ميل تهاي اكسيژن و راديكال

 منجر به LDL-Cآلي و تركيبات مختلف به ويژه 
كنش شكل اكسيد شده  برهم. شود اكسيداسيون آنها مي

LDL-Cهاي چربي غشاء سلولي منجر به توليد   با لايه
 سلولي شده كه اين اختلالات موجب ياكسيد ليپيد در غشا

 در ني آئورت شريا–قلبي تشديد آترواسكلروز و بيماري 
ها با  اكسيدان آنتي. شود بيماران متبلا به چربي خون بالا مي

هاي آزاد اكسيژن در كاهش اختلالات  حذف راديكال
آب ميوه . هستندثر ومتابولسيمي ناشي از تنش اكسيداتيو م

انار حاوي مقدار زيادي از تركيبات پلي فنلي مانند الاژيك 
ويژه ه ها، ب تاننها،  اسيد، گاليك اسيد، آنتوسيانين

ترين  پونيكالاژين يكي از قوي. باشد ها مي پونيكالاژين
هاي قلب و  ست كه از عملكرد دستگاه اها اكسيدان آنتي

پونيكالاژين قادر به تنظيم فعاليت . كند  حمايت ميشرياني
علاوه بر اين . ]18،20[هاي آزاد سوپر اكسيد است  راديكال

هاي هيدروكسيل در  گروهواسطه وجود ه  بها پونيكالاژين
با (شان و پايان دادن به زنجيرة پراكسيداسيون  ساختمان

از پراكسيداسيون ليپيدها ) هاي پراكسيد حذف راديكال
يدهاي موجود در آب انار يفلاوونو. ]18[كنند  جلوگيري مي

اكسيداني قوي داراي اثرات  علاوه بر خاصيت آنتي
هستند كه براي ) ليپواكسيژنارها(باردارندگي آنزيمي 

  .]19 [شوند هاي قلبي توصيه مي جلوگيري از بيماري
اشباع موجود در روغن دانه انار اسيدهاي چرب غير

ها هستند و از فعاليت  بازدارنده بيوسنتز پروستاگلاندين
هاي  فنل پلي. كنند ها جلوگيري مي پراكسيداسيون چربي

 از استخراج شده از روغن دانه انار به علت بازدارندگي
اكسيداني از  هاي آنتي ها و ويژگي بيوسنتز پروستاگلاندين

كنند؛  هاي سيلكواكسيژنار جلوگيري مي فعاليت آنزيم
هاي  ها از فعاليت و تقسيم سلول فعال شدن اين آنزيمغير

هاي آب انار چنين  فنل پلي. كند سرطاني جلوگيري مي
  .]19،30 [دهند فعاليتي از خود نشان نمي

شده است كه اسيدهاي چرب غير اشباع امروزه مشخص 
 شرياني - هاي  قلبي  بيمارينقش مهمي در جلوگيري از 

   زيرا آنها باعث كاهش مقدار كلسترول كل و  دارند،آئورت 
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  ششم، دوره سوم، ن دارويي، سال فصلنامه گياها

  1386بيست و سوم، تابستان  شماره مسلسل

 

 رجبيان و همكاران

 

 دا و پايان آزمايشدر ابت) گروه كنترل منفي(هاي تغذيه شده با غذاي استاندارد   آناليز آماري عوامل محتلف بيوشيميايي خون در خرگوش-1جدول شماره 

VLDL-C HDL-C LDL-C Chol TG 
 عامل

  گروه

68/0±96/1  84/1±86/26  26/4±43/56  18/7±85/104  10/4±71/126  
  )n = 7 (كنترل منفي

 )ابتداي آزمايش(

19/0±43/2  04/1±43/25  74/2±29/63  16/4±43/122  84/3±43/135  

 )n = 7(كنترل منفي 

 )پس از دو ماه(

961/0  928/0  970/0  957/0  857/0  P-value 

TG : تري گليسريد؛Chol : كلسترول كل؛:HDL-Cليپو پروتئين با داتسيته بالا؛  LDL-C :ين؛يليپوپروتئين با داتسيته پا:VLDL-C ها به صورت ميانگين  داده. ينيپروتئين با داتسيته بسيار پا ليپو± 

  .شدبررسي > p 05/0ها در سطح  ها بين ميانگين داري تفاوت معني. اند دهشمحاسبه  (mg/dL) برحسب  تمامي عوامل سرم.اند  نشان داده شده(SE)د خطاي استاندار

  

 هاي مورد بررسي واليس عوامل محتلف بيوشيميايي خون در گروه - هاي آناليز آماري آزمون كراسكال  داده-2  شمارهجدول

P- value  
  آب ميوه انار 

  )=n 7(  درصد2

  آب ميوه انار 

 )=n 7( د درص1

  روغن دانه انار 

 )=n 6(  درصد2

  روغن دانه انار 

 )=n 7(  درصد1
 )=n 7 (كنترل مثبت

 گروه

 

  عامل

141/0  57/328 ± 91/32  71/285 ± 97/41  43/291 ± 91/33  14/237 ± 80/26  33/403 ± 67/71  TG   
125/0  43/2249 ± 32/142  00/2258 ± 77/229  00/2295 ± 86/248  86/1842 ± 41/122  57/3098 ± 98/462  Chol 

530/0  00/21 ± 60/3  57/13 ± 01/2  50/11 ± 56/0  28/13 ± 11/1  14/19 ± 42/2  HDL-C     
426/0  00/1689 ± 63/67  57/1706 ± 87/201  50/1532 ± 04/179  57/1397 ± 26/95  86/1655 ± 84/94  LDL-C   
449/0  35/123 ± 83/18  57/188 ± 48/32  63/167 ± 86/25  10/143 ± 95/13  41/189 ± 50/47  Chol/HDL-C  
338/0  03/97 ± 31/17  64/144 ± 65/24  44/115 ± 85/17  67/108 ± 50/10  75/94 ± 50/12  LDL-C/HDL-C    

140/0  57/65 ± 58/6  00/57 ± 39/8  67/80 ± 34/14  29/47 ± 36/1  29/58 ± 78/6  VLDL-C 

TG : تري گليسريد؛Chol :كلسترول كل؛:HDL-Cليپوپروتئين با داتسيته بالا؛ LDL-C :ين؛يليپو پروتئين با داتسيته پا :VLDL-Cها به صورت ميانگين  داده. يني ليپو پروتئين با داتسيته بسيار پا± 

  .شدبررسي > p 05/0ها در سطح  ها بين ميانگين داري تفاوت معني. اند دهمحاسبه گردي (mg/dL) تمامي عوامل سرم برحسب .اند  نشان داده شده(SE)د خطاي استاندار

 
كلسترولمي  هايپر هاي آئورت خرگوش شريان لاك آترواسكلروز درپ بر تشكيل )روغن دانه انار و آب ميوه انار(مختلف  تيمارهاي اثر -3 شماره جدول

  ) دو ماهپس از(

  تيمار   پلاك آترواسكلروزسطح درصد

23/44  ± 60/6 a (n=7) كنترل مثبت 

21/19  ± 84/1 b (n=7)  درصد1 روغن دانه انار  

46/23  ± 63/1 b
 (n=7)  درصد2 روغن دانه انار    

27/24  ± 62/1 b
 (n=7)  درصد1 آب ميوه انار  

43/26  ± 37/2 b
 (n=7)  درصد2 آب ميوه انار   

60/3  ± 17/1 c
  (n=7) كنترل منفي  

هايي كه حروف  ها بين ميانگين نكن مشخص شده است كه تفاوتبا استفاده از آزمون دا

 ±ها به صورت ميانگين  داده. دار است معني > p 05/0دهند در سطح  مشتركي را نشان نمي

 .اند  نشان داده شده(SE)د خطاي استاندار

99 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
8.

7.
25

.1
2.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

04
 ]

 

                             7 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2008.7.25.12.8
https://jmp.ir/article-1-538-fa.html


  

 

 ...بررسي اثر آب ميوه و روغن دانه

 

     

  

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

، تيمار )1( مثبت كنترلهاي   مورد آزمون در گروه هايپركلسترولميايه چگونگي تشكيل پلاك آترواسكلروز در شريان آئورت خرگوش - 1 شكل شماره

  .متر  سانتي1مقياس . پس از دو ماه) 5 ( درصد2و آب ميوه انار ) 4 ( درصد1، آب ميوه انار )3(  درصد2 روغن دانه ،)2(  درصد1روغن دانه شده با 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

روغن  هاي هايپركلسترولمي تيمار شده با دوزهاي مختلف آب ميوه و ز در شريان آئورت خرگوشتغييرات سطح پلاك آترواسكلرو - 1شماره نمودار 

 نشان را مشتركي حروف كه هايي ميانگين بين ها تفاوت. اند  نشان داده شده(SE)د  خطاي استاندار±ها به صورت ميانگين   داده.دانه انار پس از دو ماه

  .تدار اس معني> p 05/0 سطح در دهند نمي
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  .]8 [شوند  در خون ميLDL-Cمقدار 
ترين عوامل خطر براي آترواسكلروز ترازهاي بالاي  مهم

LDL-C و اشكال تغيير شكل يافته و اكسيد شده يا تجمع 
هاي خون هستند كه  چنين فعاليت پلاكت  و هم]31[يافته آن 

تغيير شكل . بخشند تشكيل پلاك آترواسكلروز را سرعت مي
 نقش محوري در فرايند آتروژنزيس LDL-Cيو تاكسيدا

وسيله ه  در ترازهاي بالا بLDL-Cاشكال اكسيد شدة . دارد
هاي فوم  ماكروفاژها برداشت شده و اساس تشكيل سلول

سازند كه در واقع شروع  بارگيري شده با ليپيد را فراهم مي
. ]32 [كنند گيري مي  هدفشريان آئورتآترواسكلروز را در 

اگر چه داروهاي سنتزي زيادي براي جلوگيري از افزايش 
اند، اما   خون توليد شدهLDL-Cميزان اكسيداسيون 

هاي  هاي اخير بيشتر روي شناسايي و معرفي فراورده كوشش
اند كه با دارا بودن خصوصيات  غذايي طبيعي متمركز شده

 LDL-Cاكسيداني قوي بتوانند از اكسيداسيون  آنتي
كنون براي نشان دادن هاي زيادي تا بررسي. نندجلوگيري ك

 كاروتن، ليكوپن، –هاي مفيد تركيبات طبيعي چون بتا  ارزش
اكسيدان قوي  يدها به عنوان مواد آنتيي و فلاوونوEويتامين 
 جلوگيري نمايند LDL-Cتوانند از اكسيداسيون  كه مي

ع آب ميوه و روغن دانه انار به عنوان مناب. انجام گرفته است
هاي طبيعي اخيراً توجه زيادي را در بين  اكسيدان غني از آنتي

ثر آنها بر روي تراز ومحققان جهت بررسي اثر تركيبات م
LDL-C خون، اكسيداسيون و تجمع آن و همچنين به 

عنوان يك منبع غذايي مطلوب جهت جلوگيري از فرايند 
. اند خود جلب نمودهه  خوني بهاي شريانآترواسكلروز در 

يو آب ميوه و روغن دانه انار در برابر تاكسيدا ثرات آنتيا
، ظرفيت LDL-Cويژه ه اكسيداسيون ليپيد، ب

ثر آنها بر ور مواد مثهاي اكسيژن و ا كنندگي راديكال جاروب
 متعددي هاي بررسيهاي خون در  تجمع و فعاليت پلاكت

  .]13- 15، 17- 20، 33 [نشان داده شده است
دهد كه اگر چه تجويز  ن مينتايج پژوهش حاضر نشا

آب ميوه و روغن دانه انار با دوزهاي مورد استفاده نتوانست 
و LDL-C ، تري گليسريدبر كاهش تراز كلسترول كل، 

VLDL-Cثر باشد اما بر روي جلوگيري از پيشرفت و م
 شريان آئورتهاي آترواسكلروز در  تشكيل پلاك

داري   معنيطوره هاي هايپركلسترولمي تيمار شده ب خرگوش
ب آاثر تجويز ) 2006( و همكاران  Esmailzadeh.موثر بود

ميوه غليظ شده انار را بر پروفيل چربي خون بيماران ديابتي 
 آنها نشان دادند . مبتلا به هايپرليپيدمي بررسي كردندIIنوع 

 هفته 8 گرم آب ميوه در روز به مدت 40كه مصرف 
، كلسترول LDL-Cاز داري بر كاهش تر تواند تاثير معني مي

كلسترول كل داشته / HDL-C  وLDL-C/HDL-Cكل، 
با بررسي اثر ) 2006(و همكاران  Rosenblat .]34 [باشد

تجويز آب ميوه انار بر بيماران ديابتي نشان دادند كه مصرف 
 ماه، 3ليتر به مدت   ميلي50روزانه آب ميوه انار به ميزان 

وكز، كلسترول و داري برتراز گل بدون آنكه اثر معني
داري  گليسريد خون آنها داشته باشد، سبب كاهش معني تري

در تراز ليپيد پراكسيدهاي سرم، پراكسيدهاي سلولي و 
 و افزايش  LDL-Cجذب سلولي شكل اكسيد شده

 در سرم خون آنها 1 داري بر فعاليت پارااكسوناز معني
شود، عواملي كه از پيشرفت آترواسكلروز جلوگيري  مي
هاي   ويژگي،)2008(همكاران  و Aviram ].35 [كنند مي

هاي مختلف گياه انار را در  آتروژنيك عصاره قسمت آنتي
هاي آترواسكلروتيك معيوب از  مقايسه با آب ميوه در موش

 بررسي در اين . بررسي كردندEتوليد آپوليپوپروتئين  نظر
 200حاوي (هاي مختلف  ها با عصاره قسمت موش

 ماه تغذيه 3به مدت ) روز/ موش/ ك اسيد ميكروگرم گالي
تجويز آب ميوه و عصاره گل بيشترين اثر . شدند

 در  درصد70 و 34دهندگي را به ترتيب به ميزان  كاهش
روغن دانه از اين نظر . تشكيل پلاك آترواسكلروز داشتند

 تنها بررسيهاي مختلف مورد  در بين بخش. اثري نشان نداد
ده بر روي تراز ليپيدهاي خون دهن عصاره گل اثر كاهش

ها و آب ميوه تاثيري بر تراز  داشت و عصاره ساير قسمت
نتايج پژوهش حاضر در . ]36 [ليپيدهاي خون نداشتنند

 آتروژنيك روغن دانه با نتايج رابطه با خصوصيات آنتي

Aviram خواني نداشته اما در رابطه با موثر  و همكاران هم
عت از پيشرفت آترواسكلروز بودن بودن آب ميوه بر ممان

 )Rosenblat)2006 بدون اثر بر تراز ليپيدهاي خون، نتايج 
  .كند مييد يرا تا) 2008( و همكاران Aviram و همكاران و
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  فرضيه پراكسيداسيون ليپيد آترواسكلروزبا توجه به
 را علت اصلي LDL-Cويژه ه  كه اكسيداسيون ليپيد ب]32[

نظر ه ب. داند  عروق خوني ميتشكيل پلاك آترواسكلروز در
 تركيبات موجود در آب ميوه و روغن رسد كه احتمالاً مي

هاي قوي با دو ساز و كار  اكسيدان دانه انار به عنوان آنتي
احتمالي زير مانع تشكيل پلاك آترواسكلروز در 

  :اند هاي هايپركلسترولمي شده خرگوش
  LDL-Cجلوگيري از پراكسيداسيون ) 1
هاي خطرناك اكسيژن،  ن راديكالجاروب كرد )2

هاي طبيعي مانند  اكسيدان سازوكار مهمي كه برخي آنتي
  . كنند يدها از طريق آن عمل ميي و فلاوونوE ويتامين

كه تجويز آب ميوه و روغن دانه انار   گيري كلي آن نتيجه
تواند بدون تاثير قابل ملاحظه بر ميزان غلظت   مياحتمالاً

طور ه  ب هايپروكلسترولميوانات حيپيدهاي سرم خونيل
ري گي  در عروق پيش آترواسكلروزموثري از تشكيل پلاك

تر در  تر و دقيق تر، جامع كاملاگرچه براي ارايه نظرات . كند
  .است تكميلي و بيشتري هاي بررسينياز به  اين مورد

ها در رابطه با مطالعه اثر روغن دانه انار برتراز  گزارش
چنين اثر آن بر  هاي خون و هم ئينكلسترول و ليپوپروت

 و نتايج پژوهش هستندآترواسكلروز بسيار محدود و اندك 
  .استحاضر در اين رابطه جديد 

  

  تشكر و قدرداني

 دانشگاه شاهد، به مركز تحقيقات علوم پايهبا تشكر از 
چنين با   انجام اين پژوهش و هم ماليمين هزينهامنظور ت

وژي پژوهشكده گياهان لگزاري از گروه فارماكو سپاس
  دانشگاه شاهدو دانشكده پزشكيدانشگاهي دارويي جهاد

  .كه ما را در انجام امور آزمايشگاهي ياري نمودند
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