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  چكيده

انسولين و داروهاي خوراكي كاهنده قند خون، اساس درمان ديابت را تشكيل . ديابت يك اختلال متابوليك شايع است: مقدمه
توانند قند خون را در محدوده طبيعي حفظ و از  با وجود اين، داروهاي مذكور اثرات جانبي مهمي دارند و هميشه نمي. دهند مي

ا آن، علاقه به گياهان هاي درماني مرتبط ب كننده شيوع ديابت و هزينه با افزايش نگران. گيري نمايند ت پيشعوارض ديررس دياب
  . استفاده از ميوه كاكتوس توسط برخي افراد بومي براي بيماري ديابت گزارش شده است.ديابت نيز بيشتر شده استدارويي ضد

ا و وزن موش صحرايي ديابتي شده با استرپتوزوسين و موش صحرايي بر غلظت گلوكز خون ناشت اثرات ميوه كاكتوس: هدف
  .شدغيرديابتي بررسي 
براي ديابتي كردن هر حيوان، . شدموش صحرايي نر بالغ نژاد ويستار، هفت عدد در هر گروه، استفاده : روش بررسي

هر حيوان قبل از ) غذايي  ساعت بي12از پس (گلوكز خون ناشتا . از راه صفاقي تزريق گرديد mg/kg 50استرپتوزوسين با دوز 
. گيري شد گيري از طريق بريدن نوك دم، به وسيله گلوكومتر اندازه  هفته پس از استرپتوزوسين با خون5 و 3، 1استرپتوزوسين، 

همان روش هاي غيرديابتي نيز به  غلظت گلوكز خون و وزن موش. گيري گلوكز خون، هر حيوان توزين گرديد پس از هر بار اندازه
.  يك هفته پس از استروپتوزوسين بودmg/dl 200ملاك ديابتي بودن، گلوكز خون ناشتاي بالاي . گيري شد هاي ديابتي اندازه موش
هاي   به موشg/kg 12 و 6 دانه و قسمت نرم ميوه كاكتوس هر يك با دوزهاي روزانه  هفته از تزريق استرپتوزوسين،1ز پس ا
چنين گلي بن كلاميد مخلوط با  هم.  هفته داده شد4ا غذاي معمولي حيوان به شكل پلت براي مدت  به صورت مخلوط بديابتي

دانه و قسمت . هاي ديابتي داده شد اي از موش  هفته به گروه جداگانه4 براي mg/kg  5غذاي معمولي به شكل پلت با دوز روزانه
هاي   هفته به موش4 با غذاي معمولي حيوان به شكل پلت براي  به صورت مخلوطg/kg 12نرم ميوه نيز هر يك با دوز روزانه 

  . صحرايي غيرديابتي داده شد
داري بر  گونه اثر معني هاي شاهد، هيچ طرفه نشان داد كه دانه و قسمت نرم ميوه در مقايسه با گروه تحليل واريانس يك: نتايج

 گلي .)p <05/0 ( هفته مصرف دارو ندارد4 ديابتي پس از هاي غير چنين موش هاي ديابتي و هم غلظت گلوكز خون و وزن موش
هاي ديابتي را كاهش  دار غلظت گلوكز خون موش  هفته مصرف در مقايسه با گروه شاهد ديابتي به طور معني2بن كلاميد پس از 

)01/0< p(ها را افزايش داد  ولي وزن آن) 01/0< p( .هفته از تزريق 5 و 3كه وزن گروه شاهد ديابتي پس از  در حالي 
  . )p >01/0(دار كاهش يافت  استرپتوزوسين در مقايسه با گروه شاهد سالم به طور معني

داري روي غلظت گلوكز خون ناشتا و وزن  گونه اثرات معني  هيچبررسيدانه و قسمت نرم ميوه كاكتوس در اين : گيري نتيجه
  .صحرايي غير ديابتي نداشته استچنين موش  موش صحرايي ديابتي شده با استروپتوزوسين و هم

 ، موش صحرايي(.Opuntia ficus-indica L)ديابت شيرين، كاكتوس : واژگان گل
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  . ..بررسي اثر ميوه كاكتوس

 

  مقدمه

شيوع . ترين اختلال متابوليك است ديابت شيرين شايع
 درصد آن 95 تا 90 درصد جمعيت است كه 6 ديابت تقريباً

ديابت در صورت عدم . دهد را ديابت نوع دوم تشكيل مي
رمان، منجر به عوارض شديدي شامل آتروسكلروز، د

آسيب اعصاب و  بيماري شبكيه چشم، نارسايي كليه،
عوارض . گردد چنين زخم شدن و گانگرن دست و پا مي هم

ها و مرگ و مير ناشي از ديابت  بيماري، عامل اصلي بيماري
  .]1،2 [است

 از اند و بسياري گياهان همواره منبعي براي تهيه داروها بوده
ها منشا  داروهاي كنوني به طور مستقيم يا غير مستقيم از آن

 گونه گياه را 1200 اتنوبوتانيك بيش از هاي بررسي. اند گرفته
. ]3 [ديابت داشته باشندممكن است اثر ضداند كه  گزارش نموده

آورنده   با وجود اينكه انسولين و داروهاي خوراكي صناعي پايين
ها، تيازوليدين  دها، سولفونيل اورهقند خون مانند بي گوآني

هاي آلفا گلوكوزيداز اساس درمان ديابت را  كننده ها و مهار ديون
دهند و در كاهش قند خون موثر هستند، وليكن اثرات  تشكيل مي

توانند مسير عوارض ديابت را به طور  جانبي مهمي دارند و نمي
ديابتي و به همين علت، بيماران . ]4[قابل توجهي تغيير دهند 

هاي جايگزين  گران به طور روزافزون در جستجوي درمان درمان
  . ]1،2[و از جمله گياهان دارويي كاهنده قند خون هستند 

 بوده و نزديك 2ها  از خانواده كاكتوس1جنس كاكتوس
 گونه گياه بسيار متنوع از نظر شكل و اندازه دارد كه 300به 

حشي در ايران بومي آمريكاي جنوبي هستند و به طور و
هاي آن از جمله  ولي بعضي از گونه. ]5،6[رويند  نمي

Opuntia ficus – indica L.  در مناطق جنوب ايران و
ها كاشته و نگهداري  خانه سواحل درياي مازندران در گل

هاي كاكتوس،  گونه مذكور در ايران با نام. ]5،6،7[شوند  مي
. ر معروف استانجير هندي، انجير بربري و زبان مادر شوه

هاي هوايي جنس كاكتوس شامل ميوه، ساقه و گل به  قسمت
در طب سنتي . ]6، 7[شوند  عنوان غذا و دارو مصرف مي

  ايران و ساير كشورها از گياهان جنس كاكتوس براي درمان 
  

                                          
1 Opuntia        

2.Cactaceae 

  

ديابت، سوزش مجاري ادرار، التيام زخم، آبسه و التهاب 
 هاي يبررس. ]6،7،8،9،10[ شود پوست استفاده مي

هاي مختلف جنس  اند كه گونه فارماكولوژيك نشان داده
كاكتوس اثراتي مانند كاهنده قند، كلسترول و تري گليسريد 

دهنده زخم معده و اثر آنتي  خون، اثر ضدپلاكتي، التيام
توانند از مخاط معده در برابر  چنين مي اكسيدان دارند و هم

. ]8،10- 26[د زخم و از كليه و قلب و عروق محافظت نماين
با توجه به اينكه هزاران سال است كه در آمريكاي جنوبي از 

براي ) Opuntiaجنس (هاي مختلف كاكتوس  ساقه گونه
شود،  درمان ديابت نوع اول و ديابت نوع دوم استفاده مي

 متعددي در رابطه با تاثير ساقه اين گياهان روي هاي بررسي
ر خارج از ايران غلظت قند خون انسان و حيوان ديابتي د

در . ]11 -  22، 27[انجام يافته است ) مكزيك و آمريكا(
 ساقه كاكتوس روي قند خون موثر ها بررسيبعضي از اين 

  .بوده و در بعضي ديگر تاثيري نداشته است
به عنوان داروي ) O. ficus-indicaگونه (ميوه كاكتوس 

 و از جمله ]8،9،10،28[ضدديابت در نقاط مختلف جهان 
 روي پژوهشيگونه  ولي تاكنون هيچ. شود يران استفاده ميا

اي در جهان  ديابت ميوه كاكتوس از هيچ نقطه اثر ضد
چنين با توجه به  به همين علت و هم. گزارش نشده است

دارويي كاهنده قند خون مصرف و اهميت فزاينده گياهان 
 بررسيگيري از عوارض آن، اين  ل ديابت و پيشبراي كنتر

ور ارزيابي اثر ميوه كاكتوس روي غلظت گلوكز خون به منظ
در موش صحرايي ديابتي شده با استرپتوزوسين در حالت 

  .ناشتا انجام گرديد
  

  روش كار

  شناسايي، تهيه و آماده سازي ميوه كاكتوس - 1

اي در  خانه  از گل1385ميوه كاكتوس در آخر آذر ماه 
پژوهشكده تهيه و توسط هرباريوم ) چالوس(غرب مازندران 

گراد   درجه سانتي50ميوه گياه در فور با دماي . شدشناسايي 
ها از قسمت نرم ميوه،  سازي دانه خشك گرديد و پس از جدا

  .ها با استفاده از آسياب به صورت پودر درآمد هر يك از آن
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  هفتم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و پنجم، زمستان  شماره مسلسل

 

  و همكارختب كيان

 

  حيوانات -2

  هاي صحرايي نر بالغ نژاد ويستار با ميانگين  موش
خانه   گرم از حيوان7/135 ± 8/20 انحراف معيار ±وزني 

ها  موش. دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي خريداري شدند
 درجه 23 ± 2در حيوانخانه پژوهشكده با دماي كنترول شده 

 ساعت 12 ساعت روشنايي و 12گراد و دوره نوري  سانتي
غذاي (كه آب و غذاي كافي   اي گونهبه . تاريكي نگهداري شدند

همواره در ) ز شركت بهپرورمخصوص موش صحرايي ا
  .ها قرار داشت دسترس آن

  

  ديابتي نمودن حيوانات -3

 & Pharmacia)براي ايجاد ديابت، استرپتوزوسين 

Upjohn, USA) با دوزmg/kg  50 از راه داخل صفاقي به 
  .]29[د شهاي صحرايي تزريق  صورت دوز واحد به موش

  

  ـ نحوه تيمار4

ر خشك دانه ميوه و پودر خشك قسمت نرم ميوه، پود
) شركت داروسازي كيميدارو، ايران(چنين گلي بن كلاميد  هم

را هر يك با پودر غذاي معمولي حيوان مخلوط و به شكل 
با توجه به ميانگين .  خوراكي در اختيار حيوان قرار داديم1پلت

وزن حيوانات و اينكه طبق نتايج آزمايشي كه انجام گرديد، هر 
 گرم غذا 15متوسط روزانه حدود موش صحرايي به طور 

خورد، دارو و پودر غذاي حيوان را در هر مورد به نسبتي  مي
 از g/kg  12 و6هاي روزانه  با هم مخلوط نموديم كه دوز

از دانه و دوز  g/kg  12 و6هاي روزانه  قسمت نرم ميوه، دوز
 از گلي بن كلاميد به صورت پلت تهيه و پس mg/kg  5روزانه

هاي محتوي دارو  از تزريق استرپتوزوسين، دادن پلت هفته 1از 
  . آغاز گرديد

تعداد حيوانات در هر .  گروه تقسيم شدند9حيوانات به 
  . سر بود7گروه 

كه پلت فاقد دارو ) غيرديابتي( حيوانات سالم :1گروه 

  .دريافت نمودند

                                          
1 Pellet 

هاي محتوي پودر دانه ميوه   حيوانات سالم كه پلت:2گروه 

  .مصرف نمودند g/kg  12با دوز روزانه

هاي محتوي پودر قسمت   حيوانات سالم كه پلت:3گروه 

 . دريافت نمودندg/kg  12نرم ميوه با دوز روزانه

  .هاي فاقد دارو تيمار شدند  حيوانات ديابتي كه با پلت:4گروه

هاي محتوي گلي بن   حيوانات ديابتي كه پلت:5گروه 

  . نمودند دريافتmg/kg  5كلاميد با دوز روزانه

هاي محتوي   حيوانات ديابتي كه پلت:7  و6هاي  گروه

 دريافت g/kg  12 و6پودر دانه ميوه را با دوزهاي روزانه 
  .نمودند

هاي محتوي پودر   حيوانات ديابتي كه پلت:9  و8هاي  گروه

  .دريافت نمودند g/kg  12 و6هاي روزانه  قسمت نرم ميوه را با دوز
  

  گيري قند خون اندازه

 ساعت 12پس از (ند خون هر حيوان در حالت ناشتا ق
 هفته پس از 1قبل از تزريق استرپتوزوسين، ) غذايي بي

 هفته پس از 5 هفته پس از استرپتوزوسين و 3استرپتوزوسين، 
  استرپتوزوسين با استفاده از دستگاه گلوكومتر

ACCU-CHEKگيري از نوك دم حيوان پس از   با خون
گيري   نوك دم، هر بار سه مرتبه اندازهبريدن قسمت كوچكي از

 شده بودند بررسيحيواناتي وارد . ها ثبت گرديد و ميانگين آن
كه يك هفته پس از تزريق استرپتوزوسين، قند خون ناشتاي 

قند خون ناشتاي حيوانات . داشتند mg/dl 200 بالاتر از
غيرديابتي نيز همراه با حيوانات ديابتي و به همان روش 

گونه طراحي آزمايش اين بود كه  علت اين. گيري شد اندازه
  .دشو معلوم شود اثر دارو پس از چند هفته ظاهر مي

  

  گيري وزن حيوان اندازه

پس از هر بار سنجش قند خون، وزن حيوان نيز با ترازو 
  .گيري شد اندازه

  

  ها تحليل آماري داده

ي ها با يكديگر از آزمون آمار هاي گروه براي مقايسه داده
 از نوع post hocطرفه و سپس آزمون  تحليل واريانس يك

tukey05/0. استفاده شد< pدار تلقي گرديد  معني.  
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  . ..بررسي اثر ميوه كاكتوس

 

  نتايج

ميانگين غلظت قند خون ناشتاي هر گروه از حيوانات 
 و 1جدول شماره همراه با خطاي معيار مربوط به آن در 

ميانگين وزن هر گروه از حيوانات به همراه خطاي معيار در 
هاي قند  تحليل آماري داده.  درج شده است2دول شماره ج

ها با استفاده از آزمون آماري تحليل واريانس  خون و وزن گروه
دهد كه   نشان ميtukey از نوع post hocطرفه و آزمون  يك

 در هفته سوم و هفته 9 و 8 ،6،7هاي  غلظت قند خون گروه
دار ندارد  نيپنجم در مقايسه با گروه شاهد ديابتي تفاوت مع

)05/0> p( .در 3 و 2هاي  چنين غلظت قند خون گروه هم 
داري با گروه شاهد سالم  هفته سوم و هفته پنجم تفاوت معني

، گلي 5كه در گروه  در حالي. )p <05/0(ندارد ) غير ديابتي(
چنين  ، در هفته سوم و همmg/kg  5بن كلاميد با دوز روزانه

ر مقايسه با گروه شاهد ديابتي هفته پنجم غلظت قند خون را د
 ).1  شمارهجدول. ()*p >01/0(دار كاهش داده است  به طور معني

علاوه بر اين، ميانگين وزن گروه شاهد ديابتي در هفته سوم و 
دار  هفته پنجم در مقايسه با گروه شاهد سالم به طور معني

، ولي ميانگين وزن حيوانات ديابتي )*p >01/0(كاهش يافت 
م كه قسمت نرم ميوه يا دانه ميوه را دريافت كرده بودند و سال

هاي شاهد  داري با گروه هاي سوم و پنجم تفاوت معني در هفته
 در هفته سوم و 5ميانگين وزن گروه . )p <05/0(نداشت 

  چنين هفته پنجم در مقايسه با گروه شاهد ديابتي به طور هم
  ).2  شمارهولجد ()**p >01/0(دار افزايش يافته است  معني

  

  بحث

داروهاي صناعي كاهنده قند خون، اثرات جانبي مهمي 
توانند قند خون را در محدوده طبيعي حفظ  دارند و هميشه نمي

پيش از . ]4[و از عوارض ديررس ديابت پيشگيري نمايند 
عرضه انسولين، گياهان دارويي براي درمان ديابت مورد استفاده 

 گونه گياه 1200نكه بيش از با وجود اي. گرفتند قرار مي
گياهان،  اند، فقط تعداد كمي از اين ضدديابت شناخته شده

 در ديابت نوع دوم مورد بررسي علمي و پزشكي هم عمدتاً آن
  كننده شيوع اين بيماري  با افزايش نگران. اند قرار گرفته

  

  

  

هاي جايگزين و  هاي آن، علاقه به درمان متابوليك و هزينه
  .ه گياهان دارويي ضدديابت نيز بيشتر شده استمكمل از جمل

گياهان دارويي از طريق چند مكانيسم ممكن است باعث 
تنظيم : كاهش غلظت گلوكز خون شوند كه عبارتند از

 و عملكرد 1متابوليسم كربوهيدرات، بازسازي تماميت
هاي بتا و  هاي بتا، افزايش آزاد شدن انسولين از سلول سلول

  .]2[ها   گلوكز در سلولبهبود جذب و مصرف
هاي مختلف كاكتوس  هزاران سال است كه ساقه گونه

در آمريكاي جنوبي براي درمان ديابت نوع  )Opuntiaجنس (
 متعددي درباره اثر هاي بررسي. رود اول و نوع دوم به كار مي

بر غلظت گلوكز ) Opuntia ficus-indicaگونه (ساقه كاكتوس 
ها اشاره   انجام يافته كه به آنخون در موش و انسان ديابتي

 در موش صحرايي ديابتي شده با پژوهشيدر . شود مي
استرپتوزوسين، عصاره ساقه كاكتوس از راه خوراكي و تزريق 
داخل صفاقي اثري بر غلظت قند خون نداشته ولي در تزريق 

 پژوهشي در .]13[وريدي موجب كاهش قند خون شده است 
خوراكي در يك مدل حيواني ديابت ديگر، ساقه كاكتوس از راه 

. ]14[نوع دوم در موش سوري، اثر كاهنده قند خون داشته است 
در تحقيقات ديگر، عصاره ساقه كاكتوس از راه خوراكي در 
بيماران مبتلا به ديابت نوع دوم موجب كاهش قند خون شده 

در يك بررسي، دو ماده پلي ساكاريدي . ]17،18،20،21[است 
اند  آورنده قند خون داشته جدا شده از ساقه كاكتوس اثر پايين

نشان داده شده است كه اثر ضدديابت ساقه كاكتوس فقط . ]27[
اي در ساقه  به علت الياف سلولوزي آن نيست، بلكه مواد موثره

ون آن ها نيز در اثر كاهنده قند خ كاكتوس وجود دارند كه آن
 روي اثر پژوهشيوليكن، تاكنون . ]13،21،27[دخالت دارند 

از ) Opuntiaجنس (كاكتوس  اي از ضدديابت ميوه هيچ گونه
  .اي در جهان گزارش نشده است هيچ نقطه

دهند كه دانه و  هايي كه انجام گرديد نشان مي نتايج آزمايش
 در مقايسه با) غير ديابتي(قسمت نرم ميوه در حيوان سالم 

  داري روي غلظت گلوكز خون  گروه شاهد سالم، اثر معني
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  هفتم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و پنجم، زمستان  شماره مسلسل

 

  و همكارختب كيان

 

  )n = 7 (ليتر گرم در دسي  خطاي معيار برحسب ميلي± ميانگين غلظت قند خون ناشتا  - 1جدول شماره 

  هفته پنجم  هفته سوم  هفته اول  قبل از استرپتوزوسين   گروه

  2/97±5/4  2/101 ± 3/5  5/97 ± 2/3  2/101 ± 4/2  )غير ديابتي(شاهد سالم   1

  g/kg  12 8/1 ± 8/94  3/5 ± 8/107  6/4 ± 1/112  6/5±8/102 دانه ميوه با دوز روزانه- سالم  2

  g/kg  12  6/4 ± 2/108  3/1 ± 8/96  2/7 ± 4/113  5/2±2/104 قسمت نرم ميوه با دوز روزانه- سالم  3

  3/218±8/48  3/188 ± 7/35  6/261 ± 9/45  6/94 ± 9/3  شاهد ديابتي  4

  *mg/kg  5  1/6 ± 3/113  2/27 ± 8/382  3/10±2/118*  2/9±6/114 گلي بن كلاميد با دوز روزانه- يابتيد  5

  g/kg  6 0/2 ± 1/98  1/53 ± 3/380  6/4±3/229  30±4/235 دانه ميوه با دوز روزانه- ديابتي  6

  g/kg  12 1/7 ± 6/90  1/44 ± 4/292  2/26±2/205  8/33±8/214 دانه ميوه با دوز روزانه- ديابتي  7

  g/kg 6 3/4 ± 6/105  8/26 ± 7/274  9/5±8/176  7/12±1/197 قسمت نرم ميوه با دوز روزانه - ديابتي  8

  g/kg 12  4/4 ± 4/90  6/99 ± 8/393  4/44±4/248  1/64±6/294 قسمت نرم ميوه با دوز روزانه - ديابتي  9

  

  .(N=7)گروه موش صحرايي نر نژاد ويستار  خطاي معيار برحسب گرم در هر ±ميانگين وزن  - 2جدول شماره 

  هفته پنجم  هفته سوم  هفته اول  قبل از استرپتوزوسين    گروه

  4/187±8/11  7/161±6/5  3/146 ±2/12  8/132 ±3/8  )غير ديابتي(شاهد سالم   1

  g/kg  12  9/7±8/150  3/11±1/139  2/6±8/151  2/11±5/163 دانه ميوه با دوز روزانه- سالم  2

  g/kg  12  8/12±6/134  8/10±1/144  6/5±5/168  8/14±2/180قسمت نرم ميوه با دوز روزانه - سالم  3

  * 2/111±8/4  *9/121±2/10  1/137±3/5  2/149 ±1/9  شاهد ديابتي  4

  ** mg/kg  5  2/5 ±8/134  9/15±2/96  2/12 ±1/167  **  9/7± 3/179 گلي بن كلاميد با دوز روزانه- ديابتي  5

  g/kg  6 8/11±8/127  2/6±2/119  6/4±110  8/6±2/95يوه با دوز روزانه دانه م- ديابتي  6

  g/kg  12 2/15± 6/125  6/8±6/118  3/6±2/105  6/4±3/92 دانه ميوه با دوز روزانه- ديابتي  7

  g/kg 6 3/10±7/152  8/6±4/145  1/7±3/132  2/8±2/117 قسمت نرم ميوه با دوز روزانه - ديابتي  8

  g/kg 12  8/13±1/126  6/11±1/117  6/8±2/109  7/6±8/90 ميوه با دوز روزانه  قسمت نرم- ديابتي  9
  

 هفته از تجويز استرپتوزوسين، دارو مخلوط با غذا به 1 تزريق و پس از  از راه صفاقي،) mg/kg 50(براي ايجاد ديابت، دوز واحد استرپتوزوسين 

طرفه نشان داد كه غلظت قند خون  تحليل واريانس يك. عمولي دريافت كردند غذاي م4 و 1هاي  گروه.  هفته داده شد4شكل پلت براي مدت 

داري    تفاوت معني3 و 2هاي  چنين غلظت قند خون گروه  و هم)p <05/0(دار نداشته   در مقايسه با شاهد ديابتي تفاوت معني9 و 8،7،6هاي  گروه

دار كاهش داد   كلاميد، غلظت قند خون را در مقايسه با شاهد ديابتي به طور معني، گلي بن5كه در گروه   در حالي).p <05/0(با شاهد سالم نداشت 

)01/0< p*( .دار كاهش يافت  وزن شاهد ديابتي در مقايسه با شاهد سالم به طور معني)01/0< p*(هاي ديابتي و غير ديابتي كه  ، ولي وزن گروه

 در مقايسه با شاهد ديابتي به طور 5وزن گروه . )p <05/0 (داري با شاهد نداشت يدانه يا قسمت نرم ميوه را دريافت كرده بودند تفاوت معن

  .)**p >01/0(دار افزايش يافت  معني

  

چنين، ميانگين غلظت قند  هم). 1جدول شماره(نداشته است 
هاي حيوانات ديابتي كه دانه يا قسمت نرم  خون و وزن گروه

داري با گروه  نيگونه تفاوت مع ميوه را دريافت كردند هيچ
كه، گلي بن كلاميد، گلوكز خون  در حالي. شاهد ديابتي ندارد

گروه حيوانات ديابتي را در مقايسه با گروه شاهد ديابتي، پس 
دار   هفته از مصرف گلي بن كلاميد به طور معني2از گذشت 

چنين گلي بن كلاميد پس   و هم)p >01/0(كاهش داده است 
انات ديابتي را در مقايسه با گروه  هفته مصرف، وزن حيو2از 

) p >01/0(دار افزايش داده است  شاهد ديابتي به طور معني
وزن گروه شاهد ديابتي نيز پس از ). 2 و 1جداول شماره (

 هفته از تزريق استرپتوزوسين در مقايسه با گروه 5 و 3گذشت 
   )p >01/0(دار كاهش يافته است  شاهد سالم به طور معني
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  . ..بررسي اثر ميوه كاكتوس

 

  

  ). 2اره جدول شم(
چنين قسمت نرم  توان نتيجه گرفت كه دانه و هم بنابراين، مي

ميوه كاكتوس از راه خوراكي در دوزهاي استفاده شده علاوه بر 
داري روي غلظت گلوكز خون ناشتا و وزن موش  اينكه اثر معني

داري نيز روي غلظت  گونه تاثير معني صحرايي سالم نداشته، هيچ
صحرايي ديابتي شده با استرپتوزوسين گلوكز خون ناشتاي موش 

ندارد و چون ميوه گياه فاقد اثر ضدديابت بوده، تاثيري هم بر 
  . كاهش وزن حيوان به علت ديابت نداشته است

دوز كاهنده قند خون ميوه اين گونه كاكتوس در بيماران 
 گرم پودر خشك ميوه است 12 تا 8ديابتي روزانه 

اي به كار رفته در اين آزمايش ه بنابراين، دوز. ]8،9،10،28[
، دوزهاي بسيار بزرگي هستند، زيرا g/kg  12 و6يعني روزانه 

 كيلويي روزانه 70اگر دوز متوسط ميوه گياه را در يك انسان 
 به g/kg  12 و6 گرم در نظر بگيريم، دوزهاي روزانه 10

به همين علت .  برابر دوز متوسط انساني است84 و 42ترتيب 
  آيد كه عدم اثربخشي گياه به علت كوچكي دوز  به نظر نمي

  

توان چنين استنباط كرد كه در اين مدل  بلكه، مي. دارو باشد
حيواني ديابت، ميوه گياه قادر نيست موجب كاهش غلظت 

  .گلوكز خون گردد
خصوص ديابت ه با توجه به اينكه بيماران مبتلا به ديابت ب

چنين ايران،   و هم]8،9،10،28[نوع دوم در نقاط مختلف جهان 
ميوه كاكتوس را به عنوان يك داروي كاهنده قند خون مصرف 

كنند، احتمال دارد  و اثر ضدديابت آن را مطلوب ارزيابي مي
ميوه كاكتوس در بيماران ديابتي از طريق يك يا چند مكانيسم 
شناخته شده براي اثر ضدديابت گياهان دارويي كه در بالا به 

 يا به روشي ديگر موجب كاهش غلظت قند ها اشاره شد و آن
  .خون بيماران ديابتي گردد

شود كه اثر ضدديابت ميوه كاكتوس در  بنابراين پيشنهاد مي
هاي ديگر تجويز  هاي حيواني ديابت و با استفاده از راه ساير مدل

چنين اثربخشي آن در درمان بيماران  دارو مانند راه وريدي و هم
 .ل و نوع دوم مورد ارزيابي قرار گيردمبتلا به ديابت نوع او

  

   

   

  

  منابع

1. Shane-McWhorter L. Botanical dietary 
supplements and the treatment of diabetes: what is 
the evidence?. Curr. Diab. Care. 2005; 5: 391-8.  
2. Zareba G, Serradell R, Castaner R, Davies SL, 
Prous J and Mealy N. Phytotherapies for diabetes. 
Drugs of the Future. 2005; 30 (12): 1253 - 82. 
3. Marles R and Farnsworth NR. Antidiabetic 
plants and their active constituents. Phytomedicine. 
1995; 2 (2): 137 - 46.  
4. Dey L, Attele AS and Yuan CS. Alternative 
therapies for type 2 diabetes. Altern. Med. Rev. 
2002; 7 (1): 45 - 58. 
5. Mozaffarian V. Compendium of the names of 
the Iranian plants. 2nd ed. Farhang Moaser 
Publications. Iran. 1998, p: 379. 
6.  Zargari A. Medicinal plants. 6th ed. Tehran 
University Publications Institute. Iran. 1996, Vol. 
2, pp: 432 - 40. 

7. Mirheidar H. Herbal sciences. 4th ed. Farhang 
Eslami Publication Office. Iran. 2003, Vol. 4, pp: 
339 - 41.   
8. Ibanez-Camacho R and Roman-Ramos R. 
Hypoglycemic effect of Opuntia cactus. Arch. 

Invest. Med. (Mex.) 1979; 10 (4): 223 - 30. 
9. Yeh GY, Eisenberg DM, Kaptchuk TJ and 
Phillips RS. Systematic review of herbs and dietary 
supplements for glycemic control in diabetes. 
Diab. Care 2003; 26: 1277 - 94. 
10. Shapiro K and Gong WC. Natural products 
used for diabetes. J. Am. Pharm. Assoc. (Wash.) 
2002; 42 (2): 217 - 26. 
11. Roman-Ramos R, Flores-Saenz JL and 
Alarcon-Aguilar FJ. Anti-hyperglycemic effect of 
some edible plants. J. Ethnopharmacol. 1995; 48 
(1): 25 - 32. 

76 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
8.

7.
25

.9
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-0
6-

07
 ]

 

                               6 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2008.7.25.9.5
https://jmp.ir/article-1-527-en.html


  هفتم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و پنجم، زمستان  شماره مسلسل

 

  و همكارختب كيان

 

12. Trejo-Gonzalez A, Gabriel-Ortiz G, Puebla-
Perez AM, Huizar-Contreras MD, Munguia-
Mazariegos MR, Mejia-Arreguin S and Calva E. A 
purified extract from prickly pear cactus (Opuntia 
fuliginosa) controls experimentally induced 
diabetes in rats. J. Ethnopharmacol. 1996; 55 (1): 
27 - 33. 
13. Enigbokan MA, Felder TB, Thompson JO, Kuti 
JO and Ekpenyong KI. Hypoglycemic effects of 
Opuntia ficus-indica Mill., Opuntia lindheimeri 
Engelm and Opuntia robusta Wendl. in 
streptozocin-induced diabetic rats. Phytother. Res. 
1996; 10 (5): 379 - 82. 
14. Shin J, Han MJ, Lee YC, Moon YI and Kim 
DH. Antidiabetic activity of Opuntia ficus-indica 
var. sabotan on db/db mice. Kor. J. Pharmacog. 
2002; 33 (4): 332 - 6. 
15. Laurenz JC, Collier CC and Kuti JO. 
Hypoglycemic effect of Opuntia lindheimeri 
Engelm in a diabetic pig model. Phytother. Res. 
2003; 17 (1): 26 - 9. 
16. Frati-Munari AC, Del valle-Martinez LM, 
Ariza-Andraca CR, Islas-Andrade S and Chavez-
Negrete A. Hypoglycemic action of different doses 
of nopal (Opuntia streptacantha Lemaire) in 
patients with type II diabetes mellitus. Arch. Invest. 

Med. (Mex.) 1989; 20 (2): 197 - 201. 
17. Frati-Munari AC, de Leon C, Ariza-Andraca R, 
Banales-Ham MB, Lopez-Ledesma R and Lozoya 
X. Effect of a dehydrated extract of nopal (Opuntia 

ficus indica Mill.) on blood glucose. Arch. Invest. 

Med. (Mex.) 1989; 20 (3): 211 - 6. 
18. Frati Munari AC, Vera Lastra O and Ariza 
Andraca CR. Evaluation of nopal capsules in 
diabetes mellitus. Gac. Med. Mex. 1992; 128 (4): 
431 - 6. 
19. Frati AC, Xilotl Diaz N, Altamirano P, Ariza R 
and Lopez-Ledesma R. The effect of two 
sequential doses of Opuntia streptacantha upon 
glycemia. Arch. Invest. Med. (Mex.) 1991; 22 (3-
4): 333 - 6. 
20. Wolfram RM, Kritz H, Efthimiou Y, 
Stomatopoulos J, Sinzinger H. Effect of prickly 

pear (Opuntia robusta) on glucose and lipid 
metabolism in non-diabetics with hyperlipidemia, a 
pilot study. Wien. Klin. Wochenschr. 2002; 114 (19 
- 20): 840 - 6. 
21. Frati AC, Jimenez E and Raul Ariza C. 
Hypoglycemic effect of Opuntia ficus indica in 
noninsulin-dependent diabetes mellitus patients. 
Phytother. Res. 1990; 4 (5): 195 - 7. 
22. Gentile C, Tesoriere L, Allegra M, Livrea MA 
and D’Alessio P. Antioxidant betalains from cactus 
pear (Opuntia ficus-indica L.) inhibit endothelial 
ICAM-1 expression. Ann. N. Y. Acad. Sci. 2004; 
1028: 481 - 6. 
23. Wolfram R, Budinsky A, Efthimiou Y, 
Stomatopoulos J, Oguogho A and Sinzinger H. 
Daily prickly pear consumption improves platelet 
function. Prostaglandins Leukot. Essent. Fatty 

Acids 2003; 69 (1): 61 - 6. 
24. Budinsky A, Wolfram R, Oguogho A, 
Efthimiou Y, Stomatopoulos Y and Sinzinger H. 
Regular ingestion of Opuntia robusta lowers 
oxidation injury. Prostaglandins Leukot. Essent. 
Fatty Acids 2001; 65 (1): 45 - 50. 
25. Galati EM, Mondello MR, Giuffrida D, Dugo 
G, Miceli N, Pergolizzi S and Taviano MF. 
Chemical characterization and biological effects of 
Sicilian Opuntia ficus-indica (L.) Mill. fruit juice: 
antioxidant and antiulcerogenic activity. J. Agric. 

Food Chem. 2003; 51 (17): 4903 - 18. 
26. Galati EM, Pergolizzi S, Miceli N, Monforte 
MT and Tripodo MM. Study on the increment of 
the production of gastric mucus in rats treated with 
Opuntia ficus indica (L.) Mill. Cladodes. J. 

Ethnopharmacol. 2002; 83 (3): 229 - 33. 
27. Alarcon-Aguilar FJ, Valdes-Arzate A, Xolalpa-
Molina S, Banderas-Dorantes T, Jimenez-Estrada 
M, Hernandez-Galicia E and Roman-Ramos R. 
Hypoglycemic activity of two polysaccharides 
isolated from Opuntia ficus-indica and O. 
streptacantha. Proc. West Pharmacol. Soc. 2003; 
46: 139 - 42. 
28. Tahraoui A, El-hilaly J, Israili ZH and Lyoussi 
B. Ethnopharmacological survey of plants used in 

77 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
8.

7.
25

.9
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-0
6-

07
 ]

 

                               7 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2008.7.25.9.5
https://jmp.ir/article-1-527-en.html


  

 

  . ..بررسي اثر ميوه كاكتوس

 

the traditional treatment of hypertension and 
diabetes in south-eastern morocco (errachidia 
province). J. Ethnopharmacol. 2007; 110 (1): 105 -
17. 

 

29. Pushparaj PN, Low HK, Manikandan J, Tan 
BK and Tan CH. Anti-diabetic effects of 
Cichorium intybus in streptozocin induced diabetic 
rats. J. Ethnopharmacol. 2007; 111 (2): 430 - 4. 

78 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
8.

7.
25

.9
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-0
6-

07
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2008.7.25.9.5
https://jmp.ir/article-1-527-en.html
http://www.tcpdf.org

