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  چكيده

مواردي از مسموميت بـا     . شود   مي متانول يك تركيب الكلي آليفاتيك سمي است كه در صنعت به عنوان يك حلال استفاده              : مقدمه

با توجه به نوع تهيه عرقيات گياهي احتمال توليـد متـانول در روش توليـد                 .آن در اثر مصرف اتفاقي يا آگاهانه گزارش شده است         

  .وجود دارد

  .شددر اين تحقيق مقدار متانول در ده نوع از عرقيات گياهي بررسي : هدف

  .دش هر عرق گياهي، توليد شده توسط شش كارخانه به روش اسپكتروفتومتري آناليز  نمونه از5در اين بررسي : روش بررسي

 مربوط بـه عـرق بيدمـشك     آنو كمترين) ppm8/23 ± 1447 (نتايج نشان داد بيشترين مقدار متانول مربوط به عرق شويد : نتايج

)ppm 3 ± 4/79 (است.  

 توصـيه   بنـابراين هي، احتمال بروز مسموميت با متـانول وجـود دارد،           با توجه به مصرف مزمن بعضي از عرقيات گيا        : گيري  نتيجه

  .دشوگردد كه حد مجاز براي آن تعيين  مي
  

  عرقيات گياهي، متانول، اسپكتروفوتومتري: واژگان گل
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  هفتم، دوره اول، دارويي، سال فصلنامه گياهان 
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...تعيين مقدار متانول در   

 

  مقدمه

متانول يك تركيب الكلي آليفاتيك بسيار سمي است كه در 
 تركيبات يد ويصنعت به عنوان يك حلال و در توليد فرم آلد

هاي تجاري  چنين در بعضي فرآورده هم. شود متيله استفاده مي
بسياري از . شود شوها يافت ميِ مانند بنزين، ضديخ و شيشه

هاي ايجاد شده در اثر مصرف اتفاقي يا آگاهانه  مسموميت
ها در اثر  بعضي از مسموميت. استهاي ذكر شده  فرآورده

يا مشروبات الكلي مصرف اشتباهي متانول به جاي اتانول 
ساز و خانگي كه داراي متانول بوده و توسط افراد  دست

علايم باليني مسموميت . آيد شود به وجود مي سودجو توليد مي
شامل تهوع، استفراغ، دردهاي شكمي، سردرد، تاري ديد، 
اسيدوز متابوليك و در موارد شديد باعث كوري و مرگ 

  ].2،1[ليتر است   ميلي240 تا 30دوز كشنده آن بين . گردد مي
هاي دور عرقيات سنتي در ايران براي درمان  از گذشته

گاهي اوقات نيز به .  استشده ميهاي مختلف استفاده  بيماري
 گردد دهنده به غذاهاي مختلف افزوده مي عنوان عطر و طعم

 پراكنده و غيرانتشار يافته از بعضي پزشكان هاي گزارش. ]3[
موميت با متانول از جمله كوري در مبني بر وجود علايم مس

كننده مزمن عرقيات گياهي بيانگر اهميت  افراد مصرف
 در اين بنابراين. استهايي  گيري متانول در چنين فرآورده اندازه

تحقيق تعدادي از عرقيات گياهي كه توسط عموم مردم به 
گردند، از نظر ميزان متانول  جهت مصارف درماني استفاده مي

  .ديدارزيابي گر
  

  ها مواد و روش

  آوري نمونه جمع

پنج نمونه از هر يك از عرقيات گياهي پرمصرف 
بيدمشك، خارشتر، زنيان، زيره سبز، زيره سياه، شنبليله، شويد، (

توليد شده توسط شش كارخانه مختلف ) كاسني، گلاب و نعناع
تاريخ توليد و . آوري گرديد در استان خراسان رضوي جمع

 در مورد عرقيات گياهي امامونه يكسان بود،  هر پنج نيانقضا
ها در محدوده يك تا سه ماه با يكديگر  مختلف اين تاريخ

  ل اخلاقي از ذكر نام يجهت رعايت مسا. تفاوت داشتند
  

  

كارخانجات خودداري نموده، از حروف انگليسي به جاي نام 
  . كارخانجات استفاده شد

  

  ها مواد و روش

ل در عرقيات گياهي از روش گيري متانو براي اندازه
 كه براي مشروبات الكلي تدوين گرديده AOACالمللي  بين

  .]4[است با كمي تغيير استفاده گرديد 
ليتر از هر   ميلي1ليتري،   ميلي50ابتدا به يك بالن ژوژه 

  ليتر محلول پرمنگنات پتاسيم   ميلي2نمونه عرق گياهي و 
افزوده و بالن )  اسيد ارتوفسفريك درصد15حاوي  ( درصد3

سپس .  دقيقه در حمام آب سرد قرار داده شد30به مدت 
 متابي سولفيت  درصد10محلول داخل بالن توسط محلول 

  درصد5ليتر محلول آبي   ميلي1رنگ گرديده به آن  سديم بي
ليتر   ميلي15به محلول حاصل . كروموتروپيك اسيد اضافه شد

 دقيقه در حمام آب 15اسيد سولفوريك غليظ اضافه و به مدت 
پس از سرد كردن تا دماي .  قرار داده شدگراد  درجه سانتي60
 گراد  درجه سانتي50 با آب مقطر به حجم گراد  درجه سانتي25

  .گيري شد  نانومتر اندازه575رسانده و جذب در طول موج 
براي ارزيابي دقت روش استانداردهايي از متانول در آب با 

 تهيه گرديد و ضريب ppm 600 ،400 ،200 ،100 ،75غلظت 
  تغييرات درون روزي و بين روزي

(Intraday and interday coefficient variation) محاسبه 
  .گرديد

 و (Limit of Detection)حداقل مقدار قابل تشخيص 
 نيز (Limit of Quantitation)گيري  حداقل مقدار قابل اندازه

  .تعيين گرديد

  

  تگاهمواد و دس

و مواد شيميايي مانند پرمنگنات، ) متانول و اتانول(ها  حلال
 Merckكروموتروپيك اسيد و اسيد ارتوفسفريك از كارخانه 

، UV-Visدستگاه اسپكتروفتومتر نيز از نوع . تهيه گرديد
  .  ژاپن بودShimadzu (160A)ساخت كارخانه 
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   و همكارانكريمي

 

  نتايج

  درصد3/6 تا  درصد7/1ضريب تغييرات درون روزي بين 
  درصد2/7 تا  درصد9/1ريب تغييرات بين روزي بين و ض

حداقل مقدار . استدهنده دقت روش  تعيين گرديد كه نشان
  گيري  و حداقل مقدار قابل اندازهppm 50قابل تشخيص 

ppm 75به دست آمد .  
 نشان 1  شمارهگيري متانول در جدول نتايج مربوط به اندازه

ربوط به عرق شويد، بيشترين مقدار متانول م. داده شده است
و كمترين مقدار مربوط ) B) ppm 8/23 ± 7/1477كارخانه 

 18در . است) C) ppm 3 ± 4/79به عرق بيدمشك، كارخانه 
  .گيري دستگاه بود مورد مقدار متانول كمتر از حد اندازه

  

  بحث

كه در حال  توليد و مصرف عرقيات گياهي به صورتي
حاضر در كشور ايران وجود دارد به ندرت در كشورهاي ديگر 

چنين به لحاظ تفاوت در مواد  هم. گردد مشاهده مي
  ل فرهنگي يدهنده، فرآيند توليد، روش مصرف و مسا تشكيل

  
  
  

  

 هاي بررسيقابليت مقايسه و ارزيابي نتايج به دست آمده با 
 الكلي تقطير شده خارجي در مورد محصولاتي مانند مشروبات

  .استمشكل 
 متعددي در مورد آلودگي مشروبات الكلي به هاي گزارش

ها وجود دارد كه مصرف  متانول، فلزات سنگين و آفلاتوكسين
ها  ها باعث كاهش سلامت و اميد به زندگي در انسان آن
هاي نظارت بر سلامت مردم را در كشورهاي  گردد و سيستم مي

چالش روبرو نموده است به نحوي كه اروپايي و آمريكايي با 
هاي الكلي  هشدارهاي بسياري در مورد مصرف چنين نوشابه

كه در بسياري موارد جنبه دست ساز و خانگي دارد، صادر 
  .]5، 6، 7[گرديده است 

رسد در طي مراحل توليد يا نگهداري عرقيات  به نظر مي
ن متيل هايي مانند پكتي گياهي، فرآيند تخمير و فعاليت آنزيم

گردد  هاي گياهي باعث ايجاد متانول مي استراز و اثر آن بر بافت
لذا اين احتمال وجود دارد كه در گياهاني مانند خارشتر، . ]8[

كاسني، نعناع و شويد كه داراي بافت چوبي بيشتري هستند 
  . تشكيل متانول افزايش يابد

  
  

  كننده عرقيات در استان خراسان رضوي هاي توليد گياهي سنتي در تعدادي از كارخانه موجود در عرقيات (ppm)ميزان متانول  -1جدول شماره 

 كارخانه

  نام عرق

A B C D E F 

  -*  ND  8/23±7/1477  4/1±5/107  8/14±9/467  4/11±6/368  عرق شويد

  ND  5/216±1/18  1/198±2/7  4/351±20  2/134±2/18  1/102± 8/8  عرق خارشتر

  -*  138±2/8  3/236±5/7  4/79±3  4/463±8/18  9/127 ± 9/7  عرق بيدمشك

  ND  1/196±9/3  8/102±5/5  7/235±17  1/138±5  8/151 ± 4/8  عرق كاسني

  ND 3/12±1/458  9/13±1/287  5/15±3/387  1/15±8/661  0/5±8/99  عرق نعناع

  -*  ND  ND  ND  2/13±4/205  5/126±7/5  گلاب

 ND 2/14±1/122  ND  0/8±8/199 ND  ND  عرق زيره سياه

  -*  ND  ND ND 8/7±8/195  4/99±0/3  عرق زيره سبز

  -* ND  ND ND  ND  4/80±1/7  عرق زنيان

  -*   * -  7/451±7/13  4/81±6/4  2/201±6/7  142±7/14  عرق شنبليله

  .است پنج نمونه آزمايش شده از هر نوع عرق (Mean ± SD) انحراف استاندارد ±اعداد نشان داده شده ميانگين 

  .كند  معني است كه كارخانه مورد نظر عرق مورد اشاره را توليد نميبدين: *(-)

ND :غيرقابل تشخيص  
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...تعيين مقدار متانول در   

 

كه  گردد در صورتي بيني مي با توجه به موارد ذكر شده پيش
و از هاي چوبي تا حد امكان جدا شده  براي توليد عرقيات اندام

استفاده  1ابتدا آب جوش يا روش تقطير مستقيم با بخار آب
گردد، متانول كمتري   باعث كاهش فعاليت آنزيم ميگردد كه

 حاضر به تعداد بررسيگيري از  براي چنين نتيجه. توليد گردد
ها و آگاهي كامل از مراحل توليد و نگهداري  بيشتر نمونه
  .استعرقيات نياز 

با توجه به نتايج به دست آمده و در نظر گرفتن اين نكته 
 در يك محدوده زماني كه گاهي اوقات استفاده از عرقيات

مانند عرق (ردند گخاص ممكن است به مقدار زيادي مصرف 
، احتمال مسموميت با متانول در )خارشتر در دفع سنگ كليه

د، علاوه بر شو  پيشنهاد ميبنابراين. چنين مواردي وجود دارد
گيري متانول در  مجاز متانول در عرقيات سنتي، اندازه تعيين حد

 مانند ديگر مواد غذايي و آشاميدني توسط ها به اين فرآورده
  .هاي كنترل به طور مرتب انجام شود آزمايشگاه

شايان ذكر است در اين تحقيق از روش گاز كروماتوگرافي 
 به نتيجه مطلوب اماگيري متانول استفاده گرديد،  نيز براي اندازه

با توجه به ضرورت تعيين مقدار دقيق متانول در . نرسيد
ي ذكر شده تحقيق بيشتر براي استفاده از روش ها فرآورده

  . كروماتوگرافي گازي لازم است
  

   و قدردانيتشكر

وسيله از دبيرخانه تحقيقات كاربردي معاونت غذا و  بدين
دارو، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي به خاطر 
حمايت مالي در جهت انجام اين تحقيق تقدير و تشكر 

  .گردد مي
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