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  چكيده
متعلق به خانواده  Elettaria Cardamom Maton و هلِ با نام علمي Liliaceaeمتعلق به خانواده Allium sativum  سير با نام علمي :مقدمه

Zingiberaceae از اين دو گياه اثرات . هاي علمي اثبات شده است داراي كاربردهاي درماني در طب سنتي هستند كه برخي از آنها با بررسي
  .ضدميكروبي گزارش شده است

هاي مقاوم استافيلوكوكوس اورئوس و   سوشهدف از اين تحقيق، بررسي اثر عصاره آبي سير و عصاره متانولي هل بر روي :هدف
  . استسودوموناس آئروجينوزا 

 هموژن  در مخلوط كن1 به 1پوست گرفته شده و در آب مقطر استريل به نسبت ) گرم100(هاي سير   ابتدا حبه:بررسيروش 
  ت از فيلتر ميلي پور آوري گرديد و از ميان يك كاغذ صافي و در نهاي ، پس از سانتريفيوژ محلول رويي سير جمعشدند

براي تهيه عصاره هل، پس از . دشنگهداري ) گراد  درجه سانتي4( در يخچال ها عبور داده شد و براي انجام آزمايش)  ميكرون45/0(
براي . روش پركولاسيون انجام گرفت گيري با استفاده از متانول و با هاي هل، خشك كردن و پودر كردن آنها، عصاره آوري دانه جمع

هاي   مك فارلند تهيه و رقت5/0هاي سير و هل، سوسپانسيون ميكروبي با كدورتي مطابق با  بررسي اثرات ضدميكروبي عصاره
تهيه و عليه )  براي هلµg/ml 50 ، ... ،400 ،650 ،800هاي   براي سير و رقتv/v 1:64... 1:8 ،1:4 ،1:2 (ها شامل مختلف عصاره

 از طريق 1كننده رشد حداقل غلظت متوقف .دش آزمايش ATCC 27853 P. aeroginosa و ATCC MRSA 33591هاي  سويه
   و MRSAچنين در اين بررسي تغييرات مورفولوژي  هم. دشچاهك و رقت در لوله تعيين  گذاري، هاي ديسك روش

P. aeroginosa هاي كمتر از بازدارنده سير  ت آنها با استفاده از تلقيح غلظفيزيولوژي با استفاده از ميكروسكوپ نوري و خصوصيات
  . و هل به كشت باكتريايي انجام شد

عصاره سير . وثر بود اما عصاره سير بر روي اين باكتري م، عصاره هل، هيچ اثري بر روي سو دوموناس آئروجينوزا نداشت:نتايج
 تا v/v (1:8( هاي كرد و غلظت مي را مهار MRSAرشد )  آليسينµg/ml 5/27 ،110، 55 ،220 حاوي 1:2،1:4،1:8،1:16 هاي رقت(

 تا µg/ml 200هاي   به عصاره هل در رقتMRSAچنين ديده شد كه  هم. شد ن باعث مهار رشد سودوموناس آئروجينوزا ميآ 1:2
  . است حساس 800
 غلظت كمتر از حداقل) g/mlµ 50/27 مقدار آليسين: 1:16=  سيرMRSA) MICطور كلي حداقل غلظت مهاركننده سير براي ه ب

 بررسي اثر عصاره سير بر روي است) µg/ml 55و مقدار آليسين  1:8=  سيرMIC(كننده سير براي سودوموناس آئروجينوزا مهار
 اما عصاره هل هيچ تغيير شكل آشكاري را بر استها شامل تغيير اندازه آنها، تخريب شكل جزئي و تورم سلولي  مورفولوژي باكتري

هاي پايين سير، توليد آنزيم كاتالاز و پيگمان پيوسيانين توسط  چنين در غلظت هم. دهد ترل نشان نميروي سلول در مقايسه با كن
نتايج نشان داد كه توليد اسيد از ساكارز و مانيتول . سودوموناس آئروجينوزا كاهش يافت اما توانايي هموليز آن افزايش پيداكرد

  . دش بر خلاف شاهد، منفي MRSAتوسط 
  . كند  باكتري مورد آزمايش اعمال مي2 عليه ، اثرات ضدباكتريايي متفاوتي را نشان داد كه عصاره سيربررسي اين :گيري نتيجه

  سير، هل، فعاليت ضدميكروبي، حداقل غلظت مهاركننده :واژگان لگ

                                          
1 MIC 
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 . .. بر رويهاي سير و هل اثر عصاره

 

  مقدمه

استفاده از گياهان دارويي به شكل طبيعي و تغيير نيافته خود از 
 تاثير آنها بر فعاليت روده و خلق و خوي زماني آغاز شده است كه
در ميان گياهان خوراكي سير همواره به . انسان مشاهده شده است

عنوان يك داروي معجزه آسا با اثرات درماني گسترده مورد توجه 
 Allium sativumسير گياهي تك لپه با نام علمي ]. 1[بوده است 

اص درماني از قبيل سير به خاطر دارا بودن خو. از تيره آلاله است
هاي قلبي، درد مفاصل، سردرد، سل، جذام، صرع،  معالجه ناراحتي

سرفه و سوء هاضمه در طول هزاران سال استفاده دارويي داشته 
اثرات دارويي سير به دليل وجود تركيبات ارگانوسولفوره . است

 درصد 5/1اين تركيب كه حدود . است) ترين آنها آليسين مهم(
آليسين . آورد دهد بوي سير را به وجود مي تشكيل ميوزن گياه را 

رنگ و   كه بي1در سير تازه به صورت يك پيش ماده به نام آلئين
كه غشاي سلولي سير با خرد شدن يا  زماني. باشد بو است، مي بي

شود پيش ماده آلئين در تماس با آنزيم آليناز  جويدن تخريب مي
 آلئين براي تشكيل يك گيرد و طي يك واكنش شيميايي قرار مي

مقدار . شود مولكول آليسين و دو مولكول دي سولفيد هيدروليز مي
آليسين توليد شده بستگي به مقدار آلئين در سير و پايداري آنزيم 

  ].2[آليناز دارد 
، متعلق Elettaria Cardamom Matonهل با نام علمي 

  و به دو نوع سبز و سياهاست Zingiberaceaeبه خانواده 
اين گياه براي معطر نمودن اغذيه كاربرد وسيعي . وجود دارد

 دارد اسانس موجود در آن داراي اثرات آنتي اسپاسموديك،
هل در بعضي از كشورها براي . ويروس استضدنفخ و ضد

 در شود مثلاً ه طور سنتي استفاده ميها ب درمان بعضي از بيماري
اي و  ي لثهها طور وسيعي براي درمان عفونته هندوستان ب

هاي گلو،  چنين براي جلوگيري و درمان ناراحتي دنداني و هم
هاي گوارشي استفاده  ها و بيماري التهاب پلك ،ها احتقان ريه

هاي رسيده هل به عنوان يك پادزهر عليه  شود بنابر گزارش مي
 ].3 [رود زدگي به كار مي سموم مارزدگي و عقرب

كلي هستند كه حدود هاي كروي ش ها باكتري استافيلوكوك
  هاي نامنظمي قرار  يك ميكرون قطر دارند و به صورت خوشه

  

                                          
1 S – allyl – cystein sulfoxid (SACS) 

  

اين باكتري بدون حركت است و اسپور توليد . گيرند مي
هاي استافيلوكوكوس اورئوس به رنگ زرد  كلوني. كند نمي

زايي استافيلوكوك به علت قدرت تكثير  بيماري. استطلايي 
ها و هم به علت ترشح مواد  زياد و انتشار سريع آن در بافت

چنانچه استافيلوكوكوس اورئوس  .مختلف خارج سلولي است
 ،اندوكارديت استئوميليت حادانتشار يابد و باكتريمي رخ دهد 

، MRSA. نمايد مننژيت و عفونت ريوي بروز مي
استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متي سيلين است كه يكي از 

 بررسي تحقيق در اين ست،هاي بيمارستاني ا معضلات عفونت
  .]4[ است شده

 2 تا 6/0سودوموناس آئروجينوزا باسيلي متحرك به اندازه 
 و توسط استاين باكتري گرم منفي، فاقد اسپور . يكرون استم

 .كند و به صورت هوازي اجباري است تاژه قطبي حركت مي
 مايل به آبي غير فلورسنس به نام  سبزچنين پيگمان هم

كند كه به درون محيط كشت انتشار  ا توليد مي ر1پيوسيانين
س شكل كلوني، مثبت بودن شناسايي اين باكتري براسا. يابد مي

گراد انجام   درجه سانتي42 وجود پيگمان و رشد در اكسيداز،
سودوموناس آئروجينوزا، پاتوژن عمده بيمارستاني . گيرد مي

رمان كرد هاي ناشي از آن را نبايد با يك دارو د بوده و عفونت
  ].5 [شوند ها به سرعت به آن مقاوم مي زيرا باكتري

ها و پيدايش  بيوتيك عوارض نامطلوب برخي از آنتي
هاي رايج  بيوتيك ها بر اثر استفاده از آنتي مقاومت در باكتري

هاي طبيعي نظير گياهان  توجه محققان را به استفاده از فراورده
  .]6 [جلب نموده است

  

 ها مواد و روش
 از استافيلوكوكوس بررسي در اين :هاي باكتري هيه سويهت

 و سودوموناس ATCC 33591اورئوس مقاوم به متي سيلين 
 كه از آزمايشگاه رفرانس تهيه  ATCC 27853آئروجينوزا

 براث و مولرهينتون  BHIها در باكتري. گرديد، استفاده شد
 به گراد  درجه سانتي37 كشت داده شدند و در دماي 2براث

 از هويت  اطمينان ساعت نگهداري شدند سپس براي24مدت 

                                          
1 Pyocyanin     2 MERCK 
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ان و همكاراخوان  

 

يدي شامل يهاي تا آميزي گرم و يك سري تست رنگ ،ها باكتري
مقاومت به متي سيلين، بررسي هموليز، تخمير قندها، رشد در 

 براي استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به  درصد10نمك 
سيمون  ،TSI ،SIMهاي  چنين آزمايش سيلين و هم متي
  .دش انجام وزارات و اكسيداز براي سودوموناس آئروجينسيت
  

  هاي سير و هل تهيه عصاره

هاي   پس از جداسازي پوست از حبه:تهيه عصاره آبي سير) الف

 ساعت در فريزر نگهداري شدند و پس 24سير همدان، آنها به مدت 
 ساعت در هواي آزمايشگاه 1از ايجاد شكاف در هر كدام به مدت 

كن و با مقدار مشخصي از  سپس با استفاده از مخلوط. دندقرار داده ش
 )گرم آب مقطر به ازاي هر گرم سير، يك ميلي(آب مقطر استريل 

مخلوط حاصل از تنظيف استريل و . مخلوطي از سير حاصل گرديد
دار و  صافي واتمن عبور داده شد و ماده حاصله در سانتريفوژ يخچال

ترتيب  بدين. يقه سانتريفوژ گرديد دق30 و به مدت rpm 5000با دور 
 هاي سلولي، پوسته د و ناخواسته از جمله مواد سلولزي،يساير مواد زا

از عصاره حذف گرديد و محلولي شفاف و زردرنگ حاصل گرديد و 
 ميكرومتر استريل و براي 22/0با استفاده از صافي ميلي پور 

 .دشهاي بعدي در يخچال نگهداري  استفاده

هاي   دانهآوري جمع پس از :ره متانولي هلتهيه عصا) ب

گيري با روش  هل و خشك و پودر كردن آنها عصاره
 گرم از پودر 250صورت كه  بدين. پركولاسيون انجام گرفت

كه  طوريه هل را در يك پركولاتور ريخته و مقداري متانول ب
متر بالاي پودر قرار بگيرد به آن اضافه شد بعد از   سانتي4-3

شير پركولاتور را باز كرده به طوري كه عصاره  ساعت 72
مانده از  حاصل قطره قطره خارج شده، سپس به روي پودر باقي

 ساعت عمل 48 اتانول اضافه كرده و بعد از مرحله اول مجدداً
  گيري تكرار شد اين عمل براي بار سوم در مدت  عصاره

هاي حاصل از مرحله اول   انجام شد عصاره ساعت مجددا24ً
آوري و سپس جهت تهيه  ا سوم در يك شيشه جمعت

  .هاي خالص توسط دستگاه تقطير در خلا تغليظ شد عصاره
 

  هاي سير و هل ضدباكتريايي عصارهبررسي اثر 

 ،1:16 ،1:8 ،1:4 ،1:2 هاي از عصاره سير به دست آمده رقت
 ،800هاي   و از عصاره هل نيز غلظت1:64 (V/V) و 1:32

چنين جهت انجام  هم .دش تهيه µg/ml 50 و ...،400 ،650
 3 و رقت در لوله2چاهك ،]7[ 1گذاري ديسك هاي روش

 5/0مطابق با محلول استاندارد سوسپانسيون ميكروبي 
گذاري پس از آغشته شدن  در روش ديسك. فارلند تهيه شد مك

محيط  و هل و قرار گرفتن آنها در هاي سير ها به عصاره ديسك
 ساعت انكوبه و 24ي باكتري به مدت مولر هينتون آگار حاو

اما در روش . گيري شد كش اندازه هاله عدم رشد با خط قطر
هاي  هايي با قطري معادل ديسك چاهك ابتدا چاهك

 و سپس با سمپلر بر روي ژلوز ايجاد) متر  ميلي6(بيوتيكي   آنتي
ها به داخل چاهك تخليه و   ميكروليتر از هر كدام از غلظت50

  .گيري شد هاله عدم رشد اندازه باسيون قطرپس از انكو
 به  متوقف كننده رشدغلظتحداقل  چنين جهت تعيين هم
 از محيط مولر هينتون براث و عصاره Micro dilutionروش 

مطابق با استانداردهاي  سير و هل و سوسپانسيون ميكروبي،
  ].8[د ششناسي استفاده  ميكروب
ها در طول موج   لوله4 انتقال از نتايج حاصلهاطمينانبراي 

 آنها در همين طول  انتقالقبل از انكوباسيون بانانومتر  630
 اعداد قبل و بعد از وج ولي بعد از انكوباسيون مقايسه وم

  .دش تعيين MICانكوباسيون با هم مقايسه و 
  

هاي كمتر از بازدارنده بر روي مورفولوژي  غلظتبررسي اثر 

  ها باكتري

هم در محيط  كه يلوكوك و سودوموناس استافهاي باكترياز 
هاي سير و هل  عصاره 5پايين هاي شاهد و هم در غلظت

موجود بودند گسترشي بر روي لام تهيه كرده و بعد از اينكه 
آميزي نموده و در زير  ها را رنگ لام ها ثابت شدند، باكتري

  .دش ملاحظه 100 با بزرگنمايي 6ميكروسكوپ نيكون
  

هل بر روي  هاي سير و ي پايين عصارهها بررسي اثر تراكم

صفات بيوشيميايي استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به 

  موناس آئروجينوزاسيلين و سودو متي

                                          
1 Disc diffusion    2 Well diffusion 
3 Broth dilution    4 Transmission 
5 Sub –MIC     6 Nikon 
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 . .. بر رويهاي سير و هل اثر عصاره

 

به منظور اين بررسي صفات بيوشيميايي اين دو باكتري هم در 
هاي پايين  غلظتمحيط شاهد يعني فاقد عصاره و هم تحت تاثير 

 شامل بررسي تخمير لعهمطاصفات مورد . بررسي شدسير و هل 
 نيترات، رشد يقندهاي ساكاروز، مانيتول و تره هالوز، توانايي احيا

، رشد در محيط مانيتول سالت آگار  درصد10در نمك 
 و بررسي تست كاتالاز، سيمون سيترات، توانايي  MRSAبراي

زايي و هيدروليز ژلاتين و توانايي هموليز براي سودوموناس  پيگمان
  .بودآئروجينوزا 

  

  نتايج 

هاي مورد  بررسي نتايج اثر عصاره سير و هل بر روي باكتري
سيلين به  مطالعه نشان داد كه استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متي

هر دو عصاره سير و هل حساس بود اما سودوموناس آئروجينوزا به 
 1:8 و 1:4، 1:2هاي  دهد ولي در رقت عصاره هل مقاومت نشان مي

 آليسين است، حساسيت µg/ml 55  و110، 220 سير كه حاوي
 عصاره سير MIC چنين ، هم)2 و 1جدول شماره  (دهد نشان مي

 است، µg/ml 55 كه برابر با 1:8براي سودوموناس آئروجينوزا رقت 
 و 1:8، 1:4، 1:2هاي   رقتMRSAاما در مورد باكتري . به دست آمد

 آليسين است، µg/ml5/27  و 110، 55، 220 سير كه حاوي 1:16
 عصاره سير در مورد آن رقت MIC و  شدرشد اين باكتري مهار

چنين ديده شد  هم.  است، محاسبه شدµg/ml  5/27 كه معادل1:16
   و 400، 650، 800هاي   به عصاره هل در رقتMRSAكه 

µg/ml 200 حساس است و حداقل غلظت مهاركننده عصاره هل 
µg/ml 200حداقل غلظت مهاركننده سير به طور كلي .  به دست آمد
) µg/ml  5/27مقدار آليسين: 1:16=  سير MRSA) MICبراي 

  كمتر از حداقل غلظت مهار كننده سير براي سودوموناس آئروجينوزا 
)MIC  و مقدار آليسين 1:8 =سير µg/ml 55 (اثرات . است

هاي مختلف نيز بر روي سودوموناس آئروجينوزا بررسي  بيوتيك آنتي
  . نشان داده شده است3تايج آنها در جدول شماره  كه نشد

 
ها بر روي مورفولوژي  هاي كمتر از بازدارنده عصاره اثر غلظت

MRSAوزاسودوموناس آئروجين  و  

 عصاره سير، ديده پايينهاي  هاي تهيه شده از رقت  لامبررسيدر 
تر  هاي طبيعي كوچك ها از اندازه شد كه برخي از استافيلوكوك

تايي و كم و بيش به  دوتك، صورت تكه تجمع آنها ببودند و 
هاي مشاهده شده بر روي پليت  اي و تعداد كلوني صورت خوشه
 اما عصاره هل هيچ تغيير شكل آشكاري را بر است،كمتر از شاهد 

 و 1شكل شماره  (دهد ها در مقايسه با كنترل نشان نمي روي سلول
2(.  

ن داد كه بعضي از  نشابررسيچنين نتايج حاصل از اين  هم
 پايينهاي  هاي سودوموناس آئروجينوزا در مجاورت غلظت سلول

شوند و كمتر  هاي گرد ديده مي به شكل بينابيني و سلول سير بيشتر
شود و در واقع يك نوع تورم  اي باكتري ديده مي اثري از شكل رشته

د اما عصاره هل اثري روي شسلولي در حضور عصاره سير مشاهده 
  .وژي سودوموناس آئروجينوزا نشان ندادمورفول

  

ها بر روي  هاي كمتر از بازدارنده عصاره غلظت اثر

   و سودوموناس آئروجينوزاMRSAخصوصيات بيوشيميايي 

جينوزا تحت هاي بيوشيميايي سودوموناس آئرو نتايج تست

  تاثير عصاره سير و هل

  هاي  نتايج اين مرحله نشان داد كه در حضور غلظت
توانايي  ،)هاي كمتر از بازدارندگي غلظت(اره سير  عصپايين

يابد اما عصاره هل تغييري در  هموليز اين باكتري افزايش مي
  .دهد توانايي هموليز آن نشان نمي

هاي كمتر  هاي ژلاتين حاوي غلظت چنين بر روي محيط هم
از بازدارنده عصاره سير و هل نسبت به نمونه شاهد در 

ساعت اختلافي را در توانايي هيدروليز  24 و 18، 12هاي  زمان
  ژلاتين توسط اين باكتري نشان نداد و ديده شد كه پس از 

  .شود  ساعت ژلاتين هيدروليز مي18
دانه پيوسيانين توسط  چنين نتايج نشان داد كه توليد رنگ هم

 يابد سودوموناس آئروجينوزا در حضور عصاره سير كاهش مي
 پايينهاي   كاتالاز در غلظتفعاليت آنزيم. )3شكل شماره (

توسط سودوموناس آئروجينوزا در حضور عصاره سير كاهش 
يابد اما عصاره هل تغييري در فعاليت اين آنزيم نشان  مي

تغيير خاصي نيز در فعاليت آنزيم سيترات لياز ديده . دهد نمي
نشد و رنگ محيط سيمون سيترات همانند شاهد از سبز به آبي 

دهنده عدم تغيير در فعاليت آنزيم سيترات  د كه نشانشتبديل 
  . استلياز
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  هفتم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و پنجم، زمستان  شماره مسلسل

 

ان و همكاراخوان  

 

  هاي مختلف عصاره سير بر روي استافيلوكوك اورئوس مقاوم به متي سيلين و سودوموناس نتايج تاثير غلظت -1 جدول شماره

  )گذاري روش ديسك(آئروجينوزا 

آليسين (غلظت عصاره سير 

  )µg/mlبرحسب 

 در mmهاله عدم رشد برحسب  قطر

  MRSAاف اطر

 در اطراف mmهاله عدم رشد برحسب  قطر

  سودوموناس آئروجينوزا

)1:2 (220  24 16 

)1:4 (110  19 14 

)1:8 (55  14 12 

)1:16(5/27  ــ 12 

)1:32(5/13  ــ ــ 

)1:64 (7  ــ ــ 

  

  

  تي سيلين و سودوموناس هاي مختلف عصاره هل بر روي استافيلوكوك اورئوس مقاوم به م نتايج تاثير غلظت -2جدول شماره 

  )گذاري روش ديسك(آئروجينوزا 

برحسب  (هلغلظت عصاره 

µg/ml(  

 در mmقطر هاله عدم رشد برحسب 

  MRSAاطراف 

 در اطراف mmهاله عدم رشد برحسب  قطر

  سودوموناس آئروجينوزا

 ــ  13  800
 ــ  11  650
 ــ  11  400
 ــ  10  200
 ــ  ــ  100
 ــ  ــ 50

  

  هاي مختلف بر روي سودوموناس آئروجينوزا بيوتيك نتايج تاثير آنتي – 3جدول شماره 

  mmقطرهاله عدم رشد بر حسب   ها بيوتيك آنتي

 NOR(  23( نورفلوكساسين

  25  (CP) سيپروفلوكساسين

  CAZ  16)( سفتازيديم

  AN 23)( آميكاسين

  GM  21)( جنتاميسين

  ــ  )K( كانامايسين

  LOM(  23( لووفلوكساسين

  PIP(  20( يلينپيپراس

  CTX  13)( سفوتاكسيم

  OFX(  19( افلوكساسين

  ــ  CFM)( سفكسيم

  CRO 15)( سفترياكسون

  

54 

56 
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 . .. بر رويهاي سير و هل اثر عصاره

 

  

   قبل از تاثير غلظت كمتر از بازدارنده عصاره سيرMRSA -1شكل شماره 

  

  

  بعد از تاثيرغلظت كمتر از بازدارنده عصاره سير MRSA -2 شماره شكل

  

  
  هاي كمتر ازبازدارنده عصاره سير و هل زايي سودوموناس آئروجينوزا تحت تاثيرغلظت  كاهش پيگمان-3شكل شماره 

  

توليد ، هاي پايين سير و هل ها نشان داد كه در غلظت بررسي
خلاف شاهد، منفي  برMRSAاسيد از ساكارز و مانيتول توسط 

 و  درصد10 اما در توانايي رشد باكتري در حضور نمك ،دش

 .تغييري به وجود نيامد 1ل سالت آگارچنين در مانيتو هم
  فاقد (چنين باكتري در حضور عصاره سير و هل مانند شاهد  هم

                                          
1 MSA 
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  هفتم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و پنجم، زمستان  شماره مسلسل

 

ان و همكاراخوان  

 

  

  .)ايجاد رنگ قرمز (استقادر به احياي نيترات ) عصاره

  

  بحث

ها به انواعي از  با توجه به افزايش مقاومت باكتري
هاي بيشتر از موارد  ها تلاش براي دستيابي به آگاهي بيوتيك آنتي

استفاده موثر تركيبات موجود در گياهان و كاربردشان در درمان 
اثر  ،بررسيدر اين . هاي مختلف صورت گرفته است بيماري

عصاره متاتولي هل و عصاره آبي سير بر روي دو باكتري مقاوم 
بيوتيك شامل استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به  به آنتي

هاي  پاتوژن و سودوموناس آئروجينوزا كه جزء 1سيلين متي
عمده بيمارستاني بوده و سير مقاومت آن به انواعي از 

  .ده استش بررسي، استها رو به افزايش  بيوتيك آنتي
دو  سير برروي هر  هاي به دست آمده،MICبا توجه به 

باكتري موثر بوده اما عصاره متانولي هل هيچ اثر بارزي را بر 
 تنها بر روي روي سودوموناس آئروجينوزا نشان نداده است و

MRSAت ظ حداقل غلبررسيدر اين .  موثر بوده است
كننده رشد عصاره سير جهت سودوموناس آئروجينوزا  متوقف
 در شد، محاسبه است، آلسين µg/ml 55 كه معادل 1:8رقت 
 78 كه توسط حسامي و همكاران در سال بررسيكه در  حالي

 µg/ml 250انجام گرفت عصاره كلروفرمي سير در غلظت 
  آليسين از رشد سويه استاندارد سودوموناس آئروجينوزا 

8221 M9 [ ممانعت به عمل آورد[.  
به علت متفاوت بودن   احتمالاMICًتفاوت حاصله در ميزان 

 حاضر عصاره آبي سير و در بررسي چرا كه در است،ها  نوع عصاره
  . استشده ذكر شده عصاره كلروفرمي سير مطالعه تحقيق
اثر مهار شده عصاره سير،   و همكاران،2كرتبررسي داندر 

طريقه آگارديفيوژن تست بر روي تعدادي از ه پياز و موسير ب
ها و مخمرها از جمله سودوموناس آئروجينوزا و  باكتري

 همه بررسيمطابق اين . دشاستافيلوكوكوس اورئوس بررسي 
وسيله عصاره سير مهار شدند ولي غلظت بالايي ه ها ب ارگانيسم

عصاره سير داراي اثر باكتريوسيد بر روي سودوموناس از 
دست آمده در اين ه  كه مطابق با نتيجه ب]10 [آئروجينوزا بود

                                          
1 MRSA     2 Dankert 

 است، چرا كه در اين تحقيق عصاره آبي سير با غلظتي بررسي
ليسين باعث مهار رشد استافيلوكوكوس  آµg/ml 5/27معادل 

 آن براي اورئوس مقاوم به متي سيلين شد كه كمتر از مقدار
  .سودوموناس آئروجينوزا بود

 و همكاران انجام شد مشخص 1 گونزالز كه توسطبررسيدر 
د كه تركيبات متفاوت سير طيف وسيعي از فعاليت ش

هاي گرم مثبت و گرم منفي  ضدباكتريايي را بر عليه باكتري
، Clostridium،  Klebsiella ،Proteus،  E.coli شامل انواع

Salmonella و Staphylococcus د حتي كن اعمال مي
 Mycobacteriumهاي اسيد فست نيز مثل باكتري

tuberculosis چنين ديده شد كه  هم. است نيز به سير حساس
، A ،Bهاي  توانند مانع تشكيل انتروتوكسين هاي سير مي  عصاره

C111 [استافيلوكوكوس شوند چنين ترمونوكلئاز  و هم[.  
 شيميايي سير انجام شد  كه بر روي خصوصياتبررسيدر 

 به علت آليسين د كه عملكرد ضدباكتريايي سير عمدتاًشمشخص 
هاي  هاي مختلف و ايزوله  و حساسيت باكترياستموجود در آن 

  .]12 [گير بود كلينيكي به تركيبات خالص آليسين خيلي چشم
هاي  د كه سويهش مشخص بررسيچنين در يك  هم

ها مقاوم هستند و مانند  تيكبيو باكتريايي مختلف كه به آنتي
استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متي سيلين نيز مانند 

 Shigella sonnei،Shigella هاي انتروتوكسژينيك سويه

flexneri ،Shigella dysenteriae ،E.coli  كه مقاوم به
  .]13 [ند نيز به آليسين حساس هستندهستچندين دارو 

يدي سودوموناس يهاي موكو اما از طرف ديگر سويه
آئروجينوزا، استرپتوكوكوس بتا هموليتيكوس و انتروكوكوس 

دليل اين . ندهست به عملكرد آليسين مقاوم فيشيوم تقريباً
شد كه كپسول هيدروفيليك  مقاومت مشخص نبود اما تصور مي

يدي جلوي نفوذ آليسين به داخل باكتري را يهاي موكو يا لايه
كه سودوموناس  علت اين ما به بررسيگيرد اما در  مي

به  يدي بود،يموكوبررسي يك سوش غيرآئروجينوزا مورد 
كته خيلي جالب در مورد يك ن. آليسين حساسيت نشان داد

باكتريايي آليسين، عدم توانايي آشكار بيشتر عملكرد ضد
 زيرا مدل عملكرد آن استها به گسترش مقاومت به آن  باكتري

                                          
1 Gonzalez 
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 . .. بر رويهاي سير و هل اثر عصاره

 

ديده شده . استبيوتيكي  آنتي متفاوت از ساير تركيبات كاملاً
 بار هاي بتالاكتام هزار بيوتيك كه گسترش مقاومت به آنتي

  ].14[تر از گسترش مقاومت به آليسين است  آسان
 كه توسط حسامي و همكاران در دانشگاه تربيت بررسيدر 

ي سير انجام  بر روي عصاره كلروفرم1378مدرس در سال 
بازدارنده رشد موجب هاي كمتر از  د كه غلظتش، مشخص شد

تغييرات مورفولوژيكي، افزايش قدرت هموليز سويه، كاهش 
دانه پيوسيانين در  كاهش توليد رنگ توليد كاتالاز توسط سويه،

مقايسه با شاهد و عدم تغيير در توانايي هيدروليز ژلاتين در 
چنين   ساعت در مقايسه با شاهد و هم24 و 18 ،12هاي  زمان

   پس از 42ايي رشد سويه در دماي عدم تغيير در توان
غلظت بازدارنده عصاره  1:8 تا 1:2 هاي  ساعت در محيط18

 ما بر بررسي كه با نتايج ]9 [شد سير در مقايسه با شاهد، مي
روي تغييرات خصوصيات بيوشيميايي سودوموناس آئروجينوزا 

  . مشابه بود سير كاملاًپايينهاي  در مجاورت غلظت
تواند  ص گرديد كه عصاره سير مي ديگر مشخبررسيدر 

براي كنترل استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متي سيلين نيز 
 آنها نشان دادند است مشابه تحقيق حاضر موثر باشد كه كاملاً

كه آليسين در سير خام وجود ندارد و به سرعت توسط 
    بر روي(alliinlyase ; E.C.4.4.1.4)عملكرد آليناز 

S-allyl-L-cysteine-sulphonoide (alliin) هنگامي كه 
  .]6، 15 [گردد شود، ايجاد مي سير له مي

 كه بر روي فعاليت ضدميكروبي هل انجام شد بررسيدر 
  ،P. aeroginosaعصاره دي اتيل اتر دانه هل بر روي 

M. smegmatis ،K. pneumoniae ،S. aureus،  

 S. typhimurium،E. coli  ،E. faecalis، M. luteus  و  
C. albicansند و ديده شدگذاري آزمايش   با روش ديسك

ت ضدميكروبي متفاوتي را بر روي شد كه عصاره دانه هل اثرا
 S. aureus. نمايد هاي مختلف اعمال مي ارگانيسمميكرو

هاي ديگر بود ولي  ترين سويه نسبت به ميكروارگانيسم حساس
ر برابر ترين باكتري د  مقاومP. aeroginosaاز طرف ديگر 

 ما نيز سودوموناس بررسيعصاره دانه هل بود كه در 
 ذكر بررسي نتايج. آئروجينوزا به عصاره هل مقاومت نشان داد

  ترين ناحيه عدم رشد در اطراف  شده نشان داد كه وسيع
S. aureus 16 [دش مشاهده[.  

 بر E. cardamomum اثر عصاره اتانولي بررسيدر يك 
 كاربرد ذاتي آنها به عنوان يك تركيب ها به منظور روي پاتوژن

چنين اثر آن بر روي ماركرهاي  ضدميكروبي در غذاها و هم
متابوليكي، بيوماركرهاي استرسي، پارامترهاي كلينيكي و 

 بررسي Swiss albinosصدمات هيستولوژيكي بر روي موش 
و ديده شد كه عصاره هل باعث مهار كردن رشد انواعي از 

مانند استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به هاي پاتوژن  سويه
 كه mm 2 ± 7هاله عدم رشد  كمترين قطر. شود سيلين مي متي

، است ATCC 27853مربوط به سودوموناس آئروجينوزا 
 حاضر نتيجه بررسي كه بر خلاف اي نتيجه، ]17 [دشگزارش 

البته لازم به ذكر است كه عصاره اتانولي هل در اين . است
 شايد در اين نوع عصاره  است كه احتمالاًدهشمطالعه بررسي 

  .تركيبات موثره هل بيشتر از عصاره متانولي آن بوده است
، تغييرات شكلي آشكاري در مقايسه بررسيچنين در اين  هم

 بر روي تغييرات ها بررسيبا كنترل ديده نشد كه همانند نتايج 
هاي  هاي ذكر شده تحت تاثير غلظت مورفولوژيكي باكتري

Sub-MICعصاره متانولي هل بوده است .  
و همكارانش نيز تركيب اسيد گاليك را از هليله سياه  1ساتو

دند و نشان دادند كه عصاره اتانولي هليله سياه كرشناسايي 
داراي اثرات ضدباكتريايي بوده و براي استافيلوكوكوس 

  .]18[م به متي سيلين موثر است اورئوس مقاو
سري از  عاليت ضدميكروبي يكش ف و همكاران 2ايلگاير

هاي گياهي از جمله روغن هل را بر روي  روغن
هاي ساپروفيت بررسي كردند آنها نشان دادند  ميكروارگانيسم

اي در مهار رشد اين  كه روغن هل تاثير قابل ملاحظه
  .]19[ ها ندارد ميكروارگانيسم

دهقان و همكارانش نشان دادند كه هر سه عصاره آبي، 
هاي زنجبيل و زردچوبه  تري هل در مقايسه با عصارهالكلي و ا

اي بر روي مهار رشد هليكوباكترپيلوري  تاثير قابل ملاحظه
  .]20 [ندارد

تواند به عنوان  دهد كه عصاره سير مي نتايج فوق نشان مي
 هاي ABيك ماده ضدميكروبي موثر به تنهايي يا همراه با 

هاي  ه عفونتهاي ميكروبي از جمل ديگر در درمان عفونت

                                          
1 Sato       2 Elgayar 
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  هفتم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و پنجم، زمستان  شماره مسلسل

 

ان و همكاراخوان  

 

حاصل از سودوموناس آئروجينوزا و استافيلوكوكوس اورئوس 
تواند  چنين عصاره سير مي هم. دشومقاوم به متي سيلين استفاده 

هاي كمتر از بازدارندگي بر روي رشد، جايگزيني و  در غلظت
. زايي سودوموناس آئروجينوزا موثر باشد در نتيجه بيماري

 و استل توجه و بررسي بيشتر اثرات ضدميكروبي هل نيز قاب
توان گفت به دليل خواص پرارزش موجود در  به طور كلي مي

توان اميدوار بود كه تركيبات موجود در اين  گياهان دارويي مي

هاي علمي نوين بررسي و شناخته شود  گياهان به كمك روش
  .ندشوتا داروهاي گياهي به شكل كاربردي استفاده 
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