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  چكيده
  

ن قند ساده ساكاريدهاي غذا به منوساكاريدها يا هما   تبديل پلياز آميلاز و آلفا گلوكزيداز  هاي آلفا هاي آنزيم  مهاركننده:مقدمه
خون بعد از   گلوكز  نتيجه پيشگيري از افزايش   جذب قندهاي ساده از دستگاه گوارش و درازمهار اين دو آنزيم . كنند پيشگيري مي

  .استثر غذا مؤ
ول بر هاي هگزان، كلروفرم، اتيل استات و متان  تهيه شده توسط حلالخارمريمهاي دانه گياه  ثير فراكسيونأتدر اين مطالعه : هدف

  .شد بررسيمهار آنزيم آلفا آميلاز و آلفا گلوكزيداز 
هاي مختلف تهيه  هاي هگزان، كلروفرم، اتيل استات و متانول فراكسيون از پودر دانه گياه خارمريم توسط حلال: روش بررسي

در اين آزمايش، .  بررسي شدهاي آلفا آميلاز و آلفا گلوكزيداز دست آمده بر فعاليت آنزيمه هاي ب اثر بازدارندگي عصاره. شد
نياز از ، به دست آمد و با مقدار مورد)IC50(ها مورد نياز است   درصد از فعاليت آنزيم50غلظتي از هر عصاره كه براي مهار 

  .آكاربوز، به عنوان كنترل مثبت مقايسه شد
 دانه گياه ي و متانوليكلروفرمي، اتيل استاتهاي هگزاني،  كسيوناعصاره تام متانولي و فركه نتايج اين تحقيق نشان داد : نتايج

درصد مهاري آناليز آماري نشان داد كه .  دارندآلفا گلوكزيداز و آنزيم آلفا آميلاز  اثر مهاري متفاوتي بر هر دو آنزيم خارمريم
تر و قابل   قويها كسيونافريگر دآلفا گلوكزيداز در مقايسه با و آنزيم آلفا آميلاز دو  هر  بردانه گياه خارمريممتانولي تام  عصاره

  .است عنوان كنترل مثبته ب كاربوزمقايسه با آ
هاي متانولي، اتيل استاتي، هگزاني و   فراكسيون تري نسبت به دانه گياه خارمريم اثر مهاري قوي عصاره تام متانولي: گيري نتيجه

  . آلفا آميلاز و آلفا گلوكزيداز داردهاي كلروفرمي روي آنزيم
  

  ديابت، خارمريم، آلفا آميلاز، آلفا گلوكزيداز: ژگانوا گل
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 . ..هاي مختلف سي اثر عصارهبرر

 

  مقدمه

 شــامل گروهــي از اخــتلالاتبيمــاري مــزمن يــك  ديابــت
فقـدان ترشـح     اسـت كـه بـا درجـات متفـاوتي از             متابوليسمي

بـروز  ترشح انـسولين    در  اختلال   مقاومت به انسولين،  انسولين،  
در خـون    گلـوكز    سـطح افـزايش   اولين مشخـصه آن     و  كند    مي

 يديـابت در بيمـاران    متابوليسم تمام مواد غذايي اصلي در        .است
 كـم   مصرف سلولي گلوكز بـه طـور فزاينـده        . شود دگرگون مي 

در ]. 1[يابد   ها افزايش مي   ها و پروتئين   شود و مصرف چربي    مي
 علت اصلي بيماري كليوي )DM( ، ديابت قندي ايالات متحده

نـدام تحتـاني و     ترومـايي ا   ، قطع غيـر   )ESRD(در مرحله آخر    
يكـي  ]. 2[دهـد    نابينايي در بزرگسالان را به خود اختصاص مي       

هاي پزشكي بيمـاران ديـابتي كنتـرل كـردن      ترين مراقبت از مهم 
ها   ساكاريد پلي]. 3[ خون بعد از غذا است     گلوكز   سطح  افزايش  

موجود در غذاي مصرفي در مجاري گوارش هيدروليز و تبديل          
دهاي ساده شده و جذب سيستم گـردش        ساكاريدها يا قن   به منو 

. شوند  گلوكز خون بعد از غذا مي     سطح   خون و موجب افزايش     
هاي آلفا آميلاز و آلفا گلوكزيداز نقـش مهمـي در فراينـد              آنزيم  

هاي قابل جـذب و تبـديل        ها به منوساكاريد    تبديل پلي ساكاريد  
هار هاي اين دو آنزيم موجب م       مهاركننده. كنند  به گلوكز ايفا مي   

مهـار ايـن    . شوند  ساكاريد غذا به گلوكز مي     يا كاهش تبديل پلي   
تواند در جذب گلوكز      در بيماران ديابتي مي    دو آنزيم مخصوصاً  

  گلوكزسطح  نتيجه پيشگيري از افزايش     از دستگاه گوارش و در    
  ].4،5 [ثر باشدؤخون بعد از غذا م

لـه   تـام دانـه گيـاه خـارمريم از جم           مارين يـا عـصاره     سيلي
سـطح   كاهش    متابوليسم و  ثير آن در  أاست كه ت   گياهي   تركيبات

 خون در حيوانات آزمايشگاهي و در انسان گزارش شده          گلوكز
اســت ولــي در مــورد مكانيــسم و تركيبــات مــسئول ايــن اثــر 

هـاي    مكانيـسم . ]7،8 [متفاوتي منتشر شـده اسـت      هاي  گزارش
حافظـت  ها، م  سلولدر  احتمالي شامل كاهش مقاومت انسوليني      

هاي لوزالمعده، مهار آنـزيم آلـدوز ردكتـاز و در يـك              از سلول 
مارين از    سيليبر خلاف گزارش شده است كه       مطالعه ديگر هم    

  . پيشگيري كرده است  از سلولهاي لوزالمعده    سازي انسولين   آزاد
  

  

  

دليل تركيبات متعدد موجود ه  بمتنوع  اين اثرات   ولي به هر حال     
  . ]9،10 [در عصاره اين گياه است

صاره گياهـان دارويـي بـا       گزارش شده است كه مصرف ع ـ     
كنندگي آنزيم آلفا آميلاز و آلفا گلوكزيـداز همـراه          خواص مهار 

 گوارش فعاليت اين دو آنزيم در مجاري   مهار  با  توانند   با غذا مي  
. ]11،12،13 [شوندموجود در غذا    موجب كاهش جذب گلوكز     

مريم ره دانه گيـاه خـار  أثير عصادر اين پژوهش بر آن شديم تا ت 
. آلفا گلوكزيداز بررسي نماييمو  آلفا آميلاز    هاي  روي مهار آنزيم  

يك روش ساده جهت تفكيك و شناسايي تركيبات متعدد يـك           
لـذا در   . ]14 [قطبي است  هاي قطبي و غير    گياه استفاده از حلال   

هاي دانه گياه خـار مـريم كـه توسـط             ثير عصاره أاين پژوهش ت  
قطبـي تهيـه شـده بـود روي مهـار            بـي و غيـر    چندين حلال قط  

  . آلفا گلوكزيداز آزمايش شد وآلفا آميلاز هاي آنزيم

  

  ها مواد و روش

 دي نيتروساليسيليك اسيد، سـديم پتاسـيم تـارترات،          :مواد

زميني، متـانول، اتيـل اسـتات،        ، نشاسته سيب  DMSOآكاربوز،  
د ، فسفات سديم از مـوا     NaoHكلروفرم، هگزان، كلريد سديم،     

  . مورد استفاده در اين پژوهش بودند

 از  1389 دانه گيـاه خـارمريم در پـاييز          :دانه گياه خارمريم  

 ثبـت شـده در      453كلكسيون پرورش گياهان دارويـي بـا كـد          
دانـشگاهي واقـع در      هرباريوم پژوهشكده گياهان دارويي جهـاد     

  .آوري و در سايه با درجه حرارت اتاق خشك شد كرج جمع

پودر نموده   انه گياه خارمريم خشك شده را        د :گيري عصاره

ابتـدا  . گيري به روش پركولاسيون انجـام گرفـت   عمل عصاره و
يك تكه پنبه در انتهاي دستگاه پركولاتور قرار داده شد و سپس            

بـا  . پودر دانه گياه به طور يكنواخت در پركولاتور ريختـه شـد           
 پـر از    وارد كردن فشار يكنواخت به سطح پركولاتور دستگاه را        

پودر كرده، يك تكه كاغذ صافي روي سـطح پـودر گذاشـته و              
سپس روي آن يك شي سنگين قرار داده شد، تا در طي افزودن             
  حلال يكنواختي پودر به هم نخورده و طي عمـل پركولاسـيون            
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  و همكارانحسيني فلاح 

 

نيز با افزودن حلال اجازه ندهيم پركولاتـور از حـلال مربوطـه             
ي از متانول جهـت     لازم به ذكر است در اين بررس      . دشوخشك  

  .تهيه عصاره تام استفاده شد
. ها ابتدا از حلال هگـزان اسـتفاده شـد          براي تهيه فراكسيون  

 روز بـه طـول      9ي هگزاني كه     آوري عصاره  پس از تهيه و جمع    
 از پركولاتـور    ، دانه گياه كـاملاً    ) روزه 3ي    مرحله 3در  ( انجاميد
 خـشك   لاًد و در جريان هواي آزاد قرار گرفت تا كـام          شخارج  

سپس حلال بعدي كـه كلروفـرم بـود بـه دانـه گيـاه كـه                 . شود
د و اين كار    شاكنون به پركولاتور انتقال داده شده بود اضافه          هم

ادامـه  ) ، متانول  اتيل استات (هاي بعدي    به همين ترتيب تا حلال    
   .پيدا كرد

هاي  ي فراكسيون  هاي مورد استفاده جهت تهيه     ترتيب حلال 
  : زير بودمورد نظر به شرح

   متانول ..........اتيل استات .......... كلروفرم ........... هگزان 

آوري عـصاره و   پس از جمع: ها تغليظ عصاره و فراكسيون   

 35، آن را توسط دستگاه روتاري با درجه حـرارت            ها  فراكسيون
درجه تغليظ كرده و با قرار دادن آنها در هـواي آزاد، عـصاره و               

 روز  15 الـي    1ه به ميزان فرار بودن حلال بين        ها بست   فراكسيون
عصاره تام و   .  حلال خود را از دست داده و خشك شدند         كاملاً

هايي كـه از قبـل تـوزين شـده           هاي دانه گياه در ويال     فراكسيون
بودند، ريخته شـد و درب آنهـا را بـا آلومينيـوم بـسته و بـراي                  

هـاي    آنـزيم  كننـدگي  گيري ميزان مهار   ي بعد، يعني اندازه    مرحله
   .دشآلفا آميلاز و آلفا گلوكزيداز نگهداري 

  

  روش كار

 با توجه بـه روش  :روش تست مهار آنزيم آلفا گلوكزيداز     

و بـا انـدكي     ] 15[ و همكـارانش     McCueگزارش شده توسط    
هـاي   تغيير در آن، مهار آنـزيم آلفـا گلوكزيـداز توسـط عـصاره             

ــت   ــرار گرف ــابي ق ــورد ارزي ــان م ــر در برر]. 16[ گياه ــي اث س
هاي گياهان بر روي آنزيم آلفاگلوكزيداز، از        مهاركنندگي عصاره 

 به عنوان سوبسترا استفاده شد كه توسط آنزيم بـه           pNPGماده  
. شــود و گلــوكز هيــدروليز مــي) زرد رنــگ(نيتروفنــول  - پــارا

نيتروفنـول   - گيري ميـزان جـذب پـارا       فعاليت آنزيمي با اندازه   

ي گيـاهي داراي اثـر        عـصاره  در صـورتي كـه    . گيري شد  اندازه
تـري   مهاركنندگي آنزيم آلفا گلوكزيداز باشد شاهد جذب پايين       

  . بود خواهيم)واكنش بدون مهاركننده(در مقايسه با كنترل 
ــنش حــاوي    ــوط واك ــداز10مخل ــا گلوكزي ــر آلف   ميكروليت

) unit/ml 25/0 ( ،130 ميكروليتـــر بـــافر فـــسفات mM 100   
)pH 6.8( هـاي    از نمونـه آزمـايش در غلظـت    ميكروليتر10 و

 چاهكي تهيه شـده     96  اين مخلوط در ميكروپليت   . مختلف بود 
گراد   درجه سانتي  37 دقيقه در انكوباتور در دماي       15و به مدت    

بعد از خارج كردن پليـت از انكوبـاتور، واكـنش           . قرار داده شد  
ــا اضــافه ــردن  آنزيمــي ب ــر از20 ك ــول   ميكروليت ، mM 5محل

pNPG   در انكوباتور در دماي     مخلوط واكنش مجدداً  . دشآغاز 
سـپس بـا    .  دقيقه قرار گرفـت    15گراد به مدت      درجه سانتي  37

 واكنش  M 2/0كربنات    ميكروليتر محلول سديم   80اضافه كردن   
 نـانومتر توسـط     405جذب محيط در طـول مـوج        . متوقف شد 

از . خوانده شد  microplate reader (BioTek XS2)  دستگاه
ي گياه به عنوان كنترل و مخلـوط         ط واكنش بدون عصاره   مخلو

. واكنش بدون آنزيم آلفا گلوكزيداز به عنوان بلانك استفاده شد         
. ها سـه مرتبـه تكـرار شـد         اين آزمايش براي هر يك از غلظت      

ها با كمك فرمول  درصد مهار آنزيم آلفا گلوكزيداز توسط نمونه  
  :زير محاسبه شد

100

كنترلجذب

كنترلجذبنمونهجذب
درصدمهار ×

⎟
⎟

⎠

⎞

⎜
⎜

⎝

⎛ −
=

 

  

 تست مهار آنزيم آلفـا      :روش تست مهار آنزيم آلفا آميلاز     

گيـري ميـزان     آميلاز با اندكي تغيير در روش ميلـر و بـا انـدازه            
كاهش قدرت آزادسازي اوليگوساكاريد از محلول نشاسته انجام   

 چاهكي استفاده شد 96در اين بررسي از ميكروپليت     ]. 17[ شد
.  ميكروليتـر بـود    250كه حجم كل مواد موجود در هر چاهـك          

، كلريد سديم )mM 100 )pH 6.8واكنش حاوي بافر فسفات 
mM 17  ،5/1 ميكروليتر محلـول    50گرم نشاسته محلول،      ميلي 

 ميكروليتـر   10هاي مختلـف و       با غلظت  DMSOمهاركننده در   
پس از اينكـه ميكروپليـت در   . بود) unit/ml25 (محلول آنزيم 

 دقيقه قرار   30گراد به مدت     ي درجه سانت  37انكوباتور در دماي    
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 . ..هاي مختلف سي اثر عصارهبرر

 

 20 و   )2N( ميكروليتر سود    20شد، واكنش با اضافه كردن       داده

اسـيد   نيتـرو ساليـسيليك    دي -5 و 3(ميكروليتر معرف رنگـي     

µM 4/4سديم پتاسيم تارترات تتراهيدرات ،µM  106و سود  

µM 40(  دقيقـه در    20سپس ميكروپليـت بـه مـدت        .  متوقف شد 

فعاليـت آلفـا    . شد  گراد قرار داده    درجه سانتي  100گرم در    حمام آب 

 نـانومتر بـا   540مـوج   گيري جذب مخلوط در طـول      آميلاز با اندازه  

مشخص   Microplate reader (BioTek XS2) كمك دستگاه

مخلوط بلانك براي تصحيح جذب نمونـه مـورد اسـتفاده           . دش

. قرار گرفت كه در آن آنزيم با محلول بافر جايگزين شـده بـود             

ــه در آن    ــرل ك ــنش كنت ــتفاده از واك ــا اس ــين ب  DMSOهمچن

جايگزين عصاره گياهي شده بود، حداكثر فعاليت آنزيم تعيـين          

  . دش

ميزان مالتوز توليد شـده از فعاليـت آنـزيم آلفـا آمـيلاز بـا                

 25/0 - 0استفاده از منحني كاليبراسيون مالتوز كه در محـدوده          

 بـا   ها  مام آزمايش ت. بود، محاسبه شد     رسم شده  )W/V(درصد  

عنوان اسـتاندارد مـورد      سه مرتبه تكرار انجام شد و آكاربوز به       

درصد مهـار آنـزيم آلفـا آمـيلاز از طريـق            . استفاده قرار گرفت  

  :معادلات زير محاسبه شد
 

  

100
كنترلدرمالتوزميانگين

نمونهدرمالتوزميانگين
%واكنش ×=

 
  %مهار  = 100 -% واكنش 

  

IC50      ت دس ـ  بـه   بـراي  : آكاربوز به عنوان ماده اسـتاندارد

ي مختلف از اين تركيب تهيه شد ها  آكاربوز غلظت IC50آوردن  

هـا بـر اسـاس       و ميزان بازدارنـدگي هـر كـدام از ايـن محلـول            

  .دست آمد الذكر به هاي فوق روش

  :باشند كاررفته به شرح زير مي هاي به غلظت

  ليتر  ميكروگرم بر ميلي10،  20،  40 و 80       :  آنزيم آلفا آميلاز

  ليتر  ميكروگرم بر ميلي25/1،  5/2،  5 و 10   :  آنزيم آلفا گلوكزيداز

  

هاي مختلف دانه     اثر مهاركنندگي عصاره تام و فراكسيون     

هـاي آلفـا آمـيلاز و آلفـا          گياه خارمريم بـر فعاليـت آنـزيم       

ــداز ــام و  : گلوكزي ــر مهــاري عــصاره ت ــه منظــور بررســي اث ب

هاي آلفا آميلاز    هاي مختلف خارمريم بر فعاليت آنزيم       فراكسيون

هاي غلظتي مختلفي از آنها ابتدا مورد        از محدوده و آلفا گلوكزيد  

هاي مناسـب از عـصاره       ارزيابي قرار گرفت و در نهايت غلظت      

  .هاي انتخاب شد تام و فراكسيون

هاي تهيه   ، غلظت  در بررسي مربوط به آنزيم آلفا گلوكزيداز      

  :باشد شده به شرح زير مي

ميكروگرم بر   25/1،   5/2،   5 و   10هاي   غلظت: ي تام متانولي   عصاره 

  ليتر ميلي

ميكروگرم بر   10،   20،   40 و   80هاي   غلظت: فراكسيون اتيل استات   

  ليتر ميلي

ميكروگـرم   5/12،   25،   50 و   100هاي   غلظت:  فراكسيون كلروفرم  

  ليتر بر ميلي

ميكروگـرم بـر    10،  20،  40 و 80  هاي غلظت: فراكسيون هگزان 

  ليتر ميلي

ميكروگـرم بـر    10،  20،  40 و 80  هـاي  تغلظ: فراكسيون متانول 

  ليتر ميلي

اثر مهاري هر عصاره در هـر غلظـت بـا سـه مرتبـه تكـرار        

  .گيري شد اندازه

هاي تهيه شده    در بررسي مربوط به آنزيم آلفا آميلاز، غلظت       

هـاي اتيـل اسـتات، كلروفـرم،          فراكـسيون  عصاره تام متانولي و     

  :هگزان و متانول به شرح زير بودند

  ليتر ميكروگرم بر ميلي 25،  50،  75 و 100هاي   ظتغل

اثر مهاري هر عصاره در هـر غلظـت بـا سـه مرتبـه تكـرار        

  .گيري شد اندازه

  

   آناليز آماري

 به صـورت     ها در سه تكرار انجام شد و نتايج        تمام آزمايش 

 بـه  نتـايج   . انحراف معيار گـزارش داده شـده اسـت   ±ميانگين 

-One-Way Anova/ Tukeyآزمـون   از استفاده با آمده دست

test افــزار  نــرم از اســتفاده بــا وGraphpad Prism 5مــورد  

  .قرار گرفت تحليل و تجزيه
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  م، دوره اول، يازدهفصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

  و همكارانحسيني فلاح 

 

  نتايج

دانـه گيـاه     هاي كسيونافرثير عصاره تام و     أ ت نتايج مربوط به  

 1  شـماره  در جـدول   آنـزيم آلفـا آمـيلاز      بـر فعاليـت      خارمريم

عصاره تام متـانولي     IC50نتايج نشان داد كه     . خلاصه شده است  

 ي، و متـانول   يهاي هگزاني، كلروفرمي، اتيـل اسـتات       كسيوناو فر 

ــب   ــه ترتي ــارمريم ب ــاه خ ــه گي ، 43/162±93/8، 1/43±7/0دان

ليتر   ميكروگرم بر ميلي   6/2±3/55،  7/0±5/65،  36/12±57/195

 IC50علاوه نتايج نشان داد كـه       ه   ب . است آنزيم آلفا آميلاز   ايبر

 ــ ــاربوز ب ــر   ه آك ــت ب ــرل مثب ــوان كنت ــزيمعن ــيلاز آن ــا آم     آلف

  
  

  

  آناليز آماري نـشان داد      . است ليتر   ميكروگرم بر ميلي   0/2±9/24

 بـا   عصاره تام متانولي   توسط   آلفا آميلاز كه بيشترين مهار آنزيم     

، ي اتيـل اسـتات    ي،هاي متـانول   كسيونافركمترين غلظت و سپس     

  .تآكاربوز اس  در مقايسه با  كلروفرمي وهگزاني

دانـه گيـاه     هاي كسيونافرثير عصاره تام و     أ ت نتايج مربوط به  

 2  شـماره  در جـدول  آنزيم آلفا گلوكزيـداز      بر فعاليت    خارمريم

عصاره تام متـانولي     IC50نتايج نشان داد كه     . خلاصه شده است  

   ي، و متـانول   يهاي هگزاني، كلروفرمي، اتيـل اسـتات       كسيوناو فر 

  

   انحراف معيار±هاي مختلف دانه گياه خارمريم بر آنزيم آلفا آميلاز بر حسب ميانگين  كسيون1دگي عصاره تام و فر ميزان مهاركنن-1جدول شماره 

  ميكروگرم بر كيلوگرم بر حسب IC50  ميكروگرم بر كيلوگرم غلظت عصاره بر حسب  درصد مهار آنزيم آلفا آميلاز   نام عصاره
3/2±4/35  25  

4/1±2/51  50  

1/2±4/61  75  
  تام متانولي

2/2±7/84  100  

*

7/0±1/43  

5/1±8/8  25  

8/2±6/22  50  

1/4±3/30  75  
  هگزان

5/3±7/41  100  

***

93/8±43/162  

3/1±6/3  25  

5/2±1/21  50  

2/2±3/30  75  
  كلروفرم

9/0±5/33  100  

***

36/12±57/195  

7/1±1/10  25  

3/2±5/42  50  

3/4±0/52  75  
  اتيل استات

6/3±6/68  100  

***

7/0±5/65  

2/2±8/21  25  

3/3±1/39  50  

1/3±0/61  75  
  متانول

3/2±2/78  100  

**

6/2±3/55  

9/1±1/30  10  

3/2±2/40  20  

9/1±4/62  40  
  آكاربوز

7/3±7/79  80  

0/2±9/24  

دار در مقايـسه بـا    داراي اخـتلاف معنـي  ***، )>01/0p) (آكـاربوز (دار در مقايسه با كنترل   نيداراي اختلاف مع  ** )p>05/0() آكاربوز(دار در مقايسه با كنترل       داراي اختلاف معني  *

  .)p>001/0() آكاربوز(كنترل 
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 . ..هاي مختلف سي اثر عصارهبرر

 

   انحراف معيار± ميانگين  هاي مختلف دانه گياه خارمريم بر آنزيم آلفا گلوكزيداز بر حسب كسيون1 ميزان مهاركنندگي عصاره تام و فر-2جدول شماره 

  ميكروگرم بر كيلوگرم بر حسب IC50 ميكروگرم بر كيلوگرمغلظت عصاره بر حسب     درصد مهار آنزيم آلفا گلوكزيداز  هنام عصار

34/1±2/16  25/1  

1/2±13/32  5/2  

6/1±9/65  5  

   تام متانولي

36/2± 56/88  10  

3/0±6/3  

5/3±21   10  

2/2±23/40  20  

4/3±5/66  40  

  هگزان

6/2±7/78  80  

9/0±8/27  

9/4±73/14  5/12  

9/2±63/21  25  

6/3±23/33  50  

  كلروفرم

3±7/45  100  

***

67/19±46/144  

2/5±46/18  10  

2/3±73/35  20  

5/3±36/62  40  

  اتيل استات

4/4±86/88  80  

1/1±2/27  

5/4±4/29  10  

7/5±6/54  20  

4/3±06/71  40  

  متانول

47/0±6/98  80  

4/2± 7/18  

1/1±8/11  25/1  

5/2±9/20  5/2  

8/1±4/32  5  

  اربوزآك

2/1±2/58  10  

5/0±5/8  

  )p>001/0() آكاربوز(دار در مقايسه با كنترل  داراي اختلاف معني***

  

ــب    ــه ترتيـ ــارمريم بـ ــاه خـ ــه گيـ ، 8/27±9/0، 6/3±3/0دانـ
 ليتر  ميكروگرم بر ميلي   4/2±7/18،  1/1±2/27،  67/19±46/144

عنوان كنترل  ه   آكاربوز ب  IC50نتايج نشان داد كه     علاوه  ه   ب .است
ميكروگـرم بـر    5/8  ±5/0 آلفـا گلوكزيـداز   آنـزيم  ايمثبت بـر 

 آناليز آماري حاكي از آن است كه بيشترين مهار          .است ليتر  ميلي
 با كمترين غلظـت و      عصاره تام متانولي   توسط   آلفا آميلاز آنزيم  
 گزاني و كلروفرمـي   اتيل استاتي، ه   ي،هاي متانول  كسيونافرسپس  

  . آكاربوز است در مقايسه با

  

  بحث

  

عنوان يك ماده محافظ    ه  مارين ب  اگرچه داروي گياهي سيلي   
كبدي شناخته شده است ولـي مقـالات متعـددي حـاكي از آن              

خـون بـالا در    گلـوكز   است كه ايـن داروي گيـاهي در كـاهش      
ن  مؤثر است ولي مكانيسم اثـر آ       مطالعات آزمايشگاهي و باليني   

يكــي از  . ]18،19 [ مــشخص نــشده اســت  كنون دقيقــاً تــا
 خـون بـالا پيـشگيري از      گلـوكز   هاي مهـم در كـاهش      مكانيسم

 ايـن    .تبديل پلي ساكاريدهاي خوراكي به منو ساكاريدها اسـت        
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  م، دوره اول، يازدهفصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

  و همكارانحسيني فلاح 

 

]. 20[ يدها قندهاي ساده قابل جذب بـه بـدن هـستند          رساكامنو
م در مجاري   هاي آلفا گلوكزيداز و آلفا آميلاز دو آنزيم مه          آنزيم

گوارشي انسان هستند كه با هيدروليز كردن پلـي سـاكاريدهاي           
قنـد غـذايي     منو ساكاريدها نقش مهمي در جـذب         خوراكي به 

  ].21[ دارند
مـارين كـه     هاي دانه گياه سيلي     ثير عصاره أدر اين پژوهش ت   

هاي  توسط چندين حلال مختلف تهيه شده بود روي مهار آنزيم
بـا توجـه بـه آنكـه        . كزيداز آزمـايش شـد    آلفا گلو و  آلفا آميلاز   

 در اين آزمايش اثـر مهـاري         مثبت عنوان ماده كنترل  ه  آكاربوز ب 
 آلفا آميلاز و آلفـا گلوكزيـداز داشـت هـر            هاي  قوي روي آنزيم  

عصاره يا فراكسيون مهاركننده اين دو آنزيم كه تفاوت كمتـري           
  . تر به حساب آمد نسبت به آكاربوز داشت مهاركننده قوي

ايج اين پژوهش نشان داد كه عصاره متانولي تام دانه گياه           نت
 آلفـا آمـيلاز و آلفـا        هـاي   آنزيم روي  بالايي  خارمريم اثر مهاري    

هـاي    نـسبت بـه اثـر مهـاري فراكـسيون           كـه    داشتگلوكزيداز  
علاوه ه  ب. بودتر    اتيل استاتي، هگزاني و كلروفرمي قوي       متانولي،

سـطح    كـه يـك داروي كاهنـده      اين اثر قابل مقايسه با آكاربوز       
  .دبو ، خون است گلوكز

دليل مهار اين دو آنزيم توسط عـصاره متـانولي دانـه گيـاه              
خارمريم هنوز مشخص نيست، ولي گـزارش شـده اسـت كـه             

اكــسيداني هــستند بــا مهــار  تركيبــاتي كــه داراي خــواص آنتــي
راديكــال آزاد اكــسيژن موجــب مهــار آنــزيم آلفــا گلوكزيــداز  

 عــصاره دانــه گيــاه خــارمريم داراي تركيبــات ]22[ شــوند مــي
تركيبـات  ]. 23،24[ اكسيداني قوي اسـت    يدي با اثر آنتي   ئفلاونو
قطبـي   يدي موجود در گياهان در دو دسته قطبـي و غيـر           فلاونوئ
قطبـي   شـوند كـه توسـط حـلال قطبـي و غيـر             بندي مـي    تقسيم

در اين تحقيق با توجه به آنكه اثرات        ]. 14[ شوند جداسازي مي 
ها بيـشتر بـوده اسـت        هاري عصاره متانولي تام از ديگر حلال      م

 تركيبات قطبي موجود در اين دانـه بيـشترين اثـر روي             احتمالاً
ايـن نتـايج    . اند   آلفا گلوكزيداز داشته    و آلفا آميلاز  مهار دو آنزيم  

دهـد تركيبـات      همسو با نتايج مطالعات قبلي است كه نشان مي        
   گياه خارمريم موجب كـاهش     قطبي موجود در عصاره آبي دانه     

 خون در موش صحرايي ديـابتي بـدون اثـر بـر غلظـت                گلوكز
دانه  گيري آنكه عصاره تام متانولي نتيجه.  ]25[ شود انسولين مي

 حـاوي بيـشترين تركيبـاتي بـا خـواص           گياه خارمريم احتمـالاً   
 و  يلاز و آنزيم آلفـا گلوكزيـداز اسـت        مهاركنندگي آنزيم آلفا آم   

ار آنزيم آلفا آميلاز و آنـزيم آلفـا گلوكزيـداز توسـط              مه احتمالاً
هاي اثر ايـن      عصاره دانه گياه خارمريم حداقل يكي از مكانيسم       

  .عصاره در كاهش سطح گلوكز خون است
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