
 1390زمستان،نامه شماره هشتويژه، اولم، دوره يازدهسال 

 

 فصلنامه گياهان دارويي
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  هچكيد
  

هاي  يكي از مكانيزم. شود  بيماري ديابت از داروهاي شيميايي و نيز داروهاي گياهي براي كاهش قند خون استفاده مي در:مقدمه
در كاهش جذب گوارشي گلوكز  تواند ويسكوزيته مواد غذايي مي .باشد ممانعت از جذب گوارشي گلوكز مي  خونقندكاهش 

  .دننقش داشته باش
  ر آنها بر انتشار گلوكز از غشاء دياليز درثقند خون و اكاهنده حقيق بررسي ويسكوزيته تعدادي از گياهان هدف از اين ت :هدف

in vitro بود.  
هاي گياهي توسط  ارهويسكوزيته عص. آبي آنها تهيه شدعصاره  ،خون يد يازده گياه سنتي كاهنده گلوكزائ پس از ت: بررسيروش

كيسه   .شداضافه   M22/0   گلوكز -Dگياهان درون كيسه دياليز داراي  هاز عصار ظت متفاوت غل چهار.گيري شد ر اندازهويسكومت
نظر گرفته شد و در دماي آزمايشگاه غلظت گلوكز مايع خارج عنوان كنترل دربه  M 22/0گلوكز  -Dدياليز فاقد عصاره و داراي 

 مساحت زير منحني .گيري شد از روش گلوكز اكسيداز اندازهساعت با استفاده  24 ساعت به مدت 2كيسه دياليز در فواصل زماني 
(AUC)اي محاسبه شد گيري قانون ذوزنقهكاره ب  با.  

بازداري  ميزانبالاترين  .پاسكال ثانيه بود ميلي )46/1( و تلكا )64/1(عدس تلخ  گرم بر ليتر 50بيشترين ويسكوزيته مربوط به غلظت : نتايج
 ميزان ،با كاهش غلظت عصاره .بود ) درصد82(  اكاليپتوس گلوبوز گرم بر ليتر 50 هاي يز مربوط به عصارههاي ديال لوله از خروج گلوكز

  . خروج گلوكز از كيسه دياليز نسبت به كنترل كمتر بود،عصاره نيز ولي با كمترين غلظت هر بازداري گلوكز كاهش يافت
رسد ويسكوزيته  مي  به نظر .داد كاهش يگلوكز را در مدل آزمايشگاه انتشار ، كاهنده گلوكز خونيهاي گياه عصاره :گيري نتيجه

نقش  در ميزان بازداري گلوكز مؤثر باشد ولي اين در مورد اكاليپتوس گلوبوز مشاهده نشد كه احتمالاً علت ديگري در اين مورد
  .دارد

  

  ويسكوزيته ،انتشار گلوكز ، دياليز،هاي گياهي عصاره ، ديابت : واژگان گل
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  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

. .. بررسي ويسكوزيته عصاره  

 

  قدمهم

تلال مزمن در متابوليسم كربوهيدرات، خديابت نوعي ا

چربي و پروتئين و مشخصه آن افزايش قند خون در بيمار 

عروقي، كليوي و كاهش فعاليت عصبي  - نارسايي قلبي . است

بيماري ديابت به دليل عدم .  از جمله عوارض اين بيماري است

يا جذب سلولي قند خون، ناشي از كاهش ترشح انسولين 

  .]1[شود  هاي بدن در برابر انسولين ايجاد مي مقاومت سلول

هاي غذايي هستند كه براي  اي از مكمل گياهان منبع گسترده

مدت در ديابت  خون و جلوگيري از عوارض طولانيقندل كنتر

امروزه گرايش به مصرف گياهان . ]2 [باشند ثر ميؤم 2نوع 

گوني تركيبات دارويي به خاطر كم بودن عوارض سوء و گونا

 گياه 400بيش از .  افزايش يافته است]3[ثره موجود در آنها ؤم

عنوان گياهان سودمند در درمان ديابت اثبات ه در سراسر دنيا ب

نياز به ارزيابي علمي  ، اكثر گياهان سنتي آنتي ديابتي]4[اند  شده

 قند شان در بهبود كنترل و پزشكي مناسب براي اثبات توانايي

هاي  وردهااستفاده از فر  براي كاهش قند خون.]2[د خون دارن

گياهي داراي غلظت بالاي فيبري و تركيبات پيچيده 

ساكاريدهاي   پليمصرف  ].5[ساكاريدي پيشنهاد شده است  پلي

خون بعد از غذا در افراد  قندويسكوز باعث كاهش غلظت 

ي  مند هاي اخير علاقه در سال. ]6[د ش 2داراي ديابت نوع 

در درمان بيماري  ساكاريدهاي ويسكوز يتري نسبت به پلبيش

رسد فعاليت  نظر ميه  ب].7،8 [ديابت نشان داده شده است

ساكاريدها در افزايش قند خون بعد از غذا با ويسكوزيته  پلي

هاي بسيار كمي در مورد اثر گياهان بر  گزارش .]9[ارتباط دارد 

 حاضر جهت العهمط. ]2[ د گلوكز وجود دارانتشاركاهش 

ثر در كاهش قند ؤبررسي ويسكوزيته و اثر تعدادي از گياهان م

كه مدل مناسبي براي  ،خون برانتشار گلوكز از غشاء دياليز

  ثر در جذب گلوكز درؤارزيابي فاكتورهاي م

 in vitroاحي شده است طر]2 [دباش  مي.  

  

  

  

  ها مواد و روش

 شناسايي و انتخاب گياهان سنتي

در درمان بيماري ديابت تي مورد استفاده يازده گياه سن

 Securigera( عدس تلخ انتخاب شدند كه شامل

securidaca(، لهندوانه ابوجه(Citrullus colocynthis)  ،

 ، (Allium satirum)يرس،  (Coriandrum satirum)گشنيز

 Eucalyptus)  اكاليپتوس، (Salvia officinal) گلي مريم 

globules)، گزنه )Urtica dioica(، وبرگ گرد  

(Juglans regia)، هسته انگور سياه )(Vitis vinifera، 

 )Pyrus biosseriana(تلكا  و (Viscum Album)  دارواش

 يد مركز تحقيقاتئ اين گياهان با نام علمي به تا.انتخاب شدند

  .كشاورزي و منابع طبيعي استان مازندران رسيد

ي از روش جوشاندن هاي آبي گياهان سنت براي تهيه عصاره

ليتر آب   ميلي40ي پودر شده در   كه يك گرم از ماده،استفاده شد

   سپس از فيلتر . دقيقه جوشانده شد15مدت ه مقطر قرار داده و ب

1-  watmanرسانده  ليتر  ميلي40 عبور داده شد و مجدد به حجم

به مدت  گراد  درجه سانتي45 هاي تهيه شده در دماي عصاره. شد

. اي خشك شدند  شيشهظروف ساعت در درون 24 - 48

هاي  عصاره)  گرم بر ليتر25/6  - 5/12  - 25  - 50(هاي  غلظت

  . بعدي آماده شدهاي آبي براي آزمايش
  

  هاي گياهي تعيين ويسكوزيته عصاره

هاي گياهي توسط دستگاه  ويسكوزيته سينماتيك عصاره

درجه  25 در دماي ) (Schott gerate AUS400 ويسكومتر

. گيري شد استفاده از كلاپيلارياي نازك اندازه با  وگراد سانتي

 ثابت كاپيلاريا دردست آمده ه فاصله زماني بين دو سنسور ب

)00825467/0= k( شده و ويسكوزيته سينماتيك يا  ضربυ 

دانستيه   ،) ديناميك( براي تعيين ويسكوزيته مطلق  .دست آمده ب

 Density/specific gravity) هاي توسط دانسيومتر عصاره

meter DA- 500)سپس با ضرب دانستيه  ،دست آمدهه  ب 

ويسكوزيته مطلق با واحد  عصاره با ويسكوزيته سينماتيك،

 .]10[محاسبه شد  ) mpas ( پاسكال ثانيه ميلي
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  و همكاراناصغرپور

 

   گلوكزهاي گياهان سنتي بر انتشار تعيين اثر عصاره

بر  ر گلوكزانتشا هاي گياهان سنتي بر تعيين اثر عصاره

با كمي  ]Edwards ]2اساس روش توضيح داده توسط 

  : هاي دياليز  در اين روش از لوله .ات انجام گرفتتغيير

spectra/ por, MWCO: 500- 1000) mm 4/6 × cm 8 ( 

  M15/0NaCl   عصاره داراي ليتر  ميلي2به لوله دياليز  .استفاده شد

اليز در هر انتها بسته شده لوله دي. دش اضافه M22/0 گلوكز  – D و

 M  15/0  NaClاز ليتر ميلي  45ليتري حاوي  ميلي  50 و در يك لوله

   روي شيكر هاي دياليز بر اين لوله .قرار گرفت 

) Kottermann, Germany ( درجه 20 ± 2 در دماي اتاق 

 25 – 50(هاي گياهي با غلظت  اثر عصاره.  قرار داده شدگراد سانتي

گلوكز در مقايسه با  بر روي انتشار)  گرم بر ليتر 25/6-  5/12 -

 سه بار ها تمامي آزمايش  .ارزيابي شد)  بدون عصاره گياهي(كنترل 

با استفاده از   ساعت 2غلظت گلوكز در فواصل زماني . تكرار شد

و با دستگاه  )كيت پارس آزمون ( روش گلوكز اكسيداز

  .گيري شد هانداز  )Camspec, china (اسپكتروفتومتر 

  

  AUCآناليز آماري 

   زير منحني مربوط به غلظت گلوكز در برابر حتمسا

  
  

  

هاي مختلف با برنامه كامپيوتري اكسل و با به كارگيري  زمان

 )SEM( نتايج به شكل. ]11 [اي محاسبه شد قانون ذوزنقه

هاي  اختلاف غلظت. ميانگين نشان داده شد ± خطاي استاندارد 

ارزيابي شد  t test  مقايسه با گروه كنترل با در AUC گلوكز و

  .دشدار منظور  معني  p>05/0 و

  

  نتايج

الملك و تلكا داراي بالاترين  عدس ،ان گياه ايندر بين

پاسكال در ثانيه  ميلي ) 1/ 46-  64/1 ( ويسكوزيته به ترتيب

  هاي گياهي بين  بقيه عصارهويسكوزيته  .بودند

)mpas 1  -9/0 ( ي شد گير اندازه)ميانگين  ).1 شماره جدول 

  ساعت  24  غلظت گلوكز محلول خارج از كيسه دياليز كنترل در

 ساعته 24 در دوره AUCمول بر ليتر بود و   ميلي25/6 ± 06/0

هاي   عصارهتمامي).  2  شمارهجدول (  محاسبه شد105 ± 3/2

 خروج ، ساعت24بعد از گرم بر ليتر   50 گياهي با غلظت

 كسيه دياليز را در مقايسه با كنترل كاهش دادندگلوكز از 

  هاي اكاليپتوس گلوبوز و  عصاره  .)1 - 3هاي شماره نمودار(

 

  .باشد مي تكرار 3 براي هر گروه و حاصل از ± SEM مقادير نشانگر متوسط گراد  درجه سانتي25 دماي – ويسكوزيته عصاره آبي گياهان -1 شماره جدول

 mpa.sته ويسكوزي گياهان سنتي

  644/1 ± 3/0  عدس الملك

  469/1 ± 6/0  تلكا

  016/1 ± 2/0 گشنيز

  012/1 ± 9/0  هندوانه ابوجهل

  9958/0 ± 2/1  دارواش

  9916/0 ± 8/0  گزنه

  9716/0 ± 8/0  سير

  9702/0 ± 2/0  اكاليپتوس

  9639/0 ± 8/0  هسته انگور

  9540/0 ± 17/0  برگ گردو

  9108/0 ± 5/0 مريم گلي
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  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

. .. بررسي ويسكوزيته عصاره  

 

  و كاهش آنها در دورهAUC ساعت و مقادير 24 بر خروج گلوكز از كيسه دياليز در)  گرم بر ليتر50(هاي آبي گياهان  ثير عصارهأ ت-2 شماره دولج

  .دباش درصد كاهش در خروج گلوكز در مقايسه با كنترل مي .باشد  مي تكرار3 براي هر گروه و حاصل از ± SEM  مقادير نشانگر متوسط .ساعته 24

Test  
گرم بر  50ميانگين غلظت گلوگز 

 (mmol/l per 24h)ليتر 
AUC 

Mean ± SEM  
  P value  )درصد (كاهش خروج گلوكز

  -  -  3/2 ±105 06/0±  25/6  كنترل: بدون عصاره گياهي

  001/0  82 3/0 ± 6/18 04/0 ± 11/1 اكاليپتوس

  001/0  68 2/0 ± 5/33 04/0 ± 98/1 عدس تلخ

  001/0  63 2/0 ± 4/38 04/0  ± 62/2 گشنيز

  001/0  58 7/0 ± 7/43 02/0 ± 74/2 تلكا

  001/0  57 17/0 ± 6/44 15/0 ± 89/2 انگور

  002/0  52  3/0 ± 5/50 05/0 ± 91/2 گردو

  0001/0  48 7/1 ± 7/53 6/0 ± 10/3 ابوجهل

  0001/0  48 8/1 ± 3/54 07/0 ± 19/3 گزنه

  0001/0  47 7/2 ± 55 14/0 ± 24/3 دارواش

  02/0  36 7/6 ± 2/66 6/0 ± 70/3 مريم گلي

  007/0  28 1/4 ± 5/75 01/0 ± 02/4 سير
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 در محلول غلظت گلوكز .از كيسه دياليز الملك بر روي خروج گلوكز عدس، اكاليپتوس گلوبوز)  گرم بر ليتر50( تاثير عصاره آبي -1 شماره نمودار

در مقايسه با كنترل p > 001/0 باشد  مي  تكرار3 و حاصل اززمانبراي هر ±  SEM  قادير نشانگر متوسطم. شده استگيري  اندازه  دياليزكيسهخارجي 

  .باشد مي
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  و همكاراناصغرپور

 

كه  طوريه ب  .الملك داراي بيشترين بازداري گلوكز بودند عدس

ميانگين غلظت گلوكز در محلول خارجي كيسه دياليز به ترتيب 

 در p > 001/0(يتر مول بر ل  ميلي98/1 ± 04/0 و ±11/1  04/0

 آنها در AUCو ) 1 شماره نمودار(به دست آمد   ) مقايسه با كنترل

  ).2شماره جدول ( بود 6/18 ±3/0 و 5/33 ± 2/0 ساعته 24دوره 

هاي اكاليپتوس گلوبوزو  با وجود عصاره انتشار گلوكز

 جدول ( كاهش يافت  درصد60 – 82 ترتيبالملك به  عدس

 گرم 6/ 25 -12/ 5 – 25 - 50(هاي  ظت غل در تمامي ).2شماره 

و   گشنيز-الملك  عدس- اكاليپتوسهاي گياهي عصاره) بر ليتر

گلوكز مشاهده شد  بازداري وابسته به غلظت بر انتشار اثر  تلكا

 گلوكز ي بر انتشار بازدار اثر،ها  غلظت عصاره با كاهشو

 ولي با كمترين غلظت هر عصاره نيز خروج ،كاهش يافت

 شماره نمودار(كيسه دياليز نسبت به كنترل كمتر بود  ازگلوكز 
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  .باشد  مي تكرار3  و حاصل اززمانبراي هر SEM ±   ير نشانگر متوسطمقاد .  استگيري شده اندازه دياليز  كيسه در محلول خارجي غلظت گلوكز
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  كيسه در محلول خارجيغلظت گلوكز.  از كيسه دياليزسير بر روي خروج گلوكز گلي و مريم )گرم بر ليتر 50(ثير عصاره آبي أت -3 شماره نمودار

  .باشد مي  تكرار 3 و حاصل از زمان  هر برايSEM ±  متوسط مقادير نشانگر . شده استگيري  اندازه دياليز
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.  از كيسه دياليزو تلكا بر روي خروج گلوكز  گشنيز،الملك  عدس،اكاليپتوس)  گرم بر ليتر25/6 - 5/12 - 25 – 50( ثير عصاره آبيأت  -4 شماره نمودار

  .باشد مي  تكرار 3حاصل از    و زمانبراي هر  ±   SEMگر متوسطمقادير نشان  .شده استگيري   اندازه دياليزكيسه در محلول خارجي غلظت گلوكز
  

  بحث

  در اين تحقيق بيشترين ويسكوزيته مربوط به غظت 

اكاليپتوس گلوبوز كه . عدس تلخ و تلكا بودگرم بر ليتر  50

داراي بيشترين ميزان بازداري خروج گلوگز از لوله دياليز بود، 

هاي  عصاره ها، مامي غلظتدر ت.  داراي ويسكوزيته بالا نبود

گياهي قادر به كاهش انتشار گلوكز در مقايسه با كنترل بودند و 

  . يافتافزايش انتشار گلوكز  ها، با كاهش غلظت عصاره
  

  

  

ساكاريدهاي  هاي اخير علاقه بيشتري نسبت به پلي در سال

. وجود آمده استه  ب]7،8 [ويسكوز در درمان بيماران ديابتي

ساكاريد ويسكوز گوار   نشان داده شد كه پليدر يك مطالعه

باعث جذب گلوكز و مهار انتشار شده و خروج گلوكز از كيسه 

ويسكوزيته . ]12  [دياليز با افزايش غلظت گوار كاهش يافت

داراي يك اثر قابل ملاحظه بر روي زمان جذب و انتقال 

  ثرترين مورد در كاهش ؤباشد و در گوار ويسكوزيته م مي
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  و همكاراناصغرپور

 

اين نتيجه با از بين بردن ويژگي . هاي گلوكز بود غلظت
چندين . ]9 [ويسكوزيته گوار از طريق هيدروليز تأييد شد

با ويسكوزيته فيبرهاي رژيمي قابل حل ارتباط دارند كه  فاكتور
 وزن مولكولي، زمان، سرعت شكست، دما، رطوبت،: شامل

و شرايط فرآيند   تركيب و ساختار شيميايي، ي ذره، اندازه
رسد بين غلظت  به نظر مي  .]13 [باشد اسيدي و قليايي بودن مي

 و ارتباط ]14 [گلوكز و ويسكوزيته رابطه معكوس وجود دارد

مستقيمي بين توانايي يك گياه در بازداري جذب گلوكز و 
در . ]2[ساكاريد قابل حل ديده شده است  ويسكوزيته پلي

 خطي بين بررسي بر روي صمغ جو دريافتند كه يك رابطه
دارد و اين رابطه نشان  ويسكوزيته، گلوكز و انسولين وجود

از تغييرات گلوكز پلاسما و   درصد79 -  96دهد كه  مي
در مطالعه   .]15[شود  انسولين به ويسكوزيته نسبت داده مي

 X/LBG و همكاران بر روي صمغ Edwardsديگري توسط 
ي نسبت به دريافتند كه اين تركيب داراي ويسكوزيته بالاي

ثرترين ؤ م اين صمغبيني شد كه  هاي ديگر بوده و پيش صمغ
اما زماني كه  باشد، تركيب در بازدارندگي حركت گلوكز مي

 صمغ بر روي نمونه انساني آزمايش شد باعث كاهش گلوكز
 دشهاي ديگر ن پلاسما و مقادير انسولين به ميزان بيشتر از صمغ

وكان كه در جو يافت  گلBفيبرهاي قابل حل مانند  .]8[
توانايي   .]13 [شود داراي ارتباط مثبتي با ويسكوزيته بودند مي

هاي آن براي كاهش گليسمي و انسولين بعد از  هجو و فرآورد
 B . باشد  گلوكان و ويسكوزيته مرتبط ميBغذا به محتواي 
ساكاريد خطي داراي خواص شبيه به  ي پلي گلوكان زنجيره

كه باعث كاهش  ، باشد سكوزيته بالا ميصمغ گوار و ايجاد وي
بسياري از   .]16 [شود انسولين بعد از غذا مي گليسمي و

  خون راقندتحقيقات نشان دادند كه فيبرهاي رژيمي، كنترل 
بخشد و به شكل چشمگيري مقادير گلوكز پلاسما  بهبود مي

آزمايش بر روي   در .]17 [دهند بعد از صرف غذا را كاهش مي
با مصرف زياد غذاي داراي فيبر بالا،  2ديابتي نوع بيماران 

 30(  و انسولين تا ) درصد 60 ( پلاسما بعد از غذا تاگلوكز 
 و محققان ديگر نشان Jenkins. ]18 [ كاهش يافت)درصد

استفاده از مواد غذايي تقويت شده با  دادند افزون فيبر به غذا يا

 كه احتمالاً از شود فيبر باعث كاهش گليسمي بعد از غذا مي
 باشد شان براي بالا بردن ويسكوزيته غذا مي طريق ظرفيت

دهند كه تنها غذاهاي وابسته به  ها نشان مي اين داده  .]9،19[
مواد غذايي غني از فيبر داراي اثرات مفيد بر روي متابوليسم 

متأسفانه تحقيقات باليني اندكي در مورد   .]17[باشند  گلوكز مي
  و وزن مولكولي منتشر شده استندازه ذرات ا،ويسكوزيته

]16[ .  

ممكن  ،دهند  را افزايش مي مواد غذاييعواملي كه ويسكوزيته
 .نقش مهمي داشته باشندهاي ديابت   درمان بيمارياست در
هاي داراي ويسكوزيته پايين داراي اثر اندكي بر  رود عصاره انتظارمي

قيق اكاليپتوس گلوبوز اما در اين تح  .]9 [روي جذب گلوكز باشند
 داراي بالاترين ،با داشتن ويسكوزيته كمتري نسبت به گياهان ديگر

بوده است، كه اثر ويسكوزيته را در بازداري گلوكز  انتشار گلوكز

ويسكوزيته با  از  احتمالاً موارد ديگري غير. دهد مورد بحث قرار مي
  .انتشار گلوكز ارتباط دارد

 و همكاران با مطالعه بر روي ده Gallagher 2002در سال 
هاي دياليز دريافتند كه اگريموني و  گياه سنتي، با استفاده از لوله

عصاره . باشند آواكادو داراي بيشتري بازداري گلوكز مي
  انتشار) درصد60(  و عصاره آواكادو) درصد71(اگريموني 

هاي گشنيز و اكاليپتوس به  عصاره. گلوكز را كاهش دادند
 جابجايي گلوكز را از لوله دياليز ) درصد32 - 37(ترتيب 

كاهش داده و عصاره آقطي و گزنه قادر به بازداري گلوكز 
مطالعات بسيار كمي در مورد اثر گياهان سنتي بر  . نبودند

و  ]2[اكاليپتوس . ]2 [كاهش انتشار گلوكز وجود دارد

 داراي خواص درماني متعددي از جمله ]20[ الملك عدس
كه در طب سنتي از آنها استفاده  ،باشند ندخون ميكاهش ق

ثير مثبت عصاره اين گياهان بر ديابت در تحقيقات أت. شود مي
گياهان داراي  .]21 [آزمايشگاهي گزارش شده است متعدد

اي بوده و خواص درماني آنها بر روي انسان به  ساختار پيچيده
 دليل ترشح اين گياهان به .دليل مواد فعال موجود در گياه است

جب مو  خونقندجلوگيري از افزايش ميزان   و]22 [انسولين
الملك به موش  تجويز عصاره عدس. شوندكاهش قند خون 

ديابتي موجب كاهش قابل توجهي در قند خون شده، در 
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 ،]1 [هاي طبيعي نداشت صورتي كه اثر محسوس بر روي موش
ا سميت كنون بررسي باليني علمي جهت اثرات درماني و ي تا 

در  .]20 [اين گياه در درمان بيماران ديابتي گزارش نشده است
چگونه “هاي دياليز براي بررسي اينكه  اين تحقيق مدل لوله

 داراي خواص  شود  ادعا ميهاي گياهي آبي مختلف كه عصاره
مورد استفاده “ گذارند ديابتي هستند بر انتشار گلوكز اثر مي آنتي

ه ب (انتشار كامل گلوكز از لوله دياليز  در اين مدل  .قرار گرفت
 ممكن است قابل مقايسه با زمان  )  ساعت24مدت 

 .]2 [هاي سلولي جذب گلوكز در روده نباشد مكانيسم
 ،]26[ گردو  ،]25[  انگور ،]24[كا تل  ،]23[ هاي گشنيز عصاره

عنوان ه  ب]27[ دارواش و ]22[، گزنه ]1[ ابوجهلهندوانه  
 . گيرند در درمان ديابت مورد استفاده قرار ميداروهاي گياهي 

عصاره گشنيز داراي خاصيت پايين آورندگي قندخون است و 
 گزارش Flattو  Gray  .]23 [دهد ترشح انسولين را افزايش مي

شدن انسولين شده واثرات شبه  اند كه گشنيز باعث آزاد داده
 كاهش هيپر انگور شاهاني در دوز بالا در  .]2 [انسولين نيز دارد

گليسمي ناشي از تزريق آلوكسان در نمونه ديابت قندي موثر 
ي حيواني ديابتي شده را با  بوده و اثرات محافظتي در نمونه

ي  دم كرده .]25[ اكسيداني نشان داده است افزايش فعاليت آنتي
  دركاهش قند خون مبتلايان به ديابت موثر است نيزبرگ گردو

ر روي اثرات مختلف برگ گردو انجام مطالعات زيادي ب  .]28[
 جلودار در برسي اثرات برگ درخت گردو ].29،30[  استشده

هاي  بر روي برخي پارامترهاي بيوشيميايي سرم خون موش
صحرايي ديابتي نشان داد كه برگ خشك اين گياه داراي اثرات 

تجويز ميوه   .]31 [باشد  مي) (Hypoglycemicهيپوگلسيميك
ل جهت كاهش قند خون در بسياري از كشورها هندوانه ابوجه

نتايج حاصل از مصرف خوراكي   .]1 [از جمله ايران رواج دارد
عصاره اين گياه بر روي كاهش استرس اكسيداتيو ناشي از 

عنوان يك عامل ه ديابت و كاهش قند خون است و احتمالاً ب
 تواند مورد استفاده مناسب جهت پيشگيري از ابتلا به ديابت مي

مصرف  در كشور ما اولين بررسي باليني تأثير . ]32 [قرار گيرد
گرم سه بار در روز بر روي بيماران ديابتي نوع  ميلي  100  دوز

و متابوليسم  دوم از ميوه اين گياه در مركز تحقيقات غدد

عصاره برگ گزنه يك  . ]1 [دانشگاه تهران انجام گرفته است
 خون داشته و قند ميزان اثر حفاظتي در جلوگيري از افزايش

 )(Histopathologicتواند از تغييرات هسيتوپاتولوژيك  مي
در   .]22[جلوگيري كند  هاي هيپرگلسيميك كليه در موش

هاي سالم  مطالعه ديگري گزنه هموستاز گلوكز را در موش
 استرپتوزتوسين ، هاي درمان شده با تغيير نداد اما وضعيت موش

) STZ(عصاره آبي دارواش موجب   .]2 [تر كرد  را وخيم
  .]27[ لوزالمعده شدB هاي  تحريك ترشح انسولين از سلول

هاي ناشناخته با كاهش ميزان  اش از طريق مكانيسمرواحتمالاً دا
قند خون و ساير فاكتورهاي بيوشيميايي خون موجب بهبودي 

  .]33[ شود نسبي اختلالات متابوليك ناشي از بيماري ديابت مي
 ،العات قبلي اثبات شده است كه اين عصارهاي گياهيدر مط

ترشح انسولين لوزالمعده و جذب گلوكز وابسته به انسولين و 
. ]2،23 [دهند  آزمايشگاهي افزايش مي را در حيوانات متابوليسم

 داده شده  نشان2در جدول شماره طور كه  در اين مطالعه همان
هندوانه ابوجهل،   دو،گر  انگور،  تلكا،  هاي گشنيز، است عصاره

 -  63(گزنه و دارواش داراي اثربازدارندگي بر جابجايي گلوكز 
اما .   از لوله دياليز به محلول خارجي را دارا بودند) درصد47

 گزنه بر روي انتشار گلوكز اثري نداشت ،در بعضي مطالعات
ها در كنار اثر مشاهده شده گزنه بر روي جذب   اين يافته].2[

مطالعه اخير اثر اين گياه آنتي ديابتي را در كاهش گلوكز در 
  و سير]34[ گلي مريم.  دهد جذب گلوكز مورد بحث قرار مي

داراي اختصاصات درماني مختلف از جمله كاهش  ]35،36[
ترين نوع دارويي تيره   مريم گلي با ارزش . باشند قند خون مي

ث كاهش  كه با افزايش ترشح انسولين باع]34[باشد  نعناع مي
دست آمده از اين تحقيق ه در نتايج ب  .]2[گردند  قند خون مي
ثير أداراي ت گلي و سير نسبت به گياهان ديگر دو گياه مريم

كه احتمالاً عوامل  ، بودند كمتري در كاهش انتشار گلوكز
  . ديگري در كاهش گلوكز توسط اين دو گياه نقش دارند

ي وابسته به غلظت را هاي گياهي اثر باز دارندگ همه عصاره
نجام شده توسط ادر تحقيقات  .  بر جابجايي گلوكز نشان دادند

Gallagherگشنيزآواكادو و   ، هاي گياهي اگريموني  عصاره ، 

ها از  و تمام اين عصاره اند داراي اثر بازداري وابسته به غلظت بوده 
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فزايش در مطالعه ديگري با ا  .]2[اند  انتشار گلوكز جلوگيري نموده
در   .]12[خروج گلوكز از كيسه دياليز كاهش يافت  ،  غلظت گوار
هاي گياهي يك اثر بازدارندگي وابسته به   همه عصاره،اين مطالعه

كه با كاهش  طوريه ب، غلظت را بر جابجايي گلوكز نشان دادند
غلظت عصاره ميزان بازداري گلوكز كاهش يافت ولي با كمترين 

وج گلوكز از كيسه دياليز نسبت به كنترل غلظت هر عصاره نيز خر
   . كمتر بود

 ساعت يك 24خروج كلوگز از كيسه دياليز در طي زمان 
طوري كه بيشترين درصد خروج ه ب ،  روند صعودي داشته است

گلوكز از لوله دياليز به محلول خارجي در طي زمان ده ساعت 
  . اوليه آزمايش بوده است

  

  گيري نتيجه

 خون انتشار گلوكز را در مدل گلوكزده هاي كاهن عصاره
 ،الملك هاي گياهي عدس عصاره. ندادآزمايشگاهي كاهش د

بيشترين ويسكوزيته را داشتند بعد از  كه گشنيز و تلكا
اكاليپتوس گلوبوز داراي بالاترين اثر در بازداري گلوكز بودند 

اما اكاليپتوس گلوبوز كه داراي بيشترين ميزان بازداري خروج 
احتمالاً  داراي ويسكوزيته بالا نبود كه ،كز از لوله دياليز بودگلو

در اين تحقيق مكانيسم . علت ديگري در اين مورد نقش دارد
هاي گياهي در بازداري از انتشار گلوكز  اثر مواد موثر در عصاره

مطالعات ديگري براي روشن كردن  . مورد بررسي قرار نگرفت
ه در شرايط آزمايشگاهي در اينكه آيا اين اثرات مشاهده شد

  . باشد  نياز مي،باشد يا خير ثر ميؤم 2 نوعبيماران ديابتي 

  

  تشكر و قدرداني

آوري دانشگاه علوم  از حوزه معاونت تحقيقات و فن
لكولي و م–پزشكي بابل و مركز تحقيقات بيولوژي سلولي 

دانشگاه علوم پزشكي بابل به دليل حمايت مالي و تجهيزاتي 
همچنين از سركار خانم ورديان . شود داني مي درتشكر و ق

دانشجوي رشته شيمي فيزيك دانشگاه مازندران كه در انجام 
  .ها همكاري نمودند، سپاسگزاريم آزمايش
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