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  چكيده

گياه خارخاسك بومي ايران بوده، در طب سنتي، خواص درماني متفاوتي چون دفع سنگ كليه و مثانه، رفع التهاب مجاري : مقدمه

  . ادرار و تنظيم فشارخون دارد

وت از عصاره ميوه گياه خارخاسك بر قندخون در موش صحرايي ديـابتي             ، هدف ارزيابي اثرات مقادير متفا     بررسيدر اين   : هدف

  .  كلاميد در كوتاه مدت و بلند مدت است در مقايسه با داروي گلي بن

انتخاب، در شرايط يكسان نگهـداري و       گرم   200 - 250 سر موش صحرايي نر بالغ نژاد ويستار به وزن           60تعداد  : روش بررسي 

عصاره هيدروالكلي گياه خارخاسك در     . داخل صفاقي ديابتي شدند   گرم بر كيلوگرم      ميلي 50وسين با دوز    به وسيله تزريق استرپتوز   

 1000  و 750،  500در بررسي فاز حـاد و در دوزهـاي          گرم بر كيلوگرم      ميلي 1000  و 750،  500،  250،  150،  60،  30،  15دوزهاي  

به روش داخل ) ml 3 DMSO 10%محلول در (گرم بر كيلوگرم  ليمي 10در بررسي فاز مزمن و داروي گلي بن كلاميد به مقدار 

آوري و قند خون بـا اسـتفاده از            ساعت پس از تغذيه جمع     2هاي ناشتا و      سپس نمونه خون از وريد دمي موش      . دشصفاقي تزريق   

  . گيري شد دستگاه گلوكومتر اندازه

هـاي    ياه خارخاسك سبب كاهش وابسته به دوز قنـدخون در مـوش           نتايج آناليز آماري نشان داد عصاره هيدروالكلي ميوه گ        : نتايج

د؛ به شكلي كـه  شو مي) DMSO 10%(و گروه شاهد ) گرم بر كيلوگرم  ميلي10گلي بن كلاميد (ديابتي در مقايسه با داروي معيار 

 و  750كـه دوزهـاي       در حـالي  خون نداشتند،    داري بر قند    تاثير معني گرم بر كيلوگرم      ميلي 500  و 250،  150،  60،  30،  15دوزهاي  

   ).=000/0p( ساعته و ناشتا شدند 2خون  رونده قند  سبب كاهش پيش1000

انجـام  . هـاي ديـابتي شـد        عصاره هيدروالكلي ميوه گياه خارخاسك باعث كاهش وابسته به دوز قندخون در مـوش              :گيري  نتيجه

  .شود جمعيت هدف پيشنهاد ميتر و بررسي اثرات جانبي گياه در ميان  هاي بيشتر و طولاني بررسي
  

 خون، استرپتوزوسين، خارخاسك، گياهان دارويي، موش صحرايي ديابتي  ديابت، كاهش قند:واژگان گل

85 

20 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
8.

7.
26

.1
2.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

17
 ]

 

                               1 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2008.7.26.12.0
https://jmp.ir/article-1-486-en.html


  

 

  ...بررسي اثر عصاره ميوه گياه دارويي

 

  مقدمه

اي از اختلالات  بيماري ديابت شيرين شامل مجموعه
شوند  متابوليك است كه روي هم باعث افزايش قند خون مي

عادات و سبك و عواملي چون ژنتيك، عوامل محيطي، 
اختلال متابوليك حاصل . زندگي در ايجاد آن دخالت دارند

از ديابت باعث تغييرات ثانويه پاتوفيزيولوژيك در ساير 
اعضا شده كه بار سنگيني را بر فرد و پيكره دستگاه 

در ايالات متحده، . هاي بهداشتي وارد خواهد نمود مراقبت
ع اندام تحتاني ، قط1ديابت شيرين اولين علت نارسايي كليه

با بروز روزافزون ديابت . غيرترومايي و كوري بالغين است
ترين علل از  اي نه چندان دور يكي از شايع شيرين در آينده

  . ]1[كار افتادگي و مرگ و مير خواهد بود 
 درجات متغيري از مقاومت به انسولين، 2در ديابت نوع 

. ود دارداختلال ترشح انسولين و افزايش توليد گلوكز وج
نقايص ژنتيك يا متابوليك در عملكرد يا ترشح انسولين 

  .]1 [دشو  مي2سبب هيپرگليسمي در ديابت نوع 
دهد كه تعداد كنوني مبتلايان به اين  آمارها نشان مي

چنين سالانه  هم . ميليون نفر رسيده است230بيماري به 
ن جديد ديابتي به تعداد كل بيمارا ميليون بيمار بيش از هفت

 ميليون 1/1  مرگ بيش از نوناك هم. شوند در جهان افزوده مي
   سال و 70 زير   درصد مرگ افراد50 نفر در سال شامل 

  .]1 [شود دنيا موجب مي  درصد مرگ زنان را در55 
گياه درماني دانشي كهنسال است كه ريشه در اعماق 

هاي اصلي مكاتب طبي  تاريخ دارد و همواره يكي از پايه
هاي باستاني مصر،   از قبيل مكاتب رايج در تمدنمشهور

چين، يونان، ايران و نيز طب اسلامي بوده  بابل،  آشور،  هند،  
اي است كه  اهميت گياهان دارويي به اندازه. ]2[است 

محققين داروسازي داروهاي قرن بيست و يكم را در گياهان 
كنند و معتقد هستند كه حلال مشكلات پزشكي  جستجو مي

  . هستندينده گياهان آ
 با نام علمي پراكندگي وسيعي در نواحي 2گياه خارخاسك

  توان آن را در غالب  مختلف كره زمين دارد، به طوري كه مي

                                          
1 ESRD 
2 Tribulus terrestris var. robustus (Boiss & NOE) Boiss. 

  

اين گياه در جنوب اروپا، نواحي . ]3 [نواحي مشاهده كرد
ه فريقا، بآاي  مديترانه، جنوب غربي آسيا، شمال و نواحي حاره

 .رويش دارد ي امريكا و استرالياطور كم در نواحي شمال

اين گونه براساس فلور ايرانيكا در اكثر نقاط ايران 
مناطق پراكنش آن در ايران بيشتر شامل مازندران . رويد مي

 -  آذربايجان به سمت تبريز، مرند، –سيسنگان، محمودآباد 
 خراسان، مشهد، شاهرود، سبزوار، –كرمان، كوه چوپا 
  .]4 [تهران، قزوين است

اين گياه، خواص درماني متفاوتي چون دفع سنگ كليه و 
مثانه، رفع التهاب مجاري ادرار، كاهش فشار خون دارد و 

 محدودي نيز اثر ضدديابتي اين گياه را بررسي هاي بررسي
  .]3،5،6،7،8 [اند  كرده

با توجه به آن كه اثرات ضدديابتي اين گياه در مقالات 
 هدف بررسي اثر تحقيقاندكي گزارش شده است، در اين 

تيمارهاي مختلف اين گياه در حالت حاد و مزمن بر روي 
  . سطح گلوكز خون در موش صحرايي خواهد بود

  

  ها مواد و روش

  گيري سازي نمونه و عصاره تهيه نمونه گياه، آماده

ميوه گياه خارخاسك از خارج شهر قزوين و سمت 
 آوري و جهت شناسايي نهايي تحويل جنوب آن جمع
 پس از هآوري شد مع جهياگيهاي  نمونه. هرباريوم گرديد

 سپس به روش پركولاسيون، و خشك تاييد در سايه كاملاً
حلال مورد استفاده براي . گيري شد اقدام به عصاره

س پس.  درصد بود70گيري حلال هيدروالكلي اتانول  عصاره
به كمك كاغذ صافي صاف شده، به كمك دستگاه ره، اعص

Rotavapor تغليظ و در Freeze drier بازده . دش خشك
 - درصد وزني 87/11گيري در پايان اين مراحل،  عصاره

  .دشوزني محاسبه 
  

  نمونه داروي قابل تزريق

.  در آب مقطر تهيه شدDMSO 10%در ابتدا، نمونه 
سپس بر حسب دوز موردنظر، از عصاره و گلي بن كلاميد 

، mg/kg 15 ،30 ،60در آن حل شد، به شكلي كه دوزهاي 
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  هفتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1387بيست و ششم، بهار  شماره مسلسل

 

ان و همكاربنكداران  

 

 mg/kg 10 از عصاره و دوز 1000  و750، 500، 250، 150
  .  حلال تهيه شدml 3از گلي بن كلاميد در 

  

  حيوانات آزمايشگاهي

   موش صحرايي نر نژاد ويستار با دامنه وزني حدود
سازي رازي   گرم از موسسه تحقيقات واكسن و سرم200 - 250

اي مساوي در محل ه ها در گروه اين موش. دشخريداري 
  خانه مجتمع تحقيقاتي جهاددانشگاهي در شرايط نوري  حيوان

 ساعت تاريكي در درجه حرارت كنترل 12 ساعت روشنايي و 12
گراد نگهداري شدند و آزادانه به آب و   درجه سانتي23 ± 3شده 

  .غذاي تهيه شده از شركت خوراك دام پارس دسترسي داشتند
  

  ايجاد الگوي ديابت

   پس از ناشتايي به مدت  ديابتي نمودن حيوانات،جهت 
گرم بر  ميلي 50 به ميزان Zanosar ساعت استرپتوزوسين 24

به ) نرمال سالينليتر  ميلي 2/0محلول در گرم  ميلي 5/12(كيلوگرم 
پس از . ]9 [دتزريق شطريق داخل صفاقي با سرنگ انسولين 

رنوشي،  روز با ظهور علايم ديابت، كاهش وزن، پ10گذشت 
هاي با قندخون بالاي  پرادراري آزمايش قندخون انجام و موش

mg/dl 200سپس به مدت يك ماه جهت پايدار .  انتخاب شدند
ها در محيط مشابه  شدن شرايط هر حيوان، نسبت به نگهداري آن

هاي ديابتي با روش تصادفي   سر از موش60. خانه اقدام شد حيوان
كلي تقسيم شدند كه ميانگين وزني  راسي به ش6 گروه 10ساده به 

ها مشابه يكديگر باشد و مابقي نيز براي جايگزيني احتمالي  قفس
  . بيني نشده در نظر گرفته شدند به دنبال مرگ و مير يا موارد پيش

  

   حيوانيبررسي

دوز موردنظر براي هر گروه هنگام صبح ناشتا، به شكل 
نات تزريق توسط سرنگ انسولين به حيوا) ip(داخل صفاقي 

  :بندي شدند ها به شكل زير دسته گروه. دش

 عصاره ميوه خارخاسك به ):TT 15 mg/kg (1گروه 

  DMSO 10% حلال ml 3 در mg/kd/day 15ميزان 

 عصاره ميوه خارخاسك به ):TT 30 mg/kg (2گروه 

  DMSO 10% حلال ml 3 در mg/kd/day 30ميزان 

اسك به  عصاره ميوه خارخ):TT 60 mg/kg (3گروه 

  DMSO 10% حلال ml 3 در mg/kd/day 60ميزان 

 عصاره ميوه خارخاسك ):TT 150 mg/kg (4گروه 

  DMSO 10% حلال ml 3 در mg/kd/day 150به ميزان 

 عصاره ميوه خارخاسك ):TT 250 mg/kg (5گروه 

  DMSO 10% حلال ml 3 در mg/kd/day 250به ميزان 

خارخاسك  عصاره ميوه ):TT 500 mg/kg (6گروه 

  DMSO 10% حلال ml 3در  mg/kd/day 500به ميزان 

 عصاره ميوه خارخاسك ):TT 750 mg/kg (7گروه 

  DMSO 10% حلال ml 3 در mg/kd/day 750به ميزان 

 عصاره ميوه خارخاسك ):TT 1000 mg/kg (8گروه 

  DMSO 10% حلال ml 3 در mg/kd/day 1000به ميزان 

ي گلي بن كلاميد به  دارو):Gli 10 mg/kg (9گروه 

  DMSO 10% حلال ml 3 در mg/kd/day 10ميزان 

 به ميزان DMSO 10% حلال ):Ctrl (10گروه 

ml/kg/day 3  
  

  مطالعه كوتاه مدت

، mg/kg 15 ،30 ،60 ،150در اين بررسي، دوزهاي 
 از mg/kg 10 از عصاره و دوز 1000  و750، 500، 250

 به ipبه شكل  صبح ناشتا DMSO 10%گلي بن كلاميد و 
حيوانات پيش از . دشها تزريق  حيوانات در هر يك از گروه

 ساعت ناشتا بودند و تنها به آب دسترسي 16تجويز دارو 
سپس اقدام به تغذيه حيوانات تا هنگام سيري كامل . داشتند

و ناشتاي ) hrPPBS 2( ساعته 2پس از آن قندخون . شد
از انتهاي دم گيري  توسط خون)  ساعت8پس از (حيوانات 

 به روش گلوكز اكسيداز Bionimeو با دستگاه گلوكومتر 
  . ]10 [دشگيري  اندازه
  

  مطالعه بلندمدت

 ماه 2، حيوانات به مدت بررسيبراي انجام اين فاز 
، 6هاي  به گروه. داروها را به شكل تزريقي دريافت داشتند

گرم بر   ميلي1000  و750، 500 به ترتيب دوزهاي 8، 7
   گلي بن كلاميد 9 از عصاره خارخاسك، گروه گرمكيلو
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  ...بررسي اثر عصاره ميوه گياه دارويي

 

 با DMSO 10% حلال 10و گروه گرم بر كيلوگرم  ميلي 10
 قند. دشهمان حجم به صورت روزانه صبح ناشتا تزريق 

به وسيله ) 2hrPPBS( ساعت پس از تغذيه 2خون ناشتا و 
 روزه در 20گيري از دم حيوان، در فواصل زماني منظم  خون

 Bionimeاه توسط دستگاه گلوكومتر  م2طول اين 
 و انسولين سرم ناشتاي HbA1c. گيري و ثبت شد اندازه

  . شد ارزيابي بررسيحيوانات نيز در انتهاي 
  

  هاي بيوشيميايي روش

در پايان آزمايش حيوانات با كلروفرم بيهوش شدند و 
. دشآوري  گيري از قلب جمع هاي خون از طريق خون نمونه
. ها به دست آمد يفوژ شدند و سرم آنها سانتتر نمونه

HbA1c به روش كروماتوگرافي ستوني توسط كيت 
بيوسيستم اسپانيايي از خون كامل و انسولين سرم به روش 

 با استفاده از كيت و دستگاه گاماكانتر ]11 [ايمونواسي
  . دشگيري  ژنزيس ساخت امريكا اندازه

  

  ها آناليز آماري داده

 با استفاده از MSTAT-Cافزار  نرمها توسط  ه تمامي داد
 آزمونو ) One-way ANOVA(طرفه  آناليز واريانس يك

. ه شديصورت ميانگين اراه نتايج ب. دندشدانكن بررسي 
  . در نظر گرفته شدp>05/0معيار استنتاج آماري 

  

  نتايج

  مطالعه كوتاه مدت

در اين آزمون، تاثير حاد دوزهاي گوناگون عصاره ميوه 
  به ترتيب زير بر قندخون ناشتا و قندخون خارخاسك 

   ساعته موش صحرايي ديابتي ارزيابي شد و با گروه 2
در مرحله اول . دشگلي بن كلاميد و كنترل ديابتي مقايسه 

جدول . مقايسه شدند) Ctrl (10 با گروه 1 -  5هاي  گروه
) 1  شمارهجدول (FBS و 2hrppBSتجزيه واريانس براي 

 و شاهد اختلاف بررسي بين دوزهاي مورد دهد كه نشان مي
  ). p<05/0 و =1845/0p(داري وجود ندارد  معني

داري براي  با توجه به اينكه اين دوزها اختلاف معني
2hrppBS و FBS6 -  9هاي   نداشتند در مرحله دوم گروه 

جدول تجزيه واريانس . مقايسه شدند) Ctrl (10با گروه 
دهد كه  نشان مي) 2 اره شمجدول (FBS و 2hrppBSبراي 

 استدار  ها به دوزهاي مورد بررسي بسيار معني پاسخ موش
)000/0p= 000/0 وp= .(  

مقايسه ميانگين اثر دوزهاي گوناگون خارخاسك با 
  در فاز حاد در جدولFBS و 2hrppBSبن كلاميد بر  گلي

  . ، نشان داده شده است3 شماره
 دريافت كه بين توان ها مي با توجه به مقايسه ميانگين

 عصاره ميوه خارخاسك mg/kg 1000ها تيمار  گروه
 ساعت پس از 2بيشترين تاثير را بر كاهش قندخون ناشتا و 

  .غذا داشته است
  

  مدتمطالعه بلند

گرم  ميلي 1000  و750، 500در اين بررسي تيمارهاي 
از عصاره ميوه خارخاسك كه در مرحله دوم فاز بر كيلوگرم 

داري نسبت به گروه كنترل در كاهش  نيحاد اختلاف مع
ها تزريق   ماه روزانه به موش2قندخون داشتند، به مدت 

   mg/kg/day 10 گروه معيار شامل دوز. دندش
 از ml/kg/day 3گلي بن كلاميد و گروه كنترل شامل دوز 

گيري قندخون در فواصل  اندازه.  بودDMSO 10%حلال 
ورت گرفت و بررسي ها ص  روزه براي تمام گروه20منظم 
 بررسي و انسولين سرم ناشتا نيز در پايان HbA1cميزان 

ه شده در جدول تجزيه واريانس براي ينتايج ارا. انجام شد
2hrppBS و FBS) دهد كه بين  نشان مي) 4  شمارهجدول

داري  دوزهاي موردنظر در فاز مزمن نيز اختلاف بسيار معني
  ). =001/0p( وجود دارد

 1000  وmg/kg 500 ،750گين اثر دوزهاي مقايسه ميان
 و mg/kg 10عصاره ميوه خارخاسك با گلي بن كلاميد 

  ماهه در جدول2 در فاز ml/kg 3 DMSO 10%كنترل 
  .  نشان داده شده است5 شماره

  توان دريافت كه بين  ها مي با توجه به مقايسه ميانگين
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 عصاره ميوه خارخاسك mg/kg 1000ها، تيمار  گروه
 ساعت پس از 2يشترين تاثير را بر كاهش قندخون ناشتا و ب

  . غذا داشته است
 عصاره نسبت mg/kg 750شود تزريق دوز  مشاهده مي

بررسي دار بوده، ارزش خود را در طي  به قبل از تزريق معني
  .حفظ نموده است

  شود تزريق دوز   مشاهده مي بالانتايجبراساس 
mg/kg 1000دار بوده،  ز تزريق معني عصاره نسبت به قبل ا

  . نيز اثر آن حفظ شده استبررسيدر مدت 

 ميزان هموگلوبين گليكوزيله در انتهاي 6  شمارهجدول
  اينبر اساس. دهد ها را نشان مي  در هريك از گروهبررسي

 در گروه HbA1cتوان دريافت بيشترين اختلاف   مينتايج
TT 1000 mg/kg ها  ه و بين گروه شاهد و تمام گرواست

  . داري وجود دارد اختلاف معني
 جدول(ه شده در جدول تجزيه واريانس ينتايج ارا

دهد كه بين مقادير متوسط انسولين در  نشان مي) 7 شماره
داري وجود   اختلاف معنيبررسيهاي مختلف در پايان  گروه
  ).=06/0p( ندارد

 
  با شاهد در فاز حاد1 - 5هاي   براي گروهFBS و 2hrppBS تجزيه واريانس -1جدول شماره 

 ميانگين مربعات
  درجه آزادي  منبع تغييرات

2hrppBS FBS 

  ns444/5689  ns 561/1400  5  تيمارها

  761/3427  722/3507  30  خطا

CV (%)    44/11  20/12  
nsدرصد5 دار در سطح احتمال  اختلاف غير معني   

   با شاهد در فاز حاد6 - 9هاي   براي گروهFBS و 2hrppBSتجزيه واريانس  -2جدول شماره 

  درجه آزادي  منبع تغييرات ميانگين مربعات
2hrppBS  FBS  

  221/77968***  873/44538***  4  تيمارها

  035/6751  733/4436  31  خطا

CV (%)    36/15  34/23  
  درصد 1/0دار در سطح احتمال   اختلاف بسيار معني***

  و2hrppBSي مختلف خارخاسك با گلي بن كلاميد و گروه كنترل بر  مقايسه ميانگين اثر دوزها-3  شمارهجدول

FBSدر فاز حاد   

  2hrppBS  FBS  تيمارها

  TT 500mg/kg(  b  875/434  bc 75/397 (6گروه 

  TT 750mg/kg(  b 875/426  b 429/357 (7گروه 

  TT 1000mg/kg(  a750/310  a 125/196 (8گروه 

  Gli 10mg/kg(  b 472  b 362 (9گروه 

  Ctrl(  b 5/515  c 481 (10گروه 

  داري دارند  اختلاف معني درصد1اند در سطح احتمال  هايي كه با حروف متفاوت مشخص شده در هر ستون ميانگين
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  ...بررسي اثر عصاره ميوه گياه دارويي

 

   با شاهد در فاز مزمن6 - 9هاي   براي گروهFBS و 2hrppBSتجزيه واريانس  -4جدول شماره 

  ميانگين مربعات

  درجه آزادي  منبع تغييرات
2hrppBS  FBS  

  383/64613***  198/38851***  4  تيمارها

  076/1081  480/1647  15  خطا

CV%    44/9  65/9  
   درصد1/0دار در سطح احتمال   اختلاف بسيار معني***

  

 و 2hrppBSمقايسه ميانگين اثر دوزهاي مختلف خارخاسك با گلي بن كلاميد و گروه كنترل بر  -5جدول شماره 

FBSدر فاز مزمن   

  2hrppBS  FBS  مارهاتي

  TT 500mg/kg(  bc  6/476  c 1/416 (6گروه 

  TT 750mg/kg(  b  0/430  b 1/302 (7گروه 

  TT 1000mg/kg(  a  6/277  a 3/162 (8گروه 

  Gli 10mg/kg(  b 7/420  b 3/323 (9گروه 

  Ctrl(  c 6/545  d 8/499 (10گروه 

  .داري دارند  اختلاف معني درصد1اند در سطح احتمال  دههايي كه با حروف متفاوت مشخص ش در هر ستون ميانگين

  

  مقايسه ميانگين اثر دوزهاي مختلف خارخاسك با  -6جدول شماره 

   در فاز مزمنHbA1c گلي بن كلاميد و گروه كنترل بر

 HbA1c  تيمارها

  TT 500mg/kg(  bc  46/6 (6گروه 

  TT 750mg/kg(  ab 86/5 (7گروه 

   TT 1000mg/kg(  a 78/4 (8گروه 

  Gli 10mg/kg(  ab 46/5 (9گروه 

  Ctrl(  c 36/7 (10گروه 

 درصـد   1انـد در سـطح احتمـال          هايي كه با حروف متفاوت مشخص شـده         ميانگين

  .داري دارند اختلاف معني

  

   با شاهد 6-9هاي  تجزيه واريانس انسولين براي گروه -7جدول شماره 

  در فاز مزمن

 گين مربعاتميان

  درجه آزادي  منبع تغييرات
 انسولين

  ns 584/0  4  تيمارها

  230/0  25  خطا
nsدرصد5دار در سطح احتمال   اختلاف غير معني   
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گياهان دارويي در بسياري از كشورها در درمان ديابت شيرين 

عملكرد هيپوگليسمي بسياري از گياهان دارويي . روند به كار مي

  . ]11 [ استشدهبررسي 
  

  بحث

  ه تاثير عصاره ميوه گياه خارخاسك بر  كبررسيدر اين 

خون در  هاي ديابتي ارزيابي شد، ميزان قند خون موش قند

عصاره اين گياه گرم بر كيلوگرم  ميلي 1000 و 750تيمارهاي 

 بررسي كاهش يافت و اين اثر تا پايان بررسيدارويي در طول 

حالي است كه  اين در. دار بود د و از نظر آماري معنيشحفظ 

خون در گروهي كه درمان نشده بودند، به طور  ان قندميز

نكته ديگر اين كه . داري در طول بررسي افزايش پيدا كرد معني

  . شود  تاييد ميHbA1cكاهش قند خون با تغييرات ميزان 

گيري سطح سرمي انسولين ناشتا در   اندازهبررسيدر اين 

دهد اين  ميدار نبود كه نشان  مقايسه با گروه شاهد ديابتي معني

كننده  هاي بتاي پانكراس ترشح مانده سلول گياه اثر تحريكي بر باقي

رود اين گياه از طريق ساير  بنابراين احتمال مي. ]12 [انسولين ندارد

سازوكارها مانند تاثير بر روند گلوكونئوژنز يا گليكوژنوليز كبدي يا 

هاي هدف اثر خود را  روند جذب سلولي گلوكز در سطح سلول

 كه روي اين گياه انجام شد، ادعا يهاي بررسيدر . كند اعمال مي

  تواند سبب كاهش  شده است كه ساپونين موجود در اين گياه مي

  

به . ]5،6 [دشوگير گلوكز سرم و مهار گلوكونئوژنز كبدي  چشم

علاوه ادعا شده است تجويز خوراكي ساپونين گياه خارخاسك در 

 مهار آلفا گلوكوزيداز روده تواند از طريق موش صحرايي مي

خون پس از  باريك سبب تاخير در جذب گلوكز و كاهش قند

در بررسي ديگري نيز مشخص شد گياه . ]13 [غذا شود

به علت اينكه . ]14[است اكسيداني  خارخاسك داراي خواص آنتي

اي   قابل ملاحظهبه طوردر بيماري ديابت استرس اكسيداسيون 

تواند  اكسيداني مي  ارخاسك با اثرات آنتييابد، گياه خ ميافزايش 

  .در بهبود اين استرس و ديابت موثر باشد

  

   گيري نتيجه

تواند باعث  عصاره هيدروالكلي ميوه گياه خارخاسك مي

 ساعت پس از غذا در 2كاهش وابسته به دوز قندخون ناشتا و 

انجام . هاي صحرايي ديابتي شده با استرپتوزوسين شود موش

تر و بررسي اثرات جانبي گياه در ميان   بيشتر و طولانيهاي بررسي

  .شود جمعيت هدف پيشنهاد مي

  

   و قدردانيتشكر

آوري  اين تحقيق با حمايت مالي معاونت محترم پژوهش و فن

  .جهاددانشگاهي انجام گرفته است
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