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  چكيده
  

 ـ   بـا    هاي سـنتزي     ضداكساينده همچونهاي شيميايي     سياري از افزودني  ببررسي امكان جايگزيني    امروزه  : مقدمه ي   ثرهؤتركيبـات م
  .مورد توجه محققين قرار گرفته است گياهان دارويي

هـاي     با آزمـون   تعيين اجزاي اصلي اسانس اسطوخودوس، ارزيابي فعاليت ضداكسايشي و قدرت ضدراديكالي اين اسانس            : هدف
DPPH° ،+ABTS°رنگ شدن بتاكاروتن و نهايتاً، تعيين اثر ضداكسايشي آن در روغن خام سويا از اهداف اين تحقيق است  و بي.  

 مختلـف هـاي     فعاليت ضدراديكالي اسانس مذكور با استفاده از روش       . ند شناسايي شد  GC/MSاسانس با   اجزاي  : روش بررسي 
  .اكسايشي اسانس در روغن خام سويا به روش آزمون آون مطالعه شدبررسي و در ادامه فعاليت ضد

اسـتات    ، لينـالول  ) درصـد  05/9(اُل     سـين  8 و 1،  ) درصد 82/10(، كامفور   ) درصد 89/27(، لينالول   اسانس تركيب عمده    6 :نتايج
گرم بر  ميلي 54/35 ± 58/1دوس اسانس اسطوخو EC50 . بود)  درصد04/5(الُ  و آلفا ترپين)  درصد29/7(الُ  ، بورن) درصد86/8(

در . اسانس بود ليتر    گرم بر ميلي    ميلي 40، بيشترين فعاليت ضداكسايشي مربوط به غلظت        +°ABTSدر آزمون   . محاسبه شد ليتر    ميلي
  آنليتـر     گرم بر ميلي    ميلي 10رنگ شدن بتاكاروتن، بيشترين فعاليت ضداكسايشي اسانس اسطوخودوس مربوط به غلظت              آزمون بي 

ي   در آزمون آون، اسانس توانايي جلوگيري از توليد محصولات اوليـه و ثانويـه             .  درصد بازدارندگي از خود نشان داد      4/54بود كه   
 BHA شيميايي    ي   معادل با ضداكساينده   كه تقريباً ليتر    گرم بر ميلي    ميلي 8/0اكسيداسيون، در روغن سوياي خام را در سطح غلظتي          

  .است، داشتليتر  گرم بر ميلي ميلي 2/0در سطح غلظتي 
عنـوان   تـوان از آن بـه      هاي تكميلي مي   باشد و با انجام آزمايش     اسانس اسطوخودوس داراي فعاليت ضدراديكالي مي     : گيري  نتيجه

  .هاي خوراكي، استفاده نمود ويژه حاوي روغن ضداكساينده طبيعي در مواد غذايي، به
  

  رنگ شدن بتاكاروتن، روغن سويا بيي، فعاليت ضداكسايشي، اسطوخودوس، فعاليت ضدراديكال: واژگان گل
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 . ..ارزيابي فعاليت ضداكسايشي

 

  مقدمه

هاي با الكترون  ها يا مولكول هاي آزاد، اتم راديكال
هاي زيستي  هاي سامانه نشده هستند كه قادرند به مولكول جفت

ها از  و باعث بروز بسياري از بيماري] 1[بدن آسيب وارد كرده 
اين ]. 3،2[شوند  ائين جمله سرطان، پيري زودرس و تصلب شر

هاي بدن انسان و ساير   اثر ارتباط سلول تركيبات مضر در
كننده موجود در هوا، آب و غذا  موجودات زنده با عوامل اكسيد

هاي متابوليكي صورت گرفته در درون   اثر فعاليت  و نيز بر
ويژه بخش مهمي از اين تركيبات در   به. آيند وجود مي سلول به 

ها، توليد  خصوص چربي  سيون مواد غذايي بهاثر اكسيدا
كننده را به خطر   تنها سلامت مصرف شوند كه اين امر نه مي
اي و ايجاد طعم و بوي  اندازد بلكه كاهش كيفيت تغذيه مي

  ]. 4[همراه خواهد داشت  ها به  نامطبوع را نيز در اين غذا
توان توسط مواد  هاي آزاد را مي بخش راديكال اثر زيان

اكسيدان كاهش داد چون اين مواد، باعث به دام انداختن و  آنتي
شوند و از اين طريق باعث  هاي آزاد مي مهار توليد راديكال

هاي احتمالي ناشي از وجود و فعاليت  پيشگيري از بيماري
هرچند امروزه در صنعت ]. 5[هاي آزاد خواهند شد  راديكال

 از جمله بوتيلات هاي سنتزي متعددي استفاده از ضداكساينده
، )Butylated hydroxyl toluene(هيدروكسي تولوئن 

 Butylated hydroxyl(بوتيلات هيدروكسي آنيزول 

anisole(و ترت بوتيل هيدروكينون  

)Tert-butyl 

hydroquinone(دليل اثرات نامطلوب   متداول است اما به
زا بودن اين تركيبات و نيز تمايل  اي و سرطان تغذيه

كنندگان به استفاده از تركيبات طبيعي، استفاده از  مصرف
هاي طبيعي مورد توجه محققين قرار گرفته است  ضداكساينده

اگر چه از ديرباز به منظور پيشگيري و درمان بسياري ]. 6،7،8[
طور سنتي در جوامع  ها، استفاده از گياهان دارويي به از بيماري

هاي  خير مطالعههاي ا مختلف معمول بوده است ولي در سال
جهت بررسي خواص ضداكسايشي اين گياهان   اي در گسترده

عنوان يكي از بهترين منابع   امروزه به]. 9[صورت گرفته است 
  ضداكسايشي طبيعي از تركيبات فنولي موجود در گياهان نام 

  

  

طور گسترده در گياهان وجود داشته و   اين تركيبات به. برند مي
يت غذايي، از عوامل ايجاد رنگ، طعم و علاوه بر افزايش كيف

كلي امروزه  طور به]. 11،10[باشند   مي مزه در بسياري از گياهان
ها و نيز   اسانسضداكسايشيتوجه زيادي به خاصيت 

كه همين راستا در  هاي گياهي معطوف شده است عصاره
 مواد مؤثره ضداكسايشيتحقيق حاضر به ارزيابي خاصيت 

 Lavandula( دوسواسطوخگياه دارويي اسانس 

angustifolia( زدپردا مي.  
)Lamiaceae( از خانواده نعناعيانهي اسطوخودوس گيا

 

) وزن/ حجم (است كه حداقل داراي يك درصد اسانس 
 رويد رو مي  حالت خود  نقاط دنيا به اين گياه در بيشتر. باشد مي

و امروزه در برخي از كشورها نيز به طور گسترده كشت 
هاي   اسانس اين گياه كه از تقطير گل و سرشاخه.شود مي
رنگ  رنگ يا زرد كم آيد، مايعي است بي دست مي دار آن به گل

 داراي بوي معطر مشخص با طعمي  ويا زرد مايل به سبز
صورت  در طب سنتي، اين گياه به. نسبتاً تلخ و تند است

 در درمان سردرد، ميگرن، دردهاي معده ناشي از خوراكي
صورت موضعي در   به وهاي عصبي و حالات هيجاني تيناراح

هاي  وردهآدرمان دردهاي رماتيسمي كاربرد داشته و در فر
شود  كننده استفاده مي عنوان معطر آرايشي و بهداشتي به

اين گياه در برخي منابع  اسانس ضداكسايشي اثر ].12،13[
خصوصيات درماني و ]. 15،14[علمي گزارش شده است 

هاي آن نسبت  سطوخودوس را عمدتاً به منوترپنآرومايي ا
اي از تركيبات آلي فرار هستند كه  ها دسته منوترپن. دهند مي

 اسطوخودوس را تشكيل داده و  بخش عمده اسانس
معمولاً در بين ]. 16[كنند  هاي آرومايي آن را ايجاد مي ويژگي
 درصد 40 - 50هاي اسانس اسطوخودوس حدود  تركيب

مختلف قابل شناسايي است كه از ميان آنها هاي  منوترپن
اُل   -4-اُل، بتا اُسيمن، ترپينن  سين8و  1استات،  لينالول، لينالول

نسبت موجود ميان ]. 18،17[و كامفور، ميزان بالاتري دارند 
دهنده اين اسانس، كيفيت آن را تعيين   منوترپني تشكيلاجزاي

  بالا در عطرسازي، هاي با كيفيت  طور مثال اسانس  به. كند مي
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  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

  و همكاران طاها نژاد

 

 استات هستند، در عموماً داراي درصد بالايي از لينالول و لينالول
كه افزايش درصد كامفور، اثر منفي بر خصوصيات   حالي

ها از اسطوخودوس با  بهترين اسانس. آرومايي اين اسانس دارد
  ].19[شود  نسبت لينالول به كامفور بالا استخراج مي

ظر است فعاليت ضدراديكالي و در اين تحقيق نيز در ن
در (ي طبيعي  كاربرد آن در صنايع غذايي به عنوان ضداكساينده

منظور بررسي   به. مورد ارزيابي قرار گيرد) روغن خام سويا
هاي  راديكالي اين اسانس در دماي اتاق، روش فعاليت ضد

توان به آزمون  ها مي از جمله اين روش. مختلفي وجود دارد
، آزمون ]21[، آزمون فسفوموليبدنوم ]20[ونيوم تيوسيانات آم

و ] 23 [ABTS، آزمون راديكال كاتيون ]DPPH] 22راديكال 
از آنجا كه . اشاره كرد] 24[رنگ شدن بتاكاروتن  آزمون بي

باشند،  ها معمولاً مكمل يكديگر مي نتايج حاصل از اين روش
ن ، آزموDPPHدر اين تحقيق نيز از سه روش آزمون راديكال 

رنگ شدن بتاكاروتن   و آزمون بيABTSراديكال كاتيون 
استفاده شده است و جهت بررسي كاربرد آن در سامانه روغن 

  .خام سويا نيز از آزمون آون كمك گرفته شده است
  

   ها ش مواد و رو

  مواد گياهي

  (Lavandula angustifolia)اسانس گياه اسطوخودوس
و تركيبات از شركت گياه اسانس گرگان تهيه شد 

موجود در پژوهشكده  GC/MSي آن با دستگاه  دهنده تشكيل
  .دشگياهان دارويي ايران تعيين 

  

  مواد شيميايي

 سيوكالتو، -گر فولين  ايزواكتان، واكنشل، كلروفرم،واتان
 سديم تيوسولفات، پتاسيم يديد، نشاسته، تتراكلريد كربن،

 از )TBA( آب، نشاسته، تيوباربيتوريك اسيد اسيد بي استيك
  ، بتاكاروتن، لينولئيكDPPHشركت مرك آلمان، راديكال 

 و بوتيلات )BHT(تولوئن  اسيد، بوتيلات هيدروكسي

 و  از شركت سيگماي آمريكا)BHA(آنيزول  هيدروكسي
  .تهيه شدنداز شركت فلوكا آلمان  ABTSراديكال 

  

  GC/MS توسط  اسطوخودوس جزيه اسانست

   استفاده شده از نوع دستگاه كروماتوگرافي گازي
HP 6890 )متر، قطر 30مجهز به ستوني با طول ) آمريكا 

  ميكرومتر از نوع25/0متر و ضخامت لايه   ميلي25/0داخلي 
HP-5MS دماي: ي دمايي نيز بدين ترتيب بود برنامه. بود 

 دقيقه، 5، توقف در اين دما گراد  درجه سانتي40 آون ابتدايي
  با شيب دماييگراد   سانتيدرجه 240افزايش دما تا 

C min-1°3 با شيب گراد  درجه سانتي 300، افزايش دما تا
.  دقيقه3مدت  و توقف در اين دما به C min-1 ° 15دمايي

 بودگراد  درجه سانتي C°290دماي محل تزريق و آشكارساز، 
 به عنوان گاز ml/min  8/0سرعت جريان از گاز هليوم با و

دستگاه .  استفاده شد1:10ته با نسبت ي شكاف حامل و از شيوه
 متر در 30(كروماتوگراف با مشخصات بالا با ستوني به ابعاد  گاز
، HP-5 و از نوع)  ميكرومتر25/0متر و ضخامت لايه   ميلي25/0

ريزي  برنامه. متصل شد N5973  مدل HP سنج جرمي به طيف
اسيون ولتاژ يونيز. حرارتي ستون، مانند كروماتوگرافي گازي بود

درصد تركيبات با .  الكترون ولت بود70جرمي،   سنج در طيف
استفاده از مساحت پيك حاصل از آشكارساز يونيزاسيون 

شناسايي . محاسبه شد )Flame ionization detector( اي شعله
ها با مقاديري كه ي آن  كمك شاخص بازداري و مقايسهها به  پيك

 نيز با استفاده از اطلاعات  و]25[ در منابع مختلف منتشر گرديده
  .انجام شد GC/MS ي موجود در كتابخانه رايانه

  

  DPPHكنندگي راديكال  سنجش قدرت مهار

،  مورد مطالعهراديكالي اسانس ضد بررسي فعاليتدر اين 
-  مطابق با روش برندDPPHهاي پايدار  با استفاده از راديكال

 5/0 ترتيب كه به اين]. 26[ويليامز و همكاران انجام گرفت 
   2هاي مختلف به   در غلظت مورد آزمون را اسانس ازليتر ميلي
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 . ..ارزيابي فعاليت ضداكسايشي

 

  مولار راديكال آزاد6× 10-5ليتر از محلول متانولي  ميلي

DPPHكرده و دقيقه در دماي محيط نگهداري 60،  افزوده 

.  شدخوانده نانومتر 517سپس جذب محلول در طول موج 

  همراه  ليتر متانول به  ميلي5/0يك نمونه حاوي همچنين از 

استفاده شد عنوان نمونه كنترل    به،°DPPH ليتر محلول  ميلي2

 مورد  طيف نورسنج حلال متانول براي صفر كردن دستگاهو

 ميزان  وآزمايش در سه تكرار انجام شد. استفاده قرار گرفت

 Radical scavenging)راديكال  كنندگي حذففعاليت 

activity) دشفرمول زير تعيين  استفاده از با:  
% RSA =[1 - (( Acontrol – Asample) / Acontrol ) × 100]  

  

  :در اين رابطه

Asample = ؛ ميزان جذب نمونهAcontrol =  ميزان جذب

  .راديكال است فعاليت گيرندگي = RSA ؛ شاهد

  

  ABTS  كاتيونآزمون راديكال

ا يك ، ابتدABTSدر اين بررسي براي تهيه راديكال پايدار 

 در آب مقطر تهيه شد و سپس اين محلول ABTS مولار 7محلول 

، اكسيد شده و محلول به دست آمده به  توسط پتاسيم پرسولفات

بعد از گذشت ]. 27[ ساعت در تاريكي قرار گرفت 12 - 16مدت 

دست آمده به وسيله اتانول  اين زمان، محلول راديكال كاتيون به 

به اين ترتيب كه در .  آن استفاده شد بار رقيق و سپس از50خالص، 

ليتر از اين محلول   ميلي1هاي آزمايش آماده شده،  هر يك از لوله

به آنها اضافه  ليتر از نمونه ضداكساينده   ميلي10ريخته شد و آنگاه 

 734 دقيقه جذب آنها در طول موج 15شد و بعد از گذشت 

آزمايش نيز به جاي هاي  همچنين به يكي از لوله. نانومتر خوانده شد

و جذب آن در لحظه اول ) به عنوان كنترل(نمونه، اتانول اضافه شده 

سپس درصد بازدارندگي  . دقيقه خوانده شد15و نيز بعد از گذشت 

نمونه موردنظر از طريق فرمول زير محاسبه و در نهايت به صورت 

  ].28[ ظرفيت ضداكسايشي معادل آسكوربيك اسيد گزارش شد

100 × Ab(15) – As(15)) / Ab(15))((  I =٪  

Ab(15)=   دقيقه؛ 15بعد از  شاهدميزان جذب As(15) =  ميزان

  ندگيدرصد بازدار = ٪I دقيقه؛ 15بعد از  نمونهجذب 

بتا رنگ شدن  آزمون بيتعيين فعاليت ضداكسايشي با 

   كاروتن

رنگ شدن بتاكاروتن، به روش   بيآزموندر اين بررسي، 

Zhang24[، با كمي تغيير انجام گرفت )2006 ( و همكاران [

ليتر كلروفرم   ميلي10گرم بتاكاروتن در   ميلي5كه   ترتيب  اين  به

گردي   تهبالنليتر از محلول تهيه شده به   ميكرو600 و شدحل 

گرم توئين   ميلي400اسيد و   گرم لينولئيك  ميلي40كه حاوي 

ستگاه دتوسط محلول  كلروفرم سپس. دش بود اضافه 40

مقطر اشباع   ليتر آب  ميلي100 كننده چرخان خارج شده و تقطير

 براي تشكيل بالن پس از آن. شد افزوده بالناز اكسيژن به 

ليتر از امولسيون تهيه   ميلي5  وشدت هم زده شد  امولسيون به

 ميكروليتر از 200هاي آزمايش كه حاوي  شده به لوله

د شبود، اضافه  BHA هاي مختلف اسانس و استاندارد غلظت

  ها در طول موج  و بلافاصله در زمان صفر جذب نمونه

بسته هاي آزمايش   درب لولهدر نهايت.  نانومتر خوانده شد470

 در ساعت 24 ها به مدت و پس از قرار گرفتن اين نمونه شد

  شدخوانده نانومتر 470 در طول موج ها آن جذبدماي محيط،

ا استفاده از فرمول زير محاسبه ها ب آن ضداكسايشي فعاليت و

  .دش

100 × As(24) – As(0)) / (Ac(24) – Ac(0))]( [1- I =٪  
  :در اين رابطه

 As(24)=  ساعت؛  24ميزان جذب نمونه بعد ازAs(0)=  

ميزان جذب شاهد  = Ac(24)؛ ميزان جذب نمونه در زمان شروع

  وميزان جذب شاهد در زمان شروع = Ac(0)ساعت؛  24بعد از 

I٪ = باشد  ميندگيدرصد بازدار.  
  

 در روغن  مورد آزمون اسانسضداكسايشيبررسي فعاليت 

  سوياخام 

 ،200 هـاي   سـطح  در(در پنج تيمـار     اسطوخودوس  اسانس  

 شـيميايي   هـاي   ضداكسايندهو  ) ppm 1000 و   800،  600،  400

BHA و BHT  و100 هـاي  در سـطح (، هر يك در دو تيمـار  

ppm 200(   ي هـا    در شيشه  ضداكسايندهبدون    به روغن سوياي  

  

130

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
2.

11
.4

1.
21

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             4 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2012.11.41.21.7
https://jmp.ir/article-1-482-en.html


  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

  و همكاران طاها نژاد

 

ها   سپس نمونه . ها بسته شد    د و درب شيشه   ش اضافه   مخصوص
 در دمـاي     روز 20مـدت   به  ،  )خامروغن سويا   (همراه شاهد    به

، 10،  5،  0روزهـاي   و در   گـراد قـرار داده شـد           درجه سانتي  65
هـاي    ان  و مقدار دي  اسيد    تيوباربيتوريك ، عدد پراكسيد  20و  15

  .گيري شد  اندازه شده در آنهامزدوج توليد
  

  عدد پراكسيد روغنروش تعيين 
  ليتري وزن شده و   ميلي300 ي گرم روغن در ارلنپنج

ه د و بش  كلروفرم به آن اضافه -ليتر محلول استيك اسيد   ميلي30
ليتر محلول پتاسيم  نيم ميلي. دشوشد تا روغن كاملاً حل  زده  هم

ليتر آب مقطر   ميلي30يك دقيقه يديد اشباع اضافه شده و پس از 
 نرمال تا از بين رفتن رنگ 01/0د و با سديم تيوسولفات شاضافه 

ليتر شناساگر نشاسته اضافه شد و  سپس نيم ميلي. شد زرد تيتر 
همراه با نمونه، . فتيا تيتراسيون تا از بين رفتن رنگ آبي ادامه 

ا به جز روغن در مورد نمونه شاهد تمام محلول ه (تيتراسيون شاهد
  ].29[ نيز ضروري است )به ارلن اضافه شد

  
  عدد اسيد تيوباربيتوريكروش تعيين 

ليتر تتراكلريدكربن حل شـده و         ميلي 10 در   روغنگرم  يك  
د، سپس ش ليتر محلول اسيد تيوباربيتوريك اضافه   ميلي10به آن   

 دور در دقيقـه     1000 دقيقه در سانتريفوژ با سـرعت        5به مدت   
  شد، سپس قـسمت آبكـي آن جـدا شـد و بـه مـدت                  ده  قرار دا 

 و پـس از آن ميـزان        گرفت دقيقه در حمام آب جوش قرار        30
  .شدگيري   نانومتر اندازه532جذب در طول موج 

  :]29 [شد انديس اسيد تيوباربيتوريك براساس رابطه زير محاسبه 

ad

e
E g

cm .
1
1 =  

e :  ؛  گيري شده   جذب نوري اندازهd :  ؛ سـل نـوري   ضخامت
a :وزن نمونه بر حسب گرم. 

  
  هاي مزدوج  اِن تعيين مقدار دي

هاي روغني تهيه      گرم از هركدام از نمونه     03/0 - 01/0ابتدا  
د و سـپس    شليتري توزين      ميلي 25هاي حجمي     شده درون بالن  

شدن   توسط ايزواكتان به حجم رسانده شد بعد از آن جهت حل          
زده    بالن حجمي به شدت هـم      ،)ايزواكتان(بهتر روغن در حلال     

سپس هر نمونه در سلول كـوارتزي ريختـه و در دسـتگاه             . شد
 233سنج قـرارداده شـد و جـذب آن در طـول مـوج                 طيف نور 

هاي مزودج موجـود      انِ  نانومتر خوانده شد و درنهايت ميزان دي      
  :دست آمد  در نمونه از طريق فرمول زير به

 

  

E =مزدوج موجود در نمونه هاي  انِ مول، دي  ميزان ميكرو
 نانومتر؛ 233 ميزان جذب نمونه در = Aλدر هر گرم از نمونه؛ 

CL = ليتر از   ميلي100 ميزان گرم نمونه روغني موجود در
 طول سلول = l؛ )نمونه روغني در ايزواكتان(محلول تهيه شده 

  . متر كوارتزي بر حسب سانتي
  

  تجزيه و تحليل آماري
 SPSSافزار آماري   با استفاده از نرمها تجزيه و تحليل داده

 همچنين . صورت گرفتEXCELافزار  و رسم نمودارها با نرم
مقايسه . طرح آماري كاملاً تصادفي مورداستفاده قرار گرفت

دار  هاي معني ها با استفاده از روش حداقل تفاوت ميانگين
(LSD) تمامي نتايج به صورت ميانگين سه تكرار . انجام شد± 

  .ف معيار بيان شده استانحرا

  

  نتايج

  بررسي تركيبات شيميايي اسانس اسطوخودوس
دست آمده توسط دستگاه   هاي به   پيكشناساييبا 

ها با ي آن كمك شاخص بازداري و مقايسهكروماتوگرافي به 
و نيز با استفاده  ]25[ دهشمقاديري كه در منابع مختلف منتشر 
 تركيب GC/MS، 47 ي نهاز اطلاعات موجود در كتابخانه رايا

 درصد در اسانس اسطوخودوس شناسايي 99/99در مجموع 
 درصد در جدول 1با مقادير بيش از شد كه تركيبات عمده آن 

شش تركيب اصلي اين اسانس . ت آورده شده اس1شماره 
، ) درصد82/10(، كامفور ) درصد89/27( از لينالول  عبارت
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 . ..ارزيابي فعاليت ضداكسايشي

 

، ) درصد86/8(ستات ا ، لينالول) درصد05/9(الُ   سين8و1

  .باشند مي)  درصد04/5(اُل  و آلفا ترپين)  درصد29/7(الُ  بورن

  

  DPPHقدرت مهاركنندگي راديكال 

ها يا   با ضداكسايندهDPPHهاي  در اين آزمون راديكال

هاي راديكالي واكنش داده و به شكل كاهش يافته  ديگر گونه

تبديل شده و آيد و رنگ آن از بنفش تيره به زرد روشن  مي در

لذا . يابد  كاهش مي515 – 517در نتيجه جذب در طول موج 

 باقيمانده است °DPPHهرچه ميزان جذب، كه بيانگر مقدار 

ها در حذف  بيشتر باشد، بيانگر كمتر بودن فعاليت ضداكساينده

 اسانس  قدرت1 شماره  شكل. آزاد استهاي  راديكال

 نشان DPPH هاي آزاد اسطوخودوس را در مهار راديكال

طور كه از نمودار مشخص است با افزايش  همان. دهد مي

فاكتور . يابد راديكالي آن افزايش مي غلظت اسانس، اثر ضد

EC50ها دارد   نسبت معكوسي با فعاليت ضداكسايشي اسانس

 براي اسانس EC50 در مطالعه حاضر شاخص ].30[

 به دستگرم بر كيلوگرم  ميلي 54/35 ± 58/1اسطوخودوس 

  .آمد

  

  ABTSراديكالي با آزمون  بررسي خاصيت آنتي

 با ABTSهاي  كاتيون ر اين آزمون، راديكالد

ي   راديكالي كه دهنده هاي ها يا ديگر گونه ضداكساينده

شكل كاهش يافته   باشند، واكنش داده و به هيدروژن مي

كاهش جذب در اين  تعيين ميزان آيد در نتيجه از طريق مي در

توان به درصد بازدارندگي   مي، نانومتر734طول موج 

به اين شكل كه ابتدا درصد  برد  اكسيدان موردنظر پي آنتي

  بازدارندگي نمونه موردنظر از طريق فرمول ذكر شده در قبل، به

صورت ظرفيت ضداكسايشي معادل  دست آمده و در نهايت به

  با توجه به. ]28[با آسكوربيك اسيد گزارش گرديد 

  

  )GC/MSتعيين شده با روش (دهنده اسانس اسطوخودوس  تشكيل)  درصد1بيش از ( تركيبات عمده -1ره جدول شما

 درصد شاخص بازداري نوع تركيب شماره

1 1,8-cineole 1029 05/9  

2 linalool oxide cis 1071 12/3  

3 linalool oxide trans 1086 11/2  

4 linalool 1105 89/27  

5 maltol 1108 46/3  

6 borneol 1166 29/7  

7 camphor 1143 82/10  

8 granyl acetate 1383 41/2  

9 α-terpineol 1191 04/5  

10 hexyl Butyrate 1192 83/1  

11 linalool acetate 1251 86/8  

12 lavandulyl acetate 1290 79/1  

13 α-bisabolo  1685 56/1  

14 α-terpinyl acetate  1364 20/1  

15 caryophyllene oxide 1582 36/1  

  جمع
 79/87  
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  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

  و همكاران طاها نژاد
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  )RSA= كنندگي راديكال  ذففعاليت ح. ( درصد است95دار در سطح  حروف مختلف بيانگر اختلاف معني

  

ي  ، مشخص شد در محدوده2نتايج ثبت شده در جدول شماره 

اي مستقيم و خطي  ليتر، رابطه گرم بر ميلي  ميلي50 تا 10غلظتي 

بين غلظت اسانس اسطوخودوس و قدرت آن در مهار 

 وجود ندارد زيرا در ابتدا با افزايش ABTSهاي  راديكال

ليتر، قدرت ضدراديكالي  رم بر ميليگ  ميلي40غلظت اسانس تا 

اسانس مذكور افزايش يافت ولي در ادامه با رسيدن غلظت آن 

ليتر، كاهش شديد در قدرت  گرم بر ميلي  ميلي50به 

توان  ضدراديكالي اين اسانس مشاهده شد كه اين پديده را مي

ناشي از خاصيت پراكسيداني اين اسانس دانست چرا كه برخي 

هاي بالا، خاصيت  هاي فنولي در غلظت ركيباز مواد حاوي ت

  .]31[ دهند اكسيداني نشان مي پر

  

  بتاكاروتن شدن رنگ بي آزمون

هاي حاصل از  ها، راديكال از آنجاكه ضداكساينده

كنش بين  كنند، از برهم اكسيداسيون اسيد لينولئيك را مهار مي

ها و بتاكاروتن جلوگيري كرده و در نتيجه از  اين راديكال

بنابراين . كاهند اهش رنگ بتاكاروتن در اثر اين واكنش، ميك

بين قدرت ضداكسايشي مواد شركت كننده در اين آزمون و 

ميزان جلوگيري از كاهش رنگ بتاكاروتن، رابطه مستقيمي 

در  اسطوخودوساسانس  ازدر مطالعه حاضر . وجود دارد

) يمارهشت ت(ليتر  گرم بر ميلي  ميلي10 تا 05/0 محدوده غلظتي

تهيه شده و ميزان فعاليت ضداكسايشي آن با دو سطح غلظتي 

 BHAليتر از ضداكساينده سنتزي  گرم بر ميلي  ميلي2/0 و 1/0

 2با توجه به شكل شماره . مقايسه شد ،)عنوان كنترل مثبت به (

توان دريافت كه در اين محدوده غلظتي، ارتباط مستقيمي  مي

ميزان فعاليت اسطوخودوس با اسانس ميان غلظت 

ضداكسايشي آن وجود داشته و با افزايش غلظت، فعاليت 

طور كه در شكل نيز  همان.  نيز افزايش يافته است ضداكسايشي

 در BHAزدايي  مشخص است در اين آزمون، فعاليت راديكال

به ترتيب (ليتر  گرم بر ميلي  ميلي2/0 و 1/0هر دو سطح غلظتي 

هاي تهيه شده از  با نمونه، در مقايسه ) درصد0/78 و 0/74

ترين فعاليت مون، بيشتر بود و بعد از آن، بيشاسانس مورد آز

ليتر اسانس  گرم بر ميلي  ميلي1/0ضداكسايشي مربوط به غلظت 

البته كمترين ميزان فعاليت را . بود)  درصد4/56(اسطوخودوس 

  ليتر از اسانس  گرم بر ميلي  ميلي05/0هم سطح غلظتي 

  .شان دادن)  درصد8/11(
  

  خام سويا روغن در اسطوخودوس اسانس ضداكسايشي فعاليت

تـر فعاليـت ضداكسايـشي اسـانس در           براي بررسي راحـت   

روغن خام سويا، تنها نتايج روز بيستم با يكديگر مقايسه شـده            

133 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
2.

11
.4

1.
21

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             7 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2012.11.41.21.7
https://jmp.ir/article-1-482-en.html


 

 

 . ..ارزيابي فعاليت ضداكسايشي

 

  در روز بيستم، با توجه به نتايج مندرج در جدول شـماره   . است

دار   د، اخـتلاف معنـي     و بررسي و كنترل تغييرات عدد پراكسي       3

ميــان هــر يــك از ســطوح غلظتــي اســانس و دو ضداكــساينده 

ــيميايي  ــهBHT و BHAش ــد   و نمون ــشاهده ش ــاهد، م . ي ش

 وابـسته بـه      شود، عدد پراكسيد روغن     گونه كه ملاحظه مي     همان

هـا    غلظت تيمارها است ولي يك رابطه خطي بين غلظت تيمار         

توان گفـت كـه اسـانس         و عدد پراكسيد روغن ديده نشد و مي       

اسطوخودوس در تمام سطوح غلظتـي مـورد اسـتفاده در ايـن              

  اكسايـشي بـوده و سـطوح غلظتـي         آزمون داراي خاصـيت ضد    

ــه ppm600  و 400، 200، 1000، 800 ــب داراي   آن بـ ترتيـ

ــه  ــد ب ــرات ضداكسايــشي بودن كــه قــدرت  طــوري بيــشترين اث

ــطح   ــانس در س ــن اس ــشي اي ــا ppm 200ضداكساي ــادل ب  مع

 در هـر دو سـطح غلظتـي آن بـود            BHAضداكساينده سـنتزي    

ــت  ــين غلظ ــا  ppm 1000همچن ــادل ب ــز مع ــانس ني ــن اس   اي

ــنتزي  ــساينده س ــي BHAضداك ــطح غلظت  و ppm 200 در س

 در هر دو سطح غلظتي آن       BHTهمچنين ضداكساينده سنتزي    

ساير سطوح غلظتي اين اسانس نيز همگـي فعاليـت          . عمل كرد 

 در هـر دو     BHTضداكسايشي معادل با ضداكـساينده سـنتزي        

 درصد اختلاف   1/0در سطح   (سطح غلظتي از خود نشان دادند       

  ).ديده نشددار  معني
  

  هاي مختلف اسانس اسطوخودوس  درصد بازدارندگي و ظرفيت ضداكسايشي معادل آسكوربيك اسيد غلظت-2جدول شماره 

  (mg/ml)ظرفيت ضداكسايشي معادل آسكوربيك اسيد   درصد بازدارندگي  )mg/ml(غلظت 

10  23/2 ± 54/33 d
 01/0 ± 05/0 

20  57/4 ± 32/50 c
 01/0 ± 09/0 

30  35/0 ± 98/59 b
 00/0 ±  12/0 

40  76/0 ± 05/66 a
 00/0 ± 13/0 

50  01/2 ± 28/24 e
 00/0 ±  03/0  

  .دار است حروف مشابه در يك ستون نمايانگر عدم اختلاف معني.  انحراف معيار است±ها ميانگين سه تكرار  داده*
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نتايج ميانگين . رنگ شدن بتاكاروتن  توسط آزمون بيBHA سنتزي  ايندهاسطوخودوس با ضداكساسانس ي فعاليت ضداكسايشي   مقايسه-2شكل شماره 

  . درصد است95دار در سطح  حروف مختلف بيانگر اختلاف معني.  انحراف معيار است±سه تكرار 
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  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

  و همكاران طاها نژاد

 

  ان مزدوج  و دي TBA (meq MDA/kg oil)،(meq O2/kg) مقايسه ميانگين عددهاي پراكسيد -3جدول شماره 

 (µmol CD/g oil)تيمارها در روز بيستم*  

 نتايج
 تيمارها

  دي ان مزدوج   TBA عدد  عدد پراكسيد

Control a 08/2 ± 93/29  b 20/0 ± 79/0  a 38/0 ± 04/8 

L200 bcd 61/3± 37/24  b 06/0 ± 78/0  de 03/0 ± 08/6 

L400 bc 40/0 ± 67/25  b 03/0 ± 80/0 de 13/0 ± 21/6 

L600 ab 50/2 ± 67/27  a 06/0 ± 93/0  bc 25/0 ± 66/6 

L800 f 63/2 ± 17/19  cd 05/0 ± 60/0  de 26/0 ± 17/6 

L1000 cde 48/1± 40/23  b 03/0 ± 74/0  cd 31/0 ± 41/6 

BHA100 f 29/1 ± 57/18  bcd 01/0 ± 66/0  de 14/0 ± 99/5 

BHA200 ef 22/1 ± 67/20  b 04/0 ± 79/0  de 26/0 ± 21/6 

BHT100 bcd 40/1± 33/24  bc 01/0 ± 72/0  b 19/0 ± 86/6 

BHT200 bcd 61/0± 03/24  bcd 04/0 ± 70/0  cde 28/0 ± 30/6 

ها ميانگين سه  داده.  درصد است1/0دار تيمارها در سطح  دهنده تفاوت معني مشابه نشان  حروف غير*

  . انحراف معيار است±تكرار 

ه از آزمون پراكسيد طور كلي بررسي نتايج به دست آمد به 

در روز بيستم نشان داد كه بيشترين خاصيت ضداكسايشي در 

  هاي مختلف اسانس مورد استفاده مربوط به غلظت بين غلظت

ppm 800 كه اسانس در  طوري  اسانس اسطوخودوس بوده به 

 در هر BHA، معادل با ضداكساينده سنتزي  اين سطح غلظتي

ح غلظتي مورد استفاده از دو سطح غلظتي آن و برتر از سطو

همچنين با توجه .  عمل كرده استBHTضداكساينده سنتزي 

 توان دريافت كه اثرات ضداكسايشي به آزمون انجام گرفته مي

BHA و 100 در هر دو سطح غلظتي ppm 200 در ،

 در اين دو سطح BHTجلوگيري از تشكيل پراكسيد بيشتر از 

  .باشد مي

ي اكسيداسيون روغن  كننده خصعدد پراكسيد به تنهايي مش

باشد زيرا اين عدد شاخصي از وجود محصولات اوليه  نمي

اكسيداسيون است و توليد محصولات ثانويه اكسيداسيون را 

 TBAلذا وجود آزموني نظير تعيين عدد . كند مشخص نمي

كه ) آلدهيد موجود در يك كيلوگرم روغن  مقدار مالون(

يون و توليد محصولات شاخصي از ميزان توسعه اكسيداس

از اين رو . رسد باشد، ضروري به نظر مي ثانويه اين واكنش مي

در ستون دوم . در تحقيق حاضر اين آزمون نيز انجام گرفت

بر (ي ميانگين عدد تيوباربيتوريك اسيد   مقايسه3جدول شماره 

حاصل ) والان مالون آلدئيد در كيلوگرم روغن  اكي حسب ميلي

با توجه به . دهد  نشان مي20لف را در روز از تيمارهاي مخت

دار ميان  ، اختلاف معني3نتايج مندرج در جدول شماره 

هاي مختلف اسانس با هم و نيز بين سطوح غلظتي  غلظت

ي   و نمونهBHT و BHAاسانس و دو ضداكساينده شيميايي 

شود، عدد  كه ملاحظه مي طور همان. شود شاهد مشاهده مي

TBAعدد پراكسيد، وابسته به غلظت تيمارها ، همانند  روغن 

نچه كه در مورد عدد پراكسيد مشاهده شد  است ولي همانند آ

جا نيز يك رابطه خطي ميان افزايش غلظت اسانس مورد  در اين

در مورد نتايج . شود  مشاهده نميTBAارزيابي با ميزان عدد 

 به دست آمده از ارزيابي اثر ضداكسايشي اسانس TBAعدد 

هم  خودوس نيز همچون آزمون عدد پراكسيد، باز اسطو

 بود ppm 800بيشترين فعاليت ضداكسايشي مربوط به غلظت 

كه فعاليت ضداكسايشي آن معادل با فعاليت ضداكسايشي 

 و ppm 100 در سطح غلظتي BHA سنتزي  ضداكساينده

 در هر دو سطح BHTهمچنين معادل با ضداكساينده سنتزي 

135 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
2.

11
.4

1.
21

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             9 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2012.11.41.21.7
https://jmp.ir/article-1-482-en.html


 

 

 . ..ارزيابي فعاليت ضداكسايشي

 

 اين ppm 1000 و 400، 200هاي  غلظتولي . غلظتي آن بود
 آنها TBAاسانس فاقد قدرت ضداكسايشي بودند و ميزان عدد 

داري با نمونه شاهد   درصد، اختلاف معني1/0در سطح 
 اسانس اسطوخودوس در ppm 600همچنين غلظت . نداشت

با توجه به . اين آزمون از خود خاصيت پراكسيداني نشان داد
توان گفت در بين همه   اين آزمون ميدست آمده از نتايج به 

 آن داراي خاصيت ppm800 ها، تنها غلظت  تيمار
ضداكسايشي بوده و همچنين تنها غلظت اين اسانس كه اثر 

 بود و ساير سطوح ppm 600پراكسيداني از خود نشان داد، 
  .غلظتي آن فاقد اثر ضداكسايشي يا پراكسيداني بودند

 بررسـي مراحـل اوليـه       هايي كه جهـت     يكي ديگر از روش   
هـاي      ان  توان از آن استفاده كرد، تعيين ميزان دي         اكسيداسيون مي 

مزدوج توليـد شـده اسـت كـه افـزايش در ميـزان توليـد ايـن                  
محصولات شاخـصي از پيـشرفت مراحـل اوليـه اكـسيداسيون            

كه اين آزمون نيز همانند آزمون تعيين         آنجا  همچنين از   . باشد  مي
 محـصولات توليـدي در مراحـل اوليـه          عدد پراكـسيد، عمـدتاً    

دهـد لـذا وجـود ايـن دو           اكسيداسيون را مورد ارزيابي قرار مي     
لذا در  . داشته باشد   تواند يك نقش مكمل       آزمون در كنار هم مي    

ستون سوم جـدول    . تحقيق حاضر از اين آزمون نيز استفاده شد       
هاي مزدوج توليدي حاصـل از        ان  ي ميانگين ميزان دي      مقايسه 3
  . دهد  نشان مي20مارهاي مختلف را در روز تي

 مـشخص اسـت اخـتلاف       3كه از جدول شـماره        طور  همان
هاي مختلف اسانس با هم و نيز بين سطوح           معنادار ميان غلظت  

 BHT و  BHAغلظتي متفاوت اسانس و ضداكساينده شيميايي       
طور كه مشخص است،      همان. شود  ي شاهد مشاهده مي     و نمونه 

هـاي    هاي مزدوج توليـدي در حـضور غلظـت          انِ   ميان ميزان دي  
داري   هاي سنتزي، اختلاف معني     مختلف اسانس و ضداكساينده   

هــاي مختلــف اســانس  همچنــين در بــين غلظــت. وجــود دارد
 1000 و   400،  800،  200هـاي     اسطوخودوس، به ترتيب غلظت   

بيشترين ميـزان فعاليـت ضداكسايـشي را بـه خـود اختـصاص              
 اينجا همچـون دو آزمـون گذشـته كمتـرين           هم در   اند و باز    داده

فعاليــت ضداكسايــشي در بــين ســطوح مختلــف غلظتــي ايــن 
 دسـت آمـده      نتايج به .  بود ppm 600اسانس، مربوط به غلظت     

 از اين   ppm 1000 و   800،  400،  200نشان داد، سطوح غلظتي     
 و  ppm 200اسانس، از فعاليت ضداكسايشي معادل با غلظـت         

 BHT از ضداكـساينده سـنتزي       ppm 100تـر از غلظـت        قوي
 اين اسانس نيز فعاليت     ppm 600همچنين غلظت   . برخوردارند

 دارا ppm 100 در سـطح غلظتـي     BHTضداكسايشي معادل با    
 دست آمده از تحقيق حاضر، اسانس        بر اساس نتايج به   . باشد  مي

   معادل ضداكـساينده   ppm 800اسطوخودوس در سطح غلظتي     
  .كند  عمل ميppm 200تي  در سطح غلظBHTسنتزي 

  

  بحث

 و همكاران اسانس اسطوخودوس     Dimitra 2000در سال   
را تجزيه كرده و تركيبات آن را مـورد شناسـايي قـرار دادنـد و            

ترين تركيبات اين اسانس به ترتيب مربوط به  اعلام كردند عمده
 8و1و  )  درصـد  7/32(، ليناليـل اسـتات      ) درصـد  5/44(لينالول  

 و همكــاران Morgan]. 30[باشــد  مــي) صــد در8/4(اُل  ســين
بيشترين تركيبات موجود در اسانس اسـطوخودوس را        ) 2006(

در ]. 31[اسـتات و لينـالول گـزارش كردنـد            به ترتيـب ليناليـل    
دهنده   ، اجزاي تشكيل  )2007( و همكاران    Shawبررسي ديگر،   

مـورد شناسـايي     GC/MS و   GC اسانس اسطوخودوس را بـا    
استات بـه ترتيـب        كردند كه لينالول و ليناليل       قرار داده و اعلام   
]. 32[ ي موجـود در اسـانس ايـن گيـاه اسـت             دو تركيب عمده  

تفاوت موجود در نوع تركيبات اصلي و درصد آنها در اسـانس            
 و رشـد     توان به تفاوت در شرايط اقليمـي        اسطوخودوس را مي  

گيـري    گياه، زمان برداشت، مدت زمان نگهداري و نحوه اسانس        
  . آن نسبت داداز

 EC50گرم اسانس است كه قادر به حذف  بيانگر مقدار ميلي
 به EC50.  موجود در محيط استDPPH درصد از راديكال 50

ها در ارتباط  راديكالي تركيب طور معكوس با فعاليت آنتي
تر تر باشد فعاليت ضدراديكالي بيش كمEC50است، هر چه 

ره متانولي  عصاEC50) 2006( و همكاران Abbas .است
 006/0 و 190/0ريحان و آسكوربيك اسيد را به ترتيب 

در بررسي ديگر ]. 33[گرم بر كيلوگرم گزارش كردند  ميلي

136

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
2.

11
.4

1.
21

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                            10 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2012.11.41.21.7
https://jmp.ir/article-1-482-en.html


  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

  و همكاران طاها نژاد

 

فعاليت ضدراديكالي اسانس آويشن ) 2007(فاضل و همكاران 
تعيين كرده و مقادير  °DPPHشيرازي و مرزه را با روش 

EC508/5 و 9/8 ترتيب  هاي مورد مطالعه را به  اسانس 
در تحقيقي ديگر ]. 34[گرم بر كيلوگرم به دست آوردند  ميلي

فعاليت ضداكسايشي اسانس ) 2008(شهسواري و همكاران 
  اين اسانس را EC50  آويشن شيرازي را بررسي كرده و

]. 8[گرم بر كيلوگرم محاسبه كردند   ميلي22/2 ± 04/0
  را برايEC50ميزان ) 2009(همچنين عيوقي و همكاران 

    ترتيب به)  عنوان كنترل مثبت به( BHT اسانس شويد و

گرم بر كيلوگرم گزارش   ميلي04/0 ± 01/0 و 57/2 ± 52/1
و همكاران در سال  (Zhang)ژانگ اي  در مطالعه]. 35[كردند 
 EC50، مقدار 2006

گرم بر   ميلي21/80اسانس جعفري را 
راديكالي  ي فعاليت آنتي دهنده كيلوگرم تعيين كردند كه نشان

 دست آمده در اين  با توجه به نتايج به .]36[پايين آن است 
هاي ذكر شده، مشخص است كه كه  مطالعه و ساير پژوهش

 نسبتاً خوبي در  اسانس اسطوخودوس از فعاليت ضدراديكالي
در . هاي موجود برخوردار است مقايسه با برخي از گزارش

ضر ضمن بايد توجه داشت كه در مورد اسانس حا
بر اجزاي مؤثر  سازي انجام نشده است و علاوه  خالص
هاي ديگري نيز حضور دارند كه بر خاصيت  تركيب

سازي   لذا اگر جداسازي و خالص،گذارند اكسيداني اثر مي آنتي
ي آن مطالعه  ي خالص شده صورت گيرد و تأثير اجزاي مؤثره

هاي بسيار كمتري از اين اسانس  شود، ممكن است به غلظت
  .ياز باشدن

 مشخص است با افزايش 2طور كه در شكل شماره  همان
غلظت اسانس اسطوخودوس، ميزان فعاليت ضداكسايشي آن 

تواند ناشي از تأثير افزايش  يابد كه اين امر مي افزايش نشان مي
چرا . درصد مواد مؤثره و نيز افزايش ميزان فنول كل آنها باشد

 قابل ضداكسايشيعاليت كه ثابت شده تركيبات فنولي داراي ف
اي مشابه، اعلام كرد كه  ژانگ در مطالعه. ]7[اي هستند  ملاحظه

   در غلظت Petroselinum crispumاسانس گياه 
 در غلظت BHT درصد فعاليت ضداكسايشي نزديك با 512/0

در ) 2009( همكاران  همچنين عيوقي و .]24[ درصد دارد 1/0

اسانس شويد، اعلام اي روي خواص ضداكسايشي  طي مطالعه
فعاليت گرم بر كيلوگرم  ميلي 7كردند اين اسانس در غلظت 

  .]35[ درصد دارد 1/0 در غلظت BHTضداكسايشي مشابه با 
ــسواري ــاران فعاليـــــت (Shahsavari) شهـــ  و همكـــ

ــشي اســانس    را در روغــن Zataria multifloraضداكساي
ــده    ــسريع ش ــايي ت ــرايط دم ــام، در ش ــوياي خ ــه 60(س  درج

 روز، بـا كنتـرل دو عـدد پراكـسيد و            32 مـدت     ، به )گراد  يسانت
ايـن     نتـايج نـشان داد كـه      . تيوباربيتوريك اسيد بررسي كردنـد    

 درصـد، داراي اثـر ضداكسايـشي        1/0اسانس در سطح غلظتي     
 درصـد   02/0 در غلظـت     BHAمعادل با ضداكساينده شيميايي     

است و توانايي كاهش سرعت اكـسيداسيون در روغـن را دارد            
 Punica (ي پوسـت انـار   فعاليـت ضداكسايـشي عـصاره   ]. 8[

granatum( ياسوبي  توسط  (Yasoubi)       و همكـاران در سـال 
گـراد بررسـي       درجه سانتي  60، در روغن سويا، در دماي       2007

ي استوني پوست انـار در        نتايج حاكي از آن بود كه عصاره      . شد
 درصـد اثـرات ضداكسايـشي بـالاتري در          05/0سطح غلظتـي    

 02/0  سطح غلظتـي BHA و  BHTهاي يسه با ضداكسايندهمقا
  فاضـل  در ديگر تحقيـق انجـام گرفتـه توسـط         ]. 6[درصد دارد   

(Fazel)            و همكاران، اثرات ضداكسايـشي دو روغـن كنجـد و 
 درصد، در روغن ماهي كيلكـا، بـا   10، 5بذر چاي در دو سطح     

تغييـرات عـدد پراكـسيد و       . استفاده از آزمون آون بررسي شـد      
 13مـدت     گراد به      درجه سانتي  60وباربيتوريك اسيد در دماي     تي

]. 34[دو روغـن بــود   روز، نـشانگر فعاليـت ضـدراديكالي ايـن    
اكسيداني اسانس بـرگ       و همكاران، اثرات آنتي    (Singh) گسين

ــشكيل   ــد اكــسيداسيون روغــن خــردل و ت دارچــين را در رون
ند و نتايج   پراكسيد و تيوباربيتوريك اسيد مورد بررسي قرار داد       

 درصد اثرات 02/0 حاكي از آن بود كه اسانس در سطح غلظتي
]. 37[گـالات دارد    و پروپيـل BHT  ،BHAتري نسبت به قوي

 و همكاران در كـاري مـشابه اثـرات          (Samadloiy)صمدلويي  
ي انار بر روغن سويا را بـا          ضداكسايشي تركيبات فنوليك هسته   

  يتوريـك اسـيد در طـول       كنترل تغييرات عدد پراكسيد و تيوبارب     
 از تركيبـات    ppm 350نتايج نشان داد تيمار     .  بررسي كردند  12
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ي انار، بيشترين اثر ضداكسايشي  فنوليك استخراج شده از هسته

  ].7[را دارد 

اسـطوخودوس داراي مقـادير قابـل        جايي كـه اسـانس    از آن 

توجه تركيبات فنوليك است و نيـز هـر سـه آزمـون، خاصـيت               

توان نتيجه گرفـت كـه        س را تصديق كرد، مي    ضداكسايشي اسان 

عنوان ضداكساينده طبيعـي، توانـايي واكـنش بـا            اين اسانس به    

 ،•L،LOO•، LO(هاي حاصل از اكـسيداسيون ليپيـدها          راديكال

OH•،O2
•

هاي زنجيري    را داشته و موجب قطع واكنش     ) و غيره  

 و افزايش زمان اكسيداسيون و كاهش سرعت اكسيداسيون خود        

هاي تكميلـي     توان آن را پس از آزمايش       شود و مي    دي مي خوه  ب

  . به مواد غذايي اضافه كرد

  

  تشكر و قدرداني

در پايان از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه تربيت مدرس         

ــاهش ضــايعات    ــت و ك ــز قطــب علمــي مهندســي بازياف و ني

محصولات كشاورزي به دليل مساعدت در انجـام ايـن تحقيـق            

  .نمايد داني مي تشكر و قدر
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