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  چكيده

. كند مي را كاتاليز 2 دفسفوريلاسيون فسفاتيدات به دي آسيل گليسرول و فسفات معدني،1 آنزيم فسفاتيدات فسفوهيدرولاز:مقدمه
ساز سنتز   توليده شده پيشدي آسيل گليسرول. استاين واكنش مرحله تنظيمي و محدودكننده سرعت متابوليسم گليسروليپيدها 

  . استفسفوليپيدها و تري گليسريدها 
،  كبديPAP بر فعاليت آنزيم Anacardiacea از خانواده Pistacia atlantica در اين مطالعه تاثير پودر ميوه :هدف

  . دشهاي سرم بررسي  گليسريد كبدي و پروفيل چربي تري
 روز با غذاي عادي يا غذاي 60  و15براي مدت ) حرايي در هر گروه سر موش ص6( چهار گروه موش صحرايي :روش بررسي
 ،HDL-c ، كلسترول تام، كبدي و مقادير تري گليسريدPAPسپس فعاليت آنزيم . درصد پودر بنه تغذيه شدند 10عادي همراه با 

LDL-c، VLDL-cدشگيري   سرمي و تري گليسريد كبدي اندازه.  
هاي ليپوپروتئيني   مقدار كلسترول سرمي در همه فراكسيون،روز15ي تغذيه شده با بنه به مدت ها  نتايج نشان داد در موش:نتايج

 ولي اين كاهش نسبت ،درصد كاهش يافت 11 حدود PAPفعاليت آنزيم . افزايش و مقدار تري گليسريد كبدي كاهش يافته است
هاي  داري در فراكسيون  تفاوت معني،ا بنه تغذيه شده بودند روز ب60  كه به مدتيهاي  موش،چنين هم. دار نبود به گروه شاهد معني

علاوه بر . داري كاهش يافت طور معنيه كه مقدار تري گليسريد كبدي ب  در حالي.ليپوپروتئيني نسبت به گروه شاهد نشان ندادند
  . درصد كاهش يافت 16نسبت به گروه شاهد حدود PAP  فعاليت آنزيم ،اين

  .شود ي حاوي پسته وحشي سبب كاهش مقدار تري گليسريد كبدي مي رژيم غذاي:گيري نتيجه
  

   كلسترول، تري گليسريد، آنزيم فسفاتيدات فسفوهيدرولاز،)بنه(  پسته وحشي:واژگان گل

                                          
1 PAP          2 Pi 
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  فصلنامه گياهان دارويي، سال هفتم، دوره دوم، 

  1387، بهار شماره مسلسل بيست و ششم

 

... وحشيتاثير پودر پسته  
 

 

  مقدمه

ــصرف  ــروزه م ــواعام ــنتتيك و  ان ــدچربي س ــاي ض  داروه
ــيد    ــل، اس ــوفيبرات، ژمفيبروزي ــتاتين، كل ــر لواس ــيميايي نظي ش

ــك و ــ... نيكوتيني ــسترده ه ب ــور گ ــنعتي و   ط ــع ص اي در جوام
مصرف اين داروها علاوه بر اينكه . شهرنشين متداول شده است  

كنـد، برخـي از آنهـا داراي         هزينه بالايي را به بيمار تحميل مـي       
همـين امـر    . ندهـست اثرات و عوارض جانبي منفي زيـادي نيـز          

توجـه خاصـي     ده است كه امروزه به گياهـان دارويـي        شسبب  
هاي دارويي آنهـا در ايـران و         ده از گياهان و فراورده    استفا. شود

هـا   ساير كشورها سابقه تـاريخي داشـته اسـت و ايـن فـراورده             
بخـشي نـسبي و   اراي اثرنسبت به تركيبات شـيميايي دارويـي د       

   .]1[هستند حداقل عوارض جانبي 
هاي خون و در نتيجه كـاهش    نقش گياهان در كاهش چربي    

  شـده اسـت    شـناخته عروقـي    - لبيهاي ق  احتمال بروز بيماري  
هــا   اثــرات مفيــد آجيــلهــا بررســي در تعــدادي از اخيــراً. ]1[

 بـادام و گـردو، بـر روي سـطح ليپيـدهاي سـرمي و                مخصوصاً
گزارش شـده   ) C.A.D (1متعاقب آن بيماري سرخرگ كرونري    

هـاي تعيـين كننـده ايـن         مكانيسم اختصاصي يا مكانيسم   . است
كاهش ريسك بيمـاري سـرخرگ      بهبودي در پروفيل ليپيدي و      

 امـا ممكـن اسـت بـا ميـزان چربـي             ،ناشـناخته اسـت   كرونري  
تركيب اسيد چـرب هـر نـوع        . غيراشباع آنها ارتباط داشته باشد    

 از  يهـا داراي سـطح بـالاي       همـه آجيـل    .آجيلي متفاوت اسـت   
هـاي     پلي و سـطح پـاييني از چربـي         ،هاي غيراشباع مونو   چربي
   .]2 [ هستنداشباع

 از گونه هـاي پـسته بـوده كـه در            يكي 2 يا بنه  پسته وحشي 
هـاي كنجـوخ و      گونـه . شود بندي مي   طبقه 3خانواده آناكاردياسه 

آتلانتيكا، دو گونه مهمي هستند كه در منطقـه زاگـرس رويـش             
 توجه به وجـود ميـزان زيـاد اسـيدهاي چـرب             با. ]3،4[دارند  

 توانـد بـر پروفيـل ليپيـدي و         اين آجيل مـي    ]5[پسته  غيراشباع  
  .ها تاثير داشته باشد هاي درگير در متابوليسم چربي آنزيم

هـاي مـرتبط بـا پروفيـل چربـي در            بررسي تغييرات آنـزيم   
  يكي از  . دهستنراستاي شناخت بهتر مكانيزم تاثير تركيبات مهم        

                                          
1
Coronary artery disease   2 Pistacia atlantica 

3 Anacardiaceae  

  

 كـه   اسـت فـسفو هيـدرولاز      ها فـسفاتيدات   ترين اين آنزيم   مهم
 اهميـت  ،جيل بنهبررسي تغييرات فعاليت آن همگام با مصرف آ   

   1فـــسفو هيـــدرولاز   فـــسفاتيدات آنـــزيم   .اي دارد ويـــژه
(EC 3.1.3.4) فسفاتيديك را بـه دي آسـيل گليـسرول و    داسي

ايـن واكـنش در نقطـه ابتـدايي         . كنـد  فسفات معدني تبديل مي   
تعـديل فعاليـت ايـن      . متابوليسم گليسروليپيدها واقع شده است    

 در. ]6[گـذارد    ثـر مـي    بر بيوسنتز فسفوليپيدهاي غشايي ا     آنزيم
ــسفاتيدات   ــزيم ف ــت آن ــكل از فعالي ــستانداران دو ش ــلول پ  س

 كه بين سـيتوزول     PAP-1. هيدرولاز شناسايي شده است   فسفو
و شبكه آندپلاسمي توزيع شـده اسـت و شـكل متـابوليكي آن              

برخلاف . كند  كه در تنظيم سنتز گليسروليپيدها دخالت مي       است
شـود كـه بـا       ي يافـت مـي     پلاسماي ي بيشتر در غشا   PAP-2 آن

رسد در سيگنال سـلولي دخالـت        نظر مي ه  توجه به جايگاه آن ب    
  .]7[باشد داشته 

 ـ) بنـه (كه درخـت پـسته وحـشي          با توجه به اين    طـور  ه  ب
، در اين تحقيق بر آن شديم ]4[اي در ايران رويش دارد       گسترده

تا تاثير مصرف پسته وحشي بر پروفيل چربي خـون و فعاليـت             
فـــسفاتيدات (هـــا  دي مـــسير بيوســـنتز چربـــيآنـــزيم كليـــ

  .را در موش صحرايي بررسي نماييم) فسفوهيدرولاز
  

  ها مواد و روش

 اسيد فسفاتيديك و دي تيوتريتـول از شـركت           :مواد )الف

 سرم آلبومين   ، سديم تترابورات  ،) آمريكا ،شركت سيگما (سيگما  
 ،شـركت مـرك   (گاوي و تريس هيدروكلرايد از شركت مـرك         

  .دشيداري خر) آلمان

هـايي صـحرايي نـر        از موش  بررسيدر اين    :حيوانات) ب

با ميانگين وزنـي    ) انستيتو پاستور، تهران   (Wistarسفيد از نژاد    
هـا   تمام موش . دش گرم، در شروع بررسي استفاده       160 ± 20

در گــراد  درجــه ســانتي 20 ± 5در اتــاق حيوانــات در دمــاي 
شـده و تحـت شـرايط        تايي در هر قفس قرار داده        6 هاي گروه

در .  سـاعت روشـنايي نگهـداري شـدند        12 ساعت تاريكي    12
 يا غذاي   2 غذاي مخصوص موش   ،ها آزادانه به آب    ضمن موش 

                                          
1 Phosphatidate phosphohydrolas  2 Standard pelleted food 
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   و همكاراناميدي

 

مخلوط شده با پودر پسته وحشي به نسبت مشخص دسترسـي           
هـا   به منظور حصول سازش با محيط، تمـامي آزمـايش         . داشتند

انـات در   پس از گذشت حداقل يك هفته پـس از اسـتقرار حيو           
ساعت قبل از كشته شدن 12ها  موش .خانه به انجام رسيد حيوان

 .از غذا منع شدند

 پــس از :روش تهيــه غــذاي حــاوي پــسته وحــشي) ج

دار جـدا و تميـز      هاي سالم و مغـز      خريداري پسته وحشي، دانه   
پـس از   . دش ـشده و در درجه حرارت اطاق و در سايه خشك           

درصد با غذاي    10 سبتدست آمده با ن   ه  آسياب نمودن، پودر ب   
پودر شده و استاندارد موش مخلوط و غذاي مخصوص مـوش           

  . تهيه شد) درصد پسته وحشي 10(

در  بررسياين  : هاي غذايي  هاي آزمايشي و دوره    گروه) د

روزه  60 يك دوره بلند مدت    روزه و  15 يك دوره كوتاه مدت   
بـا  غير از طول دوره آزمايش هيچ گونه تفاوتي         ه  د كه ب  شانجام  

به طور تصادفي بـه   )  سر 24(ها   طرح موش اين  در  . هم نداشتند 
ــروه شــاهد 4 ــست  15 گ ــسته  10(روزه  15روزه، ت درصــد پ

گـروه  .  روزه تقسيم شدند   60  روزه و تست   60 ، شاهد )وحشي
 از غـذاي حـاوي پـسته        گـروه آزمـون   شاهد از غذاي عادي و      

   .تغذيه نمودند) درصد پسته وحشي 10(وحشي 

ــدازه) ه ــزيم  گ ان ــت آن ــري فعالي ــيPAPي ــا و  ، چرب ه

 بـافر تـريس   mM 100در PAP فعاليت آنزيم : ها ليپوپروتئين

   ،MgCl2مـولار    ميلـي 2 كه حـاوي   = 4/7pHهيدروكلرايد با 
 ،بـود مـولار فـسفاتيدات       ميلـي  1 ،مولار دي تيوتريتـول     ميلي 1

 1برادفـورد ها با روش      پروتئين نمونه  مقدار. ]8[ دشگيري   اندازه
گيري  عنوان استاندارد اندازه  ه  استفاده از سرم آلبومين گاوي ب     با  
گيـري پارامترهـاي     نمونه خون موردنياز جهت انـدازه     . ]9[د  ش

. دش ـبيوشيميايي سرم از شبكه رترو اربيتال چشم مـوش تهيـه            
هاي آنزيمي   كلسترول و تري گليسريد سرمي به ترتيب با روش        

 و بـا اسـتفاده از       ]10[ 3، مـك گـوان    ]10[ 2كندال برودي  - ابل
از طريـق كـالري     ) شركت درمانكاو، ايـران   (هاي شيميايي    كيت

هـا براسـاس تركيبـي از        سنجش ليپوپروتئين . دشمتريك تعيين   
هـاي    و با اسـتفاده از كيـت       ]7[روش رسوبي و اولتراسانتريفوژ     

                                          

1 Bradford      2 Abell-kendall/levey brodie 
3 McGowan  

  . انجـــام شـــد ) شـــركت درمانكـــاو، ايـــران  (شـــيميايي 
HDL -       كلسترول با روش رسـوبيHDL ـ  . گيـري شـد    دازه ان
دهنـده بـه سـرم       صورت كه در مرحله اول، معرف رسوب       بدين

.  مجتمـع شـوند    HDLافزوده شد تا تركيبات غيرليپـوپروتئيني       

 دقيقـه   10 اين تركيبات با استفاده از سانتريفوژ به مـدت           سپس

كلسترول بـا روش آنزيمـي       - HDLگاه   آن. رسوب داده شدند  
اسـاس فرمـول     ول بـر  كلـستر  - LDL. ]11[گيري شـد     اندازه

اسـاس   كلـسترول بـر    - VLDL.  محاسبه شد  ]12[ 1فريدوالد
 محاسـبه  5فرمول فريدوالد و از تقسيم تري گليسريد بـر عـدد          

تخليص تري گليسريد از بافت كبد بر اساس روش تغييـر           . دش
 ]13[ ابـداع گرديـد، انجـام شـد          2يافته فولچ كه توسط نـورمن     

بق بـا روش تعيـين   سـپس تـري گليـسريد موجـود در آن مطـا     
 . دشگيري  هاي پلاسما اندازه گليسريد نمونه تري

  SPSSافـزار  نتايج به دست آمده با نـرم : تحليل آماري) ي

دست آوردن ميـانگين، ميـانگين خطـاي        ه  با ب . شدآناليز آماري   
، بــا )درصــد پــسته وحــشي و شــاهد 10(اســتاندارد دو گــروه 

دار بودن اخـتلاف بـين     معنيt. testاي  استفاده از روش مقايسه

  ). >p 05/0(شد دو متغير در دو گروه بررسي 

  

  نتايج

 در دوره   PAPتاثير پودر پسته وحشي بر فعاليت آنـزيم         

 هرچند رژيم غذايي حاوي پودر پسته وحـشي         : روزه 60 و 15

ــبب  ــاهشس ــزيم در دوره  ك ــن آن ــت اي ــدود ( روزه 15 فعالي   ح

 اسـت  شـده ) ددرص ـ 16حـدود   (  روزه 60و در دوره    ) درصد 11
ولي در هر دو دوره، اين كاهش فعاليت از نظـر           ) 1  شماره جدول(

 PAP البته ميزان كاهش فعاليت آنـزيم        .دار نبوده است   آماري معني 
   . روزه بيشتر بوده است15 روزه نسبت به دوره 60در دوره 

هـا در   ها و ليپـوپروتئين  تاثير پودر پسته وحشي بر چربي    

نتايج تاثير رژيم غـذايي حـاوي     ): دتكوتاه م ( روزه   15دوره  

.  اسـت   آمده 2 روزه در جدول شماره      15پسته وحشي در دوره     
   ،كلـسترول  – HDL ،نتايج نشان داد كه غلظت كلـسترول كـل        

  

                                          
1 Fridewald       2 Norman 
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  فصلنامه گياهان دارويي، سال هفتم، دوره دوم، 

  1387، بهار شماره مسلسل بيست و ششم

 

... وحشيتاثير پودر پسته  
 

 

   روزه60  و15در دوره  nmol Pi/min/mg protein( PAP( فعاليت مخصوص آنزيم - 1جدول شماره 

  )درصد(تغييرات   )يدرصد پسته وحش 10(تست   شاهد  پارامتر

  - % 11  55/6 ± 82/0  36/7 ± 72/0  ) روزه15 دوره(فعاليت آنزيم 

  - % 57/16  60/7 ± 40/0  11/9 ± 19/1  ) روزه60 دوره(فعاليت آنزيم 

  .اند  نشان داده شدهSE  ± Meanصورته اعداد ب -

  .صورت درصد نسبت به گروه شاهد استه افزايش و كاهش تغييرات ب -

 . عدد است6هر گروه هاي  تعداد رت -

 

   روزه15ها در سرم گروه شاهد و تست تحت تاثير پسته وحشي در دوره  ها و ليپوپروتئين  غلظت چربي- 2 شماره جدول

 پارامتر شاهد  ) درصد پسته وحشي10(تست   )درصد(تغييرات 

  )mg/dl(كلسترول كل  8/62 ± 85/3 52/81 ± 26/2 ٭  % +81/29

  )mg/dl(تري گليسريد سرم   52/71 ± 42/9  80/74 ± 07/2   % +58/4

  )mg/dl(كلسترول  -HDL  81/39 ± 85/2 20/50 ± 21/2 ٭   % +1/26

  )mg/dl(كلسترول  - LDL 46/8 ± 57/1  94/16 ± 47/3 ٭   % +2/100

  )mg/dl(كلسترول  - VLDL 94/10 ± 94/0  96/14 ± 41/0 ٭  % +75/36

 )mg/gr(ي گليسريد كبد تر  21/5 ± 11/0  98/3 ± 15/0 ٭  -% 63/23

  .اند  نشان داده شدهSE ± Meanصورت ه اعداد ب -

  .صورت درصد نسبت به گروه شاهد استه افزايش و كاهش تغييرات ب -

  ).>p 05/0(دهد  دار بودن را نسبت به گروه شاهد نشان مي  معني٭علامت  -

 . عدد است6هاي هر گروه  تعداد رت -

 

   روزه60ها در سرم گروه شاهد و تست تحت تاثير پسته وحشي در دوره  وپروتئينها و ليپ غلظت چربي - 3جدول شماره 

 پارامتر شاهد  )درصد پسته وحشي10(تست   )درصد(تغييرات 

  )mg/dl(كلسترول كل   58/65 ± 44/4  56/74 ± 92/4   % +69/13

  )mg/dl(تري گليسريد سرم   77/73 ± 42/10  83/71 ± 98/5  - % 62/2

81/9+ %   34/1 ± 86/45  03/3 ± 76/41  HDL -  كلسترول)mg/dl(  

67/12+ %   73/1 ± 69/9  91/1 ± 60/8  LDL -  كلسترول)mg/dl(  

30/25+ %  19/1 ± 36/14  01/1 ± 46/11  VLDL -  كلسترول)mg/dl(  

mg/gr)  95/4 ± 22/0  95/3 ± 27/0 ٭  -% 20/20 (تري گليسريد كبد   

  .اند  نشان داده شدهSE ± Meanصورت ه اعداد ب -

  .صورت درصد نسبت به گروه شاهد استه افزايش و كاهش تغييرات ب -

  .)>p 05/0 (دهد دار بودن را نسبت به گروه شاهد نشان مي  معني٭علامت  -

  . عدد است6هاي هر گروه  تعداد رت -
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   و همكاراناميدي

 

LDL -    كلسترول و VLDL -          كلسترول در ايـن دوره نـسبت بـه 
اگرچه ). >05/0p(ت  داري افزايش پيدا كرده اس      شاهد به طور معني   

 روزه نـسبت بـه      15ميزان تري گليسريد سرم در گروه تحت رژيم         
دار  گروه شاهد افزايش نشان داد ولي اين افزايش از نظر آماري معني 

 روزه نـسبت بـه      15هاي گروه رژيـم       تري گليسريد كبد موش   . نبود
  ). >05/0p(داري كاهش يافت  گروه شاهد، به طور معني

هـا در   ها و ليپـوپروتئين   وحشي بر چربي  تاثير پودر پسته  

   ،غلظـــت كلـــسترول كـــل: )بلنـــد مـــدت( روزه 60دوره 

HDL – كلسترول، LDL -    كلسترول وVLDL -   كلـسترول
 درصد نسبت به گروه 30/25 و 67/12 ،81/9 ،69/13به ترتيب  

چنين تري گليسريد سرمي در  هم. شاهد افزايش پيدا كرده است
البتـه، تـاثير رژيـم    . صدي داشته است در62/2اين دوره كاهش   

هـا از نظـر      هـا و ليپـوپروتئين     غذايي حاوي پودر پسته بر چربي     
در اين دوره از رژيم غذايي،      . داري نبوده است   آماري تاثير معني  

 درصد كاهش يافـت  2/20 گليسريدي كبدي به ميزان     يفقط تر 
  . )>p 05/0 (دار است كه اين كاهش از نظر آماري نيز معني

  

  حثب
، بررسـي نتايج نشان داد كه اگرچـه در هـر دو دوره مـورد              

 كمتر از گروه شـاهد      گروه آزمون  در   PAPميزان فعاليت آنزيم    
گـروه تحـت رژيـم        ولي اين ميزان فعاليت آنزيم در      بوده است 

با گـروه شـاهد از   )  روزه60 و 15در هر دو دوره    (پودر پوسته   
 ـ .داري نداشته اسـت    نظر آماري اختلاف معني    هرحـال ايـن    ه   ب

  :زيرا. تواند به دليل نوع تركيبات پسته وحشي باشد كاهش مي
 هـا  بررسـي  و  ]28 [ پسته وحشي سرشار از اولئـات اسـت        -

 اولئات در دوره پيش انكوباسـيون،       mM 1نشان داده كه وجود     
  البتــه وقتــي كــه . دهــد هش مــي را كــاPAP-1فعاليــت آنــزيم 

mM 7/0       فه شـد اثـر مهـاري        اسيد فسفاتيديك به محـيط اضـا
 تحريك شـد يـا وجـود        PAP-1اولئات از بين رفت و فعاليت       

BSA    در غلظت mg/ml 5 - 4          اثر مهـاري اولئـات را از بـين 
 PAPبنــابراين مــشاهده كــاهش فعاليــت آنــزيم . ]7 [بــرد مــي
تواند ناشي از اثر اولئات پسته باشد ولي كمي اثر آن ممكـن              مي

  ر پسته وحشي باشـد كـه       است ناشي از وجود تركيبات ديگر د      

  

  .اثر اولئات را تعديل كرده است
چنين مشخص شده كه اسـيدهاي چـرب و اسـترهاي             هم -

CoA   هاي بالا اثرات دترجنتي دارند و از طريـق           آنها در غلظت
مكانيسم آلوسـتريك منفـي عمـل كـرده كـه نتيجـه آن تـراكم                

چنــين اثــري .  اســتPAP-1 آنــزيم -كمــپلكس اســيد چــرب
  ]. 7[جر به مهار آنزيم و كاهش فعاليت آن شود تواند من مي

 +Ni2 و   +Ca2+  ،Zn2هـاي     ديگر نشان داده كه يون     بررسي -
هاي بالا داراي اثـر مهـاري بـر روي فعاليـت آنـزيم               در غلظت 

PAP ند ولي نوع مهار يا مكانيـسم احتمـالي آن مـشخص            هست
 هـا نيـز مقـدار      كه در آجيل   لذا با توجه به اين    ]. 14[نشده است   

قابــل تــوجهي از عناصــر وجــود دارد، بنــابراين يكــي از علــل 
هـا   تواند وجـود ايـن يـون       احتمالي كاهش فعاليت آنزيم نيز مي     

  ].7[ باشد
 نسبت به گـروه     گروه آزمون  تري گليسريد كبدي در      ميزان

تـوان بـه     بخشي از ايـن كـاهش را مـي        . شاهد، كمتر بوده است   
 ـ ،بت داد مقادير بالاي اسيد اولئيك پسته وحـشي نـس         را ايـن    زي

 را كـم    PAP-1 آن، فعاليـت آنـزيم       CoAاسيد چرب و اسـتر      
كنند و در نتيجه سنتز تري آسيل گليسرول كبدي را كـاهش             مي
 ،بنه حاوي مقادير بـالايي اسـيداولئيك      هرحال،  ه  ب]. 7[دهند   مي

 ايـن عوامـل     .باشـد   مي ]14[ و عناصر معدني     ]5[اسيدلينولئيك  
 كـه   ، در هر دو دوره شده     ]PAP ]7سبب كاهش فعاليت آنزيم     

ه مقدار تري گليسريد كبـد، رونـد كاهـشي را از خـود              جدر نتي 
  .دهد نشان مي
 نشان داد ميزان كلسترل تام سرم خـون بـين دو            بررسياين  

 روزه از نظر آمـاري اخـتلاف        15 در دوره    تست گروه شاهد و  
گـروه  طوري كه ميزان كلسترل تـام سـرم         ه   ب ،داري داشت  معني

 دوره غـذايي    �لاصـو .  نسبت به گروه شاهد بيـشتر بـود        آزمون
كوتاه مدت، زمان كافي براي شناخت كلي اثرات رژيـم غـذايي     

 و عواملي كه ممكن است ]15[روي متابوليسم كلسترول نيست 
 مقادير  .دشو روزه   15دار كلسترول در دوره      باعث افزايش معني  

، ]18[، اسـيدهاي چـرب تـرانس        ]17[، رزيـن    ]16[زياد صمغ   
و عناصر معدني   ] 19[، اسيدهاي چرب اشباع     ]15[فيتواسترول  

، اثر مهاري   ]22[، افزايش كلسيم    ]20،21[كمبود مس و منيزيم     (
  . استپسته وحشي ]) 20[عنصر روي بر متابوليسم مس 
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  1387، بهار شماره مسلسل بيست و ششم

 

... وحشيتاثير پودر پسته  
 

 

شـاهد در    وگـروه آزمـون   بين دو  ها رتميزان كلسترل تام    
 زيرا  ،شان نداد داري با گروه شاهد ن      روزه تفاوت معني   60دوره  

 روزه برخي از عوامل موجب كاهش كلـسترول در          60در دوره   
، نـوع فيبـر     ]23[پكتـين   : شوند كـه عبارتنـد از       مي گروه آزمون 

] 25[، اسيدچرب غيراشباع مونو     ]1 [E، ويتامين   ]1،24[غذايي  
، ]24[ اسيد اولئيك، اسيد لينولنيـك، اسـيد لينولئيـك           مخصوصاً

، ]1،22) [هـا   آمينو اسيد فراوان آجيـل     دومين(آمينواسيد آرژنين   
، ]1[، تركيبــات فنوليــك ]Lys/Arg] 24نــسبت خيلــي پــايين 

و كمبود منگنز   ] C] (26نياسين و ويتامين    (هاي ويتاميني    مكمل
علاوه بر موارد مذكور در پسته وحشي مقـاديري روغـن           ]. 27[

ــات ترپنو ــرار و تركيب ــده مــييف ــن ] 28[شــود  يــدي دي كــه اي
 ردوكتـاز   HMG-CoAيدي از فعاليت آنزيم     يپنومحصولات تر 

مـدت ممكـن    و در دراز  ] 29[آورند    ه عمل مي  كبدي ممانعت ب  
  .ست باعث كاهش كلسترول تام شوندا

 روزه  60و   15ميزان تري گليسريد سرمي در هـر دو دوره          
داري نداشـت و بـا نتـايج سـاير           از نظر آماري اخـتلاف معنـي      

كه در يـك     طوريه   ب ،داشتمحققين ديگر در اين رابطه تطابق       
   بر روي رت نشان داده شـد كـه رژيـم غـذايي حـاوي                بررسي

 درصد گردو تاثيري بر سطح تري آسيل گليسرول سـرم در            35
 ديگـري بـر   بررسـي نتـايج  ]. 30[ هفته آزمايش نداشـت    6طي  

 درصـد پـسته   20روي خرگوش نشان داد رژيم غـذايي حـاوي      
 هفتـه   3در طـي     دار تـري آسـيل گليـسرول       باعث كاهش معني  

  ]. 25[نشده است 
كلـسترول   - HDL مشخص شد كه ميـزان       بررسيدر اين   

ــون روزه در 15در دوره  ــروه آزم ــتلاف  گ ــاري اخ ــر آم  از نظ
ــي  ــ معن ــروه شــاهد داشــت ب ــا گ ــزان  ه داري ب ــه مي   طــوري ك
HDL -   نسبت بـه گـروه شـاهد بيـشتر          گروه آزمون كلسترول 

توانـد    اين دوره مـي    كلسترول در  - HDL افزايش   لاًاحتما. بود
 كلـسيم   kg/g 28/1با توجه به مقـدار      ] (22[تحت تاثير كلسيم    
ــسته وحــشي ــو  ])3[ در پ ، ]25[، اســيد چــرب غيراشــباع مون

فيبرهاي محلول و پروتئين سـبوس   ] 19[اسيدهاي چرب اشباع    
 كه در اين زمينه تحقيقـات       ،پسته وحشي ايجاد شده باشد    ] 25[

كلـسترول در دوره     - HDLن  ميـزا .  صورت گيرد  دبيشتري باي 
گـروه   امـا مقـدار آن در        ،داري نشان نداد    روزه تفاوت معني   60

كـه نتـايج      نسبت به گروه شاهد افزايش پيدا كـرده بـود          آزمون

 درصد گـردو  35مشابهي در خصوص تاثير رژيم غذايي حاوي    
در دوره  ]. 30[ اسـت  دهش ـ كلسترول مشاهده    -HDLبر سطح   

 ـ ،طولاني مدت مصرف پسته    ه علـت افـزايش سـنتز رسـپتور          ب
HDL – ــسترول ــوپروتئين  ،كل ــن ليپ ــلولي اي ــذب درون س  ج

 اما در كوتـاه مـدت       ،يابد ميافزايش و غلظت سرمي آن كاهش       
   بررسـي چنين در يـك      هم]. 2[سنتز رسپتور مذكور زياد نيست      

 درصـد پـسته     20ده كه رژيم غذايي حاوي      ش مشخص   ديگري
  كلـسترول در طـي      - HDLداري سـبب افـزايش       طور معني ه  ب

  ]. 25 [ استشده هفته 3
دهد كه غلظـت      نشان مي  بررسيدست آمده از اين     ه  نتايج ب 

LDL -      از  گـروه آزمـون    روزه در    15كلسترول خون در دوره 
ه داري با گروه شاهد پيدا كرده است ب        نظر آماري اختلاف معني   

 نـسبت بـه     گـروه آزمـون   كلسترول   - LDLطوري كه غلظت    
 پسته وحشي   �لاحتما. استداشته  افزايش  دو برابر   گروه شاهد   

 اسيدهاي چرب تـرانس     ،]31[به دليل داشتن مقادير بالاي فيبر       
يا ] 31[ مقادير كم مس ،]32 ،33 [1 اسيدهاي چرب اشباع،]32[

دار  اثر مهاري عنصر روي در متابوليسم مس باعث افزايش معني       
LDL -   عناصـر  اثـر ايـن     . دوره شـده اسـت     كلسترول در اين

گيرد  كلسترول صورت مي   - LDLهاي   معدني از طريق گيرنده   
 در دوره   گروه آزمـون  ها در    كلسترول رت  - LDLميزان  ]. 20[

 امـا ايـن     ،داري با گروه شاهد نشان نـداد        روزه تفاوت معني   60
 نسبت به شاهد مقدار كمي افزايش پيـدا  گروه آزمونپارامتر در   

 را  LDLهـاي    ه گيرنـد  ،اسيدهاي چرب غير اشـباع مونـو      . كرد
 از پلاســما LDLتنظــيم مــي كننــد و باعــث افــزايش جــذب 

  ]. 34،35[ را كاهش دهند LDL كه ممكن است سنتز ،شوند مي
اي ثابت كرده است كه غذاهاي غنـي از          هاي تغذيه  آزمايش

  كلــسترول را بــين  - LDLطــور قابــل تــوجهي ه هــا بــ آجيــل
 درصـدي   10مـصرف   ]. 36[دهنـد     درصد كـاهش مـي     5 - 15

ــشي در دوره   ــسته وح ــي  15پ ــزايش معن ــث اف   دار   روزه باع
LDL -  درصـدي در طـي      20  امـا تغذيـه    ،شـود  كلسترول مي   

دار  دنبال دارد كـه معنـي    ه  كلسترول را ب   - LDL هفته كاهش    3
 و تحقيقات ديگران نشان     بررسيمقايسه نتايج اين    ]. 25[نيست  

                                          
1Saturated fatty acids (SFA) 
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و ازديـاد زمـان     دهد كه افزايش مقدار آجيل در رژيم غذايي          مي
  . كلسترول شود - LDLتواند سبب كاهش  تغذيه مي

ميـر در    كه از عوامـل مهـم مـرگ و         از نكات مهم ديگر اين    
ــساني  ــع ان ــاري،جوام ــي   بيم ــاي قلب ــه  - ه ــي از جمل  عروق

 ،آترواسكلروز است و در آترواسـكلروز ناشـي از هيپرليپيـدمي          
...) ها و    لين پروستاسيك ،ها پروستاگلاندين(يدها  يتوليد ايكوزانو 

 اسيدهاي چرب   ساز اين تركيبات،   از آنجا كه پيش   . كند تغيير مي 
 لازم است به نقش و اهميـت اسـيدهاي چـرب            ،ضروري است 

زيرا پسته وحشي نيز    . ]11[خوراكي پسته وحشي توجه داشت      
مانند گردو داراي ميزان زيـادي اسـيدهاي چـرب غيـر اشـباع              

  مچـون گـردو بـراي      تـوان مـصرف آن را ه        در نتيجه مي   ،است
  

هاي خون و خطر بيمـاري آترواسـكلروز توصـيه           كاهش چربي 
  .]5 [كرد
هرحال، تغذيه با پسته وحـشي در كوتـاه مـدت و بلنـد              ه  ب
ها تاثير متفاوتي داشته و باعـث كـاهش           بر پروفيل چربي   ،مدت

هـايي از جملـه كـاهش        مقدار تري گليسريد كبدي بـا مكـانيزم       
  كوتاه مـدت و بلنـد مـدت شـده           در دوره  PAPفعاليت آنزيم   

  .  است
  

  تشكر و قدرداني

هاي مالي معاونت پژوهشي دانـشگاه       وسيله از حمايت   بدين
  . شود علوم پزشكي ايلام تشكر و قدرداني مي
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