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  چكيده

 موجب بروز اختلال در روندهاي مرتبط با يادگيري، حافظه و شناخت در جامعه انساني و 1ويژه نوع ه ديابت قندي ب: مقدمه
  .دشو ات آزمايشگاهي ميحيوان

هاي سرم در  سطح پراكسيداسيون ليپيدي در مدل تجربي هيپرليپيدمي و سطح چربيبر كرفس كوهي سودمند   با توجه به اثر:هدف
  .شدبررسي هاي صحرايي ديابتي  مدل تجربي ديابت قندي، اثر تجويز خوراكي و درازمدت اين گياه بر يادگيري و حافظه در موش

كرفس طور تصادفي به چهار گروه كنترل، كنترل تحت تيمار با ه ب) n=40(هاي صحرايي نر  براي اين منظور موش: بررسيروش 
 پودر گياه مخلوط كرفس كوهيدو گروه تحت تيمار با . بندي شدند  تقسيمكرفس كوهي، ديابتي، و ديابتي تحت درمان با كوهي

ها از  براي ديابتي نمودن موش. دندكر دريافت بدون محدوديت ه هفت6را به مدت ) 15/1(شده با غذاي استاندارد موش 
علاوه، براي بررسي ه ب. دشگرم بر كيلوگرم وزن حيوان استفاده   ميلي60وزوتوسين به فرم تك دوز و داخل صفاقي به ميزان تپاستر

آزمون اجتنابي غيرفعال و درصد رفتار  در 2خير در حين عبورا و ت1خير اوليها ميزان عملكرد از نظر ت،حافظه و يادگيري حيوانات
  .دشتعيين  در پايان كار Y با استفاده از ماز 3تناوب
دست ه خير اوليه در مقايسه با گروه كنترل بادار در مورد ت هاي ديابتي و ديابتي تحت تيمار با كرفس كوهي افزايش معني در موش: نتايج
د كه خود به شدار بين دو گروه ديابتي و ديابتي تحت تيمار مشاهده ن گونه تفاوت معني خير اوليه هيچاعلاوه، از نظر ته ب). >05/0p(آمد 

خير در حين عبور اچنين، كاهش ت هم. استهاي ديابتي تحت تيمار  ها در كسب اطلاعات جديد در موش مفهوم عدم تغيير توانايي موش
  . دخوبي مشاهده شه ابتي تحت تيمار در پايان كار بهاي دي در موش) >05/0p(و افزايش آن ) >05/0p(هاي ديابتي  در موش

ه خير در حين عبور را در مقايسه با گروه كنترل بادار ت هاي گروه كنترل با كرفس كوهي تغيير معني از طرف ديگر، تيمار موش
 از گروه ديابتي بوده  نيز نشان داد كه درصد تناوب در گروه ديابتي تحت تيمار با كرفس بيشترYنتايج تست ماز . دنبال نداشت

)05/0<p(دار در مقايسه با گروه كنترل ايجاد ننمود  و تجويز كرفس به گروه كنترل نيز تغيير معني .  
ها  موجب تقويت توانايي نگهداري اطلاعات در حافظه و به يادآوري آنمصرف خوراكي و درازمدت كرفس كوهي : گيري نتيجه

  .تاثير داردها  ي آنيدر بهبود حافظه فضاچنين  د و همشو در حيوانات ديابتي مي
  كرفس كوهي، يادگيري، حافظه، ديابت شيرين، استرپتوزوتوسين، موش: واژگان گل

                                          
1 Initial Latency        2 Step-through Latency 
3 Alternation behavior 
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  1387هفتم، تابستان بيست و  شماره مسلسل

 

...تجويز خوراكي بررسي اثر   

 

  مقدمه

هاي سيستم  ترين بيماري بيماري ديابت قندي يكي از شايع
ه بيني ب اساس پيش شود كه بر ريز بدن محسوب مي غدد درون

ني در آينده افزايش خواهد عمل آمده، شيوع آن در جامعه انسا
كمبود و يا كاهش نسبي ميزان انسولين در اين . ]1[يافت 

با عوارض متابوليكي حاد  1 ويژه ديابت قندي تيپه بيماري ب
نظير كتواسيدوز و اغماي هيپراسمولار و با يك اختلال 
متابوليك مزمن و عوارض نامطلوب در درازمدت نظير انواع 

نونوروپاتي، پلي نوروپاتي، و شامل م(مختلف نوروپاتي 
، رتينوپاتي، گرفتاري عروق كليوي، )نوروپاتي اوتونوميك

ضايعات پوستي، و اختلالات در سيستم قلب و گردش خون 
ترين مشكلات باليني و  نوروپاتي يكي از مهم. ]2[ استهمراه 

يكي از علل مرگ و مير در بيماران ميتلا به ديابت قندي 
هاي تحقيقاتي اخير، ظهور  س يافتهبراسا. دشو محسوب مي

سري تغييرات ساختماني و  حالت ديابت قندي با يك
از جمله (عملكردي در سيستم اعصاب مركزي و محيطي 

هاي عصبي، اختلال در روند  كاهش سرعت هدايت پيام
رژنراسيون در اعصاب محيطي بدن، و تغييرات مورفولوژيك 

رف ديگر مشخص از ط. ]3[ استهمراه ) در فيبرهاي عصبي
شده است كه بروز حالت ديابت يكي از ريسك فاكتورهاي 

م ظاهر ي كه خود از علااستمهم در ايجاد حالت دمانس پيري 
چند تاكنون هر. ]4[د شو شده در بيماري آلزايمر محسوب مي

خصوص ارتباط فيمابين ديابت قندي و  تحقيقات زيادي در
ي در مورد اثرات نوروپاتي محيطي به انجام رسيده است، ول

ويژه مغز از نظر ساختماني ه ديابت بر سيستم اعصاب مركزي ب
)  شامل يادگيري و حافظهتغييرات رفتاري(و عملكردي 

 .]5[ شود اطلاعات بسيار كمي يافت مي

ه بر اساس شواهد تحقيقاتي موجود، حالت ديابت قندي ب
 موجب بروز اختلال در روندهاي مرتبط با 1ويژه نوع 

در اين . دشو يري، حافظه و شناخت در حيوانات مبتلا مييادگ
 بين بروز ديابت قندي و ظهور خصوص يك ارتباط تنگاتنگ

ص در يادگيري و حافظه در موجودات آزمايشگاهي يافت نقاي
ول بروز اين اختلالات به ؤهاي مس شود كه البته مكانيسم مي

  خوبي مشخص نشده است، هر چند براي دو فرضيه 
  

  

وواسكولار و استرس اكسيداتيو ناشي از تشديد تشكيل ميكر
ه ب. ]6[ موجود استهاي آزاد اكسيژن شواهد زيادي  راديكال

علاوه، حالت ديابت از نظر ساختماني موجب كاهش بارز 
دار كه نقش مهمي در  تراكم نوروني در ناحيه شكنج دندانه

. ]4[د شو  مي،نمايد روندهاي حافظه و يادگيري فضايي ايفا مي
چنين، حالت ديابت قندي موجب كاهش بيان آنزيم نيتريك  هم

اكسيد سنتاز نوروني كه نقش مهمي در پلاستيسيته سيناپسي و 
 در ناحيه هيپوكامپ ،كند ميروندهاي يادگيري و حافظه ايفا 

 كه اين تا حدودي توجيه كننده بروز اختلالات در دشو مي
يوانات ديابتي يادگيري، حافظه، و تقويت درازمدت در ح

 NCAMهاي گروه  چنين كاهش بيان پروتئين هم.. ]7[باشد  مي
در نواحي مختلف مغز حيوانات ديابتي شامل هيپوكامپ، 1

ص شناختي مرتبط با يتواند برخي نقا مخچه، و قشر مغز مي
  . ]8[ديابت قندي را به خوبي توجيه نمايد 

اين با توجه به افزايش دانش بشري در مورد هتروژنيته 
ثر با عوارض جانبي كمتر وبيماري، نياز براي يافتن تركيبات م

يا مشكلات ناشي از آن شديداً درمان ديابت جلوگيري از يا در 
ها اگر چه از  گياهان دارويي و مشتقات آن. دشو احساس مي

باز در درمان ديابت قندي و عوارض ناشي از آن مطرح دير
كنون ها تا  بسياري از آناند، ولي در مورد اثربخشي قطعي بوده

در اين ارتباط . ]9[ شود شواهد تحقيقاتي و معتبر يافت نمي
ها  گياه كرفس كوهي يك گياه دارويي با محتوي بالاي پلي فنل

شود كه داراي خواص   محسوب ميياكسيدان با خاصيت آنتي
هاي متابوليك   حفاظت بافت وكاهش دهنده استرس اكسيداتيو

 استهاي شيميايي  ابر آسيبر كبد در بريبدن نظ
علاوه تجويز اين گياه موجب كاهش سطح ه ب. ]10،11،12،13[

هاي سرم در مدل تجربي  پراكسيداسيون ليپيدي و سطح چربي
 با استفاده از تجويز هيپرليپيدمي در موجودات آزمايشگاهي
در . ]14[ دشو  مي ماه2خوراكي رژيم غذائي پرچربي به مدت 

ه مصرف خوراكي اين گياه قادر اين خصوص مشخص شد ك
، و LDLبه كاهش سطح كلسترول توتال، كلسترول 

چنين، با توجه به نقش استرس  هم. ]14[ استگليسيريد  تري

                                          
1 Neural cell adhesion molecules 
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  ان و همكارروغني

 

اكسيداتيو و تغييرات آنزيمي در بروز برخي تغييرات 
  ويژه نوع ه ي و بافتي نامطلوب ناشي از ديابت بيبيوشيميا

عيين اثر تجويز خوراكي ، لذا هدف پژوهش حاضر ت]15،16[ 1
ي كرفس كوهي بر يادگيري و حافظه يو درازمدت بخش هوا

هاي اجتنابي  هاي صحرايي ديابتي با استفاده از آزمون در موش
  . استYغيرفعال و ماز 

  

  ها مواد و روش

صحرايي نر سفيد   راس موش40اتي از تحقيق بررسيدر اين 
   دوده وزنيدر مح) انستيتو پاستور، تهران( ويستار نژاد
 ها نتمام حيوا. شداستفاده  ماه نگهداري 2پس از گرم  320-270

تايي در  4تا  3هاي  در گروهگراد  درجه سانتي 21 ± 2در دماي 
كشي و   آزادانه به آب لولهها حيوان. هر قفس قرار داده شدند
و يا ) ، كرجشركت خوراك دام پارس(غذاي مخصوص موش 

 به نسبت ي كرفس كوهييش هوابخغذاي مخلوط شده با پودر 
  . دسترسي داشتند هفته 6به مدت ) 15/1(موردنظر 

يد ايو تتهيه پس از براي تهيه غذاي خاص حاوي گياه، 
با  كرفس كوهي آسياب نمودناز دست آمده ه پودر بعلمي، 

 با غذاي پودر شده و استاندارد موش 15/1وزني يك نسبت 
در اين بررسي از . ]17[ دش توليد  موشمخلوط و مجدداً غذاي

هاي صحرايي نر استفاده شد كه در شرايط  آن دسته موش
ها  ميزان گلوكز سرم آن، داري طبيعي بدون برقراري حالت روزه

در اين خصوص از . ليتر باشد گرم بر دسي ميلي 250 از كمتر
. گيري استفاده شد شبكه رترواوربيتال و لوله موئينه براي خون

، كنترل تحت  گروه كنترلچهارادفي به ها به طور تص موش
تقسيم تحت تيمار با كرفس ديابتي تيمار با كرفس، ديابتي، و 

براي ديابتي .  هفته ادامه يافت6تيمار با كرفس به مدت . شدند
 به صورت تك دوز 1وزوتوسينتپ از داروي استرها موشنمودن 

 حل شده درگرم بر كيلوگرم  ميلي 60و داخل صفاقي به ميزان 
گيري ميزان  اندازه. شدمحلول سالين فيزيولوژيك سرد استفاده 

) شيمي زيست(گلوكز سرم توسط روش آنزيمي گلوكز اكسيداز 

                                          
1 STZ 

پس از هاي سوم و ششم  هفتهطي قبل از انجام كار و در 
  .بررسي به انجام رسيد

  

  1غيرفعال) احترازي(آزمون رفتار اجتنابي 

 ابعاد   به  دستگاه  از يك  رفتار احترازي غيرفعال  بررسي براي
 2 روشن محفظهداراي يك   ) باكس شاتل(متر    سانتي20 ×80 ×20

در موجود    فلزي هاي ميله. استفاده شد 3 تاريك  محفظهو يك
. شد   استفاده   حيوان  پاي  به  دادن  شوك  براي  تاريك  محفظه كف

لاتور از دستگاه استيمو   تاريك محفظهبه   تحريكبراي اعمال 
منظور، تك  بدين. شداستفاده ) بهبودپرداز، تهران(خاص 
. دش  اعمالثانيه  دو   مدت آمپر و به   ميلي  يك  شدت  به تحريكي
 پس از  رفتار احترازي غيرفعال  بررسي  روش  تحقيق در اين

  :بررسي به شرح زير بود

 براي دو   هر حيوان  مرحله  در اين:4مرحله سازش -  الف

 در   دقيقه5  مدت   به قبل از شروع آزمايش حداقلوالي روز مت
  . داخل دستگاه قرار داده شد

  براي) روز سوم(   مرحله  در اين:5مرحله اكتساب -  ب

 و   قرار داده  يا روشنSafe   را در محفظه  حيوان  آزمايش شروع
  در اين.  داشته شد  نگه  تاريك  محفظه  دو دقيقه اين  مدت به

 كاملاً   و تاريك  محفظه روشن  دهنده ارتباطگيلوتيني در   مدت
 و   كرده  را روشنSafe   محفظه مپ، لا دوره در انتهاي.  بود بسته
كار ه ب در، كرنومتر را   باز كردن محض  به.  دش باز گيلوتيني در 

  محفظه  از يوانحكشيد تا    طول  كه  زماني  و مدتانداخته
  زمان  مدت ايند كه ش    يادداشت، برود ريك تا  محفظه  به روشن

   براي ملاك (.گذاري شد نام ILتحت عنوان تاخير اوليه يا 
 پشتي   حركتي هاي  عبور اندام  تاريك  محفظه  به حيوان ورود

ين يسپس در را پا .) بود  دو محفظه  دهنده ارتباطدر  از  حيوان
پايان كار پس از در . آمد آورده و يك تك شوك به حيوان وارد 

در ارتباط با اين مرحله، . دش دقيقه حيوان به قفس منتقل 1
 حذف ها  ثانيه از آزمايش60خير اوليه بيشتر از اهاي با ت موش

   .دندش

                                          
1 Passive avoidance test     

2.Safe side 
3 Unsafe side        4.Adaptation 
5 Acquisition 
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  هفتم، دوره سوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1387هفتم، تابستان بيست و  شماره مسلسل

 

...تجويز خوراكي بررسي اثر   

 

   اين مرحله :1داري اطلاعات مرحله آزمايش نگه -  ج

  اين. شد ساعت پس از مرحله دوم در روز چهارم انجام 24
   در محفظه  حيوان  با قرار دادنقبل بوده كه  مرحله  مشابه  مرحله
 به   حيوان كه  زماني  كه  تفاوت  با اين،شد  مي  شروع روشن
. كرد  نمي  را دريافت شوكي گونه   شد هيچ  وارد مي  تاريك محفظه

. دش  گيري  اندازهSTLتاخير در حين عبور يا ،  مرحلهاين در 
   روشن  در محفظه وان حي  است كه  زماني  مدتSTLمنظور از 

  . شود تاريك   وارد محفظه  از آنكه ماند قبل  مي باقي

  

  2رفتار تناوبگيري   و اندازهY-mazeآزمون 

 رفتار آزمون روز قبل از 2 - 3پايان كار اين آزمون در 
 در اين ارتباط ميزان عملكرد حيوانات از .شداجتنابي انجام 

گيري نمودن   اندازه از طريق مشاهده وWorkingنظر حافظه 
خودي حيوان در يك جلسه كاري بررسي  هرفتار تناوب خودب

ماز مربوط به اين آزمون از جنس پلكسي گلاس بود و هر . شد
 بوده و بازوها از طريق يك 15× 30×40بازو داراي ابعاد 

براي انجام آزمون، هر . دندشمحوطه مركزي به هم متصل 
شد و  بازو قرار داده ايي يك هموش صحرايي در قسمت انت

 زماني دورهامكان دسترسي آزاد آن به تمام نواحي ماز در يك 
داخل هر بازو ه تعداد دفعات ورود حيوان ب. دش دقيقه فراهم 8

داخل يك بازو ه ورود حيوان ب. دشبا مشاهده نمودن ثبت 
طور كامل در داخل بازو ه زماني بود كه پاهاي عقبي حيوان ب

 ورودهاي موفق و پشت  رفتار تناوب به عنوان.شد قرار داده مي
هاي سه تايي  داخل تمام بازوها در مجموعهه ب) سريال(هم سر
بدين ترتيب درصد تناوب . كننده در نظر گرفته شد پوشاني هم

 تعداد كل - 2(از نسبت تناوب مشاهده شده به حداكثر تناوب 
  .دش محاسبه 100× ) بازوهاي وارد شده

  

  آناليز آماري

انحراف معيار بيان شده  ± مام نتايج به صورت ميانگينت
در مورد وزن و ميزان گلوكز سرم حيوانات، براي مقايسه . است

 One-way ANOVAبين گروهي نتايج در هر هفته از آزمون 

                                          
1 Retention     2 Alternation behavior 

هاي مختلف از آزمون  و مقايسه نتايج هر گروه در زمان
Repeated measure ANOVA علاوه، از ه ب. دش استفاده

هاي   براي آناليز داده Kruskal-Wallisمون غيرپارامتريكآز
 به عنوان >05/0pها،  در تمام بررسي. دشتست رفتاري استفاده 

  . دار در نظر گرفته شد سطح معني
  

  نتايج

در خصوص وزن حيوانات، دو گروه ديابتي و ديابتي تحت 
دار  ي كرفس كوهي يك كاهش معنييتيمار با بخش هوا

)05/0p< (قايسه با گروه كنترل در هفته ششم در م)01/0p< (
از طرف ديگر، تفاوت موجود بين دو گروه ديابتي و . دادند نشان

دار نبود، هرچند  ديابتي تحت درمان با كرفس كوهي در حد معني
كه ميزان وزن در گروه ديابتي تحت تيمار بيشتر از گروه ديابتي 

نترل با كرفس كوهي از سوي ديگر، تيمار گروه ك. تيمار نشده بود
  .دكرمقايسه با گروه كنترل ايجاد ن دار در تغيير معني

از نظر ميزان گلوكز سرم مشخص شد كه در هفته قبل از 
هاي  شود، در هفته ها يافت نمي دار بين گروه بررسي تفاوت معني

سوم و ششم ميزان گلوكز سرم در دو گروه ديابتي و ديابتي 
بيشتر ) >001/0p(دار  حد معنيتحت تيمار با كرفس كوهي در 

دار را  از گروه كنترل بود و گروه كنترل تحت تيمار تفاوت معني
علاوه، تيمار با بخش ه ب. در مقايسه با گروه كنترل نشان نداد

هاي زماني  ي كرفس كوهي در گروه ديابتي در همين دورهيهوا
دار در ميزان گلوكز سرم در مقايسه با  گونه كاهش معني هيچ

  .وجود نياورده ديابتي تيمار نشده بگروه 
هاي ديابتي و ديابتي تحت تيمار با كرفس كوهي  در موش
خير اوليه در مقايسه با گروه كنترل ادار در مورد ت افزايش معني

گونه  خير اوليه هيچاعلاوه، از نظر ته ب). >05/0p(دست آمد ه ب
دار بين دو گروه ديابتي و ديابتي تحت تيمار  تفاوت معني

ها در  د كه خود به مفهوم عدم تغيير توانايي موششمشاهده ن
. استهاي ديابتي تحت تيمار  كسب اطلاعات جديد در موش

هاي ديابتي  خير در حين عبور در موشاچنين، كاهش ت هم
)05/0p< ( و افزايش آن)05/0p< (هاي ديابتي تحت  در موش

   .دشخوبي مشاهده ه ر پايان كار بتيمار د
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هاي گروه كنترل با كرفس  از طرف ديگر، تيمار موش
خير در حين عبور را در مقايسه با گروه ادار ت كوهي تغيير معني

 نيز Yنتايج تست ماز ). 1  شمارهشكل(دنبال نداشت ه كنترل ب
 استي يتناوب كه شاخصي از حافظه فضا نشان داد كه درصد

دار كمتر از گروه كنترل بوده  طور معنيه يابتي بدر حيوانات د
)05/0<p( درصد تناوب در گروه ديابتي تحت تيمار با كرفس ،

و تجويز كرفس به گروه ) p>05/0(بيشتر از گروه ديابتي بوده 
 دار در مقايسه با گروه كنترل ايجاد ننمود كنترل نيز تغيير معني

  ).2  شمارهشكل(
  

  گيري بحث و نتيجه
داد كه تجويز خوراكي و درازمدت  اين بررسي نشاننتايج 

 به مدت شش هفته در 15/1كرفس كوهي با يك نسبت وزني 
دار در ميزان  هاي كنترل و ديابتي تغيير معني هاي گروه موش

هاي ديابتي و  علاوه، در موشه ب. نمايد گلوكز سرم ايجاد نمي
مورد دار در  ديابتي تحت تيمار با كرفس كوهي افزايش معني

دست آمد و از نظر ه خير اوليه در مقايسه با گروه كنترل بات
دار بين دو گروه ديابتي و  گونه تفاوت معني خير اوليه هيچات

خير در اچنين، كاهش ت هم. دشديابتي تحت تيمار مشاهده ن
هاي  هاي ديابتي و افزايش آن در موش حين عبور در موش

  .دشي مشاهده خوبه ديابتي تحت تيمار در پايان كار ب
هاي قبلي، بروز حالت ديابت قندي در  براساس يافته

ه انساني و جامع) نظير موش صحرايي(موجودات آزمايشگاهي 
 ي و حافظه و يادگيري، آتروفي مغز شناختبا اختلالاتي در روند

هر چند كه . استو افزايش احتمال ابتلا به دمانس همراه 
 ديابتي به خوبي شناخته مكانيسم بروز اين اختلالات در جامعه

 ولي مشخص شده است كه دو ناحيه قشر مغز و ،نشده است
هيپوكامپ كه از نواحي اصلي مرتبط با اين روندها محسوب 

 ثير قراردنبال ديابتي شدن تحت تاه شوند به ميزان زياد ب مي
  .گيرند مي
  

  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

هاي صحرايي كنترل و ديابتي تيمار شده با كرفس كوهي   در آزمون اجتنابي غيرفعال در موشخير در حين عبوراخير اوليه و تاميزان ت -1  شمارهشكل

  .صورت خوراكي پس از گذشت شش هفتهه ب) 15/1مخلوط شده با غذاي موش با يك نسبت وزني (

05/0p< * )در مقايسه با گروه كنترل( ،# 05/0p<) در مقايسه با گروه ديابتي(  
  

  كنترل  كرفس كوهي + كنترل  ديابتي  كرفس كوهي+ ديابتي 

ن 
ما
ز

)
يه

ثان
(

  

  تاخير اوليه  تاخير در حين عبور
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مخلوط (صورت خوراكي ه هاي صحرايي كنترل و ديابتي تيمار شده با كرفس كوهي ب  در موشY در آزمون ماز ميزان درصد تناوب -2ره شكل شما

  .پس از گذشت شش هفته) 15/1شده با غذاي موش با يك نسبت وزني 

05/0p< * )در مقايسه با گروه كنترل( ،# 05/0p<) در مقايسه با گروه ديابتي(  

  

رتباط بروز ديابت قندي موجب تشديد استرس در اين ا
اكسيداتيو و پراكسيداسيون ليپيدي در برخي نواحي مغزي 

و سطح فاكتورهاي رشد شبه ] 18،19[شامل هيپوكامپ شده 
 در برخي نواحي 2 و فاكتور نوروتروفيك مشتق از مغز1انسولين

در بررسي حاضر مشخص . ]20،21،22،23 [يابد مغز كاهش مي
د حالت ديابت به مدت شش هفته موجب افزايش شد كه وجو

شود كه اين تا حدود كم  هاي ديابتي مي خير اوليه در موشات
هاي  دال بر افزايش توانايي حيوان در كسب اطلاعات و مهارت

 كه استجديد و تا حدود زياد معرف كاهش تحرك حيوان 
چند   بايداس و همكاران مطابقت دارد هربررسياين با نتايج 

مدت بررسي محققان اخير كمتر از بررسي حاضر بوده است كه 
علاوه، محققان اخير كاهش توانايي حيوانات ديابتي را ه ب. ]8[

در ارتباط با تثبيت و به يادآوري اطلاعات انبار شده پس از 
اند كه همين نتيجه پس از شش هفته در  يك ماه گزارش نموده
د موجود، براساس شواه. دست آمده بررسي حاضر نيز ب

توان به تغييرات  ها را مي ييتغييرات حاصله در اين توانا
پلاستيسيته سيناپسي در ناحيه هيپوكامپ و در نتيجه ايجاد 

البته شايان ذكر است كه هر .  نسبت دادLTPاختلال در روند 
چند اين تغييرات بيشتر در تثبيت اطلاعات دخالت دارند ولي 

 ميزان كمتر در فراگيري براساس شواهد تحقيقاتي جديد به

                                          
1 IGF            

2.BDNF 

توانند دخالت داشته باشند  هاي جديد و پيچيده نيز مي مهارت
]25،24[ . 

علاوه، در بررسي حاضر اثر سودمند مصرف خوراكي و ه ب
مزمن كرفس كوهي بر يادگيري و حافظه از نظر كسب 
اطلاعات جديد و حفظ و به يادآوري اطلاعات انبار شده در 

در اين خصوص . شديد ايز شش هفته تحيوانات ديابتي پس ا
موش كوچك   مشخص شده است كه بروز ديابت قندي درقبلاً

آزمايشگاهي ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين موجب 
هاي  افزايش استرس اكسيداتيو ناشي از تشديد تشكيل راديكال

فعال اكسيژن در برخي نواحي مغز به خصوص در دو ناحيه 
خود از نواحي اصلي يادگيري و هيپوكامپ و قشر مغز كه 

شود و از طرف ديگر گياه   مي،گردند حافظه محسوب مي
 پراكسيداسيون ليپيدي در مدل شكرفس كوهي موجب كاه

چنين، نتايج آناليز  هم. ]13،14[د شو تجربي هيپرليپيدمي مي
دهنده وجود سدانوليد، سنكيونوليد،  ي يك بررسي نشانيشيميا

 كه برخي استبات ايندولي در اين گياه تريپتوفان، و تركي - ال
كنندگي  اكسيداني قوي و مهار ها داراي خاصيت آنتي از آن

 از طرف ديگر، با .]27[ استفعاليت آنزيم سيكلواكسيژناز 
توجه به اين موضوع كه ديابت قندي با تشديد روند استرس 

اي از موارد عوارض بافتي آن  اكسيداتيو همراه بوده و در پاره
علت افزايش فعاليت مسير سيكلواكسيژناز ه رازمدت بدر د
ه  بخشي از تغييرات بيوشيميايي خون در ديابت قندي باست

  كنترل  كرفس  + كنترل  ديابتي  كرفس + ديابتي 

رفت
د 

ص
در

ب
او

 تن
ار
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د شو ويژه در ديابت وابسته به انسولين از اين طريق توجيه مي
 بخشي از اثرات سودمند اين گياه در بنابراين، ]1،15،16[

 ليپيدي توان به كاهش دادن پراكسيداسيون  حاضر را ميبررسي
و استرس اكسيداتيو نسبت داد كه اين با نتايج تحقيقات قبلي 
در مورد اثرات سودمند اين گياه تا حدودي همخواني دارد 

 بخشي از اثرات مشاهده شده مصرف اين گياه در پايان،]. 14[
يدها با يتوان به درصد بالاي فلاونو در بررسي حاضر را مي

 هاي بررسي كه اين لزوم ]26[كننده نسبت داد  خواص محافظت
هاي اثر اين گياه را توجيه  بيشتر در خصوص يافتن راه

  . نمايد مي
طور خلاصه، مصرف خوراكي و درازمدت كرفس ه ب

كوهي موجب تقويت توانايي نگهداري اطلاعات در حافظه و 

د و در بهبود حافظه شو ها در حيوانات ديابتي مي به يادآوري آن
  .ي نيز تاثير دارديفضا

  

  تشكر و قدرداني

نامه دانشجويي مصوب  پژوهش حاضر حاصل پايان
باشد كه با حمايت   مي)1384(دانشكده پزشكي دانشگاه شاهد 

 ضمناٌ .مالي معاونت پژوهشي اين دانشگاه به انجام رسيده است
نويسندگان مقاله مراتب تشكر وافر خود را از سركار خانم 

ي دانشكده پزشكي فريبا انصاري كارشناس گروه فيزيولوژ
و كمك به انجام پژوهش شاهد در تهيه مواد و وسايل 

  .دارند  اعلام ميها آزمايش
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