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  چكيده
ه ب. هاي فارماكولوژيك شده است هاي گياهي در ايجاد پاسخ زيادي به تداخل بين داروهاي صناعي و عصاره توجهخيراً ا: مقدمه

دردي، امكان استفاده از حداقل دوز و  دردي با افزايش اثر ضد گياهي با داروهاي معمول ضد هاي عنوان مثال، تركيب عصاره 
 .كند عوارض جانبي را فراهم مي

هاي  در اين مطالعه اثرات تجويز عصاره زنجبيل، مورفين، هيوسين و تركيب زنجبيل و هيوسين بر كنترل درد در موش: هدف
  .صحرايي بررسي شد

گرم بر  ميلي 5/0 ،1 ،5 و 10(هيوسين . بندي شدند تايي تقسيم ششگروه  دهصورت تصادفي به   هبها  موش: روش بررسي
عصاره  يك ساعت قبل از تجويز هيوسين،. صورت داخل صفاقي تزريق شد ه ، ب)گرم بر كيلوگرم ميلي 5/2( و مورفين) كيلوگرم

ها مورد آزمون  تيمار، موشآخرين دقيقه پس از  30. شد تجويزبه حيوانات  صورت گاواژ ه ب) گرم بر كيلوگرم ميلي 100 و 200(
tail - flick  دشثبت  به دست آمدهقرار گرفته و نتايج.  

داري  صورت معني  هب، )گرم بر كيلوگرم ميلي 5/2(و مورفين گرم بر كيلوگرم  ميلي 1 ،5و  10 تجويز هيوسين با دوزهاي: نتايج
تركيب عصاره زنجبيل و . )>p< ،05/0 p< ،01/0 p< ،001/0 p 001/0(آزمون پس كشيدن دم ايجاد نمود دردي در  اثرات ضد

  .هيوسين ايجاد نمود و يا عصارههاي تنها دريافت كننده  به گروه دردي بيشتري نسبت بي) گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0(هيوسين 
باشد،  كولينرژيك داراي عوارض جانبي مي درد از گروه داروهاي آنتي كه هيوسين به عنوان يك داروي ضد از آنجايي :گيري نتيجه

  .دردي ايجاد كند تواند با كم كردن دوز و عوارض جانبي هيوسين، اثرات درماني ضد همراه كردن عصاره زنجبيل با هيوسين مي
  
  هيوسين، موش صحراييزنجبيل، درد، : واژگان  گل
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  مقدمه
درد احساسي است نامطلوب كه در اثر آسيب وارده به 

درد به عنوان عامل . شود هاي مختلف ايجاد مي بافت
اي است كه وجود يا احتمال وجود خطر را در  هشداردهنده

انسان از زماني كه درد را شناخت در  .دهد يك عضو نشان مي
پي پيدا كردن راهي براي يافتن علت آن و چگونگي برطرف 

در طي يك بررسي به عمل آمده توسط . كردن آن بوده است
انجمن درد آمريكا فقط در اين كشور پنجاه ميليون نفر در سنين 

از صد  بيشبرند كه براي كنترل آنها  مختلف از درد رنج مي
  .]1[ شود ر هزينه ميميليون دلا

داروي ) اسكوپولامين( بوتيل برومايد -N هيوسين
محسوب درد  اسپاسم، آرامبخش و ضد كولينرژيك ضد آنتي
هاي موسكاريني استيل  طور رقابتي گيرنده ه اين دارو ب .دوش مي

هاي  بر عضلات صاف دستگاه كولين را مهار كرده و مستقيماً
و موجب شل شدن آنها ثير گذاشته أگوارشي و تناسلي ت

كولينرژيك محيطي، بر  بر خواص آنتي اين دارو علاوه. شود مي
استفاده از . باشد گذار مي ثيرأسيستم مركزي اعصاب نيز ت
 نيز گزارش شده است يبخش هيوسين جهت كاهش درد وآرام

تحقيقات نشان داده است كه اين دارو به منظور درمان  ].2، 3[
ادراري تناسلي، قاعدگي  گوارشي،هاي  دردها و اسپاسم

 ].4، 7[ شود كار برده مي  هدردناك، كوليك صفراوي يا كليوي ب
ه همچنين از شياف هيوسين براي كاهش دردهاي زايماني ب

  .]8[ شود طور باليني استفاده مي 
هاي مبارزه با درد همواره داروهاي صناعي  گرچه در راه

ي را نبايد فراموش مدنظر بوده است اما نقش داروهاي گياه
را نيز به خود  اي نمود كه در طي قرون مختلف جايگاه ويژه

هاي جديد  در واقع يكي از استراتژي. اختصاص داده است
درمان درد كه اخيراً نيز مورد توجه و علاقه زيادي قرار گرفته 

دردي  هاي گياهي با داروهاي معمول ضد است، تركيب عصاره
با حداقل دوز داروي صناعي و   ديجهت دستيابي به اثر ضددر

از جمله  ].9، 10[ باشد بالتبع آن حداقل عوارض جانبي مي
  اي  گياهاني كه داراي اثرات درماني متعدد و شناخته شده

از اعضاي  Zingiber officinaleزنجبيل با نام علمي باشد،  مي
  اين گياه امروزه در سرتاسر . است Zingiberaceaeخانواده 

  

خصوص هند كه بزرگترين توليدكننده باي مرطوب  حارهمناطق 
ها از زنجبيل بخصوص  ها و چيني هندي .شود است كشت مي

سال براي درمان بسياري از  5000ريزوم آن، براي بيش از 
زنجبيل براي هزاران سال براي . كردند ها استفاده مي بيماري

روز، هاي متعددي مانند سرماخوردگي، تهوع، آرت درمان بيماري
ميگرن، سرطان، آسم، زوال عقل، كوليت اولسراتيو، ديابت، و 

زنجبيل  .]11، 12، 13[ شده است فشار خون بالا استفاده مي
ر التهابي د و ضد درد ضد اكسيداني، آنتي همچنين داراي خاصيت

  ].14، 15[ باشد ميحيوانات 
تداخل موجود و اثرات سينرژيستي تركيب با توجه به 
هاي  هاي گياهي در ايجاد پاسخ ي با عصارهداروهاي صناع

هاي  و همچنين به منظور ايجاد استراتژي  ثرتر فارماكولوژيكؤم
هاي رايج مثل  درد هاي گياهي با ضد جديد تركيب عصاره

جهت به حداقل رسانيدن دوز و عوارض جانبي   هيوسين
اثرات  در اين تحقيق به بررسي ]9، 10[ مربوط به داروها

دردي ناشي از  بر بي  Z. officinaleره هيدروالكلي عصاتركيبي 
  .پردازيم هاي صحرايي مي در موشهيوسين 
  

  ها مواد و روش
سر موش صحرايي نر بالغ نژاد  60در اين پژوهش از 

سازي رازي  سسه سرمؤكه از مگرم  200 - 250با وزن ويستار 
حيوانات به حيوانخانه . دشاستفاده  ،خريداري شده بودند

. آزمايشگاه تحقيقاتي علوم جانوري دانشكده علوم منتقل شدند
و  22 ± 2ها در طول پروژه در اين مكان در دماي  موش

ساعت روشنايي  12ساعت تاريكي و  12شرايط نوري 
گونه محدوديتي از نظر مصرف آب و  نگهداري شدند و هيچ

جهت تطبيق با محيط آزمايشگاه به مدت يك . غذا نداشتند
هفته قبل از انجام آزمايش در اين مكان قرارداده شدند و تمام 

  .دشمسايل اخلاقي در اين پروژه با نهايت دقت رعايت 
هاي ميوه و  در اواخر تابستان گياه زنجبيل از فروشگاه

ده و پس از شناسايي توسط شطح شهر همدان تهيه بار س تره
شناسي دانشگاه  هرباريوم گروه زيست شناسي متخصص گياه

به آزمايشگاه منتقل و پس از خرد كردن، در تاريكي  سينا بوعلي
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وسيله آسياب  ه سپس ب. و در معرض هواي جاري خشك شد
به  درصد 80پودر شده و در بشر حاوي محلول آبي اتانول 

محتويات بشر دو بار در هر روز . هفته قرار داده شد مدت دو
بعد از گذشت مدت . شد اي بهم زده مي توسط همزن شيشه

د و شزمان مذكور محتويات ظرف توسط كاغذ صافي فيلتر 
درجه  80در دستگاه روتاري، در دماي  به دست آمدهمحلول 
پس از تغليظ و حذف . گراد و دور متوسط قرار گرفت سانتي
به مدت يك روز زير هود قرار  به دست آمدهعصاره  حلال،

عصاره آماده به فريزر . صورت كامل خشك شود ه داده شد تا ب
  هاي  صورت ويال ه داروي هيوسين نيز ب. دشمنتقل 

جات داروسازي اسوه  ساخت كارخانهليتر  گرم بر ميلي ميلي 20
هاي سولفات  ويال .از داروخانه سطح شهر خريداري شد

از معاونت غذا داروي ) ليتر گرم بر ميلي ميلي 10(ن مورفي
  .دشدانشگاه علوم پزشكي همدان تهيه 

گروه شش تايي  ده صورت تصادفي به  هها ب موش
 كننده گروه دريافت) 2،  گروه كنترل) 1: بندي شدند تقسيم
كننده  گروه دريافت) 3، گرم بر كيلوگرم ميلي 5/2با دوز  مورفين

گروه ) 4، گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0هيوسين با دوز 
گروه ) 5 ،گرم بر كيلوگرم ميلي 1كننده هيوسين با دوز  دريافت
گروه ) 6، گرم بر كيلوگرم ميلي 5كننده هيوسين با دوز  دريافت
گروه ) 7، گرم بر كيلوگرم ميلي 10كننده هيوسين با دوز  دريافت
گروه ) 8، گرم بر كيلوگرم ميلي 100كننده عصاره با دوز  دريافت
گروه ) 9، گرم بر كيلوگرم ميلي 200كننده عصاره با دوز  دريافت
 عصاره + )گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0(  كننده هيوسين دريافت

 هيوسين  كننده گروه دريافت) 10، )گرم بر كيلوگرم ميلي 100(
گرم بر  ميلي 200( عصاره + )گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0(

  ).كيلوگرم
در  آن، مقدار كافي و مشخص از عصاره جهت تجويز
هاي موردآزمون، دوزهاي موردنظر  به گروه. سالين حل شد

عصاره به طريقه گاواژ، يك ساعت قبل از تزريق هيوسين به 
هيوسين از طريق تزريق داخل  مورفين و. حيوان خورانده شد

  .گروه كنترل نيز سالين دربافت نمودند .ندتجويز شد )i.p( صفاقي
، براي تعيين تجويزآخرين دقيقه از  30از گذشت پس 

) tail-flick )tfآستانه درد حرارتي در حيوانات از دستگاه 

آزمون بر اساس . دشساخت شركت برج صنعت ايران استفاده 
 ].16[ انجام شد McCartyو  Leeمدل ارايه شده توسط 

روش آزمون به اين صورت بود كه در ابتدا حيوان به مدت 
صورت افقي در داخل محفظه   هدقيقه جهت تطابق، ب 15حدود 

آنگاه دم در معرض نور . مخصوص نگهداري قرار گرفت
خير در أتابشي از يك منبع حرارتي قرار گرفته و مدت زمان ت

 پس كشيدن دم توسط يك كرنومتر ديجيتالي در دستگاه ثبت
  به فواصل  tfبار آزمون  3در روز انجام تست با انجام . شد

خير أد كه زمان تشبار، شدت جريان طوري تنظيم  دقيقه يك 5
ثانيه تعيين  6 -  5در پس كشيدن دم در حيوانات كنترل بين 

هاي حيوانات  ميانگين زمان پس كشيدن دم در تمام گروه. شود
 .محاسبه شد

هاي مورد آزمايش، با  گروهدست آمده از  ه هاي ب يافته
مورد بررسي قرار گرفت و نتايج  SPSS21افزار  استفاده از نرم
ارزيابي و تجزيه و  mean ± SEMصورت  ه ب به دست آمده
هاي  جهت مقايسه نتايج اين پژوهش از آزمون. تحليل شد

و  )One - Way ANOVA(آماري آناليز واريانس يك طرفه 
 .ها، استفاده شد به دو بين گروهبراي مقايسه دو  Tukeyتست 

 .دار در نظر گرفته شد معني >p 05/0 ها با اختلافات داده

  
  نتايج

و  10 كه تجويز هيوسين با دوزهاي داد نشانها  آناليز داده
داري اثرات  صورت معني ه بگرم بر كيلوگرم  ميلي 1 ، 5

مقايسه با گروه كنترل آزمون پس كشيدن دم در دردي در  ضد
 دوزد وش مي مشاهده 1در شكل شماره كه  طور همان. داشت

 تفاوت) 9/4 ± 25/0(هيوسين گرم بر كيلوگرم  ميلي 5/0
 ± 1/0(پاسخ به درد نسبت به گروه كنترل  داري در معني

  ههيوسين ب 5و  1دوزهاي . )p= 392/0( كند ايجاد نمي) 4/5
دم را در مقايسه با گروه  طور قابل توجهي زمان پس كشيدن

 1، هرچند دوز )>p< ،001/0 p 01/0( كنترل افزايش دادند
گرم بر  ميلي 5 و 10  نسبت به دوزهاي گرم بر كيلوگرم ميلي

  هاي مورد آزمايش  دردي بيشتري در گروه اثر ضد كيلوگرم
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گروه :   Morكنترل، گروه :Cont. كننده دوزهاي مختلف هيوسين كنترل، مورفين و دريافتهاي  در گروه) ثانيه(خير در پس كشيدن دم أت -1شكل شماره 

گرم بر  ميلي 1 دوز با هيوسين كننده دريافت گروه :  H 1 ،گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0 دوز با هيوسين كننده دريافت گروه:  H 0.5 ،گرم بر كيلوگرم ميلي 5/2 دوز مورفين با
صورت   ها به داده. )n=6(گرم بر كيلوگرم  ميلي 10 دوز با هيوسين كننده دريافت گروه : H 10 ،گرم بر كيلوگرم ميلي 5 دوز با هيوسين كننده دريافت گروه:  H 5 ،كيلوگرم
»mean ± SEM «تفاوت با گروه  :* .اند بيان شدهCont) :05/0p<   .(** : تفاوت با گروهCont) :01/0p<   .(*** : تفاوت با گروهCont) :001/0p<.(  

  

كننده  دريافتها نشان داد كه گروه  همچنين آناليز داده. ايجاد كرد
پاسخ ) 2/6 ± 14/0( گرم بر كيلوگرم ميلي 10هيوسين با دوز 
 1/0(داري در گروه مربوطه نسبت به گروه كنترل  ضددردي معني

بر آن،  علاوه). 1شكل شماره ( )p=029/0(ايجاد نمود  ) 4/5 ±
درد قوي سبب افزايش آستانه  تزريق مورفين به عنوان يك ضد

) >p 001/0(نسبت به گروه كنترل  ) 6/9 ± 16/0(پس كشيدن دم 
گرم بر  ميلي 10  و نسبت به بالاترين دوز تجويز شده هيوسين يعني

  ).>p 001/0(شد  كيلوگرم
بين گروه  شود ملاحظه مي 2در شكل شماره  كه  طور همان

كننده عصاره زنجبيل در هر دو دوز مورد  كنترل و گروه دريافت
ي دار اختلاف معني گرم بر كيلوگرم ميلي 100و  200 مصرف

  ، >p 001/0( مشاهده شد آزمون پس كشيدن دمدر 
001/0 p<( . گرم بر  ميلي 100اضافه كردن زنجبيل با دوز

گرم بر  ميلي 5/0  دردي هيوسين به دوز فاقد اثر ضد كيلوگرم
سبب افزايش زمان پس كشيدن دم نسبت به گروه  كيلوگرم

همچنين تركيب  . )>p 001/0( شود هيوسين به تنهايي مي
  و هيوسين  گرم بر كيلوگرم ميلي 100زنجبيل با دوز 

  دردي دوز  اثر ضد) 5/7 ± 18/0( گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0

) 7/6 ± 15/0(زنجبيل را به تنهايي  گرم بر كيلوگرم ميلي 100
ها نشان داد كه  آناليز بيشتر داده. )p=46/0( دهد افزايش مي

  با هيوسين ) بر كيلوگرم گرم ميلي 200(تركيب زنجبيل 
در گروه مورد آزمايش سبب  )گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0(

   افزايش زمان پس كشيدن دم نسبت به گروه هيوسين
 .)>p 001/0( شود به تنهايي مي) گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0(

و هيوسين ) گرم بر كيلوگرم ميلي 200(م زنجبيل أتجويز تو
سبب ايجاد اثر ) 8/7 ± 16/0( )گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0(

 عصارهتنها كننده  دريافتدردي بيشتري نسيت به گروه  ضد
 )9/6 ± 16/0( گرم بر كيلوگرم ميلي 200با دوز زنجبيل 

 هاي گروهبا بين گروه كنترل هر چند همچنين  ).p=19/0(شود  مي

 هيوسين در هر دو مقدار مصرفي + كننده عصاره زنجبيل دريافت
،  )>p< ،001/0 p 001/0( داري وجود داشت تفاوت معني

 زنجبيلدردي بين گروه  در پاسخ ضد داري معني هيچگونه اختلاف
) گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0(هيوسين ) + گرم بر كيلوگرم ميلي 100(
) + گرم بر كيلوگرم ميلي 200( زنجبيلگروه   و) 5/7 ± 18/0(

مشاهده نشد ) 8/7 ± 16/0) (گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0(هيوسين 
  ).p=93/0) (2شكل شماره  (
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 زنجبيل  ، (H 0.5)گرم بر كيلوگرم ميلي  5/0دوز  با هيوسين ندهكن ، دريافت)Cont(كنترل هاي  در گروه) ثانيه(خير در پس كشيدن دم أت -2شكل شماره 

   زنجبيل + )گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0( هيوسين ،(G 200)گرم بر كيلوگرم  ميلي 200دوز  با زنجبيل ،(G 100) گرم بر كيلوگرم ميلي 100دوز  با
 ها به داده .)H+ G 200 ()n=6( )گرم بر كيلوگرم ميلي 200(زنجبيل  + )گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0(هيوسين  ،)H+ G 100() گرم بر كيلوگرم ميلي 100(

 .)>Cont :)001/0 pتفاوت با گروه  :*   .اند بيان شده» mean ± SEM«صورت  

  .)>05/0 p( :G 100  و گروهH+ G 100 تفاوت بين گروه: # .)>H 0.5  )001/0 p :تفاوت با گروه: &
  .)>G 200: )05/0 p و گروهH+ G 200  تفاوت بين گروه: @

  

  بحث
وارده به  درد احساسي است نامطلوب كه در اثر آسيب

به عنوان عامل و  شود هاي مختلف ايجاد مي بافت
اي است كه وجود يا احتمال وجود خطر را در  دهنده هشدار

جهت بررسي پاسخ در اين تحقيق . ]1[ دهد يك عضو نشان مي
به محرك دردناك از آزمون پس كشيدن دم استفاده شد كه 

كه باشد، اين پاسخ  مدلي جهت بررسي درد حاد حرارتي مي
تواند تحت تأثير  يك رفلكس نخاعي است كه البته مي

  ].17[ساختارهاي عصبي بالاتر قرار بگيرد 
آلكالوئيدي ) اسكوپولامين( بوتيل برومايد -N هيوسين

بخش  آرام و اسپاسم كولينرژيك، ضد است كه يك داروي آنتي
جز دوز  در اين تحقيق دوزهاي مختلف هيوسين به .باشد مي
و ايجاد اثر  افزايش آستانه درد گرم بر كيلوگرم سبب ميلي 5/0

هاي  اين نتايج با يافته. ضددردي در آزمون پس كشيدن دم شد
دردي مشاهده شده هيوسين در  تحقيقات قبلي مبني بر اثر ضد

هاي گوارشي، ادراري تناسلي، قاعدگي  درمان دردها و اسپاسم
  ]. 4 -  8[دارد دردناك، كوليك صفراوي يا كليوي مطابقت 

  

هاي موسكاريني  گيرنده با مهارطور رقابتي   هاين دارو ب احتمالاً 
 كند دردي خود را اعمال مي اثرات ضد مكانيسمكولين  استيل

موضوع اثر هيوسين بر كنترل درد سوماتيك يك بحث ]. 2[
دست آمده از مطالعات  علمي جالب همراه با نتايج متناقض به 

هاي  باشد، به اين ترتيب كه هيوسين طبق يافته قبلي مي
مطالعات پيشين موجب افزايش، كاهش و يا عدم تغيير در 

]. 18، 19، 20[هاي جانوري شده است  آستانه درد سوماتيك در مدل
هاي احتمالي دخيل در  رسد اين بحث و مكانيسم نظر مي بنابراين به 

تواند يك موضوع پيشنهادي  طور كامل شناخته نشده و مي آن به 
نتايج مطالعه  .جهت مطالعات نوروبيولوژيكي آينده محسوب شود

و همكاران نشان داده كه هيوسين از طريق   (Watkins)واتكينز
موسكاريني در مراكز نخاعي و فوق نخاعي  هاي اثر بر گيرنده

دردي ناشي از  هاي بي درددي در مدل تواند سبب ايجاد بي مي
دردي شرطي شده  و بي) بدون وساطت سيستم اپيوئيدي(شوك 

همچنين ]. 20[شود ) با وساطت سيستم اپيوئيدي(كلاسيك 
طبق مطالعه ديگر، تزريق وريدي هيوسين در تعدادي از 

شود هرچند اين  زايش آستانه درد حرارتي ميها سبب اف اسب
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كند  دردي ناپايدار نبوده و با گدشت زمان افت پيدا مي اثر ضد
  .باشد هاي مطالعه ما، هم جهت با اين تحقيقات مي يافته .]21[

همچنين در اين مطالعه مشاهده كرديم كه عصاره 
اثرات  200و  100در دوزهاي  هيدروالكلي ريزوم گياه زنجبيل

هاي صحرايي نر بالغ  اي در كاهش درد در موش بل ملاحظهقا
يد اين است كه عصاره زنجبيل توان ؤداشت كه اين يافته م

اين . تقويت مسيرهاي عصبي مركزي مهاركننده درد را دارد
هاي قبلي مبني بر تأثير زنجبيل در افزايش  يافته با نتايج پژوهش

مطابقت دارد هاي نر ويستار  دردي مورفين در موش اثر ضد
هاي كلسيمي  بلوك كانال زنجبيل بر  اثررسد  نظر مي به  .]22[

در بسياري از اثرات فارماكولوژيك مرتبط با زنجبيل از   Lنوع 
همچنين  ].23، 24[دردي آن نقش داشته باشد  جمله اثرات ضد

دردي  نشان داده شده كه عصاره روغني زنجبيل سبب ايجاد بي
هاي سوري شده است  يي در موشهاي درد شيميا در مدل

دردي تركيبات  متعددي مبني بر اثرات ضد هاي گزارش  ].25[
ها  آنتوسيانين. آنتوسيانيني موجود در گياهان وجود دارد

  هاي هيدروكسيل و متوكسيل نمك مشتقات گليكوزيدي پلي
فنيل بنزوپيريليوم، رنگدانه غير سمي و محلول در آب  -2 

شود و  اي در طبيعت يافت مي گستردهطور  ه باشند كه ب مي
بسياري از  هاي قرمز، آبي، بنفش، ارغواني و سياه در رنگ
 ،اين تركيبات. باشد ها مربوط به آن مي ها، سبزيجات و گل ميوه
هاي بسيار قدرتمندي هستند كه با مهار  اكسيدان آنتي

توانند باعث سركوب  مي ها و ليپواكسيژنازهاسيكلواكسيژناز
نشان داده   مطالعات ].22، 26[ مرتبط با درد شوندمسيرهاي 

 يي مانندها است كه در زنجبيل تركيبات فنولي و آنتوسيانين
Gingerol ،Shoagol  وGingerdion  27[وجود دارد ها.[ 

بوده كه  ها پروستاگلاندينهاي قوي  مهاركننده اين سه تركيب
متابوليسم  از طريق مهار سيكلواكسيژنازها و ليپواكسيژنازها از

همچنين اين تركيبات . دنكن اسيد آراشيدونيك جلوگيري مي
توانند از طريق مهار نيتريك اكسايد سنتتاز باعث مهار  مي

 دردي خود را اعمال نمايند مسيرهاي التهابي شده و اثرات ضد
مبني بر اثرات زنجبيل بر  هايي نيز گزارش]. 28، 29، 30[

به نيز ود دارد كه اين اثر را كاهش ديسمنوره در افراد بالغ وج
عنوان مهاركننده  ه ب ثيرات جينجرول موجود در اين گياه أت

  .]31[ اند سيكلواكسيژناز و ليپواكسيژناز مرتبط دانسته
زيادي به تداخل موجود و اثرات سينرژيستي  توجهخيراً ا

هاي گياهي در ايجاد  تركيب داروهاي صناعي با عصاره
به عنوان مثال طبق . كولوژيك شده استهاي مؤثرتر فارما پاسخ

يك تحقيق انجام شده تركيب دوزهاي پايين داروي ديكلوفناك 
سبب ايجاد اثرات   Heliopsis longipesبا عصاره اتانولي گياه

هاي سوري در آزمون درد حرارتي  دردي مؤثرتري در موش ضد
 عصاره اضافه كردنمشاهدات ما نشان داد كه  .]10[شده است 

باشد،  دردي مي كه فاقد اثرات ضدهيوسين يل با دوزي از زنجب
هاي فقط  دردي بيشتري نسبت به موش سبب بروز پاسخ ضد

اين نتايج  .كننده عصاره و يا هيوسين به تنهايي شد دريافت
دهنده اثر مثبت عصاره گياهي در كاهش دوز  تواند نشان مي

كاهش دري چون هيوسين و در نتيجه  مورد نياز داروي ضد
كه در   طور همان ترتيب بدين .بروز عوارض جانبي مربوطه باشد

درد  ضدبالا نيز اشاره كرديم هيوسين به عنوان يك داروي 
 زنجبيل تواند باعث سركوب مسيرهاي درد شده و عصاره مي 

التهابي  اكسيداني و ضد آنتي  نيز احتمالاً از طريق وجود تركيبات
زي درد دخالت كرده و باعث تواند در مسيرهاي مرك خود مي

استفاده توأم عصاره زنجبيل و هيوسين . دردي شود اثرات ضد
دردي  تواند با اعمال اثرات سينرژيسم باعث دريافت پاسخ ضد مي

  .بيشتري نسبت به عصاره زنجبيل و هيوسين به تنهايي شود
  

  گيري نتيجه
تر ايجاد شده ناشي از  به پاسخ ضددردي قوي توجهبا 

نجبيل با هيوسين نسبت به عصاره زنجبيل و هيوسين تجويز ز
توان پس از  ميبه تنهايي كه در مطالعه حاضر نشان داده شد، 

از اين استراتژي درماني آزمايشگاهي و باليني  هاي بيشتر بررسي
تركيبي جهت به حداقل رسانيدن دوز هيوسين در كنترل درد 

  .استفاده نمود
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