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  چكيده
، از جمله كنترل زهاي موثر در پيشگيري و درمان اترواسكلروهاي فراوان صنايع دارويي، در جهت دستيابي به دارو كوشش :مقدمه

چنان  باشد، هنوز به هيچ نتيجه قطعي نرسيده است و هم هاي اترواسكلروز مي  پلاكاز عوامل موثر در ايجاد كه فاكتورهاي ليپيدي
  . تمايل مردم سراسر دنيا به استفاده از داروهاي گياهي رو به افزايش است

  .نمودمدل حيواني در در تعديل عوامل خطر بيماري اترواسكلروز ر اقدام به بررسي اثر كنگر مطالعه حاض :هدف
   : تايي تقسيم شدند5 گروه 4 تغذيه، به و براساس نوع به طور تصادفيبالغ از نژاد نيوزيلندي خرگوش نر  20 :روش بررسي

پركلسترول به همراه رژيم غذايي ) 4 پركلسترول،ژيم غذايي ر) 3 ، معمولي به همراه كنگررژيم غذايي) 2 ،معموليرژيم غذايي ) 1
 عمل آمد و فاكتورهاي سرميه گيري ب ها خون در ابتدا و پايان دوره از خرگوش.  روز تيمار شدند60به مدت ها  خرگوش .كنگر

  . شدآنها بررسي 
 كلسترول، آپوليپوپروتئين VLDLرول،  كلستLDL ، كلسترول، تري گليسيريدسطح  كنگر سبب كاهشداد كه نشان  نتايج:نتايج

B ،LDL افزايش سطحچنين هم  وو فاكتور هفت اكسايد  HDL كلسترول و آپوليپوپروتئين A  دشنسبت به گروه پركلسترول.  
ه  فاكتورهاي جديد ب ريسكهاي سرمي و  ليپوپروتئينتعديل ليپيدها و كنگر با به طور كلي نتيجه گرفته شد كه :گيري نتيجه

 عروقي است و كاهش اكسيداسيون - هاي قلبي ترين ريسك فاكتورهاي ايجاد بيماري  كه يكي از مهمBآپوليپوپروتئين  خصوص
LDL شود  باعث جلوگيري از آترواسكلروز مينعقاديو عوامل ا كلسترول.  

  ).Gundelia tournefortii L( ، كنگر، آپوليپوپروتئين اكسايد LDL، آترواسكلروز، كلسترول:واژگان گل
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  هفتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1387بيست و هشتم، پاييز  شماره مسلسل

 

...بررسي اثر كنگر بر برخي از فاكتورهاي  

 

  مقدمه
 علوم زيستي از جمله چشمگيرهاي  رغم پيشرفت علي

هاي جديد  برداري از ژنوم انسان، دستيابي به تكنيك نقشه
هاي تشخيصي  درماني در علوم پزشكي و كشف روش

مولكولي و شناسايي عوامل مختلف محيطي و ژنتيكي در ايجاد 
ترين  مهمچنان بيماري اترواسكلروز  هاي غيرواگير، هم بيماري

از سوي . باشد ها در هزاره سوم مي عامل مرگ و مير انسان
هاي فراوان صنايع دارويي، در جهت دستيابي به  كوششديگر 

هنوز به هيچ ز داروهاي موثر در پيشگيري و درمان اترواسكلرو
 مردم سراسر دنيا تمايلچنان  نتيجه قطعي نرسيده است و هم
  .به افزايش استبه استفاده از داروهاي گياهي رو 

تحقيقات نشان داده است كه برخي از گياهان با خواصي 
هاي خون و كاهش  چون كنترل ميزان اكسيداسيون، تنظيم چربي

و حتي پيشرفت تشكيل  مرحلهالتهابات، قادر به مهار 
هاي مختلف مثل كنترل تشكيل  اترواسكلروز از طريق مكانيزم

هاي   آسيب اولين مرحله در شروعكه (هاي چربي رگه
هاي چربي  در واقع تشكيل رگه. هستند) استژنز اسكلرواترو
 به ها  پس از تهاجم ماكروفاژها و انتقال ليپوپروتيينكه

به فضاي  اكسايد LDLكلسترول و  LDL ذرات خصوص
اي قابل   پديده]1،2،3،4 [شود ها، آغاز مي ديواره رگ دروني

  .آيد كنترل به نظر مي
بوته مانند و پوشيده از خار است كه دار و  كنگر گياهي گل

گردان يا   و خانواده گل آفتابGundeliaاز جنس 
Asteraceaeاين گياه در نواحي نيمه بياباني ارمنستان، .  است

كنگر به صورت ] 5[رويد  آسياي صغير، ايران و عراق مي
هاي  و اواخر زمستان در تپه و در اوايل پاييز) خودرو(وحشي 

ساقه اين گياه . ]6[شود  وبي ايران يافت مينواحي غربي و جن
هاي مختلف ايران به عنوان يك ماده غذايي و  در قسمت

در ]. 6،7[ دشو چنين به عنوان يك داروي سنتي استفاده مي هم
طب سنتي براي ساقه اين گياه خواص محافظتي براي كبد و 

چنين در طب سنتي  هم. ]5 [ده استشتصفيه خون ذكر 
   ذكر نموده و معتقدند كه 1شبيه كنگر فرنگيخواص كنگر را 

  

                                           

1 Cynara scolymus L. 

  

 استخصوص كلسترول مفيد ه هاي خون ب براي كاهش چربي
]8[.  

مطالعه حاضر براي بررسي فرضيه خواص 
 ايراني از طريق كاهش ليپيدهاي  كنگرسترواسكلروزيآ آنتي

  .دشخون انجام 

  

  ها مواد و روش
جنس تهيه و نابع طبيعي استان اصفهان م اداره  ازكنگرگياه 

شناس  ، گياهآقاي مهندس عسكرزادهو گونه اين گياه توسط 
هاي   بخش.دشيد ي اصفهان تامركز تحقيقات منابع طبيعي استان

   .هوايي كنگر در هواي آزاد خشك شده و سپس پودر شد
   تا 2 عدد خرگوش نر بالغ سفيد با وزن متوسط 20
استور ايران  هفته از انستيتو پ10 و سن تقريبي  كيلوگرم5/2

 هفته تحت شرايط 2ها به مدت  خرگوش. خريداري شدند
   هاستاندارد از لحاظ نور و درجة حرارت و با رژيم پاي

(Super Fosskorn standard rabbit chow) كه حاوي   
g/kg 140  ،پروتئين g/kg150و  فيبر g/kg 30  چربي

.  شدان تهيهپاستور ايررژيم پايه از انستيتو.  قرار گرفتند،باشد مي
 گرم 100انه با ها دسترسي آزاد به آب داشته و روز خرگوش

ها به  بعد از دو هفته خرگوش.  شدندغذاي مخصوص تغذيه
 شرح زير تقسيم تايي به  پنج گروه چهار  بهتصادفيصورت 

  :شدند
   كنگر رژيم غذايي عادي با) 2رژيم غذايي عادي ) 1

رژيم غذايي  )4 ) درصد1 (رژيم غذايي پركلسترول) 3
   .كنگر+ پركلسترول 

 گرم پودر كلسترول خالص 1براي تهية رژيم پركلسترول 
(Merck) ليتر روغن زيتون حرارت داده شد و به   ميلي4 در

براي اضافه كردن . شد  گرم غذايي معمولي حيوان اضافه 100
 گرم از پودر خشك شده كنگر 5/1 ها، كنگر به غذاي خرگوش

  .دشايه مخلوط  گرم غذاي پ5/98با 
 حجم مشابه روغن زيتون مشابه ،2 و 1هاي  به غذاي گروه

از آنجا كه كلسترول در روغن . هاي پركلسترول اضافه شد گروه
ن به ساير آ حل شده بود به دليل حذف اثرات احتمالي زيتون
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  عسگري و همكاران

 

. دشها نيز همان حجم روغن زيتون به غذاي آنها اضافه  گروه
تحت رژيم خاص مذكور   روز60 تبعد از آن حيوانات به مد

 شريان مركزي گوش گرفتند، قبل و بعد از اين دوره از قرار
ليتر خون   ميلي5 ) ساعت ناشتا بودن12پس از ( ها خرگوش

 . بيوشيميايي روي آنها انجام شدهاي گرفته و آزمايش
كلسترول  ،(TG)، تري گليسريد (Ch)كلسترول فاكتورهاي 

LDL،  كلسترولVLDL ،لكلسترو HDL در ابتدا و انتهاي 
 ،Bآپوليپوپروتئين  ، Aآپوليپوپروتئين مطالعه و فاكتورهاي

LDL ،فقط در انتهاي مطالعه اكسايد و فاكتور هفت 
  .ندشدگيري  اندازه

 در لانه حيوانات مركز تحقيقات پروفسور ها خرگوش
پزشكي و تحت نظارت آقاي  نژاد واقع در دانشكده دندان ترابي
  . شدند اديبي نگهداريشهريار دكتر

  

  آناليز آماري

 مورد تجزيه و تحليل Mean ± SDنتايج به صورت 
براي بررسي نتايج بيوشيميايي و . آماري قرار گرفته است

  آزمون هاي آزمايشي از  مقايسه ميانگين گروه
Kruskal-Wallisافزار   به كمك نرمSPSS 13استفاده شد  .

05/0< pودارهاي مربوط نيز، در كليه نم. دشدار تلقي  معني
  . رسم شدExcelافزاري  برنامه نرم

  

  نتايج
، كلسترول VLDL تغييراتمقايسه  از حاصلنتايج 

، كلسترول B ،LDLليپوپروتئين ، آپوكلسترول، تري گليسيريد
دهنده  در پايان دوره مطالعه نسبت به ابتداي مطالعه، نشان

دار   كاهش معنياين فاكتورها و)  >05/0p(دار  معنيكاهش غير 
 نسبت به  با كنگر گروه پركلسترول تيمار شدهفاكتور هفت در

از سوي ديگر ). 1-3  شمارهشكل(است  لپركلسترو هاي  گروه
 HDLدار   نشان دهنده افزايش غيرمعني3شكل شماره 

 در گروه  اكسايدLDLدار  كلسترول و كاهش غيرمعني
پركلسترول در  شده با كنگر نسبت به گروه پركلسترول تيمار

  .پايان دوره مطالعه است

 نشان 1 - 3هاي شماره  طور كه شكل به طور كلي همان
ابتداي دوره ميانگين فاكتورهاي بيوشيميايي در در  )1: دهند مي

  . داري نداشته است هاي مورد مطالعه تفاوت معني بين گروه
دار   رژيم پركلسترول سبب افزايش معنيدر انتهاي مطالعه) 2

   كلسترول، LDL، كلسترول، تري گليسيريد غلظت
HDL ،كلسترول VLDL نسبت به  كلسترول و فاكتور هفت

معمولي به همراه   گروه معمولي و گروه تيمار شده با رژيم
هايي كه با رژيم معمولي به  در خرگوش) 3. شده است كنگر 
داري بين  ي تغيير معن، مورد تيمار قرار گرفته بودندكنگرهمراه 

 وجود با رژيم غذايي معمولي با گروه ورهاي بيوشيمياييفاكت
   .نداشت

  

  بحث
ل، كلسترو VLDL كاهش فاكتورهاي كلسترول،

   تري گليسيريد، ،كلسترول LDL, Bآپوليپوپروتئين 
LDL و افزايش فاكتورهاي آپوليپوپروتئين 7 فاكتور ،اكسايد A 

 هاي با رژيم غذايي پركلسترول ، در خرگوشكلسترول HDL و
اما تيمار شده با كنگر كه در مطالعه حاضر مشاهده شد، 

  .اثر آنتي اترواسكلروز اين گياه استدهنده  نشان
 تحقيقات بسياري نشان داده اند كه رابطه معكوسي ميان

   غلظت دو فاكتورعروقي و  - هاي قلبي بيماري
HDLآپوليپوپروتئين  و  كلسترولA  هر چون ]9[وجود دارد 

اكسيداني،  ها داراي خاصيت آنتيدوي اين فاكتور
 باعث مهار پديده و ضدالتهابي بوده  وترومبوتيك نتيآ
 آپوليپوپروتئين از سويي ديگر، .]10،11،12 [شوند تروژنيك ميآ

Bهاي قلبي  به عنوان يك عامل خطر جديد در بيماري - 
دهنده ميزان ذرات  عروقي شناخته شده و ميزان آن نشان

منجر  Bاين كاهش ميزان آپوليپوپروتئين  بنابر،تروژنيك استآ
 باشد عروقي مي - هاي قلبي به كاهش عوامل خطر بيماري

به عنوان يك عامل مهم در پاتوژنز  Ox-LDLچنين،  هم. ]13[
  اولين وقايع موثر در ايجاد آنو جزز وترواسكلروآبيماري 

 بنابراين اثر كنگر در كاهش اين ]14،15[ شود محسوب مي
  . قابل ملاحظه استفاكتورها، 
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 روز مداخله 60و پس از ) 1(ي مطالعه در ابتداگيري شده  كلسترول اندازه و  كلسترول، تري گليسيريدVLDL اثر كنگر بر فاكتورهاي -1  شمارهشكل

  .دهد مي) Mean ±SD(ميانگين را نشان   ±ارهر ستون انحراف معي. تري گليسريد: TGكلسترول، : Ch). 2(با كنگر 
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هاي  دار بودن گروه  معني*)p> 05/0(.  شده در انتهاي مطالعهگيري و فاكتور هفت اندازه B  اكسايد، آپوليپوپروتئينLDLكنگر بر  اثر - 2  شمارهشكل

  .دهد مي) Mean ±SD(ميانگين را نشان  ± هر ستون انحراف معيار . نسبت به گروه پركلسترولده با كنگرهاي پركلسترولي تيمار ش گروه
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هر ستون . يري شده در انتهاي مطالعهگ  اندازهAگيري شده در ابتدا و انتهاي مطالعه و آپوليپوپروتئين   كلسترول اندا زه HDLاثر كنگر بر -3شكل شماره 

  .دهد مي) Mean ±SD(ميانگين را نشان  ± انحراف معيار

  
رغم  دهد كه علي  بسيار نشان ميتحقيقاتنتايج 

هاي  هاي فراوان براي دستيابي به دانش و استراتژي كوشش
هاي  كاربردي براي كاهش ميزان مرگ و مير حاصل از بيماري

 اولين عوامل مرگ و وچنان جز اري همعروقي، اين بيم - قلبي
. ]16،17[شود  مير در بسياري از كشورهاي دنيا محسوب مي

تشويق مردم به اصلاح عوامل خطر قابل تغيير و بهبود 
هاي زندگي به منظور مهار ميزان مرگ و مير حاصل از  شيوه

ترواسكلروز اگرچه در بسياري از آهاي غيرواگير مثل  بيماري
 اما آمارها ،ده استشوجب كنترل اين بيماري جوامع تاحدي م

دهد هنوز تا دستيابي به يك سطح قابل قبول از ميزان  نشان مي
از سوي . ]19[شيوع اين بيماري راه درازي در پيش روي است 

ها  هاي زندگي در بين جمعيت ديگر، تغيير رژيم غذايي و شيوه

مر و هاي متفاوت، مستلزم وقت و زمان، آموزش مست و فرهنگ
ترين،  در اين ميان يكي از منطقي.  هزينه بسيار استاصولاً
ها، تشويق مردم به استفاده  ترين شيوه الوصول ترين و سهل ساده

بيشتر از برخي از مواد غذايي كم هزينه ولي پر فايده مثل 
 چرا كه متاسفانه بسياري از ،باشد ها مي سبزيجات و ميوه

هاي مايع  مصرف روغنهاي اصلاح عادات غذايي مثل  روش
هاي كم چرب مثل گوشت   گياهي يا مصرف گوشتيبا منشا

. پذير است سفيد براي افراد كم درآمد جامعه به سختي امكان
دست آمده از بسياري از تحقيقات نشان ه حال آنكه نتايج ب

سبزيجات و ميوه به   برخي از گياهان دارويي ودهد افزودن مي
تواند باعث مهار  ذايي پرچربي ميهاي غ رژيم غذايي حتي رژيم
   .هاي ناسالم باشد اثرات سوء تغذيه رژيم
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  عسگري و همكاران

 

كنگر يكي از گياهان بومي مناطق آسيايي از جمله ايران 
است كه گل، برگ، دانه و ريشه آن مصرف غذايي و دارويي 

در كشورهاي خاورميانه و ايران، جوانه و ).  2000Ertug(دارد 
 بهار در بازارهاي محلي به هاي تازه اين گياه در فصل گل

هاي خشك  دانهدر طب سنتي تركيه از ]. 20[رسد  فروش مي
شود   استفاده ميvitiligoشده اين گياه براي درمان بيماري 

اگر چه . ]21[هاي تازه آن ادرارآور است  كه برگ حال آن
 اين گياه انجام روي خواص متفاوت اي بر تحقيقات پراكنده

آيد كه اين نخستين تحقيق بر روي  ظر ميگرفته است، اما به ن
 و Coruh مثلاً. استتاثير اين گياه بر فاكتورهاي ليپيدي خون 

هاي  نشان دادند كه عصاره متانولي قسمت) 2007(همكارانش 
اكسيداني قابل توجهي  هوايي و دانه اين گياه خاصيت آنتي

آنها نشان دادند كه محتوي . دنسبت به آلفاتوكوفرول دار
يي آن است و در هاي هوا فنليك دانه گياه بيشتر از قسمت پلي

ها بيشتر  اكسيداني دانه از ساير قسمت نتيجه خاصيت آنتي
 داد كه اضافه كردن كنگر به از اردن نشانتحقيق ديگري . است

سيلين  هاي گونه سودوموناس كه به پني  برخي از باكتريمحيط

G ها  رشد باكتري و اريترومايسين مقاوم بودند، سبب توقف
چنين نتايج حاصل از يك تحقيق از ايران، نظريه  هم. ]21[شد 

طب سنتي درباره اثرات محافظتي هپاتوسيت و اثرات مفيد آن 
هاي كبدي را تاييد كرد البته غلظت بالاي  در درمان بيماري

به هر . ]6[اره هيدروالكلي اين گياه اثر سمي بر كبد داشت صع
 نيز موافق با نظرات برخي از منابع طب حال، نتايج اين تحقيق

سنتي است كه معتقدند خواص كنگر با گياه كنگرفرنگي مشابه 
اند  طور كه امروزه بسياري از محققين نشان داده  همان.]8[است 

اكسيداني، كاهش  كه كنگر فرنگي با خواصي چون خواص آنتي
 وسيله مهار سنتز آن و ممانعت از اكسيداسيون ه كلسترول ب

LDLاترواسكلروز بوده كلسترول داراي خاصيت ضد
 و گياه مناسبي براي تعديل و اصلاح رژيم غذايي ]22،23،24[

  . است
به طور كلي نتايج اين تحقيق نشان داد كه اثر كنگر در 

ترين  ها به عنوان يكي از مهم تعديل ليپيدها و آپوليپوپروتئين
  .ملاحظه استعوامل خطر ايجاد و پيشرفت اترواسكلروز، قابل 
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