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  چكيده

ل ديگري يها مسا بيوتيك ها بوده و از طرف ديگر درمان با آنتي ي رايج در زندگي انسانها هاي باكتريايي از جمله بيماري  بيماري:مقدمه

تواند  لذا استفاده از داروهاي گياهي جديد با عوارض جانبي كمتر مي. كند  دارويي و بروز عوارض جانبي را مطرح ميتچون مقاوم

  .ها باشد كمك شاياني در درمان اين نوع عفونت

در اين تحقيق بررسي اثر  در طب سنتي ايران مرسوم است،  Triticum sativumه استفاده از گندم با نام علمياز آنجايي ك.  :هدف

  .هاي گرم مثبت و منفي بررسي شد ضدباكتريايي گياه گندم عليه تعدادي از باكتري

. ه روش ماسراسيون انجام شدكلروفرم و اتردوپترول ب  درصد،80هاي آب، متانول  گيري از گياه با حلال  عصاره:بررسيروش 

 و روش ديسك ديفيوژن اثر Kirby-Bauerليتر از عصاره تهيه شد و با استفاده از متد  گرم بر ميلي  ميلي100  و75، 50، 25 هاي غلظت

  .دشهاي استافيلوكوك اورئوس، استرپتوكوك پيوژنز، اشريشياكلي و سودوموناس آئروژينوزا بررسي  ضدميكروبي آن بر روي باكتري

هاي مورد آزمايش اثر  باكتري يك از بر هيچ )mg/ml100، 75 ،50 ،25 ( هاي مصرفي  عصاره آبي در هيچ يك از غلظت:نتايج

عصاره متانولي بر باكتري استرپتوكوك پيوژنز اثر قابل توجهي داشته و بر باكتري استافيلوكوك اورئوس . ضدباكتريايي نشان نداد

هاي استرپتوكوك پيوژنز و استافيلوكوك اورئوس اثر ضدميكروبي ضعيفي  كلروفرمي بر باكتريعصاره . اثر ضعيفي نشان داد

هاي اشريشياكلي و استافيلوكوك اورئوس  اثر عصاره اتردوپترولي بر باكتري استرپتوكوك پيوژنز قابل توجه و بر باكتري. داشت

  .زا اثري نداشتندهاي فوق بر سودوموناس ائروژينو يك از عصاره هيچ .ضعيف بوده است

  .باشد هاي گرم منفي و گرم مثبت مي باكتريايي بر روي برخي از باكتريگندم داراي اثر ضد عصاره آلي :گيري نتيجه

 هاي گرم مثبت و گرم منفي هاي آلي و آبي، باكتري ، عصاره.Triticum sativum Lam :واژگان گل
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  ... اثرات ضدميكروبيبررسي

 

  مقدمه
  

 متعلق به جنس .Triticum sativum Lamگندم با نام علمي 
Triticum و خانواده Poaceaeترين  تيره گندم از بزرگ.  است

 گونه است كه در 6000دار است و داراي  هاي گياهان گل تيره
 جنس جاي دارند و از اختصاصات آنها اين است كه در 450

  ].1[ها به صورت اجتماعات خاص پراكندگي دارند  غالب محيط
 گندم است ايي آسيا مبدشود كه جنوب غرب حدس زده مي

هاي آن اليافي، افشان  گندم گياهي است يك ساله كه ريشه. ]2[
هاي توخالي و در گره پر  ساقه آن استوانه. استو سطحي 

هر ساقه . در بعضي انواع، قسمتي از ساقه نيز پر است. باشد مي
شود كه پس از  ها منتهي مي به يك خوشه متشكل از سنبله

دهند و  ا خوشه گندم را تشكيل ميه ظهور و تلقيح گل
دانه آن اغلب . ]3[هاي آن سبز، باريك و دراز است  برگ

قرمز تيره و  نارنجي، زرد، درشت و گاهي پهن، رنگ آن سفيد،
دانه گندم مخزن مواد غذايي است كه بشر از . بندرت آبي است

اهميت تركيبات شيميايي . ابتدا مورد استفاده قرار داده است
م در نخستين مرحله در تغذيه انسان و در مرحله دوم دانه گند

تركيبات . به خاطر استفاده از آن در دامپروري و صنعت است
سلولز،  نشاسته،(شيميايي دانه گندم شامل آب، كربوهيدرات 

 ، آلبومينگليادين، گلوتنين، گلوبولين،(ها  پروتئين ،)قند
) E, Bگروه (ها  مواد معدني، ويتامين ، ليپيدها،)پيرولامين

  .]2[باشند  مي
مطالعات زيادي بر روي گياه گندم صورت گرفته است و 

  :اثرات مختلفي از آن گزارش شده است كه عبارتند از
، تهيه ضماد از ]4[استفاده موضعي در درمان درماتوزيس 

صورت موضعي در رفع التهاب ه ب ،]5[دانه گندم براي گلو درد 
رطان لوزه، سرطان پوست، س(ها  ، درمان انواع سرطان]4[

سرطان سينوس،  سرطان بيضه، سرطان طحال، سرطان بناگوش،
  .]7[پذير روده  ، سندرم تحريك]4[ يبوست ]6[) سرطان شكم

درخصوص خاصيت ضدميكروبي گندم مطالعات اندكي 
 بررسي اثرات ،صورت گرفته است و هدف از اين مطالعه

هاي  باكتريرخي از بهاي آلي و آبي دانه گندم بر روي عصاره
  .بودزاي گرم مثبت و گرم منفي  بيماري
  
  

  

  ها  مواد و روش
  

[گياه گندم تحت شماره 
9110

11342AyT
از مزرعه دانشكده ] 

در  )بذر كرج موسسه تحقيقات اصلاح نهال و( كشاورزي
رچه در مطالعات قبلي به اثرات اگ. دشآوري  اواخر تيرماه جمع

ياه اشاره شده بود ولي اطلاعات دقيقي از ميكروبي اين گضد
. ساير خصوصيات ماده موثره آن موجود نيست ميزان قطبيت و

گيري از گياه از روش  لذا در اين مطالعه براي عصاره
  هاي مختلف شامل آب، متانول  ماسراسيون و حلال

منظور،  بدين. كلروفرم و اتردوپترول استفاده شد  درصد،80
دانه گياه خشك بدون سبوس را با ترازو از گرم  300مقدار 

 از حلال ليتر  ميلي300دقيقاً توزين و در داخل يك ارلن بزرگ، 
 پس از اين. گيري انجام شد ساعت عصاره 48بعد از  اضافه و

، محلول توسط كاغذ صافي صاف شده و بر روي مدت
اين عمل را چند بار تكرار . مانده مجدداً حلال اضافه شد باقي

محلول . هاي صاف شده به هم اضافه شدند  محلولكرده و
در . دش كاملاً تغليظ 1خلاصاف شده توسط دستگاه تقطير در 

درجه سليسيوس و در مورد  70مورد عصاره متانولي در دماي 
 درجه 60هاي كلرفرمي و اتردوپترولي در دماي  عصاره

 درجه بن ماري عمل 100سلسيوس و در مورد آب در حرارت 
هاي  هاي تغليظ شده به پليت عصاره. شدجام تغليظ ان

مخصوصي كه هر يك به دقت وزن شده بودند اضافه شد 
ها تا حذف كامل حلال توسط پارافيلم  سپس دهانه پليت

  .پوشيده شدند
  

   غلظت4به منظور بررسي اثرات ضد ميكروبي، 
براي . دشاز گياه تهيه ) ليتر گرم بر ميلي  ميلي25، 50، 75، 100(

هاي فوق مقدار مناسب از عصاره خشك  هر يك از غلظتتهيه 
گياه را دقيقاً توزين و در حلال مناسب خود حل كرده و از آنها 

  ].8[ براي بررسي اثرات ضدميكروبي گياه استفاده شد
 هاي مورد آزمايش شامل استافيلوكوك اورئوس باكتري

)1431 PTCC(استرپتوكوك پيوژنز ، )1447 (PTCC، 
  و سودوموناس آئروژينوزا ) PTCC 1335( يشياكلياشر

                                           
1 Rotary evaporator 
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  هفتم، دوره چهارم، لنامه گياهان دارويي، سال فص

  1387بيست و هشتم، پاييز  شماره مسلسل

 

ان و همكارزاده كميلي  

 

)1447 PTCC (هاي  بودند كه از مركز تحقيقات و پژوهش
به منظور بررسي اثرات . هيه شدعلمي و صنعتي ايران ت

 Kirby_ Bauerاي مختلف گندم از روش  ميكروبي عصارهضد

  . استفاده شد
هاي كشت شده در   ساعته هر كدام از باكتري24از كلني 

به ) سوي آگار و بلاد آگارتريپتيكيس ( جامدمحيط كشت 
  پ برداشته و در يك لوله آزمايش استريل حاوي كمك لو

ليتر سرم فيزيولوژي استريل كاملاً مخلوط كرده تا   ميلي5
اين . نظر حاصل شدپانسيون يكنواختي از باكتري موردسوس

 درجه سلسيوس قرار 37 دقيقه در گرمخانه 30لوله به مدت 
 مك فارلند ايجاد 5/0ا كدورتي مشابه لوله استاندارد داده شد ت

سپس توسط سوآب استريل از لوله حاوي سوسپانسيون . نمايد
سوآب آغشته به ميكروب  باكتري مقداري برداشت نموده و

ن آگار و مولر راروي پليت حاوي محيط كشت مولرهينتو
به ) در مورد باكتري استرپتوكوك پيوژنز(هينتون بلادآگار 

) عمودي، افقي، مورب (رت خطوط موازي در سه جهتصو
اي كه تمام سطح پليت از يك لايه  بر هم كشت داده به گونه

هاي حاوي  سپس ديسك. ميكروبي يكنواخت پوشيده شد
ها به فواصل مناسب  هاي متفاوت روي پليت غلظتعصاره با 

هاي حاوي عصاره،  جهت تهيه ديسك. قرار داده شد
هاي  تريل را به تعداد مشخص در غلظتهاي بلانك اس ديسك

روز به  تهيه شده از عصاره قرار داده و به مدت يك شبانه
ها كاملاً جذب  محتويات داخل ظرف زمان داده شد تا عصاره

هاي  در نهايت درب پليت. هاي كاغذي شوند ديسك
انه خ ساعت در گرم24گذاري شده را بسته و به مدت  ديسك

. ها رشد كنند ر داده شدند تا باكتريگراد قرا  درجه سانتي37
بيوتيك  لازم به ذكر است كه در اين مطالعه از ديسك آنتي

چنين براي  هم. كلرامفنيكل به عنوان شاهد مثبت استفاده شد
  هاي تهيه شده، در ابتدا به  هاي مختلف از عصاره  غلظتتهيه

 حذف شده بود، آب عصاره خشكي كه حلال آنها كاملاً 4
هاي كلرفرمي، متانولي و  ي كه عصارهياز آنجا. دشفه اضا مقطر

  تبخير شده در آب مقطر كاملاًاتردوپترولي كه حلال آنها قبلاً
عنوان كمك حلال ه  ب80شدند به همين دليل از توئين  حل نمي

  ميكروبي و عدم تاثير لذا، جهت اثبات خاصيت ضد.  شداضافه
  

صاره متانولي از ، در بررسي ع80 ضدباكتريايي آب و توئين
 درصد 15ديسك بلانك آغشته به آب مقطر استريل حاوي 

توئين و در بررسي عصاره كلروفرمي و اتردوپترولي از ديسك 
 توئين به درصد 5بلانك آغشته به آب مقطر استريل حاوي 

  ].9،10[عنوان شاهد منفي استفاده شد 

  

  نتايج 
ي مختلف ها در اين مطالعه اثر عصاره گياه گندم با حلال

هاي  با غلظت) كلروفرم و اتردوپترول  درصد،80متانول  ،آب(
  ليتر به روش  گرم بر ميلي  ميلي25، 50 ،75، 100

Kirby – Bauerهاي استافيلوكوك اورئوس   بر سوش  
)1431 PTCC( استرپتوكوك پيوژنز ،)1447 PTCC( ،

  موناس آئروژينوزا و سودو) PTCC 1335(اشريشياكلي 
)1447 PTCC( بررسي شد و نتايج حاصل نشان داد كه گياه 

  .استموردنظر داراي اثر ضدباكتريايي 
هاي  در اين بين عصاره اتردوپترولي بر باكتري

، استرپتوكوكوس پيوژنز و استافيلوكوكوس اورئوس
هاي كلروفرمي و متانولي بر  كلي موثر بوده و عصارهاشريشيا
توكوكوس پيوژنز هاي استافيلوكوكوس اورئوس و استرپ باكتري

هاي  يك از انواع باكتري عصاره آبي بر هيچ. اند اثر داشته
  ).1جدول شماره (آزمايش اثر ضدميكروبي نشان نداد مورد

عصاره متانولي بر روي استرپتوكوك پيوژنز اثر قابل توجهي 
ضدباكتريايي آن افزايش  داشته و با افزايش غلظت عصاره اثر

روي باكتري  تري بر ر ضعيفچنين اث اين عصاره هم. يافت
  ).2جدول شماره ( استافيلوكوك اورئوس داشت

هاي استرپتوكوك پيوژنز و  عصاره كلروفرمي بر باكتري
 استافيلوكوك اورئوس اثر داشته و با افزايش غلظت عصاره اثر

  ).3جدول شماره (ضدباكتريايي آن افزايش يافت 
پيوژنز و هاي استرپتوكوك  عصاره اتردوپترولي بر باكتري

چنين اين عصاره تنها در غلظت  هم. اشريشياكلي اثر داشت
بر باكتري استافيلوكوك اورئوس ليتر  گرم بر ميلي ميلي 100

  ).4جدول شماره (موثر بود 
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  ... اثرات ضدميكروبيبررسي

 

  
  هاي موردآزمايش براساس قطر هاله عدم رشد  هاي گياه گندم بر روي باكتري  بررسي اثر عصاره آبي دانه-1جدول شماره 

  متر بر حسب ميلي

 (mg/ml)غلظت عصاره 
  باكتري

100  75  50  25  

  شاهد

)-(  

  شاهد

(+)  

  20  -  -  -  -  -  استافيلوكوك اورئوس

  28  -  -  -  -  -  استرپتوكوك پيوژنز

  25  -  -  -  -  -  اشريشياكلي

  23  -  -  -  -  -  سودوموناس آئروژينوزا

  بي اثر:  -

  ديسك آغشته به آب مقطر استريل: شاهد منفي

  كلرامفنيكل: هد مثبتشا

  
  هاي مورد آزمايش بر اساس قطر هاله عدم  هاي گياه گندم بر روي باكتري  بررسي اثر عصاره متانولي دانه- 2جدول شماره 

  متر بر حسب ميلي رشد

 (mg/ml)غلظت عصاره 
  باكتري

100  75  50  25  

  شاهد

)-(  

  شاهد

(+)  

  20  -  -  11  10  9  استافيلوكوك اورئوس

  28  -  18  21  21  23  وك پيوژنزاسترپتوك

  25  -  -  -  -  -  اشريشياكلي

  23  -  -  -  -  -  سودوموناس آئروژينوزا

  بي اثر:  -

   توئيندرصد15ديسك آغشته به آب مقطر استريل و : شاهد منفي

  كلرامفنيكل: شاهد مثبت

  
  ردآزمايش براساس قطر هاله عدم هاي مو هاي گياه گندم بر روي باكتري  بررسي اثر عصاره كلروفرمي دانه- 3جدول شماره 

  متر رشد بر حسب ميلي

 (mg/ml)غلظت عصاره 
  باكتري

100  75  50  25  

  شاهد

)-(  

  شاهد

(+)  

  20  -  9  10  -  -  استافيلوكوك اورئوس

  28  -  10  11  12  13  استرپتوكوك پيوژنز

  25  -  -  -  -  -  اشريشياكلي

  23  -  -  -  -  -  سودوموناس آئروژينوزا

  بي اثر:  -

   توئين درصد5ديسك آغشته به آب مقطر استريل و : هد منفيشا
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  هفتم، دوره چهارم، لنامه گياهان دارويي، سال فص

  1387بيست و هشتم، پاييز  شماره مسلسل

 

ان و همكارزاده كميلي  

 

  كلرامفنيكل: شاهد مثبت

  هاي موردآزمايش بر اساس قطر هاله  هاي گياه گندم بر روي باكتري  بررسي اثر عصاره اتردوپترولي دانه- 4جدول شماره 

  متر عدم رشد بر حسب ميلي

 (mg/ml)غلظت عصاره 
  باكتري

100  75  50  25  

  شاهد

)-(  

  شاهد

(+)  

  20  -  -  -  -  10  استافيلوكوك اورئوس

  28  -  10  18  20  22  استرپتوكوك پيوژنز

  25  -  8  10  10  12  اشريشياكلي

  23  -  -  -  -  -  سودوموناس آئروژينوزا

  بي اثر:  -

   توئين درصد 5ديسك آغشته به آب مقطز استريل و : شاهد منفي

  كلرامفنيكل: شاهد مثبت

  

  بحث
قيقات فراواني در زمينه اثرات ير تحهاي اخ در سال

ميكروبي گياهان مختلف صورت گرفته است و مشخص ضد
ثيراتي همانند داروهاي شيميايي يا اده كه بعضي از گياهان تش

  ].11[اند  به مراتب بيشتر از آنها داشته
باكتريال  محققان ديگري در خارج از كشور بر روي اثر آنتي

 مطالعاتي انجام داده و  .Triticum sativum Lamگياه
هاي  ضدباكتريايي عصاره ي به منظور بررسي اثريها آزمايش

آبي، اتانولي، اتيل اتري و هگزاني گياه گندم بر روي چند 
ميكروارگانيسم انجام شد و به ماهيت ضدميكروبي گياه پي 

گونه  از نتايج اين بررسي مشخص شد عصاره آبي هيچ. بردند
هاي آلي بر   به عكس، عصارهاثر ضدميكروبي نداشته و

هاي گرم مثبت نسبت به گرم منفي اثر بهتري اعمال  باكتري
  ]. 1[ نموده است

ه ، بج حاصل از اين تحقيق مطابقت دارداين نتيجه با نتاي
هاي گرم منفي  طوري كه عصاره اتردوپترولي از ميان از باكتري

 فقط بر اشريشياكلي اثر مورد آزمون در اين مطالعه،
هاي فوق بر  اكتريايي داشته و هيچ يك از عصارهبضد

  . اند اثري نداشته) g-(سودوموناس آئروژينوزا 
ضدباكتريايي عصاره اتانلي گندم بر  احتمال دارد اثر
 استيل گلوكزآمين – Nعلت اتصال به ه استرپتوكوك پيوژنز ب

  ].12[موجود در ديواره سلولي آن باشد 

  
  

  

ر نشان داده كه اثر ضدباكتريايي از آنجايي كه مطالعات اخي
بعضي از داروهاي گياهي در حد و يا بيشتر از بعضي از 

 اميد است در آينده تحقيقات ،]12[ باشد داروهاي شيميايي مي
هاي مختلف  بيشتري در زمينه اثر ضدميكروبي اين گياه بر گونه

ميكروبي انجام گيرد تا با يافتن مواد موثره ضدميكروبي گياه 
و فرمولاسيون آن تهيه اشكال دارويي مختلف از آن گندم 

هايي عفوني  اي جهت بهبود بيماري ممكن شده و اقدام ارزنده
در مطالعه  .انجام گيرد هاي مختلف ميكروبي، ناشي از گونه

 اتيل اتر، هگزان،( اي آبي و آلي ديگري اثر ضدباكتريايي عصاره
طور كلي ه  و بشدگياهان متعددي از جمله گندم بررسي ) اتانل

هاي گرم مثبت  اثرات ضدباكتريايي اين گياهان بر روي باكتري
 و 1يتس استيپكو].13[ هاي گرم منفي بود بيشتر از باكتري

همكاران نيز در مطالعه خود اثر ضدباكتريايي گندم را در 
  Mycoplasma gallisepticumهاي آلوده شده با جوجه

ها كه با   از جوجهبررسي نموده و نشان دادند در گروهي
درمان شدند ) بيوتيك نوعي آنتي (Tiamulinعصاره گندم و 

هاي  گونه آلودگي با اين باكتري در ارگان پس از اتوپسي هيچ
هاي گروه درمان نشده  كه جوجه داخلي ديده نشد در حالي

گرچه در مطالعه حاضر بررسي  ].14[چنان آلوده بودند  هم

                                           
1 Stipkovits 
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  ... اثرات ضدميكروبيبررسي

 

 انجام نشده ولي وجود In vivoاثرات ضدباكتريايي در شرايط 
اثرات ضدباكتريايي در مطالعات انجام شده با اثرات 

هاي آلي گياه گندم بر روي برخي از  ضدباكتريايي در عصاره
نكته . اين مطالعه شباهت دارد هاي گرم منفي و مثبت در باكتري

ي يقابل توجه از اين مطالعه آن است كه خاصيت ضدباكتريا
كلرفرمي بر روي باكتري استافيلوكوك عصاره متانولي و 

اورئوس با افزايش غلظت عصاره كاهش نشان داده است 
اين امر با وجود تركيبات مختلف با ). 3  و2  شمارهجدول(

در مطالعه . يستعصاره گياهان دور از انتظار ن اثرات متنوع در
. شد دانه گندم بررسي 2سرطانيو ضد 1ديگري اثر ضدجهش

  نام ه زا ب زا و جهش دو نوع تركيب سرطانمنظور، از  بدين
مدت و   صورت كوتاهه ب 3و كو ئي نولين ايميدازمتيل 

صورت مزمن تجويز و ه  به موش نر ب4ايميدازوپيريدين فنيل
ت بررسي اثر در ادامه جه. ، انواعي از تومورها ايجاد شدمتعاقباً

سرطان و ضدجهشي از دانه كامل گندم، دانه تصفيه شده ضد
سپس از . م و سبوس كامل به موش خورانده شدگند

  ، كلون بالا رونده باpH 1.8هاي مختلف معده با  قسمت
pH 5.5و روده كوچك با pH 7.0 برداري شد و در   نمونه

. موريوم بررسي شد  و عليه باكتري سالمونلاتيفي Amesآزمون
از نتايج اين مطالعه آن است كه اثر ضدسرطاني و ضدجهش 

معده قابل توجه نبوده، در  pH تصفيه شده دردانه گندم 
كه اين اثر در گندم تصفيه نشده كامل متوسط و در مورد  حالي

 هر ه علاوه اثر مهاريب. سبوس گندم بيشترين اثر را نشان داد
 در كلون بالا pHدو نوع گندم كامل و تصفيه شده با افزايش 

 pHكه افزايش  رونده و روده كوچك بيشتر شد در حالي
 در مطالعه حاضر گرچه ].15[ استتاثيري بر سبوس نداشته 

 هاي آبي و آلي گندم بدون سبوس عصارهكنندگي اثرات مهار
وكوس اورئوس و ك، استافيلو اشريشياكلي هاي عليه باكتري

 و نه سالمونلا س پيوزنز و سودوموناس ائروزينوزاپتوكوكواستر
ي از رشد كنندگ د وليكن بين وجود اثرات ممانعتشبررسي 

كولي در عصاره شياي اشراسترپتوكوكوس و استافيلوكوكوس و
كنندگي از رشد  آلي اتر دو پترولي و يا وجود اثرات ممانعت
هاي كلروفرمي و  استرپتوكوكوس و استافيلوكوكوس در عصاره

 عليه سالمونلاتيفي جهشي و ضد با اثر ضدسرطانيمتانولي
  .موريوم شباهت داشته است

  

  اني و قدردتشكر
دانيم كه از زحمات سركار خانم  در انتها بر خود لازم مي

شناسي دانشكده داروسازي  فاطمه باقري، مربي گروه ميكروب
شناسي آن  ول آزمايشگاه ميكروبؤدانشگاه آزاد اسلامي و مس

دانشكده كه راهنمايي و همكاري لازم را در انجام اين مطالعه 
  .مبذول داشتند، كمال تشكر را داريم
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