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  چكيده

 گياهان دارويي به همراه داروهاي سنتتيك براي درمان ديابت، تحقيقات را به سمت پيدا كردن داروهاي  استفاده سنتي از:مقدمه
  .تر سوق داده است تر و سالم مطمئن
 جدا  از جزاير لانگرهانسترشح شده انسولين بر 1تام برگ گياه زيتونمتانولي هدف از تحقيق حاضر مشاهده اثرات عصاره  :هدف
  . است ناشي از تحريك با گلوكز در دو غلظت پايه و تحريكي  پانكراس رتشده از

 آوري گياهان، عصاره متانولي آنها با روش پركولاسيون تهيه و با روش فريز درايينگ به صورت پودر بعد از جمع :روش بررسي

 CO2شت در انكوباتور سازي و در محيط ك پانكراس موش راتوس سالم جدا و خالصاز جزاير لانگرهانس طي مراحلي . دشآماده 
همراه به ) 7/16 (mM و تحريكي) mM) 8/2 ميزان انسولين ترشح شده توسط جزاير در حضور گلوكز پايه. نگهداري شدند

 .گيري شد  اندازهELISA كيت با استفاده از mg/ml 1 ،1/0 ،05/0 ،01/0هاي مختلف عصاره گياه  غلظت
 ترشح افزايشباعث  mg/ml  05/0در غلظتتني   در محيط برون برگ زيتونيدهد كه عصاره متانول مطالعه نشان مي :نتايج

 هاي هايي كه غلظت  كه نسبت به گروهپايه شد  گلوكز غلظتهاي بتا جزاير لانگرهانس پانكراس در حضور انسولين از سلول
mg/ml 1/0 ،01/0گروه كنترل غلظت پايه گلوكز به غلظت پايه گلوكز را دريافت كرده بودند و نسبت به  عصاره زيتون همراه با 

 هاي بتا جزاير لانگرهانس پانكراس در حضور  ترشح انسولين از سلولولي افزايش). >p 05/0(داري افزايش داشت  صورت معني
  .دار نبود هاي ديگر معني  تحريكي نسبت به گروه گلوكزغلظت
هاي   گرچه بايد مكانيسمرا تقويت كند،ترشح انسولين توسط پانكراس  مانند گلوكز تواند  بنابراين احتمالاً اين گياه مي:گيري نتيجه

  .دشو بررسي  براي تعيين دقيق محل اثرديگر هم
   ديابتبرگ زيتون، جزاير لانگرهانس پانكراس، انسولين، گلوكز، :واژگان گل

                                           
1 Olea europaea 
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  فصلنامه گياهان دارويي، سال هفتم، دوره چهارم، 

  1387، پاييز شماره مسلسل بيست و هشتم

 

  ... بر افزايشاثر برگ گياه زيتون

 

  مقدمه
ديابت نوعي بيماري مزمن غيرواگير است كه در آن بدن 

؛ اين بيماري يستده از انسولين نقادر به ساخت و يا استفا
. كند هاي بسياري را به فرد و جامعه تحميل مي هزينه
ترين هدف درمان ديابت مليتوس كنترل قند خون  اصلي

هايي كه صرف  باشد كه از عوارض نامطلوب ديابت و هزينه مي
شود جلوگيري نموده، كه اين خود موجب  درمان آنها مي

هرچند در حال حاضر  .شود  ميافزايش كيفيت زندگي بيماران
ثر واستفاده از انسولين و عوامل هيپوگليسميك درمان اصلي و م

 عروقي، -  هاي قلبي رود ولي بيماري ديابت به شمار مي
هاي  ترين آسيب عوارض چشمي و نارسايي كليوي از اصلي

كننده مدت بر روند ايجاد كه در درازاستثانويه ناشي از ديابت 
ياهان گ تعدادي از .]1[دارند  ثيرانده ديابت تكن عوارض ناتوان

اي در كاهش قند خون افراد ديابتيك  دارويي اثرات ثابت شده
دارند كه به دليل سهولت دسترسي، عوارض جانبي اندك، 
سميت كمتر و قيمت مناسب به عنوان جايگزين شايسته 

اند  داروهاي شيميايي از ديرباز در درمان ديابت مورد توجه بوده
تغيير  آورنده گلوكز خون  پايينهاي از مكانيسميكي . ]2،3[

هاي جزاير لانگرهانس پانكراس  سلول از ترشح شدهانسولين 
 كه براي بررسي مكانيسم فوق، نياز به بررسي اثرات است
تني گياهان روي جزاير لانگرهانس جدا شده از پانكراس  برون

هاي  اراي برگ دOleaceae از خانواده 1 گياه زيتون.باشد مي
ها  باشد، ظاهر برگ سبز دائمي با وضعيت متقابل بر ساقه مي

برگ . بيضوي دراز، نوك تيز، چرمي به رنگ سبز روشن است
گياه زيتون به عنوان ديورتيك، كاهنده قندخون، كلسترول خون 

برگ . و اسيد اوريك خون و افزاينده وزن شناخته شده است
ترواسكلروزيس جلوگيري زيتون از هايپرتانسيون حاد و آ

نموده و مقاومت به انسولين را در حيوانات آزمايشگاهي بهبود 
  ].4،5،6،7[بخشد  مي

تحقيقات متعددي اثر كاهنده قند خون گياهان دارويي را در 
از آنجاكه ]. 8-14[اند  حيوانات ديابتيك به اثبات رسانده

   شدهمكانيسم اين گياهان در كاهش قند خون كمتر مطالعه 
  

                                           
1 Olea europaea L. 

  

رسد انجام تحقيقات در اين زمينه از ارزش   به نظر مي،است
كه پيدا كردن محل اثر گياهان پايين چرا. خاصي برخوردار باشد
تواند در انتخاب گياه در درمان كمكي  آورنده قند خون مي

شنهادي هاي پي يكي از مكانيسم.  كمك نمايد2 و 1ديابت تيپ 
هاي جزاير  سلول گذاري رويدر اين زمينه از طريق اثر

ها در ترشح   كه با تحريك اين سلولاست لانگرهانس پانكراس
  .ندشو بيشتر انسولين باعث افزايش متابوليسم قند خون مي

 
  ها مواد و روش

  مواد شيميايي

Glucose ،KH2PO4 ،NaHCO3 ،Na2HPO4.12H2O ،
MgSO4.7H2O ،KCl ،NaCl ،HEPES ،HCl ،MgCl2، 

NaH2PO4 ،CaCl2.2H2O ،EtOH ،BSA ،) آلبومين سرم
 Sigma-Aldrich و ساير مواد مورد استفاده از شركت) گاوي

كيت الايزا موش صحرايي نيز از . در انگلستان خريداري شد
  ).Uppsalaسوئد، ( تهيه شد Mercodiaكارخانه 

  

  روش كار

هاي صحرايي نر نژاد ويستار  استفاده موش حيوانات مورد
حيوانات در . م بودندگر 250 - 300 در محدوده وزني

گراد نگهداري   درجه سانتي25هاي پلي پروپيلن در دماي  قفس
  سيكل شبانه . شده و به آب و غذاي كافي دسترسي داشتند

  .  ساعته براي حيوانات فراهم شده بود12
آزمايش از رويشگاه طبيعي گياه در استان  ابتدا گياهان مورد

شناس  يد توسط گياهياآوري شده و بعد از شناسايي و ت جمع
عصاره . دشمربوطه خشك و اندام موردنظر جدا و آسياب 

 گرم گياه خشك 100متانولي گياه با روش پركولاسيون و با 
گيري تا زماني  اين عصاره. دش تهيه ،شده و به دقت توزين شده

.  بيرنگ شدلاً عصاره خارج شده كامتا كردادامه پيدا 
 تا حد خشك خلاءير در هاي تهيه شده با روش تقط عصاره

مده در آب حل شده و آهاي به دست  عصاره. دششدن تغليظ 
درآمده و سپس  با روش فريز درايينگ به صورت پودر

 .شدهاي مختلف از آن در نرمال سالين تهيه و استفاده  غلظت
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  پورنورمحمدي و همكاران

 

با  يك موش راتوس سالم انتخاب و آزمايش در هر بار
بيهوش و سپس تزريق داخل صفاقي گزايلوزين و كتامين 

پانكراس آنها طي يك جراحي از طريق مجراي . لاپاراتومي شد
 هپس حاوي كلاژناز پرفيوز -مشترك صفراوي با بافر هانكس

   در داخل بافر كربس در بن ماري پانكراسو جدا شد و سپس 
گراد انكوبه شدند تا هضم صورت گرفت   درجه سانتي37

 و به صورت سپس جزاير لانگرهانس طي مراحلي جداسازي
سازي شد و در محيط  دستي زير ميكروسكوپ استرئو خالص

حاوي آلبومين سرم گاوي ده درصد،  RPMI-1640 كشـــت
 CO2 استرپتومايسين يك درصد در انكوباتور -پني سيلين 

 گروه 10در مرحله بعد جزاير لانگرهانس به . نگهداري شدند
باسيون، گروه  دقيقه پره انكو30 تايي تقسيم شده و پس از 10

 پايه  از بافر كربس حاوي غلظتml 1كنترل اول به ميزان 
از بافر  ml 1هاي تســـت به ميزان   و گروه)mM 8/2(گلوكز 

همـــراه با ) mM 8/2 (كربس حاوي غلظــت پايه گلوكـــز
mg/ml 1 ،1/0 ،05/0 ،01/0 از عصاره برگ گياه زيتون را 

فر كربس  از باml 1گروه كنترل دوم به ميزان  .]8[دريافت كردند 
ت به هاي تس و گروه) mM 7/16 (حاوي غلظت تحريكي گلوكز

 از بافر كربس حاوي غلظت تحريكي گلوكز همراه با ml 1ميزان 
mg/ml 1 ،1/0 ،05/0 ،01/0 از عصاره برگ گياه زيتون را به طور 

سپس به مدت نيم ساعت تحت اين . جداگانه دريافت كردند
ها مقداري  سپس از محلول رويي نمونه. شرايط انكوبه شدند

 جزاير درنمونه ها با استفاده از برداشته شده و انسولين آزاد شده از
  .]15[گيري شد  اندازه 1كيت اليزا

  

  آناليز آماري

 گزارش Mean ± SEMدست آمده به صورت ه مقادير ب
ها از تست آناليز واريانس يك  براي مقايسه بين گروه. اند شده
. تفاده شد اس Tukey's multipleاي دنبال تست مقايسهه ب 2طرفه

05/0 p<داري آماري در نظر گرفته شد عنوان سطح معنيه  ب .  
  

  

                                           
1 Rat Insulin ELISA Kit   2 One way ANOVA 

  نتايج 
  

هاي مختلف عصاره متانولي برگ گياه زيتون بر  غلظت اثر
 شكل در  پانكراس رتجزاير لانگرهانس از ترشح شدهانسولين 

هايي  دهد كه ترشح انسولين به ترتيب در گروه  نشان مي1 شماره
را دريافت   گلوكزstimulant)  (mM 7/16كه غلظت تحريكي

  هايي كه غلظت پايه كرده بودند نسبت به گروه
mM 8/2 داري  گلوكز را دريافت كرده بودند به طور معني

   در مقايسه با 05/0p<) (07/1 ± 5/10(افزايش يافته است 
هايي كه غلظت  چنين ترشح انسولين در گروه و هم) 2/4 ± 48/0

mg/ml 01/0 غلظت تحريكي گلوكز را  ن همراه باعصاره زيتو
هايي كه غلظت پايه گلوكز را  دريافت كرده بودند نسبت به گروه

   استداري افزايش يافته  طور معنيدريافت كرده بودند به 
)05/0 p<) (57/1 ± 3/14 نتايج ). 7/5 ± 62/0 در مقايسه با

هايي  دهد كه افزايش ترشح انسولين به ترتيب در گروه نشان مي
 عصاره زيتون همراه با mg/ml 01/0ه غلظت ك

جزاير  گلوكز به mM 7/16 و mM  8/2هاي غلظت
 پانكراس اضافه شده بود نسبت به گروه كنترل كه لانگرهانس

را دريافت   گلوكزmM 7/16 و mM  8/2هاي فقط غلظت
  ). <p 05/0(داري نبوده است  كرده بودند معني

  

 برگ گياه زيتون بر متانوليهاي مختلف عصاره  غلظت اثر
 2  شمارهشكل در  رتجزاير لانگرهانس از  شده ترشحانسولين 

هايي كه غلظت  ترشح انسولين در گروهدهد كه  نشان مي
mg/ml 05/0 غلظت پايه گلوكز را  عصاره زيتون همراه با

هايي كه فقط غلظت پايه  دريافت كرده بودند نسبت به گروه
داري افزايش يافته   طور معنيگلوكز را دريافت كرده بودند به

 )2/4 ± 48/0 در مقايسه با p<) (29/0 ± 5/10 05/0(است، 
  هايي كه غلظت   افزايش ترشح انسولين در گروهولي

mg/ml 05/0 هاي  غلظت عصاره زيتون همراه باmM 7/16 
گلوكز به جزاير اضافه شده بود نسبت به گروه پايه آن 

  ).<p 05/0(داري نبوده است  معني
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  ... بر افزايشاثر برگ گياه زيتون
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 از جزاير لانگرهانس جدا شده از پانكراس ترشح شدهليتر بر انسولين  گرم بر ميلي  ميلي01/0 اثر عصاره برگ گياه زيتون در غلظت -1نمودار شماره 

 نتايج . لارمو ميلي 7/16  (Glc) گلوكز(stimulant)مولار و غلظت تحريكي   ميلي8/2  (Glc) گلوكز(basal)رت ناشي از تحريك با غلظت پايه 

 Mean ± SEMدهد حاصل پنج بار آزمايش جداگانه را نشان مي.a,b 05/0 (داري  معني p<( كند را بيان ميگروه خود  نسبت به غلظت پايه گلوكز.  
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نس جدا شده از پانكراس  از جزاير لانگرهاترشح شدهليتر بر انسولين  گرم بر ميلي  ميلي05/0 اثر عصاره برگ گياه زيتون در غلظت -2نمودار شماره 

 ± Mean نتايج . مولار ميلي 7/16  (Glc) گلوكز(stimulant)مولار و غلظت تحريكي   ميلي8/2  (Glc) گلوكز(basal)رت ناشي از تحريك با غلظت پايه 

SEMدهد،  حاصل سه بار آزمايش جداگانه را نشان ميa05/0 (داري  معني p<(و  نسبت به غلظت پايه گلوكز گروه خود bداري نسبت به غلظت پايه گلوكز گروه   معني

   .كند ديگر را بيان مي
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  پورنورمحمدي و همكاران

 

عصاره متانولي برگ گياه زيتون بر هاي مختلف  غلظت اثر
    شمارهشكل در  رتلانگرهانسجزاير  از ترشح شدهانسولين 

هايي كه غلظت  ترشح انسولين در گروهدهد كه   نشان مي3
mg/ml 1/0 ظت تحريكي گلوكز را غل عصاره زيتون همراه با

هايي كه غلظت پايه گلوكز  دريافت كرده بودند نسبت به گروه
 داري افزايش يافته است را دريافت كرده بودند به طور معني

)05/0 p<) (7/2 ± 7/16 نتايج ). 5/4 ± 05/1 در مقايسه با
هايي  نشان ميدهد كه افزايش ترشح انسولين به ترتيب در گروه

   هاي غلظت عصاره زيتون همراه با mg/ml 1/0كه غلظت 
 گلوكز به جزاير اضافه شده بود نسبت به mM 7/16 و 8/2

را   گلوكزmM 7/16 و 8/2هاي  گروه كنترل كه فقط غلظت
  ). <p 05/0(داري نبوده است  دريافت كرده بودند معني

هاي مختلف عصاره متانولي برگ گياه زيتون بر  غلظت اثر
 4  شمارهشكل در  رتاير لانگرهانسجز از ترشح شدهانسولين 
هايي كه غلظت  دهد كه ترشح انسولين به ترتيب در گروه نشان مي
را دريافت كرده بودند   گلوكزstimulant)  (mM 7/16تحريكي

 گلوكز را دريافت mM  8/2هايي كه غلظت پايه نسبت به گروه
) >p 05/0( يافته استكرده بودند به طور معني داري افزايش 

 ولي ترشح انسولين .)2/4 ± 48/0 در مقايسه با 5/10 ± 07/1(
 عصاره زيتون همراه با mg/ml 1هايي كه غلظت  در گروه

غلظت تحريكي گلوكز را دريافت كرده بودند نسبت به 
هايي كه غلظت پايه گلوكز را دريافت كرده بودند به طور  گروه
  ). >p 05/0(داري كاهش يافته است  معني

هاي مختلف عصاره متانولي برگ گياه  لظتغ مقايسه اثر
در   رتجزاير لانگرهانس از ترشح شدهزيتون بر انسولين 

 انسولين به ترتيب در ه ترشحدهد ك  نشان مي5  شمارهشكل
  عصاره همراه باmg/ml  1/0 ،01/0هاي هايي كه غلظت گروه

غلظت پايه گلوكز را دريافت كرده بودند نسبت به گروهي كه 
غلظت پايه گلوكز  عصاره زيتون همراه با mg/ml  05/0غلظت

را دريافت كرده بودند و نسبت به گروه كنترل پايه به صورت 
  ).>p 05/0(داري افزايش داشت  معني
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دا شده از پانكراس رت  از جزاير لانگرهانس جترشح شدهليتر بر انسولين   گرم بر ميلي  ميلي1/0 اثر عصاره برگ گياه زيتون در غلظت -3نمودار شماره 

  نتايج . مولار  ميلي7/16  (Glc) گلوكز(stimulant)مولار و غلظت تحريكي   ميلي8/2  (Glc) گلوكز(basal)ناشي از تحريك با غلظت پايه 

 Mean ± SEMدهد،  حاصل پنج بار آزمايش جداگانه را نشان ميa,b05/0 (داري  معني p< (كند  بيان مي را گروه خودنسبت به غلظت پايه گلوكز.  

41 

42

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
8.

7.
28

.3
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

18
 ]

 

                               5 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2008.7.28.3.5
https://jmp.ir/article-1-407-en.html


  فصلنامه گياهان دارويي، سال هفتم، دوره چهارم، 

  1387، پاييز شماره مسلسل بيست و هشتم
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 از جزاير لانگرهانس جدا شده از پانكراس رت ترشح شدهليتر بر انسولين  گرم بر ميلي  ميلي1 اثر عصاره برگ گياه زيتون در غلظت -4نمودار شماره 

  نتايج . مولار ميلي 16.7 7/16  (Glc) گلوكز(stimulant)مولار و غلظت تحريكي   ميلي8/2  (Glc) گلوكز(basal)ناشي از تحريك با غلظت پايه 

 Mean ± SEMدهد،  حاصل دو بار آزمايش جداگانه را نشان ميa05/0 (داري  معني p<( نسبت به غلظت پايه گلوكز و bداري نسبت به غلظت تحريكي گلوكز را   معني

  .كند بيان مي
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گلوكز  + 0/01   ميلي گرم بر ميلي ليتر برگ گياه زيتون 

گلوكوز + 0/05   ميلي گرم بر ميلي ليتر برگ گياه زيتون

گلوكز + 0/1   ميلي گرم بر ميلي ليتر برگ گياه زيتون

گلوكز + 1   ميلي گرم بر ميلي ليتر برگ گياه زيتون

  

 از جزاير ترشح شدهليتر بر انسولين  گرم بر ميلي ميلي 01/0، 1/0، 05/0 ،1هاي مختلف   مقايسه اثر عصاره برگ گياه زيتون در غلظت-5نمودار شماره 

   گلوكز(stimulant) ميلي مولار و غلظت تحريكي 8/2  (Glc) گلوكز(basal)لانگرهانس جدا شده از پانكراس رت ناشي از تحريك با غلظت پايه 

 (Glc)7/16 نتايج  .مولار ميليMean ± SEM و a05/0 (داري  معني p< (كند ها را بيان مي سبت به غلظت پايه گلوكز در بقيه گروهن.  

  

43 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
8.

7.
28

.3
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

18
 ]

 

                               6 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2008.7.28.3.5
https://jmp.ir/article-1-407-en.html


 

 

  پورنورمحمدي و همكاران

 

  ثبح
هر عاملي كه بتواند به جزاير لانگرهانس پانكراس آسيبي 

. شود وارد كند منجر به كاهش يا فقدان انسولين در خون مي
جزاير كند كه نحوه ترشح انسولين  نتايج مطالعات بيان مي

 است كه گلوكز  بدين صورت1 با واسطه گلوكزلانگرهانس
موجود در جريان خون از طريق رسپتورهاي خود وارد 

پس از طي مسير  هاي جزاير لانگرهانس شده و سلول
متابوليسمي گليكوليز و چرخه كربس باعث بالا رفتن نسبت 

ATP/ADPيش نسبت سبب بسته شدن اشود كه اين افز  مي
سپس منجر به   وATPهاي پتاسيم وابسته به  كانال

هاي وابسته به ولتاژ  زاسيون غشاء شده در نهايت كانالدپولاري
نتيجه اين امر بالا رفتن غلظت كلسيم داخل . كند را باز مي

مطالعه  .شود سلولي است كه منجر به اگزوسيتوز انسولين مي
تواند در  دهد كه عصاره برگ زيتون هم مي حاضر نشان مي

 انسولين حضور غلظت گلوكز پايه با آن رقابت نموده و ترشح
هاي مختلف تحريك كند كه  از جزاير لانگرهانس را در غلظت

مولار آن بود و هم   ميلي05/0بيشترين اثر مربوط به غلظت 
تواند در حضور گلوكز با غلظت بالا ظرفيت ترشحي جزاير  مي

اين مكانيسم . دار نبود را افزايش دهد، گرچه اين افزايش معني
هد بود چراكه در هر دو حالت در ديابت بسيار كمك كننده خوا

تواند ترشح  گلوكز پايه و تحريكي عصاره برگ زيتون مي
دار نبودن ترشح انسولين  علت معني. انسولين را افزايش دهد

توان به ماكزيمم   با واسطه گلوكز را ميجزاير لانگرهانس
   ظرفيت ترشحي جزاير در حضور غلظت بالاي گلوكز

به عبارت ديگر عصاره برگ نسبت داد ) مولار  ميلي7/16(
 را جزاير لانگرهانسزيتون گرچه توانسته ترشح انسولين 

افزايش دهد ولي از آنجا كه ظرفيت ترشحي به حد ماكزيمم 
داري از خود نشان دهد و يا  رسيده نتوانسته است اثر معني

جزاير ترشح انسولين . دار نيست كه واقعاً اين اثر معني اين
 عصاره 1/0و  mg/ml 1هاي   با غلظت در مواجههلانگرهانس

دهد غلظت عصاره  زيتون كمتر از گروه كنترل بود كه نشان مي
   را بهم ريخته لانگرهانسمربوطه سمي بوده و هموستاز جزاير

  

                                           
1 Glucose-stimulated insulin secretion 

  

دنبال مطالعات حيواني معلوم شد اثرات عصاره زيتون ه ب. است
هاي ديابتي شده  دار غلظت گلوكز سرم موش در كاهش معني

 و ]16[آميز بوده  قايسه با گروه كنترل، موفقيتدر م
هاي مختلفي براي فعاليت هيپوگليسمي آن پيشنهاد  مكانيسم

در يك مطالعه گزارش شده است كه تركيب . شده است
Oleuropeosideهاي زيتون احتمالاً از طريق تقويت  برگ  در

ولين و افزايش جذب محيطي گلوكز عمل آزادسازي انس
يا احتمالاً از طريق تداوم پاسخ انسولين يا مهار  نمايد و مي

 ماده Oleuropein. نمايد اي گلوكز خون عمل مي جذب روده
 و در استاست كه داراي ساختار فنوليك  زيتونفعال اصلي و 

 يك عامل هيپوگليسميك در ديابت Oleuropeinواقع 
 براي شده پيشنهاددو مكانيسم  كه  شده استحيوانات گزارش

براي القا ترشح   گلوكزشامل تقويت  آنهيپوگليسميك اثر
 كه نتايج است ها  افزايش دريافت گلوكز توسط بافتوانسولين 

  .]17[كند  مطالعه حاضر نيز اين امر را تاييد مي
 فعاليت به Oleuropeinيك ژبسياري از اثرات فارماكولو

عمل تداخل . ]18[ استنسبت داده شده ن آاكسيداني  نتيآ
Oleuropeinهاي هيدروكسيل كه  وسيله تامين گروهه  ب

 اعمال ،كند دفع مي هاي آزاد را خنثي و  راديكالمستقيماً
در ديابت مليتوس عوامل هيپوگليسمي متفاوتي باعث  .شود مي

به طور غيرمستقيم از طريق پايين  يا كاهش استرس اكسيداتيو
يا افزايش انسولين و  جلوگيري از ن سطح گلوكز خون ووردآ

هاي آزاد عمل  به طور مستقيم به عنوان جاروكننده راديكال
براي مثال گلي كلازيد يك سولفونيل اوره كه به طور  .كنند مي

يك جاروكننده  ،شود معمول براي ترشح انسولين استفاده مي
   . استهيدروكسيل و هاي سوپراكسيد موثر براي راديكال

 Al-Azzawie و همكاران در تحقيقات خود بر روي خرگوش
 در كم كردن استرس اكسيداتيو و Oleuropeinاثرات بالقوه 

اكسيداني بدن خرگوش را نشان داده و بيان  تقويت سيستم آنتي
 به Oleuropeinاند كه ممكن است اثر هيپوگليسمي  داشته

 ضيح داده شود واكسيداني آن تفسير و تو وسيله فعاليت آنتي
 را به Oleuropeinه اثرات مفيد استفاده از ع اين مطالنهايتاً

 و افزايش وردن گلوكز خونآعنوان يك عامل موثر در پايين 
 به عنوان يك نيز و هاي بتا پانكراس ترشح انسولين از سلول
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هاي آزاد و  در كاهش اكسيداتيو استرس و راديكال عامل موثر
هاي دفاعي آنزيمي و غيرآنزيمي مانند  چنين افزايش سيستم هم

سوپراكسيد ديسموتاز و كاتالاز، آلفا توكوفرول، اسيد 
  .]19[دهد  نشان مي اسكوربيك و بتا كاروتن

  مطالعه قبلي ما نشان داد كه گلي بنكلاميد در غلظت 
جزاير  ميكرومولار موجب ترشح انسولين پايه از 10

هاي سالم و ديابتي شد در   جدا شده از موشلانگرهانس
شده از  جدا جزاير لانگرهانسكه بر ترشح انسولين  حالي
هاي سالم و ديابتي ناشي از تحريك با غلظت تحريكي  موش

. ]20[داري نداشت  تاثير معني)  ميلي مولار7/16(گلوكز 
تواند ترشح  هاي مختلفي مي بنكلاميد از طريق مكانيسم گلي

 كاملاًعمل داروهاي سولفونيل اوره . انسولين را افزايش دهد
 شود و  نميATPهاي پتاسيم وابسته به  منحصر به بستن كانال
ت اثر مستقيمي بر اگزوسيتوز انسولين اين تركيبات ممكن اس

نتايج تاثير عصاره برگ .  داشته باشندCوابسته به پروتئين كيناز 
دهد كه  زيتون بر ترشح انسولين جزاير لانگرهانس نشان مي

تواند تا حدي مشابه با عملكرد گلي بنكلاميد باشد  اثرات آن مي
 هاي ديگر براي بررسي اثر آن روي گرچه بايد مكانيسم

تر بتوان   انجام شود تا دقيقATPهاي پتاسيم وابسته به  كانال
 بيشتر اثر نمايد كه احتمالاً چنين نتايج مشخص مي هم. نظر داد

هيپوگليسميك اين گياه به تركيبات دست نخورده گياه بر 
هاي فعال گياه نقش كمتري  د به عبارت ديگر متابوليتشو مي

دن و تعيين ساختمان ماده از طرفي جدا نمو. در اين اثر دارند
تواند كمك  آورنده قند خون گياهان مربوطه ميموثره پايين 

چنين به جلوگيري  زيادي به پيدا كردن مكانيسم آنها نمايد و هم
از عوارض جانبي ساير مواد همراه در عصاره تام گياه مربوطه 

از طرفي پيدا نمودن ساختمان ماده موثره به . كند كمك مي
 .لگو به سنتز داروهاي مشابه كمك خواهد كردعنوان يك ا
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