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  چكيده

. شود  محسوب مي2زعفران اثرات فارماكولوژيك متعددي دارد و يك داروي قوي.  است1رانهاي خشك شده گل گياه زعف زعفران، كلاله
ارزيابي  به منظور .تواند كاربردهاي باليني و بهداشتي در انسان داشته باشد بنابراين پژوهش درباره اعمال بيولوژيك زعفران و مواد موثره آن مي

  ، EMBASE ،SCOPUS ،MEDLINEهاي اطلاعاتي   انگليسي در بانكمقالات ،ه آنفارماكولوژي پايه و باليني زعفران و مواد موثر
SCIENCE DIRECT و CHEMICAL ABSTRACTS و منابع انگليسي و فارسي در بانك اطلاعاتي SIDه شده در يهاي مقالات ارا ، كتاب

 ،Anti-tumor و Crocus sativus  با كلمات كليديهاي مربوط به زعفران در ايران  هاي فيزيولوژي و فارماكولوژي ايران و كنگره كنگره
Anti-oxidant ،Anti-genotoxic ،Memory ،Neuroprotective ،Analgesic ،Anticonvulsant ،Opioid dependence ،Antidepressant ،

Cardiovascular ،Lipids ،Respiratory ،Gastric ulcer ،Immune system ،Ocular ،Antimicrobial و Toxicity و معادل فارسي آنها از 
اكسيدان، آنتي ژنوتوكسيك،  زعفران و مواد موثره آن، اثرات ضدتومور، آنتيدهند كه  ها نشان مي پژوهش .دش بازيابي 2008 تا نوامبر 1975سال 

افسردگي، يوئيد، ضده علايم محروميت از اوپتشنج، كاهندضددرد و ضدالتهاب، ضدها،  كننده حافظه و يادگيري، محافظ نورون تقويت
ها، گشادكننده برونش، ضدسرفه،  دهنده اكسيژناسيون بافت آورنده فشار خون، كاهنده چربي خون و مقاومت به انسولين، افزايش پايين

ام هاي انج با توجه به نواقص موجود در پژوهش . دارندباكتري ضدكننده از زخم معده، محرك دستگاه ايمني، محافظ شبكيه چشم و پيشگيري
  . انجام شودشناسي زعفران  هاي بيشتر درباره فارماكوكينتيك و سم هاي باليني و پژوهش كارآزماييد كه شو شده، پيشنهاد مي

  
  زعفران، كروسين، كروستين، سافرانال، فارماكولوژي :واژگان گل

                                           
1 Crocus sativus L., Iridaceae                    2 Potent 

29 

56

  اهداف آموزشي
  ميداروسازان و پزشكان عمو :گروه هدف ‐
  :آشنايي با -
  كاربردهاي دارويي زعفران در طب سنتي و مكمل -1
 پژوهش هاي انجام شده درباره فارماكولوژي زعفران و اجزاي آن -2

 ايمني و سم شناسي زعفران  -3
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 ...مروري بر فارماكولوژي زعفران

 

  مقدمه
 به 2 گياهي كوچك و چند ساله از خانواده زنبق1زعفران

 كروي و دار كه پياز آن تقريباًمتر و پياز نتي سا10 - 30ارتفاع 
از وسط پياز و يا قاعده . اي است پوشيده از غشاهاي نازك قهوه

از وسط . شوند ساقه، تعدادي برگ باريك و دراز خارج مي
دار خارج شده كه به يك تا سه گل منتهي  ها، ساقه گل برگ
 هستند برگ بنفش رنگ  گل6ها بسيار زيبا و داراي  گل. شود مي

ها به رنگ گلي يا ارغواني  كه ممكن است در بعضي از واريته
 پرچم و يك مادگي منتهي به كلاله سه 3ها داراي  گل. باشند

قسمت مورد . شاخه به رنگ قرمز متمايل به نارنجي است
استفاده اين گياه، انتهاي خامه و كلاله سه شاخه است كه به نام 

. با طعم كمي تلخ استزعفران مشهور و داراي بوي معطر 
انتشار جغرافيايي زعفران در ايران شامل استان خراسان 

، يزد، كرمان، گيلان و مازندران است )قائنات، بيرجند و گناباد(
زعفران علاوه بر ايران در كشورهاي حاشيه درياي . ]1[

. شود مديترانه از اسپانيا، فرانسه و يونان تا چين و هند كاشته مي
 تن است كه 205يانه زعفران در جهان حدود كل توليد سال

  . ]2[شود   درصد آن در ايران برداشت مي80بيش از 
كه يك چاشني غذايي پرمصرف است،  زعفران علاوه بر اين

اثرات فارماكولوژيك متعددي نيز دارد و يك داروي قوي 
 زعفران mg  100روزانه(زيرا به مقادير كم . شود محسوب مي

از راه خوراكي ) صاره هيدروالكلي زعفران پودر عmg  30يا 
تواند اثرات فارماكولوژيك قابل توجهي ايجاد  در انسان مي

بنابراين بررسي خواص فارماكولوژيك . ]3،4،5،6،7،8[نمايد 
زعفران و مواد موثره آن با توجه به كاربردهاي باليني و 

.  حائز اهميت است،تواند داشته باشد بهداشتي كه در انسان مي
براي ارزيابي فارماكولوژي پايه و باليني زعفران و مواد موثره 

  . دشآن، جستجويي در منابع براي يافتن مقالات مربوط انجام 
  

  ها روش
، EMBASEهاي اطلاعاتي   در بانكانگليسيمنابع 

SCOPUS ،MEDLINE ،SCIENCE DIRECT و   

                                           
1 Crocus sativus L.        2 Iridaceae 

  

CHEMICAL ABSTRACTS و منابع انگليسي و فارسي 
ه شده در يهاي مقالات ارا ، كتابSIDعاتي در بانك اطلا

هاي مربوط  هاي فيزيولوژي و فارماكولوژي ايران و كنگره كنگره
   وcrocus sativusبه زعفران در ايران با كلمات كليدي 

anti-tumor ،anti-oxidant ،anti-genotoxic ،memory ،
neuroprotective ،analgesic ،anticonvulsant ،  

opioid dependence ،antidepressant ،cardiovascular ،
lipids ،respiratory ،gastric ulcer ،immune system ،

ocular ،antimicrobial و toxicity و معادل فارسي آنها از 
  . دش بازيابي 2008 تا نوامبر 1975سال 

  
  نتايج
ه شده در ي مقاله ارا10 مقاله فارسي و 8 مقاله انگليسي، 105
متن كامل تمام مقالات انگليسي و . ه دست آمدها ب كنگره

ها را دو نفر ارزيابي و تاييد  مقالات كنگره. دشفارسي تهيه 
  :ندشو ميمنابع حاصل به شرح زير بررسي . نمودند

  
  تركيب شيميايي زعفران

اي به نام  طعم تلخ زعفران ناشي از وجود ماده
ر اثر اين ماده طي فرآوري گياه تازه ب. پيكروكروسين است

يدي معطر به نام سافرانال يتجزيه حرارتي يا آنزيمي به الد
ها كه گليكوزيدهايي متشكل از  كروسين. شود تبديل مي

ول رنگ ؤيدي به نام كروستين و قندها هستند مسيكاروتنو
يدهاي ديگري مانند يكاروتنو. شوند زعفران محسوب مي

صوص خه ها ب بتاكاروتن، ليكوپن و زآگزانتين و ويتامين
كروسين، . شوند ريبوفلاوين و تيامين نيز در زعفران يافت مي

شكل (كروستين و سافرانال مواد موثره اصلي زعفران هستند 
  .]9[) 1شماره 
  
  بردهاي دارويي زعفران در طب سنتيكار

زعفران، عصاره و تنتور آن در طب سنتي به عنوان 
  آور، خلطبخش، معرق،  آور، آرام كننده هضم غذا، اشتها تسهيل
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  تم، دوره چهارم، فهفصلنامه گياهان دارويي، سال 
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بخت كيان  

 

OR1

O

O

OR2

 
 
Crocin-1 (R1 = R2 = gentiobiosyl-) 1 
Crocin-2 (R1 = gentiobiosyl-, R2 = glucosyl-) 2 
Crocin-3 (R1 = R2 = glucosyl-) 3 
Crocin-4 (R1 = gentiobiosyl-, R2 = H) 4 
Crocin-5 (R1 = glucosyl-, R2 = H) 5 
Crocetin (R1 = R2 = H) 6 
 
 

 

 
Picrocrocin 7 

 

  شيميايي تركيبات اصلي زعفران  ساختمان-1  شمارهشكل

  
كننده جنين و براي درمان  آور، سقط ، قاعدگي1محرك، مشهي

اختلالات كبد و كيسه صفرا، اسپاسم، كرامپ، درد دندان و لثه، 
  خوابي، افسردگي، اختلالات  ، نفخ، بي2التهاب مخاط بيني و گلو

  

نظمي قاعدگي، قاعدگي دردناك،  ، تشنج، بي3شناختي
ريزي مزمن از رحم،  ريزي شديد بعد از زايمان، خون خون
درد، سرفه، آسم، برونشيت، تب، استفراغ، سرخك، كمر

هاي ادراري، اسهال خوني،  مخملك، آبله، عفونت

                                           
1 Aphrodisiac           2 Catarrh 
3 Cognitive 

عروقي و سرطان به كار رفته  - سرماخوردگي، اختلالات قلبي
به ) طب سنتي هندوستان (ayurvedaطب زعفران در . است

ها   مقاومت بدن در برابر استرسدهنده افزايش(عنوان آداپتوژن 
  . ]3،4،7[شود  مصرف مي) مانند تروما، اضطراب و خستگي

  
  هاي فارماكولوژيك زعفران و مواد موثره آن پژوهش

  فارماكوكينتيك
 صحرايي در موشكروسين پس از تجويز خوراكي در 

شود و كروستين جذب خون  كروستين هيدروليز ميروده به 

CHO

O

O

OHHO

HO
OH

CHO

Safranal 8 

3 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
8.

7.
28

.1
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

18
 ]

 

                             3 / 27

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2008.7.28.1.3
https://jmp.ir/article-1-402-en.html


 

 ...مروري بر فارماكولوژي زعفران

 

نشده، در پلاسما يافت  جذب كه كروسين در حالي. شود مي
چنين با تجويز  هم. شود دفع مي از روده ًشود و عمدتا نمي

دوزهاي مكرر كروسين از راه خوراكي، كروستين در پلاسما 
  .]10[يابد  تجمع نمي

  
   1ها اثر برگيرنده

اره زعفران، كروستين و كروسين به آفينيتي و اتصال عص
 چنين هم و ]NMDA ]11،12،13 و 1 –هاي سيگما  گيرنده

 - GABAA بر كمپلكس گيرندهسافرانالاثرات آگونيستي 
، اثر آگونيستي عصاره ]14[و گيرنده اوپيوئيد  بنزوديازپين
و اثرات ] 15[ آدرنرژيك 2 –هاي بتا  گيرندهزعفران بر

هاي هيستاميني  گيرنده عصاره زعفران بررقابتي آنتاگونيستي غير
H1 ]15،16[هاي موسكاريني   و گيرنده]نشان داده شده ]17 

  .است
  

  اثر ضدتومور
هاي سلولي مختلف و بر روي طيف  زعفران در مدل

وسيعي از تومورها از جمله لوكمي، كارسينوم تخمدان و 
 و ماپستان، آدنوكارسينوم روده بزرگ، رابدوميوساركوما، پاپيلو

سرطان داشته است كارسينوم سلول سنگفرشي اثر ضد
كه با دوزهاي موثر در محدوده پايين  زعفران در حالي. ]18،19[

 سلولي 2هاي هاي بدخيم از جمله مجموعه ميكرومولار بر سلول
 قابليت سرطاني انسان اثر سيتوتوكسيك انتخابي داشته، معمولاً

زعفران .  نداده استهاي سالم را تحت تاثير قرار زيست سلول
هاي توموري را  به طور وابسته به دوز تشكيل كولوني سلول

هاي سالم  مهار نموده، ولي تاثيري بر تكثير و تمايز سلول
تجويز عصاره زعفران از راه خوراكي و . ]18[نداشته است 

موضعي در موجود زنده، ميزان پيدايش سرطان مصنوعي را 
ده و عمر حيوانات  مهار كركاهش داده، سرعت رشد تومور را

آفينيتي عصاره . ]20[تر نموده است  طولانيآزمايشگاهي را 
ها و كروستين جدا شده از آن براي گيرنده  زعفران، كروسين

 ممكن است بعضي از اثرات (IC50 30 µM) 1 - سيگما

                                           
1 Receptors            2 Lines 

هاي  مكانيسم. ]11،12[توموري زعفران را توجيه نمايد ضد
 و اجزاي آن زعفرانضدتوموري پيشنهادي ديگر براي اثرات 

هاي  اي راديكال هاي زنجيره شامل مهار اسيد نوكلئيك و واكنش
 و القاي آپوپتوز ]II ]21آزاد، اثر كاروتنوئيدها بر توپوايزومراز 

  .]22[است ) ها ريزي شده سلول مرگ برنامه(
  

  اكسيدان اثر آنتي
ده زعفران، كروسين، كروستين و سافرانال اثرات از بين برن

با توجه . ]23،24،25[اند  اكسيدان داشته  آزاد و آنتيهاي راديكال
 با اثر ضدپيري شديداًكه فعاليت از بين برندگي راديكال  به اين

 پيشنهاد شده كه از عصاره زعفران به عنوان يك ،ارتباط دارد
هاي دارويي  چنين فرآورده ها و هم مكمل در غذاها و نوشيدني

كروسين و كروستين به علت . ]23[د شوو آرايشي استفاده 
اكسيداني براي نگهداري اسپرم در درجه  داشتن اثر آنتي

خوردن روزانه . ]26[روند  هاي بسيار پايين به كار مي حرارت
  گرم زعفران به صورت مخلوط در شير براي مدت   ميلي100

اكسيدان خون بيماران مبتلا   هفته منجر به بهبود وضعيت آنتي6
 نفر 10در پژوهش مذكور، . ده استشي كرونر قلبي به بيمار

كه   بيمار زعفران مصرف كردند، در حالي10داوطلب سالم و 
ميزان حساسيت .  بيمار با خوردن شير نقش كنترل را داشتند10

 درصد 8/35هاي خون به اكسيداسيون در بيماران،  ليپوپروتئين
لي در  درصد كاهش يافت و3/42چنين داوطلبان سالم،  و هم

  . ]3[دار تغيير نكرد  گروه كنترل به طور معني
  

  ژنوتوكسيك اثر آنتي
تواند به  شود كه مي اي اطلاق مي  ژنوتوكسيك به ماده

DNAيا 1ها آسيب رساند و از اين طريق موجب جهش  سلول 
داروهاي ضدسرطان اثر ژنوتوكسيك دارند و . دشو سرطان

اثر ژنوتوكسيك . هاي ثانويه ايجاد كنند توانند سرطان مي
داروهاي مذكور، كارآيي آنها را در درمان سرطان محدود 

يك روش ميكروسكوپي  comet2آزمايش . كند مي
 در DNAفلوئورسانس حساس و سريع براي شناسايي آسيب 

                                           
1 Mutation 
2 Single cell gel electrophoresis 
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بخت كيان  

 

 بر مغز استخوان cometآزمايش . هاي مجزا است سطح سلول
 موش كوچك آزمايشگاهي نشان داده كه تجويز زعفران آسيب
كروموزمي ناشي از سيس پلاتين، ميتومايسين و اوره تان را در 

مصرف . ]27[موش كوچك آزمايشگاهي مهار نموده است 
به ) ماده موثره زردچوبه(زعفران همراه با سير و كوركومين 

طور سينرژيست خاصيت محافظتي در برابر اثر ژنوتوكسيك 
ش  بر مغز استخوان موcometسيكلوفسفاميد طبق آزمايش 

سافرانال اثر . ]28[كوچك آزمايشگاهي داشته است 
 cometژنوتوكسيك متيل متان سولفونات را كه با آزمايش 

هاي مختلف موش كوچك  گيري شده در اندام اندازه
 DNAزعفران از آسيب . ]29[آزمايشگاهي مهار كرده است 

يشگاهي به علت هاي مغز استخوان موش كوچك آزما سلول
هاي سيس پلاتين،  ومور به نامداروهاي ضدتمصرف 

. ]30[سيكلوفسفاميد و ميتومايسين پيشگيري نموده است 
تجويز زعفران به موش كوچك آزمايشگاهي از اثرات 
ژنوتوكسيك سيسپلاتين، سيكلوفسفاميد، ميتومايسين و اوره تان 

ها  اين ژنوتوكسين.  پيشگيري نموده استcometطبق آزمايش 
اند، ولي تجويز   را مهار نمودهGST1 به تنهايي فعاليت آنزيم

ها را بر فعاليت  قبلي زعفران اثرات مهاري اين ژنوتوكسين
 فوق نشان هاي بررسي. ]31[ كاهش داده است GSTآنزيم 

دهند كه زعفران به طور بالقوه اثرات آنتي ژنوتوكسيك و  مي
توان از آن به همراه   دارد و مي2كننده از سرطان پيشگيري

اثر زعفران . ]30[مي درماني سرطان استفاده نمود داروهاي شي
اكسيدان با  بر تغييرات پراكسيداسيون ليپيد و وضعيت آنتي

وجود مصرف سيس پلاتين، سيكلوفسفاميد، ميتومايسين و اوره 
تجويز .  استشدهتان در موش كوچك آزمايشگاهي بررسي 

ي ها اكسيدان زعفران، پراكسيداسيون ليپيد را كاهش ولي آنتي
و غير آنزيمي ) مانند سوپراكسيد ديسموتاز، كاتالاز(آنزيمي 

زعفران ممكن . كبد را افزايش داده است) گلوتاتيون احيا شده(
ها و  اكسيدان است از طريق تاثير بر پراكسيداسيون ليپيد، آنتي

ثر ژنوتوكسيك ناشي از داروهاي زدايي از ا هاي سم سامانه
  .]32[تومور پيشگيري نمايد ضد

  
                                           

1 Glutathione S-transferase       2 Chemopreventive 

  كننده حافظه و يادگيري  اثر تقويت
داري براي   آفينيتي ضعيف ولي معنيin vitroكروسين در 

 و از مهار گيرنده ]12[ دارد NMDA (IC50 10 µ M)گيرنده 
NMDAصحراييهاي هيپوكامپ موش   توسط اتانل در نورون 

هاي تحريكي  سيناپس. ]13[نيز جلوگيري كرده است 
هاي  يك با فركانس بالا بر نورونهيپوكامپ پس از اعمال تحر

هاي  پيش سيناپسي، يك افزايش طولاني مدت در پتانسيل
 1اين پديده را تشديد طولاني مدت. دهند سيناپسي نشان مي

نامند كه يك نوع پلاستيسيتي سيناپسي و قسمتي از اساس  مي
مسموميت حاد با اتانل باعث . سلولي يادگيري و حافظه است

اتانل از طريق . دشو ير اعمال شناختي ميتضعيف حافظه و سا
مدت در هيپوكامپ موجب تضعيف حافظه  مهار تشديد طولاني

، اتانل را به استالدئيد و in vivoالكل دهيدروژناز در . شود مي
سپس الدئيد دهيدروژناز، استالدئيد را به اسيد استيك متابوليزه 

كند، به لدئيد دهيدروژناز به طور طبيعي عمل آاگر . كند مي
كند،  ها تجمع پيدا نمي دنبال مصرف اتانل، استالدئيد در بافت

لدئيد دهيدروژناز، استالدئيد را خيلي سريع به اسيد آزيرا 
 درصد مردم در بعضي از 40 - 60ولي . كند استيك، اكسيده مي

 هستند كه 1 - لدئيد دهيدروژنازآجوامع شرقي فاقد ايزو آنزيم 
علاوه بر اين، . يد بسيار ضروري استبراي متابوليسم استالدئ

لدئيد آشوند  بعضي از داروهايي كه به طور باليني استفاده مي
كه به طور ژنتيكي فاقد  در افرادي. كنند دهيدروژناز را مهار مي

كه داروهاي مهاركننده  لدئيد دهيدروژناز هستند يا افراديآ
ل، كنند، به دنبال مصرف اتان لدئيد دهيدروژناز مصرف ميآ

يابد و باعث  ها تجمع مي هاي بالا در بافت استالدئيد با غلظت
تضعيف حافظه ناشي از اتانل . شود  مي2ايجاد اثرات انزجاري

نه فقط توسط اتانل بلكه به وسيله استالدئيد نيز ممكن است 
  استالدئيد نيز القاي تشديد طولاني مدت را در . ايجاد شود

in vivoپيشگيري از مهار تشديد زعفران در. كند  مهار مي 
 موش dentate gyrusطولاني مدت توسط استالدئيد در 
بنابراين زعفران ممكن . صحرايي بيهوش شده موثر بوده است

هاي انزجاري ناشي از استالدئيد كه با  است براي تخفيف پاسخ
زعفران . ]33[مسموميت حاد اتانل همراه است مفيد باشد 

                                           
1 Long-term potentiation          2 Aversive 

5 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
8.

7.
28

.1
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

18
 ]

 

                             5 / 27

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2008.7.28.1.3
https://jmp.ir/article-1-402-en.html


 

 ...مروري بر فارماكولوژي زعفران

 

را در موش كوچك آزمايشگاهي ضعف يادگيري ناشي از اتانل 
در هيپوكامپ توسط اده و از مهار تشديد طولاني مدت بهبود د

اين اثر عصاره زعفران را ناشي از . اتانل جلوگيري نموده است
اثرات حاد زعفران بر . ]34[دانند  كروسين و نه كروستين مي

 در موش SD2  و آزمايشST 1 يادگيري و حافظه در آزمايش
چنين موش كوچك  اهي طبيعي و همكوچك آزمايشگ

آزمايشگاهي كه در آن يادگيري و حافظه تضعيف شده بررسي 
گونه تاثيري  تجويز دوز خوراكي واحد زعفران هيچ. ه استشد

بر ثبت، تحكيم يا بازيابي حافظه در موش كوچك آزمايشگاهي 
زعفران تضعيف ثبت حافظه ناشي از . طبيعي نداشته است

 و تضعيف بازيابي حافظه SD و STهاي  شاتانول را در آزماي
زعفران در .  كاهش داده استSDناشي از اتانول را در آزمايش 

موش كوچك آزمايشگاهي، فعاليت حركتي را كاسته و مدت 
. تر نمود خواب القا شده به وسيله هگزوباربيتال را طولاني

بنابراين زعفران اثرات تضعيفي اتانول را بر فرايندهاي يادگيري 
  .]35[ دارد 3كند و اثر آرامبخشي و حافظه مهار مي

زعفران و مواد موثره آن كروسين و سافرانال در موش 
صحرايي تاثيري بر حافظه سالم نداشته ولي باعث كاهش 

زعفران در موش . ]36[شوند  تخريب حافظه توسط هيوسين مي
صحرايي موجب بهبود يادگيري و حافظه فضايي شده و به نظر 

هاي دخيل در يادگيري و  كه زعفران با تاثير بر گيرندهرسد  مي
هاي عصبي، موجب بهبود در پردازش  حافظه فضايي در سلول
تواند تا حدودي  زعفران مي .]37[شود  اطلاعات فضايي مي

اثرات مهاري مرفين را بر روند يادگيري فضايي موش صحرايي 
ه  و حافظ4اثرات كروسين بر شناسايي .]38[بهبود بخشد 

براي اين منظور، . فضايي در موش صحرايي بررسي شده است
 غيرفضايي و يك گونه 5 كه حافظه كارياي شيوظيفه شناسايي 

جديد از ماز آبي شعاعي كه حافظه مرجع فضايي و حافظه 
در مطالعه اول، .  انتخاب شدند،كند كاري فضايي را ارزيابي مي

دن حافظه تجويز كروسين پس از آموزش حيوان از خاموش ش
شناسايي در موش صحرايي طبيعي ممانعت كرد و اين نشان 

                                           
1 Step through           2 Step down 
3 Sedative              4 Recognition 
5 Working 

سازي و بازيابي اطلاعات تاثير  دهد كه كروسين، بر ذخيره مي
در مطالعه بعدي، تجويز كروسين قبل از آموزش حيوان، . دارد

. نواقص عملكرد حيوان ناشي از اسكوپولامين را كاهش داد
ه حافظه كروسين را تاييد كنند نتايج اين مطالعات اثرات تقويت

هاي  دهند كه كروسين بر مكانيسم چنين نشان مي كنند و هم مي
اثرات زعفران بر  .]39[شناسايي و حافظه فضايي تاثير دارد 

 و وظيفه يءحافظه در موش صحرايي با استفاده از شناسايي ش
در پژوهش .  استشده بررسي step throughاحتراز انفعالي 

ان پس از آموزش حيوان از خاموشي حافظه اول، تجويز زعفر
شناسايي در موش صحرايي طبيعي ممانعت كرده است و اين 

سازي و بازيابي اطلاعات  دهد كه زعفران بر ذخيره نشان مي
در پژوهش دوم، تجويز زعفران قبل از آموزش . تاثير دارد

حيوان نواقص عملكرد حيوان بر اثر اسكوپولامين را در 
دار   به طور معنيstep throughاحتراز انفعالي آزمايش وظيفه 

هاي قبلي را درباره نقش زعفران در  اين نتايج يافته. مهار نمود
  .]40[كنند  هاي يادگيري و حافظه تاييد مي مكانيسم

زعفران و مواد موثره آن ممكن است براي درمان 
هاي نورودژنراتيو مانند آلزايمر كه همراه با تضعيف  بيماري
  . ]34[ هستند مفيد باشند حافظه
  

  ها  اثر حفاظت از سلول
هاي كبدي موش  اكسيداني، سلول كروستين به علت اثر آنتي

ها محافظت نموده  صحرايي را در برابر اثر مخرب آفلاتوكسين
توانند از آسيب اكسيداتيو  و كروسين مي زعفران. ]41[است 

د كليه به علت ايسكمي در موش صحرايي پيشگيري نماين
زعفران، كروسين و سافرانال از عضله اسكلتي پاي موش . ]42[

صحرايي در برابر آسيب ناشي از ايسكمي به علت بستن شريان 
زعفران در مدل . ]43[نمايند  و وريد مشترك راني محافظت مي

ايسكمي مغزي حاد موش صحرايي به علت بستن شريان مياني 
ها در مغز داشته  روناكسيدان و مهاركننده مرگ نو مغز اثر آنتي

قدرت ( رفتاري حيوان –هاي عصبي  چنين از تنزل فعاليت و هم
ي خود به خودي و با دست و پا گرفتن، فعاليت حركت

به همين علت . نيز جلوگيري كرده است) هماهنگي حركتي
پيشنهاد شده كه زعفران ممكن است به علت خاصيت 

. ]44[باشد اكسيداني براي ايسكمي موضعي مغزي مفيد  آنتي
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  تم، دوره چهارم، فهفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1387بيست و هشتم، پاييز  شماره مسلسل

 

بخت كيان  

 

ها به دنبال آسيب   مرگ نورونرافزايش تنش اكسيداتيو د
سافرانال در ايسكمي موقتي كل . ايسكميك مغزي دخالت دارد

مغز به علت بستن چهار رگ گردن در موش صحرايي بر 
هاي متعدد آسيب اكسيداتيو در بافت هيپوكامپ اثرات  شاخص

يب ناشي از اثرات كروسين بر آس. ]45[محافظتي داشته است 
ايسكمي در عروق ريز مغزي موش كوچك آزمايشگاهي 
بررسي و معلوم شده كه استفاده از كروسين در موش كوچك 

 دقيقه شريان كاروتيد مشترك هر دو 20آزمايشگاهي كه براي 
هاي  واكنش) ايسكمي موقت كل مغز(طرف مغز بسته شده 

 1ساختاراكسيداتيو را در عروق ريز مغز مهار و از تخريب ريز
. هاي اندوتليال عروق ريز قشر مغز پيشگيري نموده است سلول

پيشنهاد شده كه كروسين از مغز در برابر تنش شديد اكسيداتيو 
كند و يك كانديد درماني بالقوه در ايسكمي  محافظت مي

  .]46[موقتي كل مغز است 
 هيدروكسي دوپامين پاركينسونيسم -6كروستين در مدل 
 و از 2اهش دوپامين در جسم مخططموش صحرايي از ك

 مغز جلوگيري كرده، در 3كاهش گلوتاتيون در ماده سياه
دهنده با اسيد تيوباربيتوريك را در  كه مقدار ماده واكنش حالي

اكسيدان در  هاي آنتي فعاليت آنزيم. ماده سياه كاهش داده است
  مغز حيوانات گروهي كه براي آنها تزريق يك طرفه 

وپامين داخل جسم مخطط انجام شده كاهش  هيدروكسي د-6
 روز تجويز 7يافته ولي در گروهي كه به آنها كروستين براي 

هاي هيستوپاتولوژيك در ماده  يافته. شده تغييري نكرده است
ها را در برابر اثرات  داد كروستين، نورون سياه كه نشان مي

 هيدروكسي دوپامين محافظت كرده مشاهدات پيش -6مخرب 
بنابراين كروستين ممكن است براي . را تاييد نمودگفته 

  .]47[پيشگيري و درمان پاركينسونيسم مفيد باشد 
. ها براي تكامل دستگاه عصبي ضروري است مرگ نورون

و  4ولي محروميت مغز از اكسيژن به علت سكته مغزي، ضربه
ها بر اثر آپوپتوز  چنين بيماري آلزايمر موجب مرگ نورون هم
ها ممكن است در پاتولوژي  مرگ غيرمنتظره نورون. شوند مي

بنابراين به . هاي نورودژنراتيو نقش مهمي داشته باشد بيماري

                                           
1 Ultrastructure              2 Striatum 
3 Substantia nigra            4 Trauma 

ها روش درماني  رسد كه پيشگيري از مرگ نورون نظر مي
عامل نكروز . ها باشد گونه بيماري مناسبي براي درمان اين

 (TNF-α) تومور آلفا

 يك سايتوكاين چندمنظوره است كه 1 
 در TNF-α. كند هاي سلولي را ايجاد مي طيف وسيعي از پاسخ

هاي  ولي محرك. مغز طبيعي به مقدار كمي وجود دارد
توانند بيان  پاتولوژيك مانند جراحت، ايسكمي و عفونت مي

TNF-αبيان بيش از حد .  را به شدت افزايش دهندTNF-α 
زايمر و هاي آل در پاتوژنز چند اختلال مغزي انسان مانند بيماري

ممكن است  TNF-α كه به علت اين. پاركينسون دخالت دارد
ها نقش اساسي داشته باشد، اثر كروسين بر  در آپوپتوز نورون

.  بررسي شده استin vitro در TNF-αها بر اثر  مرگ نورون
كه توسط   پس از اين(PC-12)هاي فئوكروموسيتوما  سلول

 تمايز يافته PC-12هاي  سلول( تمايز يافتند 2عامل رشد عصب
هاي   داراي گيرندهPC-12هاي  سلول. ندشداستفاده ) به عصب
TNF-α ،هستند و به همين علت TNF-αتواند منجر به   مي

تواند  در نتيجه معلوم شد كه كروسين مي. دشوآپوپتوز آنها 
كروسين از مرگ .  را مهار نمايدTNF-αها بر اثر  مرگ سلول

روبيسين نيز جلوگيري كرده  بر اثر دانوPC-12هاي  سلول
ها را بر اثر عوامل  تواند مرگ نورون بنابراين كروسين مي. است

رود كه اين  گمان مي. آپوپتوتيك داخلي و خارجي مهار كند
. ]48[اكسيداني آن است  اثرات كروسين به علت خواص آنتي

كروسين از طريق افزايش توليد گلوتاتيون و در نتيجه مهار 
ها از مرگ  وميليناز خنثي در غشاي سلولفعاليت اسفينگ

 بر اثر نبود سروم و يا گلوكز جلوگيري PC-12هاي  سلول
كروسين و كروستين به علت خاصيت . ]49[نموده است 

  PC-12هاي اكسيداني و افزايش توليد گلوتاتيون در سلول آنتي
ها  در شرايط هيپوكسيك و فقدان سروم اثر محافظت از نورون

دار وسعت ناحيه مرگ  چنين كروسين به طور معني هم. اند داشته
هاي مغز را به دنبال بستن شريان مياني مغز در موش  نورون

اثرات كروسين . ]50[ كاهش داده است كوچك آزمايشگاهي
 (PC-12)هاي فئوكروموسيتوماي تمايز يافته به عصب  بر سلول

محروميت . در فقدان سروم و گلوكز بررسي شده است

                                           
1 Tumor Necrosis Factor α 
2 Nerve growth factor 
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 ...مروري بر فارماكولوژي زعفران

 

 از سروم و گلوكز باعث پراكسيداسيون PC-12ي ها سلول
ليپيدهاي غشاي سلولي و كاهش فعاليت سوپر اكسيد ديسموتاز 

  هاي  وجود كروسين در محيط سلول. دشسلولي داخل 
PC-12اي  ، پراكسيداسيون ليپيدها را كاهش داد، تا اندازه

ها را حفظ  فعاليت سوپراكسيداز را باز گرداند و شكل نورون
اكسيداني كروسين در غلظت برابر از آلفا   اثرات آنتياين. نمود

چنين مطالعات قبلي  اين نتايج و هم. ]51[توكوفرول بيشتر بود 
اكسيدان  دهند كه كروسين يك آنتي  نشان مي]48،49،50[

تواند با تنش اكسيداتيو در  منحصر به فرد و قوي است كه مي
شتر درباره اثرات هاي بي پژوهش. ]51[ها مبارزه نمايد  نورون

ها ممكن است منجر به تكامل داروهاي  كروسين بر نورون
هاي نورودژنراتيو مانند آلزايمر و  جديد براي درمان بيماري

  .]48[د شوپاركينسون 
هاي  بيماري آلزايمر از نظر پاتولوژيك با رسوب فيبريل

پپتيد آميلوئيد بتا و كاهش فعاليت كولينرژيك در مغز مشخص 
 اكسيداسيون موجب افزايش تشكيل و رسوب فيبريل .شود مي

، دي جنتي 4 - زعفران، ترانس كروسين. شود آميلوئيد بتا مي
  و دي متيل كروستين در ) كروسين(بيوزيل استر كروستين 

in vitro به صورت وابسته به غلظت و زمان از تشكيل 
 جلوگيري و زعفران، كروستين و 1هاي آميلوئيد بتا فيبريل

مهار  استيل كولينستراز را يل كروستين فعاليت آنزيممت دي
به همين علت پيشنهاد شده كه استفاده از زعفران و . اند نموده

مواد موثره آن ممكن است براي پيشگيري و يا درمان بيماري 
  .]52،53[آلزايمر  مفيد باشد 

  
  اثر ضددرد و ضدالتهاب

ولي اثرات ضددرد و ضدالتهاب عصاره آبي و عصاره اتان
كلاله و گلبرگ زعفران در موش كوچك آزمايشگاهي آزمايش 

   2اثر ضددرد به وسيله آزمايش صفحه داغ. ده استش
 و اثر ضدالتهاب حاد با استفاده از ورم گوش 3و آزمايش پيچش

ها  ناشي از گزيلن در موش كوچك آزمايشگاهي و اثر عصاره
 پاي موش بر التهاب مزمن با آزمايش ورم ناشي از فرمالين در

                                           
1 Amyloid  β 1-40        2 Hot plate 
3 Writhing 

هاي كلاله و  عصاره تزريق داخل صفاقي .شدصحرايي بررسي 
درد  گونه فعاليت ضد در موش كوچك آزمايشگاهي هيچ گلبرگ
ها اثر  ولي عصاره .داري در آزمايش صفحه داغ نشان نداد معني

نالوكسون  .ضددرد در پيچش ناشي از اسيد استيك نشان دادند
 .اي مهار كرد  ه را تا اندازهدرد عصاره آبي كلال فقط فعاليت ضد

هاي كلاله اثر خفيف تا متوسط بر التهاب حاد نشان  فقط عصاره
چنين عصاره  عصاره آبي و عصاره اتانولي كلاله و هم. دادند

اتانولي گلبرگ در التهاب مزمن اثرات ضدالتهاب نشان دادند 
تجويز عصاره زعفران به موش كوچك آزمايشگاهي در  .]54[

دردي مرفين را  تواند بيان تحمل به اثرات بي  ميtail flickمدل 
در ضمن، . مهار كرده اما اثري بر كسب تحمل به مرفين ندارد

دردي ناشي از مرفين را دارد،  عصاره زعفران توانايي مهار بي
دردي در موش كوچك  كه خود عصاره قادر به القاء بي در حالي

 آبي زعفران به عصاره صفاقي تزريق .]55[آزمايشگاهي است 
موش صحرايي در آزمايش فرمالين به طور وابسته به دوز 

كه  به طوري. شدت درد را طي مرحله مزمن كاهش داده است
 قابل مقايسه با اثر mg/kg 2اثر ضددرد عصاره زعفران در دوز 

. ]56[ بوده است mg/kg 1درد سولفات مرفين در دوز ضد
ه داغ، آزمايش اسيد تزريق صفاقي سافرانال در آزمايش صفح

 آزمايش فرمالين در موش كوچك 2 و 1استيك و مراحل 
اي اثرات  آزمايشگاهي اثر ضددرد داشته و نالوكسون تا اندازه

اثر ضددرد سافرانال . ضددرد سافرانال را مهار نموده است
  .]57[هاي محيطي بوده است  بيشتر از طريق مكانيسم

  
  اثر ضدتشنج
ولي زعفران در موش كوچك هاي آبي و اتان عصاره

آزمايشگاهي در آزمايش پنتيلن تترازول، شروع تشنجات 
تونيك را به تاخير انداخته ولي اثر محافظتي كامل در برابر 

كه در آزمايش تشنج  مرگ و مير حيوان نداشته، در حالي
، مدت تشنجات تونيك را كاهش maximalالكتروشوك 

 1 در تشنجات صرع غياببنابراين زعفران ممكن است. اند داده
فعاليت ضدتشنجي سافرانال . ]58[و تونيك كلونيك مفيد باشد 

و كروسين با استفاده از مدل تشنج ناشي از پنتيلن تترازول در 
                                           

1 Absence  
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  تم، دوره چهارم، فهفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1387بيست و هشتم، پاييز  شماره مسلسل

 

بخت كيان  

 

تزريق صفاقي . ه استشدموش كوچك آزمايشگاهي ارزيابي 
سافرانال مدت تشنج را كاهش داده، شروع تشنج تونيك را به 

ها پيشگيري نموده، ولي  مرگ موشتاخير انداخته و از 
تزريق . ]59[كروسين فاقد فعاليت ضدتشنج بوده است 

سافرانال داخل بطن مغز موش صحرايي تاثيري بر مراحل 
تونيك و كلونيك تشنج و مرگ و مير به علت تشنج ناشي از 

ولي تزريق صفاقي سافرانال در . پنتيلن تترازول نداشته است
 و تشنجات minimal كلونيك موش صحرايي تعداد تشنجات

كلونيك منتشر به دنبال تجويز پنتيلن تترازول را  - تونيك
چنين زمان شروع تشنجات  سافرانال هم. كاهش داده است

كلونيك منتشر را به  -  و تشنجات تونيكminimalكلونيك 
اثر محافظتي سافرانال بر . دار به تاخير انداخته است طور معني

دهد كه سافرانال ممكن   نشان ميminimalتشنجات كلونيك 
تزريق فلومازنيل و نالوكسون . است بر صرع غياب موثر باشد

 minimalقبل از سافرانال اثر محافظتي سافرانال بر تشنجات كلونيك 
زايل شدن اثر محافظتي سافرانال بر تشنجات . را از بين برده است

رانال بر دهد كه ساف  توسط نالوكسون نشان ميminimalكلونيك 
فلومازنيل اثر سافرانال بر تعداد و . هاي اوپيوئيدي تاثير دارد گيرنده

دار  كلونيك منتشر را به طور معني - زمان شروع تشنجات تونيك
بنابراين . كاهش داده، ولي نالوكسون چنين خاصيتي نداشته است

سافرانال در مدل پنتيلن تترازول اثر ضدتشنج دارد و حداقل قسمتي از 
  ن اثر سافرانال ممكن است از طريق كمپلكس گيرنده اي

 GABAA- تزريق صفاقي سافرانال در موش . ]14[ بنزوديازپين باشد
صحرايي باعث كاهش غلظت خارج سلولي گلوتامات و آسپارتات 

در هيپوكامپ طي تشنج ناشي از اسيد ) هاي تحريكي اسيد آمينه(
   .]60[كاينيك شده است 

  
  محروميت از اوپيوئيد كاهنده علايم اثر

زعفران سبب تضعيف كسب و تقويت بيان ترجيح مكان 
چنين به تنهايي سبب بروز  شرطي شده ناشي از مرفين و هم

ترجيح مكان شرطي شده در موش كوچك آزمايشگاهي نر و 
به همين علت پيشنهاد شده كه زعفران ممكن . دشو ماده مي

يدها در انسان مفيد است براي درمان وابستگي رواني به اوپيوئ
هنگامي كه مصرف اوپيوئيد براي يك دوره . ]61،62[باشد 

آور اين  زماني قطع شود، تشديد اثرات حركتي و سرخوشي
شود كه اين حالت را حساسيت دارويي  مواد در فرد ديده مي

اين پديده با افزايش فعاليت حركتي موجود پس از . نامند مي
نين افزايش تمايل به مصرف چ دريافت مقادير كم دارو و هم

اين حالت براي مدت زمان . همراه است) ولع دارويي(دارو 
مانده و از عوامل اصلي برگشت به  زيادي در فرد باقي ًنسبتا

. اند مصرف دارو در افرادي است كه مصرف را كنار گذاشته
زعفران در موش كوچك آزمايشگاهي نر و ماده داراي اثر 

افزايش (حساسيت رفتاري به مرفين كاهنده بر كسب و بيان 
فعاليت حركتي ناشي از دوز كم مرفين در موش كوچك 

چنين  بوده و هم) آزمايشگاهي نر و ماده حساس شده به مرفين
. اثر مرفين را در القاي افزايش فعاليت حركتي از بين برده است

به همين علت پيشنهاد شده كه مصرف آن در حين  ترك اعتياد 
) دوران افزايش حساسيت(ها و يا حتي بعد از آن به اوپيوئيد

  .]63،64[تواند مفيد باشد  مي
  

  اثر ضدافسردگي
چنين  هاي آبي و اتانولي زعفران و هم تزريق صفاقي عصاره

گلبرگ زعفران، كروسين و سافرانال در آزمايش شناي اجباري 
. موش كوچك آزمايشگاهي اثر ضدافسردگي داشته است

و گلبرگ زعفران، كروسين و سافرانال زمان هاي زعفران  عصاره
در . اند حركتي حيوان را در آزمايش مذكور كاهش داده بي

 در موش كوچك آزمايشگاهي، 1آزمايش فعاليت در فضاي باز
عصاره آبي زعفران كل فعاليت را كاهش داده، ولي عصاره 

كروسين و . اتانولي فعاليت استرئوتيپيك را افزايش داده است
كروسين .  را افزايش دادند1ل مدت بالا رفتن حيوانسافرانا

فعاليت استرئوتيپيك را افزايش و سافرانال كل فعاليت را 
با توجه به اين نتايج، كروسين و سافرانال ممكن . كاهش داد
احتمالاً . ول اثر ضدافسردگي عصاره زعفران باشندؤاست مس

افرانال كروسين با مهار بازجذب دوپامين و نوراپي نفرين و س
از طريق مهار بازجذب سروتونين در اثر ضدافسردگي زعفران 

                                           
1 Open field activity test 
1 Climbing time 
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 ...مروري بر فارماكولوژي زعفران

 

اي در  ، ماده1تزريق صفاقي كامپفرول. ]65،66[نقش دارند 
گلبرگ زعفران، در آزمايش شناي اجباري در موش كوچك 

حركتي  آزمايشگاهي و موش صحرايي موجب كاهش مدت بي
  . ]67[ت حيوان شده و به اين ترتيب اثر ضدافسردگي داشته اس

 عصاره mg 30اثر ضدافسردگي مصرف خوراكي روزانه 
 هفته در بيماران مبتلا به افسردگي 6اتانولي زعفران پس از 

خفيف تا متوسط بيشتر از دارونما و قابل مقايسه با مصرف 
 ايميپرامين بوده و از mg 100 فلوئوكستين يا mg  20روزانه

 دارونما، داري با نظر عوارض جانبي نيز تفاوت معني
عصاره اتانولي . ]4،5،6[فلوئوكستين و ايميپرامين نداشته است 

 در بيماران مبتلا به mg 30گلبرگ زعفران با دوز روزانه 
افسردگي خفيف تا متوسط از نظر اثر ضدافسردگي به طور 

و )  هفته درمان با گلبرگ زعفران6(دار بهتر از دارونما  معني
 هفته 8( فلوئوكستين mg 20قابل مقايسه با مصرف روزانه 

كه از نظر عوارض  بوده، در حالي) درمان با گلبرگ زعفران
داري با دارونما و فلوئوكستين نداشته است  جانبي تفاوت معني

 پس از mg  30عصاره اتانولي زعفران با دوز روزانه. ]68،69[
 ماه علاوه بر نمره مقياس افسردگي هاميلتون، علايم 2مدت 

قبل از قاعدگي را نيز در زنان مبتلا به سندرم قبل كلي روزانه 
داري در مقايسه با گروه دارونما كاهش  از قاعدگي به طور معني

  .]8[داده و فاقد عوارض قابل توجهي بوده است 
  

    عروقي- اثرات قلبي
 پلاكت و به هم يزعفران پراكسيداسيون ليپيدها در غشا

 سالم به صورت هاي ها را در خون انسان چسبيدن پلاكت
 تزريق .]70[وابسته به غلظت و زمان مهار نموده است 
هايي كه رژيم  عضلاني كروستين به طور روزانه به خرگوش

كردند غلظت كلسترول  غذايي محتوي كلسترول مصرف مي
چنين از آتروسكلروز  سروم را به نصف كاهش داده و هم

راكي به تجويز كروسين از راه خو. ]71[پيشگيري نموده است 
 روز از طريق مهار 10موش صحرايي هيپرليپيدميك به مدت 

ليپاز لوزالمعده در روده باعث افزايش دفع چربي و كلسترول 
در مدفوع و در نتيجه كاهش غلظت سرومي تري گليسريد، 

                                           
1 Kaempferol 

 و (LDL)كلسترول تام، كلسترول ليپوپروتئين با چگالي كم 
 شده است (VLDL)ليپوپروتئين با چگالي بسيار كم كلسترول 

اثرات كروستين بر مقاومت به انسولين در موش . ]72[
آزمايش تحمل گلوكز خوراكي در . صحرايي بررسي شده است

هاي صحرايي كه به آنها روزانه دگزامتازون از راه زير  موش
 هفته تزريق شده نشان داد كه حساسيت 6پوستي براي مدت 

  كز در هفته  و تحمل گلو4 و 2هاي  به انسولين در هفته
غلظت سرومي انسولين، اسيدهاي چرب . اند  كاهش يافته4

آزاد، تري گليسريد و فاكتور نكروز تومور آلفا در گروه 
دار  كننده دگزامتازون در انتهاي مطالعه به طور معني دريافت

علاوه بر اين، محتواي گليكوژن كبد كاهش . افزايش يافتند
. يش فعالي جبراني داشتندهاي بتاي لوزالمعده ب يافت و سلول

برده  درمان روزانه اين حيوانات با كروستين تمام اثرات نام
بنابراين، كروستين . دار كاهش داد دگزامتازون را به طور معني

مي تواند از پيدايش مقاومت به انسولين ناشي از دگزامتازون و 
. ]73[اختلالات مربوطه در موش صحرايي پيشگيري نمايد 

  هاي صحرايي كه براي  كي كروستين به موشتجويز خورا
 هفته فروكتوز دريافت كردند مقاومت به انسولين، فشار خون 8

سيستولي، غلظت سرومي انسولين، تري گليسريد، اسيدهاي 
 را كاهش و غلظت سرومي LDLچرب آزاد و كلسترول 

دار افزايش   را در مقايسه با كنترل به طور معنيHDLكلسترول 
 هفته به 8جويز خوراكي كروستين به مدت ت. ]74[داد 

كردند، پيشرفت  هايي كه غذاي پرچرب مصرف مي خرگوش
 اكسيده LDLآتروسكلروز را مهار نموده و غلظت پلاسمايي 

كه تاثيري بر غلظت ليپيدهاي پلاسما  را كاهش داده، در حالي
  دهد كه مهار اكسيداسيون  نداشته است و اين نشان مي

LDLاي، در مهار پيشرفت  ن، حداقل تا اندازه توسط كروستي
كروستين در بلدرچين تحت . ]75[آتروسكلروز دخالت دارد 

 هفته، غلظت سرمي كلسترول 9رژيم غذايي پرچرب پس از 
 را كاهش داده و از تشكيل پلاك LDLتام، تري گليسريد و 

كروسين در موش . ]76[آتروسكلروزي پيشگيري نموده است 
ميك تحت رژيم غذايي پر كلسترل به مدت صحرايي هيپرليپيد

ده ش خون LDL ماه باعث كاهش كلسترل، تري گليسريد و 2
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كروستين در . ]77[ خون را افزايش داده است HDLولي 
 در مجاورت 1هاي نهايي گليكوزيلاسيون شرايط وجود فرآورده

 با افزايش فعاليت in vitroهاي اندوتليال آئورت گاو در  سلول
لدئيد و آ ديسموتاز و كاهش غلظت مالون دي سوپر اكسيد

چنين يون كلسيم آزاد داخل سلولي  هاي اكسيژن و هم راديكال
ها را مهار و از  هاي اندوتليال، آپوپتوز اين سلول در سلول

پيشنهاد . هاي سفيد به آنها جلوگيري كرده است چسبيدن گلبول
رض شده كه كروستين ممكن است به اين طريق از پيدايش عوا

. ]78،79[عروقي ديابت مانند آتروسكلروز پيشگيري نمايد 
عروقي در مناطقي از اسپانيا كه مردم  -هاي قلبي  شيوع بيماري

قابليت كروستين در .  كم است،كنند روزانه زعفران مصرف مي
كاهش كلسترول خون و پيشگيري از آتروسكلروز ممكن است 

  . ]80[اين امر را توجيه نمايند 
هاي مختلف  تواند انتشار اكسيژن را در بافت ميكروستين 
هاي مختلف در موجود  كروستين طي آزمايش. افزايش دهد

زنده، سرعت انتشار اكسيژن را در پلاسما و عرضه اكسيژن را 
هاي دچار آسيب  ها در سگ هاي اندوتليال مويرگ به سلول

هاي دچار آسيب مغزي ناشي از سرما  ، گربه]81[تجربي نخاع 
هاي   و موش]83[هاي صحرايي مبتلا به آمفيزم   موش ،]82[

.  افزايش داده است]84[صحرايي دچار شوك هموراژيك 
 نيز افزايش انتشار اكسيژن در پلاسما in vitroهاي  آزمايش

كروستين اكسيژناسيون  .]83[اند  توسط كروستين را تاييد نموده
ي بهبود هاي صحرايي دچار خونريز بافتي را در قشر مغز موش

هايي كه با اوره  كروستين يا سالين به خرگوش. ]85[داده است 
اي دچار  تان بيهوش شده و از طريق كاهش حجم دقيقه

فشار اكسيژن خون شرياني . دش تزريق ،هيپوكسي خفيف بودند
پس از تجويز كروستين افزايش يافت كه علت آن، افزايش 

سرعت .  بودانتشار اكسيژن در پلاسما تحت تاثير كروستين
جريان خون ثابت باقي ماند و كروستين بر آن تاثير نداشت 

 درصد حجم 40هاي صحرايي كه  كروستين در موش. ]86[
اند انتشار اكسيژن،  خونشان را به علت خونريزي از دست داده

جذب اكسيژن توسط عضلات، اكسيژن مصرفي كل بدن و 
. ]84[درصد حيوانات زنده مانده را افزايش داده است 

                                           
1 Advanced glycation end products 

هاي استقرار اسيدهاي چرب  به همان جايگاه ًكروستين احتمالا
مكانيسم عمل . يابد آزاد بر روي آلبومين خون محكم اتصال مي

كروستين در پيشگيري از آتروسكلروز و افزايش انتشار اكسيژن 
. خون ممكن است از طريق اتصال كروستين به آلبومين باشد

 به كاهش شديد سرعت افزايش غلظت پروتئين پلاسما منجر
  . ]87[د شو انتشار اكسيژن در پلاسماي خون مي

هاي عضله  زعفران اثري بر ورود يون كلسيم به داخل سلول
هاي آئورت مجزاي موش صحرايي در شرايط  صاف حلقه

فيزيولوژيك طبيعي نداشته، ولي ورود يون كلسيم تحت تاثير 
ه به غلظت و نوراپي نفرين و كلريدپتاسيم را به صورت وابست

به عبارت ديگر زعفران از . دار مهار كرده است به طور معني
هاي عضله صاف آئورت  ورود يون كلسيم به داخل سلول

هاي كلسيم وابسته به گيرنده و  موش صحرايي از طريق كانال
. هاي كلسيم وابسته به ولتاژ جلوگيري نموده است كانال

. ]88[آشكار دارد بنابراين زعفران اثر آنتاگونيست كلسيم 
زعفران در آئورت مجزاي موش صحرايي از طريق آزاد كردن 

 داشته است 1اكسيدنيتريك از اندوتليوم، اثر شل كننده رگ
هاي كلسيمي قلب خوكچه هندي، اثر  زعفران بر كانال. ]89[

زعفران زمان . ]90[مهاري قابل مقايسه با ديلتيازم داشته است 
 –ري كاركردي را در گره دهليزي ناپذي هدايت و زمان تحريك

بطني قلب جدا شده خرگوش افزايش داده كه ممكن است 
اي از طريق افزايش توليد اكسيد نيتريك در  حداقل تا اندازه

مسير نيترينرژيك گره مذكور باشد و به همين علت زعفران به 
طور بالقوه ممكن است به عنوان يك داروي ضدآريتمي در 

  . ]91،92[هاي فوق بطني موثر باشد  درمان تاكي آريتمي
  

  اثر بر دستگاه تنفسي
زعفران در عضله صاف زنجيره تراشه خوكچه هندي اثر 

 آدرنرژيك 2 -هاي بتا  تحريكي نسبتاً قوي بر روي گيرنده
هاي   و اثرات آنتاگونيستي غيررقابتي بر روي گيرنده]15[

 داشته ]17[هاي موسكاريني   و گيرنده]H1 ]15،16هيستاميني 
زعفران بر تراشه جدا شده خوكچه هندي اثر اتساعي . است

نسبتاً قوي داشته كه قابل مقايسه و حتي بالاتر از تئوفيلين بوده 
                                           

1 Vasorelaxant 
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 ...مروري بر فارماكولوژي زعفران

 

ول اين اثر زعفران ؤاي مس است و سافرانال حداقل تا اندازه
زعفران و سافرانال در خوكچه هندي اثر . ]93،94[بوده است 

  .]95[د چنين اثري بوده است ضدسرفه داشته ولي كروسين فاق
مخلوط (اثربخشي مصرف يك فرمولاسيون محتوي زعفران 

  تا1در درمان پنوموني با دوز )  گرم عسل300 گرم زعفران و 1
ليتر روزانه دو مرتبه همراه با درمان استاندارد براي مدت   ميلي3
 سال با گروهي ديگر از 12 تا 2 ماه در گروهي از كودكان 3

. دشتلا به پنوموني تحت درمان استاندارد مقايسه كودكان مب
نتايج نشان داد كه كودكان گروه آزمايش در مقايسه با گروه 
  كنترل زودتر درمان شدند و عود بيماري در آنها براي مدت 

بنابراين فرمولاسيون مذكور در كودكان .  ماه مشاهده نشد6
  . ]96[ست نقش درمان كننده و پيشگيري كننده پنوموني داشته ا

  
  اثرات گوارشي

سوسپانسيون آبي زعفران در موش صحرايي از زخم معده 
چنين بستن پيلور  ناشي از ايندومتاسين، كلريد سديم و هم

جلوگيري كرده ولي از زخم معده ناشي از اتانل و هيدروكسيد 
اتانل باعث كاهش غلظت . سديم پيشگيري نكرده است

يي شده ولي تجويز گلوتاتيون در مخاط معده موش صحرا
زعفران قبل از اتانل از تخليه گلوتاتيون در مخاط معده 

اثر پيشگيري كننده زعفران از زخم معده . پيشگيري نكرده است
 به علت مهار ترشح اسيد معده، تحريك ترشح مايع ًاحتمالا

ها در معده  مخاطي معده و افزايش ساخت پروستاگلاندين
عفران، كروسين و سافرانال ز. ]97[توسط زعفران بوده است 

در پيشگيري از زخم معده ناشي از ايندومتاسين در موش 
  .]98[اند  صحرايي به اندازه اومپرازول موثر بوده

  
  اثر بر دستگاه ايمني

گرم   ميلي100 نفر داوطلب سالم روزانه 23در پژوهشي، 
 داوطلب سالم نيز به عنوان 18ليتر شير و   ميلي200زعفران در 

 هفته مصرف 6ليتر شير براي مدت   ميلي200ل روزانه فقط كنتر
 سرم پس از سه G (IgG)غلظت ايمونوگلوبولين . نمودند

هفته مصرف زعفران در مقايسه با قبل از زعفران و گروه كنترل 
 سرم گروه زعفران IgMدار افزايش ولي غلظت  به طور معني

دار  عنيپس از سه هفته در مقايسه با غلظت اوليه به طور م
 را پس از سه هفته IgAمصرف زعفران، غلظت . كاهش يافت

ها بعد از سه هفته  درصد لنفوسيت. دار نبود كاهش داد كه معني
 هفته 6پس از . دار نبود مصرف زعفران افزايش يافت كه معني

ها   و درصد لنفوسيتIgA ،IgMهاي  مصرف زعفران، غلظت
دار  ترل تفاوت معنيدر مقايسه با قبل از زعفران و گروه كن

 در گروه زعفران در مقايسه با پايان IgGنداشت، ولي غلظت 
سه هفته بعد از . دار كاهش يافته بود هفته سوم به طور معني

دار افزايش،  ها به طور معني مصرف زعفران، شمارش مونوسيت
هاي سفيد خون به  ها و كل گلبول هاي پلاكت ولي شمارش
ها و  چنين درصد نوتروفيل دار كاهش و هم طور معني
افزايش غلظت . دار كاهش يافت ها به طور غيرمعني ائوزينوفيل

IgGبادي  توان براي بهبود پاسخ آنتي  سرم توسط زعفران را مي
توان  علاوه بر اين، زعفران را مي. كردبه واكسيناسيون استفاده 

ها و   به ميكروب(IgG)هاي ايمني ثانويه  براي افزايش پاسخ
هاي ايمني ثانويه در  پاسخ. هاي سرطاني به كار برد سلول

اي   خاطرهTهاي  سالمندان همگام با از دست رفتن سلول
 1هاي خود ايمني ها و بيماري ها، سرطان عفونت. يابد كاهش مي

هاي ايمني ثانويه افزايش پيدا  در سالمندان به دنبال كاهش پاسخ
ز طريق تشديد زعفران به طور بالقوه ممكن است ا. كنند مي

هاي اختصاصي  بادي هاي ايمني ثانويه در بهبود پاسخ آنتي پاسخ
هاي ايمني به عنوان مثال در سالمندان موثر واقع شود  در نقص

]7[ .  
  

  اثر بر چشم
زعفران از افزايش غلظت اسيد گلوتاميك در زجاجيه چشم 

 جلوگيري كرده 2هاي مبتلا به پرفشاري مزمن چشم خرگوش
ش غلظت گلوتامات در زجاجيه چشم در بيماري افزاي. است

زعفران در . ]99[شود  مذكور موجب آسيب شبكيه چشم مي
هاي دچار پرفشاري مزمن چشم باعث افزايش فعاليت  خرگوش

لدئيد آ آنزيم سوپراكسيد ديسموتاز و كاهش غلظت مالون دي
اثر مذكور به علت خاصيت . ده استشدر شبكيه چشم 

تواند شبكيه  ان است كه از اين طريق مياكسيداني زعفر آنتي
                                           

1 Autoimmune        2 Chronic ocular hypertension 
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هاي آزاد محافظت  چشم را در برابر آسيب ناشي از راديكال
بررسي اثر تجويز زعفران بر تابش مستمر نور به . ]100[نمايد 

از  ًتواند احتمالا شبكيه موش صحرايي نشان داده كه زعفران مي
مان ها از آسيب ساخت ريزي شده سلول طريق تنظيم مرگ برنامه

هاي نوري شبكيه به علت استرس پيشگيري  و عملكرد گيرنده
هاي كروسين، مواد موثره زعفران، جريان  آنالوگ. ]101[نمايد 

چنين  خون را در شبكيه و مشيميه چشم افزايش داده و هم
به همين علت، . اند بازيابي عملكرد شبكيه را تسهيل نموده

توان براي درمان  هاي كروسين مي پيشنهاد شده كه از آنالوگ
رتينوپاتي ايسكميك و استحاله ماكولا به علت كهولت سن 

  .]102[استفاده نمود 
  

  اثرات ضدباكتري
اثر ضدباكتري عصاره آبي و تركيبات اختصاصي جدا شده 

ها، پيكروكروسين و  از زعفران شامل كروسين، كروستين
سافرانال با استفاده از سه سويه ميكروبي اشريشياكلي، 

افيلوكوك اورئوس و پسودوموناس آئروژينوزا به روش است
نتايج نشان داد كه عصاره آبي . شدانتشار در آگار بررسي 

ها بوده  زعفران فاقد اثر بازدارندگي بر روي اين ميكروارگانيسم
و از ميان تركيبات اختصاصي زعفران، سافرانال باعث 

 هاي اشريشياكلي و استافيلوكوك بازدارندگي رشد سويه
ساير تركيبات زعفران بر روي . اورئوس شده است

. ]103[اند  هاي مذكور اثر بازدارندگي نداشته  ميكرواورگانيسم
اسانس برگ زعفران بر استافيلوكوك اورئوس اثر 

  .]104[باكتريوستاتيك داشته است 
  

  ساير اثرات
چند مشتق كروسين موجود در زعفران بر آنزيم تيروزيناز 

تيروزيناز آنزيم اصلي موثر . مهاري داشته است اثر in vitroدر 
هاي  عصاره .]105[ها است  در متابوليسم ملانين در ملانوسيت

و آبي گلبرگ زعفران فشار متوسط خون شرياني را در  اتانولي
اين كاهش . موش صحرايي بيهوش شده كاهش داده است

هاي گلبرگ زعفران بر قلب يا  ممكن است به علت اثر عصاره
كه  ولي با توجه به اين. مت محيطي كل يا هر دو آنها باشدمقاو

دار تغيير  ها سرعت ضربان قلب را به طور معني تجويز عصاره
هاي گلبرگ بر مقاومت  رسد كه تاثير عصاره نداده، به نظر مي

هاي  براي بررسي اثرات عصاره. محيطي اهميت بيشتري دارد
تلف، هاي مخ گلبرگ بر انقباض عضله صاف در گونه

هايي بر واز دفران مجزاي موش صحرايي و ايلئوم  آزمايش
هاي  هاي گلبرگ پاسخ عصاره. دشمجزاي خوكچه هندي انجام 

انقباضي واز دفران مجزاي موش صحرايي به تحريك توسط 
 واز دفران در انقباضات .ميدان الكتريكي را مهار نموده است

اد شدن پاسخ به تحريك توسط ميدان الكتريكي به علت آز
عصاره گلبرگ  . از اعصاب سمپاتيك استATPنورآدرنالين و 

دار مهار نمود  هاي واز دفران به اپي نفرين را به طور معني پاسخ
به .  نداشتKClكه تاثيري بر انقباض وازدفران بر اثر  در حالي

هاي آدرنرژيك واز دفران موش  عبارت ديگر، عصاره بر گيرنده
هاي موسكاريني  گيرنده.داشته استصحرايي اثر آنتاگونيستي 

هاي ايلئوم مجزاي خوكچه هندي به تحريك توسط  در پاسخ
ميدان الكتريكي دخالت داشتند زيرا آتروپين آنها را به طور 

هاي انقباضي ايلئوم بر اثر  عصاره گلبرگ پاسخ. كامل مهار نمود
. دار كاهش داد به طور معني تحريك توسط ميدان الكتريكي را

اين پيشنهاد شده كه عمل مهاري عصاره گلبرگ زعفران بر بنابر
هاي انقباضي واز دفران مجزاي موش صحرايي و ايلئوم  پاسخ

  خوكچه هندي به تحريك توسط ميدان الكتريكي يك اثر پس
عصاره اتانولي در مقايسه با عصاره آبي . سيناپسي است

ران تغييرات بيشتري در فشار خون شرياني و انقباضات واز دف
مجزاي موش صحرايي و ايلئوم خوكچه هندي بر اثر تحريك 

زعفران و كروسين . ]106[توسط ميدان الكتريكي ايجاد نمود 
كه  اند، در حالي در موش صحرايي نر طبيعي اثر مشهي داشته

كروسين در  .]107[سافرانال فاقد چنين خاصيتي بوده است 
طراب  تاريك در موش صحرايي اثر ضداض- آزمايش روشن

  . ]108[داشته است 
  

  ايمني زعفران
 در حيوانات سميت بسيار in vivoهاي  زعفران در پژوهش

 جوشانده زعفران از راه خوراكي در LD50. كمي داشته است
زعفران در .  بوده استg/kg 7/20موش كوچك آزمايشگاهي 

دوزهايي بالاتر از دوز مذكور به علت اثرات سمي بر دستگاه 
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 ...مروري بر فارماكولوژي زعفران

 

تجويز . و كليه ممكن است كشنده باشدعصبي مركزي 
 در موش g/kg 5  تا1/0خوراكي عصاره زعفران در دوزهاي 

تجويز عصاره . ]109[كوچك آزمايشگاهي غيرسمي بوده است 
 از روز ششم تا روز mg/kg  100آبي زعفران با دوز روزانه

سازي  پانزدهم بارداري در موش كوچك آزمايشگاهي، استخوان
اي در جنين  تاخير انداخته، ولي نواقص عمدهرا در جنين به 

سازي ممكن است به علت  تاخير استخوان. ايجاد نكرده است
دوز به . ها توسط زعفران باشد مهار رشد و تكثير استئوبلاست

كار رفته زعفران ممكن است علت فقدان نواقص جنيني در اين 
صرف بنابراين پيشنهاد شده كه زنان باردار از م. مطالعه باشد

زايي در جنين احتراز نمايند  مقادير زياد زعفران طي دوره اندام
هاي قابل درمان با  كروستين بر انواع معيني از سرطان. ]110[

ولي اسيد رتينوئيك يك تراتوژن . اسيد رتينوئيك موثر است
قوي است و اين احتمال كه كروستين نيز ممكن است يك 

قابليت تراتوژنيك .  موضوع مهمي است،تراتوژن باشد
رتينوئيك در جنين نوعي قورباغه به نام  كروستين و اسيد

Xenopus تغييرات مورفولوژيك در جنين اين . شد بررسي
نوع قورباغه پيشگويي كننده خطر بيولوژيك در پستانداران 

نتيجه اين بود كه خاصيت تراتوژنيك كروستين بسيار . است
بنابراين كروستين براي درمان . نوئيك استكمتر از اسيد رتي

هاي حساس به اسيد   و ساير سرطانpromyelocyticلوكمي 
تر از اسيد   ايمن،رتينوئيك در زناني كه در سنين بارداري هستند

هاي بسيار بالاي كروستين كه براي  غلظت. رتينوئيك است
ايجاد اثرات تراتوژن در جنين قورباغه لازم است نيز نشان 

دهد كه مصرف مقادير معمول زعفران در آشپزي و  مي
هاي دارويي گياهي موجب ايجاد نواقص جنيني  فراورده

زعفران، انقباضات ريتميك خود به خودي . ]111[شود  نمي
ناشي از كلريد پتاسيم را در رحم مجزاي موش صحرايي 
افزايش داده ولي تاثيري بر پاسخ رحم به استيل كولين نداشته 

زعفران بر رحم خوكچه هندي نيز اثر محرك . ]112[است 
دهد كه موادي در  اين اثر زعفران نشان مي. ]113[داشته است 

توانند انقباضات خود به خودي  زعفران وجود دارند كه مي
به همين علت مصرف زعفران طي . رحم را افزايش دهند

تواند باعث انقباضات زودرس رحم شود  دوران بارداري مي

عفران در موش كوچك آزمايشگاهي اثرات ز. ]112[
  . ]113[استروژنيك داشته است 

شناسي و ايمني زعفران در انسان  هاي مربوط به سم گزارش
ضرر   گرم بي5/1مصرف زعفران تا روزانه . مغشوش هستند

گرم عصاره زعفران   ميلي30كه دوز روزانه  با توجه به اين. است
داشته، زعفران حاشيه ايمني در بيماران افسرده اثر ضدافسردگي 

 گرم و بالاتر سمي و در دوز 5زعفران با دوز . بزرگي دارد
زعفران در دوزهاي بيشتر از .  گرم كشنده بوده است20 تقريباً

گفته شده كه اين .  گرم براي سقط جنين به كار رفته است10
، 1دوز موجب استفراغ، خونريزي از رحم، خون ادراري

اجزاي . دشو تگاه گوارش و سرگيجه ميخونريزي از مخاط دس
رنگي زعفران ممكن است در صلبيه چشم، پوست يا مخاط 

توصيف . ]114[تجمع يافته و علايمي شبيه يرقان ايجاد نمايند 
قبل از سال (عوارض نامطلوب زعفران اغلب در منابع قديمي 

   تا 2/1طبق اين منابع، در دوزهاي . شود يافت مي) 1925
 و سپس استفراغ، اسهال و خونريزي 2 انزجار گرم، تهوع،2

گونه ارتباطي بين دوز و عارضه   هيچظاهراً. گزارش شده است
 گرم 4در بعضي موارد، خوردن روزانه . ناخواسته نبوده است

گونه عوارض  زعفران براي چند روز، حتي در زنان باردار هيچ
يگر كه همين دوز در موارد د نامطلوبي ايجاد نكرده، در حالي

چنين اختلاف چشمگيري ممكن . ده استشموجب مرگ 
است به اين علت باشد كه عامل ايجادكننده عوارض نامطلوب، 

 3)سورنجان(زعفران نبوده، بلكه گياهي ديگر مانند گل حسرت 
لازم به ذكر است كه . به جاي زعفران استفاده شده است

آنجا گونه موارد از آلمان گزارش شده كه در  بسياري از اين
كه سورنجان  زعفران يك محصول متداول نيست، در حالي

مصرف زعفران با دوزهاي روزانه . ]115[نسبتاً فراوان است 
 مرد 5( نفر 10 هر يك از راه خوراكي در گرم ميلي 400 و 200
 هفته در متغيرهاي هماتولوژيك، 1به مدت )  زن5و 

نظر باليني بيوشيميايي و الكتروكارديوگرافيك تغييراتي كه از 
چنين عوارض نامطلوب مهمي   ايجاد ننموده و هم،مهم باشند

   نفر 4در گرم  ميلي 400نداشته، ولي زعفران در دوز 

                                           
1 Hematuria               2 Revulsion 
3 Colchicum autumnale يا Meadow saffron 
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  تم، دوره چهارم، فهفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1387بيست و هشتم، پاييز  شماره مسلسل

 

بخت كيان  

 

  دوزهاي . ده استش )نشاط(باعث افزايش خلق )  درصد40(
فر از زنان هر گروه، خونريزي  ن1در گرم  ميلي 400 و 200
ورد واكنش يك م. ]116[طبيعي رحم ايجاد نموده است غير

زا  خطر آلرژي. ]117[آنافيلاكتيك به زعفران گزارش شده است 
با توجه به توليد . اند بودن زعفران را بسيار كم ارزيابي نموده

توان انتظار داشت كه واكنش   تن زعفران، مي200سالانه بيش از 
. ]118[آلرژيك به زعفران فقط در موارد بسيار نادر اتفاق بيافتد 

 در رابطه با آلرژي نسبت به 1 آزمايش خراش589 تحليل نتايج
  .]119[ است  هاي مختلف اين امر را تاييد نموده چاشني

  
  گيري بحث و نتيجه

.  فارماكوكينتيك زعفران و اجزاي آن بسيار اهميت دارد-1
كه تاكنون فقط يك مطالعه در اين موضوع  با توجه به اين

ساني در اين زمينه هاي حيواني و ان گزارش شده، انجام پژوهش
  .ضروري است

هاي كمي درباره اثرات زعفران و اجزاي آن بر   پژوهش-2
لازم است كه آفينيتي و اتصال . ها انجام يافته است گيرنده

چنين ارتباط  هاي مختلف و هم زعفران و اجزاي آن به گيرنده
ها مورد  ران و اجزاي آن با عمل بر گيرندهبين اثرات زعف

  .گيردارزيابي قرار 
 زعفران و اجزاي آن اثرات سيتوتوكسيك انتخابي بر -3
اند و به همين  ژنوتوكسيك داشته هاي سرطاني و آنتي سلول

رسد كه نسبت به داروهاي ضدسرطان صناعي  علت به نظر مي
د كه اثرات زعفران در شو بنابراين توصيه مي. هايي دارند مزيت

  . دشوي درمان سرطان به طور باليني در انسان بررس
كننده   اثرات ضدسرطان، تقويت1σليگاندهاي گيرنده  -4

، ضدافسردگي، ضدسايكوز، 2حافظه، يادگيري و شناخت
اند و چند سال  ها داشته كننده نورون ضداضطراب و محافظت

 به عنوان هدفي براي ابداع داروهاي جديد 1σاست كه گيرنده 
روستين عصاره زعفران و ك. ]120،121،122[مطرح شده است 

بنابراين . ]11[اند  داشته 1σآفينيتي قابل توجهي به گيرنده 
د كه اثرات زعفران در درمان بيماران مبتلا به شو پيشنهاد مي

                                           
1 Prick test            2 Cognition 

هاي نورودژنراتيو مانند پاركينسون و آلزايمر، شيزوفرني،  بيماري
  .دشواضطراب و سكته مغزي ارزيابي 

  با توجه به اثر ضددرد و ضدالتهاب زعفران-5
، بررسي اثربخشي زعفران در درمان بيماران مبتلا ]54،55،56[

  .رسد به دردهاي مزمن مانند آرتريت روماتوئيد لازم به نظر مي
شود كه اثرات ضدتشنج زعفران در ساير   پيشنهاد مي-6
چنين اثرات آن در درمان صرع در  هاي حيواني تشنج و هم مدل

  . دشوانسان بررسي 
يش فعاليت حركتي و ترجيح مكان  در افزا1σ گيرنده -7

شرطي شده ناشي از كوكائين در حيوان و وابستگي به كوكائين 
 با گيرنده اوپيوئيد تعامل دارد 1σدخالت داشته و گيرنده 

با توجه به اثرات زعفران در ترجيح مكان شرطي شده . ]121[
، ارزيابي ]63،64[ و حساسيت رفتاري ناشي از مرفين ]61،62[

چنين كارايي زعفران در   در اثرات مذكور و هم1σه نقش گيرند
  . درمان بيماران وابسته به اوپيوئيد قابل توجيه است

 نظر به تاثير زعفران در كاهش ليپيدهاي خون و -8
هاي  مقاومت به انسولين و پيشگيري از آتروسكلروز در مدل

، لازم است كه اثرات زعفران در درمان ]71-79[حيواني 
اثرات . دشوتلا به هيپرليپيدمي و ديابت بررسي بيماران مب

كننده رگ، آنتاگونيست كلسيم و آزادكننده اكسيد نيتريك از  شل
رزيابي اثرات آن را در درمان ا نيز ]88 - 90[اندوتليوم زعفران 

با توجه به . نمايد بيماران مبتلا به هيپرتانسيون قابل توجيه مي
قلب، اثر آنتاگونيست داشته هاي كلسيم  كه زعفران بر كانال اين

 –ناپذيري گره دهليزي  هاي هدايت و تحريك  و زمان]90[
د كه اثرات شو ، پيشنهاد مي]91،92[بطني قلب را افزايش داده 

هاي فوق بطني  زعفران در درمان بيماران مبتلا به تاكي آريتمي
  . دشوارزيابي 

، ]93،94[ با توجه به اثر شل كننده تراشه زعفران -9
رزيابي اثر زعفران در درمان بيماران مبتلا به آسم توصيه ا

  .دشو مي
 زعفران در حيوان از زخم معده ناشي از ايندومتاسين -10

بنابراين اثربخشي آن در . ]97،98[پيشگيري نموده است 
 از زخم معده ناشي از داروهاي ضدالتهاب پيشگيري
  . قابل بررسي استيدي در انسانيغيراسترو
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 ...مروري بر فارماكولوژي زعفران

 

كننده دستگاه ايمني هستند  تنوئيدها تقويت كارو-11
تاكنون فقط يك پژوهش بر روي اثرات ايمونولوژيك . ]123[

به علت  ًزعفران انجام شده كه در آن زعفران احتمالا
كاروتنوئيدهاي آن در انسان اثر محرك دستگاه ايمني داشته 

هاي ناشي از  بررسي اثرات زعفران در درمان بيماري. ]7[است 
  .دشو اي ايمني در انسان پيشنهاد ميه نقص

 - 101[ زعفران بر شبكيه چشم اثر محافظتي داشته -12
 و كروسين جريان خون را در شبكيه و مشيميه چشم ]99

ده است شافزايش داده و موجب بازيابي عملكرد شبكيه 
توانند باعث كاهش فشار   مي1σليگاندهاي گيرنده . ]102[

 1اتاركت و كدورت پشت كپسولچشم در گلوكوم شوند و از ك
بنابراين . ]122[پس از جراحي كاتاركت پيشگيري نمايند 

د كه اثرات زعفران در پيشگيري و درمان شو پيشنهاد مي
 استحاله ماكولا به علت رتينوپاتي ايسميك، ايسكمي ماكولا،

  . دشو در انسان تحقيق PCO گلوكوم، كاتاراكت و كهولت،
 در رابطه با اثرات ضدباكتري هاي انجام شده  پژوهش-13

از جمله اينكه اثر . زعفران بسيار محدود بوده و نواقصي دارند
ها در مطالعه گزارش   بر باكتريزعفرانعصاره اتانلي يا متانلي 
هاي بيشتر درباره  انجام پژوهش. ]103[شده بررسي نشده است 

هاي  خصوص باكتريه ها ب اثرات زعفران بر ميكروارگانيسم
 مانند استافيلوكوك اورئوس، انتروكوك فكاليس، مهمي

اشريشياكلي، پسودوموناس آئروژينوزا، هليكوباكترپيلوري و 
  . باسيل سل ضروري است

، ]107[ با توجه به اثر مشهي زعفران در حيوان -14
د كه اين اثر زعفران در انسان بررسي و با شو پيشنهاد مي

  . دشوسيلدنافيل مقايسه 
شناسي زعفران در  انجام شده درباره سمهاي   پژوهش-15

اثرات تجويز تحت . اند حيوان و انسان محدود و ناقص بوده
هاي  ها و اندام حاد و مزمن دوزهاي مختلف زعفران بر بافت

هاي مختلف حيوانات آزمايشگاهي تاكنون بررسي  حياتي گونه
هاي باليني انجام شده با زعفران در  كارآزمايي. نشده است

شناسي   نيز از نظر ارزيابي سم]3،4،5،6،7،8،96،116[انسان 
زعفران، نواقصي مانند كوچكي حجم نمونه، كمي مدت تجويز 

ها و  زعفران و عدم بررسي كافي اثرات زعفران بر بافت
هنوز دوز و مدت مصرف مجاز . اند هاي حياتي داشته اندام

يوي  عروقي، كبدي، كل–زعفران در انسان سالم و بيماران قلبي 
 موثر بر ًهاي احتمالا چنين در شرايط وجود ساير بيماري و هم

گونه  چنين هيچ هم. عملكرد زعفران مشخص نشده است
پژوهشي درباره ايمني مصرف زعفران در دوران شيردهي انجام 

شناسي  بنابراين انجام تحقيقات بيشتر درباره سم. ده استشن
  .زعفران ضروري است
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 درصد امتياز 50، كسب حداكثر  مصوبات هفدهمين جلسه شوراي عالي6-2 مطابق بند :توجه
جاز م)  ساله5 امتياز 125 امتياز از 5/62(هاي خودآموزي  آموزش مداوم از طريق شركت در برنامه

  .باشد مي
  
  : در طب سنتي است بجزهمه موارد زير جزو موارد مصرف زعفران -1

   اسهال خوني-د                       عفونت ادراري-ج                       سل-ب                       سرخك-الف
  

  :همه اثرات زير ممكن است در تقويت حافظه توسط زعفران دخالت داشته باشند بجز -2
   در مغز1σ اتصال به گيرنده -ب               در مغزNMDA اتصال به گيرنده -الف
   مهار الدئيد دهيدروژناز در مغز-د                 طولاني مدت در مغز تسهيل تشديد-ج
  

  :همه اثرات زير صحيح هستند بجز -3
 مصرف زعفران همراه با سير و كوركومين به طور سينرژيست خاصيت محافظتي در برابر اثر ژنوتوكـسيك سيكلوفـسفاميد                    -الف

  .داشته است
  .در موش كوچك آزمايشگاهي نقش داشته است در مهار ضعف يادگيري ناشي از اتانل  كروستين-ب
  .دردي ناشي از مرفين را مهار نموده است  بي tail flick زعفران در مدل-ج
  . تزريق سافرانال داخل بطن مغز موش صحرايي بر تشنج ناشي از پنتيلن تترازول تاثيري نداشته است-د
  

  :هاي زير صحيح هستند بجز همه عبارت -4
  .هاي دهليزي موثر باشد ت در درمان تاكي كاردي زعفران ممكن اس-الف
  . تجويز كروسين خوراكي در موش صحرايي غلظت ليپيدهاي خون را كاهش داده است-ب
  .  ممكن است در اثر ضدافسردگي زعفران دخالت داشته باشد1σ گيرنده -ج
  . زعفران حافظه سالم را در موش صحرايي تقويت نموده است-د

  
  : استكدام عبارت صحيح -5

  . كروسين در خرگوش هيپرليپيدميك از آتروسكلروز پيشگيري نموده است-الف
  .حركتي حيوان شده است  كامپفرول در آزمايش شناي اجباري در موش كوچك آزمايشگاهي موجب افزايش مدت بي-ب
  . نالوكسون اثر ضددرد زعفران را در آزمايش پيچش مهار نموده است-ج
  .از پنتيلن تترازول در موش كوچك آزمايشگاهي اثري نداشته است كروسين بر تشنج ناشي -د
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   صحيح است؟ عبارتكدام  -6
  . خون را افزايش داده استIgG هفته غلظت 6 مصرف زعفران در انسان پس از -الف
  . خاصيت آنتي موسكاريني زعفران ممكن است در اثر اتساعي آن بر تراشه نقش داشته باشد-ب
  . پيشگيري نموده استstep throughب حافظه ناشي از مرفين در آزمايش  زعفران از آسي-ج
  . كروسين در ايسكمي موقتي كل مغز به علت بستن چهار رگ گردن در هيپوكامپ موش صحرايي اثر محافظتي داشته است-د
  

  :كدام عبارت صحيح است -7
  . كروسين در خوكچه هندي اثر ضدسرفه داشته است-الف
  . هاي موسكاريني ايلئوم خوكچه هندي اثر آگونيستي داشته است  بر گيرنده گلبرگ زعفران-ب
  .تر از كروستين است  ايمنpromyelocytic اسيد رتينوئيك براي درمان لوكمي -ج
  . پيشگيري نموده استstep down زعفران از تضعيف بازيابي حافظه ناشي از اتانل در آزمايش -د
  

  : كدام عبارت صحيح است-8
  .هاي كبدي موش صحرايي در برابر آفلاتوكسين محافظت نموده است زعفران از آسيب سلول -الف
  . زعفران در موش كوچك آزمايشگاهي اثر پروژستوژني داشته است - ب
  . بيشتر از اسيد رتينوئيك استxenopus خاصيت تراتوژنيك كروستين در جنين قورباغه -ج
  .شود خونريزي مي گرم زعفران در انسان باعث 10 دوز بيش از -د
  

  :هاي زير صحيح هستند بجز همه عبارت -9
  .در انسان نشاط ايجاد نموده است mg  400  زعفران با دوز روزانه-الف
  .توانند باعث كاهش فشار چشم در گلوكوم شوند  مي1σ ليگاندهاي گيرنده -ب
  .تاريك در موش صحرايي اثر ضد اضطراب داشته است- كروستين در آزمايش روشن-ج
  .سازي جنين شده است  تجويز خوراكي زعفران به موش كوچك آزمايشگاهي در دوران بارداري باعث تاخير در استخوان-د

  
  :هاي زير صحيح هستند بجز همه عبارت -10

  . عصاره اتانلي گلبرگ زعفران بيشتر از عصاره آبي فشار خون موش صحرايي را كاهش داده است-الف
  .اشي از اتانل در موش صحرايي پيشگيري ننموده است زعفران از زخم معده ن-ب
  . زعفران در كودكان اثر درمان كننده پنوموني داشته است-ج
  .هيدروكسي دوپامين پيشگيري نموده است -6ها توسط   كروسين در ماده سياه مغز از تخريب نورون-د
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  نامه پاسخ

  ): مشخصات مجله(خودآموزي شماره 
  : رشته و مدرك تحصيلي                                       : نام خانوادگي                               :نام

  :شماره نظام پزشكي

  : آدرس

  

  :پست الكترونيك                                                        :شماره تلفن

  

  
  د  ج  ب  الف  سئوال

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          

  
ت به نـام    ملبانك  حساب جام    1304024413 ريال به شماره حساب      000/15 مبلغ   ،رسشنامه نظرخواهي  و پ  نامه  پس از تكميل پاسخ    *

 اصل فيش را بـه آدرس دفتـر فـصلنامه ارسـال              و  و پرسشنامه نظرخواهي   نامه   پاسخ پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي واريز و     
  .فرماييد
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  تعالي بسمه

  هاي خودآموزي ن در برنامهكنندگا پرسشنامه نظرخواهي از شركت
  )در صورت لزوم: (شماره نشريه                                 :عنوان برنامه

  پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي: سازمان برگزاركننده    11636  :   كد سازمان برگزاركننده           : كد برنامه
  

شناخت مسائل و نارسائيهاي آن اهميت بسزايي دارد و شناخت مشكلات اولين گام در كنندگان در    همانگونه كه مستحضريد ارزشيابي هر برنامه از ديدگاه شركت        
  .لذا خواهشمند است براي كسب نتايج صحيح و واقعي، با دقت نظر و بذل توجه به سؤالات زير پاسخ دهيد. رفع آنهاست

  :مشخصات پاسخگو
  :سال           رشته تخصصي:                                        سابقه كارسال     :            زن         مرد               سن: جنس

  آيا به كاردرماني اشتغال داريد؟ بلي        خير  :                                محل خدمت:                         التحصيلي محل فارغ
  

  بسيار كم  كم  زياد  بسيار زياد  .در محل مربوطه بيان فرمائيد) ×(خواهشمند است نظرات خود را با گذاشتن علامت 
           محتواي برنامه از نظر ارائه مطالب جديد علمي و تحكيم اطلاعات صحيح قبلي-1
           متناسب بودن محتواي برنامه با نيازهاي شغلي شما-2
           موفقيت برنامه در دستيابي به اهداف آموزشي برنامه-3
          هاي مناسب آموزشي  مطلوب از تصاوير و روش استفاده-4
           توانايي برنامه در ايجاد علاقه به مطالعه تخصصي و بحث و تبادل نظر-5
           ميزان امتياز تعلق يافته به برنامه– 6
  ر آيا برنامه تاثيري بر روي دانش، نگرش و عملكرد شما داشته است؟              بلي             خي-7

  :با ذكر مثال
  
  
  كنيد؟ هاي خودآموزي چگونه ارزيابي مي  اين برنامه را نسبت به ساير برنامه-8

  عالي                            خوب                          ضعيف                               بد 
  : و علتمقايسهبا ذكر مورد 

  
  :هاي آتي خودآموز ذكر فرمائيد شنهادي خود را براي طراحي برنامه خواهشمند است حداقل سه عنوان پي-9
1-   
2-   
3-   

  : نظرات و پيشنهادات-10
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