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  چكيده
اكسيدان،  مين آنتيااكسيداني كارآمدي دارند اما رژيم غذايي قادر است با ت هاي آنتي هر چند موجودات زنده هوازي سيستم: مقدمه

  .استكسايشي در بروز سرطان، تصلب شرائين و پيري موثر تنش ا. نقش موثري در كاهش آثار تنش اكسايشي ايفا نمايد
تره، (شوند  خوري مصرف مي اكسيداني و ضدراديكالي سبزيجات برگي كه به صورت تازه در اين پژوهش فعاليت آنتي: هدف

  . شدبررسي و مقايسه ) شاهي، نعناع، ريحان، ترخون و گشنيز
ها در سيستم مدل اسيدلينولئيك  اكسيداني آن  متانلي تهيه و فعاليت آنتيها، عصاره شده نمونه هاي خشك از برگ: روش بررسي

  . شد ارزيابي DPPHهاي به دست آمده نيز با استفاده از سيستم مدل حاوي راديكال  فعاليت ضدراديكالي عصاره. بررسي شد
چنين در  هم. ه استخراج را داشتندبازد)  درصد42/4(و ريحان كمترين )  درصد62/11(نتايج نشان داد شاهي بيشترين : نتايج

پيشگيري از اكسايش از خود بروز لينولئيك مشخص شد عصاره متانلي ترخون بيشترين كارايي را در سيستم مدل امولسيون اسيد
، نعناع و ترخون DPPHدر سيستم حاوي ).  ساعت براي نمونه شاهد4/13 ساعت در مقايسه با 3/60طول دوره القاء معادل (. داد
اين . به نعناع تعلق داشت) ليتر  ميكروگرم در ميليIC50) 219لاترين فعاليت را از خود نشان دادند به طوري كه كمترين مقدار با

  . داري مشاهده نشد  و ترخون اختلاف معنيBHT نيز كمتر بود هرچند بين نعناع، BHT تركيب سنتزي IC50مقدار حتي از ميزان 
اكسيداني را دارا   عصاره متانلي ترخون و نعناع بالاترين ميزان فعاليت ضدراديكالي و آنتيدر مجموع مشخص شد: گيري نتيجه
  .بود
  هاي برگي ، سبزيDPPHاكسيدان طبيعي، خواص ضدراديكالي، راديكال  آنتي: واژگان گل
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  ، اولم، دوره هشتفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1387 زمستانم، نهيست و ب شماره مسلسل

 

...اكسيداني و  يتمقايسه خواص آن  
 

 

  مقدمه
هاي بدن انسان و ساير موجودات زنده به طور دائم با  سلول

اين عوامل در هوا، آب و غذا . تندعوامل اكسيدكننده مواجه هس
هاي متابوليكي در  وجود دارند و بعضي از آنها بر اثر فعاليت

نكته حائز اهميت آن است كه . آيند وجود ميه درون سلول ب
تعادل ) ضداكسنده(اكسيدان  بين عوامل اكسيدكننده و آنتي

وجود داشته باشد تا شرايط بهينه فيزيولوژيكي در بدن حفظ 
 در مخصوصاً(از حد عوامل اكسيدكننده  ليد بيشتو. دشو

تواند باعث  مي) هاي مزمن باكتريايي، ويروسي و انگلي عفونت
تنش . ]1 [ تنش اكسايشي شودبه اصطلاحعدم تعادل يا 
هاي بزرگ مثل  تواند باعث صدمه بيومولكول اكسايشي مي

ها شود كه اين موضوع خطر ابتلا  آ و چربي.ان.ها، دي پروتئين
. دهد  عروقي را افزايش مي- هاي قلبي  سرطان و بيماريبه

براي جلوگيري يا كاهش تنش اكسايشي لازم است مقادير 
ها و  ميوه. اكسيدان مصرف شود كافي از تركيبات آنتي

سبزيجات داراي طيف وسيعي از اين تركيبات هستند كه از 
 .توان به تركيبات فنلي و كاروتنوئيدي اشاره كرد جمله مي آن

كه مواد مغذي لازم را براي ادامه حيات تامين  غذا علاوه بر اين
كند تركيبات بيواكتيو موثر در بهبود سلامت و پيشگيري از  مي

به طور مثال مشاهده . دهد ها را در اختيار بدن قرار مي بيماري
 و سبزي و كاهش  شده است ارتباط شديدي بين مصرف ميوه

وقي، سرطان، ديابت، آلزايمر و عر - هاي قلبي ابتلا به بيماري
  . ]2 [مشكلات جسمي ناشي از پيري وجود دارد

 مطالعه را كه 200حدود ) 1992( و همكاران 1بلوك
ها  خصوص رابطه بين مصرف ميوه و سبزي و انواع سرطاندر

 مطالعه 156 مورد از 128در .  بررسي كردند،انجام شده بودند
بزي اثر حفاظتي رژيمي، گزارش شده بود مصرف ميوه و س

هاي  ميزان خطر ابتلا به سرطان بيشتر ارگان. داري داشتند معني
كردند دو  بدن در افرادي كه كمتر ميوه و سبزي مصرف مي

  .]3 [برابر افرادي بود كه مصرف بالا داشتند
اي در ايران مصرف سبزيجات  يكي از عادات خوب تغذيه

  اين . ي استهاي غذاي خام به عنوان سبزي خوردن در وعده
  
  

                                           
1 Block 

  

  

امين فيبر، ويتامين و املاح توانند نقش زيادي در ت مواد مي
توانند منبعي  از سويي اين گياهان مي. نياز بدن داشته باشندمورد

جوانمردي و همكاران . هاي طبيعي باشند اكسيدان از آنتي
  اكسيداني و ميزان كل تركيبات فنلي  فعاليت آنتي) 2003(

نتايج نشان داد ميزان . ي را بررسي كردند نوع ريحان ايران23
والان  گرم اكي  ميلي5/65تا  9/22كل تركيبات فنلي بين 

) ماده خشك(گاليك در گرم در انواع ريحان مورد بررسي اسيد
فعاليت ) 2006( و همكاران 1 هاينبورگ].4 [متغير بود

بو،  ريحان، برگ(ها  ها و ادويه اكسيداني برخي از سبزي آنتي
، سروكوهي، تخم باديان، رازيانه، زيره سبز، هل و جعفري
نتايج نشان داد يك گرم عصاره . ندكردرا بررسي ) زنجبيل

گرم تورولوكس   ميلي177اكسيداني برابر با  ريحان قدرت آنتي
ها ميزان كل تركيبات فنلي  آن. داشت) Eمعادل ويتامين (

ورد گرم اسيد گاليك بر گرم برآ  ميلي147عصاره ريحان را 
 نوع 17فعاليت آنتي اكسيداني ) 2002 (2المماري]. 5 [كردند

سبزي مورد مصرف در يمن را بررسي كرد كه در اين بين 
اكسيداني را به خود  گشنيز بالاترين ميزان فعاليت آنتي

  . ]6 [اختصاص داد
آزاد و خواص   اندازي راديكال دام  در اين پژوهش قدرت به

، 6، شاهي5، ريحان4، گشنيز3لي تره متان اكسيداني عصاره آنتي
  . مورد مقايسه قرار گرفته است8 و ترخون7نعناع

  
  ها مواد و روش

  مواد شيميايي
 فسفات، سديم هيدروژن دي تيوسيانات آمونيوم، پتاسيم

فسفات، اسيد كلريدريك، اسيد لينولئيك، متانل، اتانل  هيدروژن
. ه شدبا خلوص بالا در حد آزمايشگاهي از شركت مرك تهي

 نيز از شركت سيگما II  و كلريد آهنDPPH ،BHTتركيبات 
  . خريداري شد

                                           
1 Hinneburg      2 Al-Mamary 
3 Allium ampeloprasum   4 Coriandrum sativum 
5 Ocimum basilicum    6 Lepidium sativum 
7 Mentha spicata    8 Artemisia dracunculus 
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   و همكارموحد گلي

 

  هاي سبزي سازي نمونه تهيه و آماده
هاي مورد بررسي از  سه نمونه مختلف از سبزي

هاي  پس از حذف قسمت. دشهاي محلي تهيه  فروشگاه
ها در شرايط  غيرخوراكي و شستشو با آب آشاميدني، سبزي

 و با جريان ملايم هوا خشك و تا زمان انجام دور از نور آفتاب
  .مراحل بعدي در دماي يخچال نگهداري شدند

  
  استخراج عصاره

ها با آسياب خرد شدند و  براي استخراج عصاره ابتدا برگ
 ساعت با متانل 24سپس طي سه مرحله متوالي طي 

در مرحله اول، دو گرم نمونه با هفت . گيري شدند عصاره
ل مخلوط شد و براي تسريع عمليات استخراج به ليتر متان ميلي

پس از اين مدت . مدت دو ساعت روي شيكر قرار داده شد
ليتر متانل   با هفت ميليمخلوط صاف شد و تفاله مجدداً

در انتها تفاله مرحله دوم با شش . دشمخلوط و عمل قبل تكرار 
 ساعت 20ليتر متانل مخلوط و در دماي اتاق به مدت  ميلي
هاي صاف شده سه مرحله با هم  محلول. ري و صاف شدنگهدا

عصاره حاصله . بري شد مخلوط و با استفاده از كربن فعال رنگ
اي به صورت لايه نازك پخش و در دماي  هاي شيشه در پليت

ها  با توزين پليت. شدگراد خشك   درجه سانتي40كمتر از 
مقدار عصاره استحصالي ) شدن عصاره خالي و پس از خشك(

عصاره . دشو با تقسيم آن بر وزن نمونه بازده استخراج تعيين 
  .]7 [ها در دماي يخچال نگهداري شد تا زمان انجام آزمايش

  
  اكسيداني در سيستم مدل اسيدلينولئيك  تعيين قدرت آنتي

براي بررسي اثر روش استخراج و نوع ماده اوليه بر قدرت 
 از سيستم مدل هاي مورد بررسي اكسيداني عصاره سبزي آنتي

سي  سي 2به اين منظور، . امولسيوني اسيد لينولئيك استفاده شد
سي  سي 2گرم در ليتر،   ميلي200محلول عصاره با غلظت 

سي  سي 4اسيد لينولئيك در اتانل، ) w/v( درصد 51/2محلول 
آب مقطر سي  سي 2 و pH = 0/7 مولار با 05/0بافر فسفات 

پس . دش منتقل C40° به آون دار مخلوط و در يك شيشه درپيچ
 ساعت جذب نمونه به روش تيوسيانات 12 و 6از گذشت 

براي . دش ساعت تكرار 12اين عمل هر . گيري شد اندازه

  سي از امولسيون با   سي1/0ها،   جذب نمونهخواندن
 مولار 02/0محلول سي  سي 1/0 درصد و 75 اتانل سي  سي7/9

پس از . دشد مخلوط  درص10كلريد فرو در اسيد كلريدريك 
تيوسيانات سي  سي 1/0 دقيقه به اين مخلوط 3گذشت زمان 

اضافه و سپس جذب محلول در ) w/v( درصد 30آمونيوم 
  ].7[ شد خوانده نانومتر 500طول موج 

 .توسط پراكسيدهاست IIايش آهن  اكس،اساس اين روش
 با تيوسيانات آمونيوم كمپلكس قرمز ،وجود آمدهه  بIIIآهن 
    طول موج دركمپلكس به وجود آمده. كند  ايجاد ميرنگي
 به عنوان شاخصي از  داراي بيشترين جذب است و نانومتر500

   .شود ميزان پراكسيد موجود در نظر گرفته مي
اكسيدانيِ تيمارهاي مورد بررسي  براي مقايسه قدرت آنتي

از روش تعيين طول دوره القاء براساس شيب دو بخش منحني 
به اين منظور، در دو مرحله كند و تندِ . تفاده شداكسايش اس

، تابع خطي برازش )شاخص پراكسيد(منحني افزايش جذب 
محل برخورد دو خط كه با حل معادلات برازش شده . داده شد

به دست آمده بود به عنوان مختصات نقطه پايان مرحله القاء هر 
  ].8 [تيمار در نظر گرفته شد

  
  DPPHاندازي راديكال  مگيري قدرت به دا اندازه

گزارش ) 2007 (1 براي اين منظور از روشي كه با و سو
ليتر متانل   ميلي5/1 واكنش در  .]9[ استفاده شد ،كرده بودند

غلظت ) (DPPH(پيكريل هيدرازيل  -2 -فنيل  دي-1،1حاوي 
 ميكروگرم در 5000 تا 100غلظت (و عصاره ) مولار  ميلي5/0

هاي  هاي مقدماتي غلظت راساس آزمايشب. انجام شد) ليتر ميلي
ليتر براي ترخون، نعناع و   ميكروگرم در ميلي500 و 250، 100

 ميكروگرم 5000 و 2500، 1000هاي   و غلظتBHTتركيب 
مخلوط به مدت . شدها استفاده  ليتر براي ساير سبزي در ميلي

گراد نگهداري شد و سپس   درجه سانتي37سي دقيقه در دماي 
  .دخوانده ش نانومتر 517ها در طول موج  هجذب نمون

هاي  ها با مقايسه نمونه  نمونهDPPHدرصد بازداري از 
عصاره و نمونه كنترل و استفاده از رابطه زير به دست آمد 

]10[:  
                                           

1 Bae and Suh  
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  ، اولم، دوره هشتفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1387 زمستانم، نهيست و ب شماره مسلسل

 

...اكسيداني و  يتمقايسه خواص آن  
 

 

 (A517blank-A517sample)÷A517blank×100=درصد بازداري  
 به ترتيب جذب A517sample و A517blankدر رابطه فوق 

  . نانومتر بود517ها در   نمونهبلانك و
.  استفاده شدIC50ها از مفهوم  براي مقايسه فعاليت عصاره

IC50 درصد 50اندازي   غلظتي از عصاره است كه براي به دام 
 با استفاده از IC50براي محاسبه . هاي آزاد موردنياز است راديكال

 تابعي بين جذب نمونه و غلظت عصاره SlideWriteافزار  نرم
. دش تعيين IC50رازش شد و با استفاده از معادله به دست آمده ب

  ].11[ با فعاليت عصاره رابطه عكس دارد IC50مقدار 
  

  نتايج و بحث
  بازده استخراج

هاي  نتايج مقايسه ميانگين بازده استخراج عصاره از سبزي
طور  همان.  نشان داده شده است1  شمارهشكلمورد بررسي در 
و ريحان )  درصد62/11( شاهي بيشترين شود كه مشاهده مي

بازده استخراج را به خود اختصاص )  درصد42/4(كمترين 
با ريحان )  درصد98/4( ضمن اينكه اختلاف بين نعناع ،دادند
  . دار نبود معني

 متانل و ينلف ي استخراج تركيبات پليحلال برا ترين مهم
ها مثل استون و  ساير حلال. متانل است -  آبيها مخلوط

ها نيز مورد استفاده قرار گرفته   آنيها استات و مخلوط اتيل
. شوند ها باعث كاهش راندمان مي  اين حلالاست اما معمولاً

ي تاثير عوامل مختلفي بر بازده استخراج عصاره از مواد گياه
قطبيت متانل .  از آن جمله استگذارند كه قطبيت حلال مي
است و به اين ترتيب بين )  براي آب2/10در مقايسه با  (1/5

  . گيرد قطبي قرار مي قطبي و غيرهاي كاملاً حلال
با بررسي اثر پنج حلال آب، متانل، ) 2006( و همكاران 1پشل

 نوع ضايعات 13اتانل، استون و هگزان در استخراج عصاره از 
ميوه و سبزي و واحدهاي فراوري مواد گياهي نشان دادند 

هاي قطبي آب و متانل بيشترين بازده  لمطابق انتظار حلا
هاي  چنين مشخص شد عصاره هم. استخراج را به بار آوردند

. ]12 [متانلي و اتانلي بالاترين ميزان تركيبات فنلي را داشتند
اي كه بايد مورد توجه قرار داد اين است كه بين بازده  نكته

ليت چون ميزان تركيبات فنلي يا فعا استخراج و خصوصياتي هم
  .]5 [داري وجود ندارد ي خاص و معني اكسيداني رابطه آنتي

  
  اكسيداني در سيستم مدل امولسيون اسيد لينولئيك فعاليت آنتي

هاي امولسيون   روند افزايش جذب نمونه2شكل شماره 
. دهد  متانلي سبزيجات را نشان مي اسيد لينولئيك حاوي عصاره

وان كنترل مثبت  نيز به عنBHTدر اين شكل تركيب سنتزي 
هاي  همانطور كه مشخص است نمونه. نشان داده شده است

هاي تره، گشنيز، ريحان و شاهي به  شاهد و حاوي عصاره
. اند سرعت به مرحله شكست منحني پراكسيد شدن رسيده

 و حاوي BHTهاي شاهد، حاوي  مقدار جذب نمونه
از هاي تره، گشنيز، ريحان، شاهي، نعناع و ترخون پس  عصاره

، 834/0، 010/0، 747/0 ساعت از شروع آزمايش به ترتيب 36
اين موضوع .  بود092/0 و 307/0، 487/0، 588/0، 679/0

  . خوب عصاره ترخون بودحاكي از فعاليت نسبتاً
  
  

  
  بازده استخراج عصاره متانولي سبزيجات -1شكل شماره 

1 Peschel 
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   و همكارموحد گلي

 

  
  سيدلينولئيك حاوي عصاره متانولي سبزيجاتهاي امولسيون ا روند افزايش جذب نمونه - 2شكل شماره 

  
 شكل(هاي موردبررسي  مقايسه طول دوره القاء نمونه

دهد عصاره ترخون بيشترين فعاليت را  نيز نشان مي) 3 شماره
 ساعت در مقايسه با 3/60طول دوره القاء (از خود بروز داد 

كه طول  نكته قابل توجه اين).  ساعت براي نمونه شاهد4/13
چند  هر)  ساعت6/10( القاء نمونه حاوي عصاره تره دوره

تواند  اين موضوع مي. دار اما كمتر از نمونه شاهد بود غيرمعني
به دليل وجود تركيبات پرواكسيدان يا افزاينده اكسايش روي 

تركيبات فلزي و عوامل ايجادكننده اكسيژن نوزاد از . داده باشد
  . مواد گياهي هستندترين تركيبات پرواكسيدان موجود در مهم

  
  DPPHاندازي راديكال  قدرت به دام

  اندازي راديكال دام  به ترتيب اثر به5 و 4 شماره هاي شكل
DPPH ،را توسط عصاره متانلي نعناع و ترخون و شاهي 

ها نشان  طوركه شكل همان. دهد گشنيز، ريحان و تره نشان مي
تفاوت . فتها افزايش يا دهند با افزايش غلظت اثر عصاره مي

ها به حدي بود كه  بين فعاليت نعناع و ترخون و ساير سبزي
هاي مورد استفاده به ميزان  براي انجام آزمايش اختلاف غظت

نتايج آزمايش حاكي از فعاليت بالاي ترخون و . برابر رسيد  ده
 از BHTنعناع بود به طوري كه فعاليتي معادل تركيب سنتزي 

  .خود بروز دادند
 عصاره سبزيجات مورد بررسي IC50 ميزان 6ه  شمارشكل

طوركه  همان. دهد  نشان ميDPPHاندازي راديكال  را در به دام
به ) ليتر  ميكروگرم در ميلي219(مشخص است كمترين مقدار 

 تركيب IC50اين مقدار حتي از ميزان . نعناع تعلق داشت
 و ترخون BHT نيز كمتر بود هرچند بين نعناع، BHTسنتزي 

عصاره تره كمترين ميزان . داري مشاهده نشد لاف معنياخت
 IC50داد به طوري كه امكان تعيين  فعاليت را از خود نشان

بين شاهي، . دشبراي آن در دامنه غلظتي مورد استفاده ممكن ن
داري وجود نداشت اما اختلاف  گشنيز و ريحان تفاوت معني

  با گشنيز ) ليتر  ميكروگرم در ميلي3295(شاهي 
 ميكروگرم در 5498(و ريحان  )ليتر  ميكروگرم در ميلي5039(

لازم به يادآوري است كه براي . قابل ملاحظه بود) ليتر ميلي
بررسي سبزيجات، سه نمونه مختلف از مراكز متفاوت تهيه شد 

 بالا بود كه به نظر هاي سبزي نسبتاً و بنابراين واريانس در نمونه
ر نشدن اختلاف بين شاهي و دا رسد اين موضوع دليل معني مي

مقدار ) 2006(هاينبورگ و همكاران . ريحان و گشنيز باشد
IC50اندازي راديكال  دام   را براي بهDPPH توسط تركيب 
BHT ميكروگرم در 90 و 210 و اسيد آسكوربيك را به ترتيب 
از سويي در پژوهشي كه توسط . ]5 [ليتر گزارش كردند ميلي
بر روي برخي از سبزيجات مالايا ) 2006( و همكاران 1عباس

 عصاره متانلي ريحان را براي به IC50انجام شد مقدار 
ليتر   ميكروگرم در ميلي190 معادل DPPHاندازي راديكال  دام

  ها اين مقدار را براي اسيد آسكوربيك  آن. گزارش كردند
ها  اين اختلاف. ]13 [ليتر برآورد كردند  ميكروگرم در ميلي9/5
 در مورد تركيب واحد اسيد آسكوربيك مشاهده كه حتي(

  .تواند ناشي از متغيرهاي آزمايش باشد مي) شود مي
  
  

                                           
1 Abbas 

68

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
9.

8.
29

.7
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

23
 ]

 

                               5 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2009.8.29.7.8
https://jmp.ir/article-1-385-en.html


  ، اولم، دوره هشتفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1387 زمستانم، نهيست و ب شماره مسلسل
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  اوي عصاره متانولي سبزيجاتحمقايسه طول دوره القاء سيستم امولسيون اسيد لينولئيك  -3شكل شماره 

  

  
  و ترخون توسط عصاره متانولي نعناع DPPHاندازي راديكال  اثر به دام -4شكل شماره 

  
  

  
   توسط عصاره متانولي شاهي، گشنيز، ريحان و ترهDPPH اندازي راديكال   اثر به دام-5شكل شماره 
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   و همكارموحد گلي

 

  
 DPPHراديكال اندازي  عصاره متانولي سبزيجات در به دام IC50مقايسه  -6شكل شماره 

  
ندازي راديكال   براي به دامIC50درباره مقدار بالاي 

DPPHبه ميزان پايين تركيبات فنلي كل  توسط گياه تره بايد 
نشان دادند ) 2005( و همكاران 1تركمن. اين گياه اشاره كرد

والان اسيد  گرم اكي  ميلي8/300(ميزان اين تركيبات در گياه تره 
دار كمتر از  به طور معني)  گرم ماده خشك100گاليك در 

در . چون فلفل، اسكوآش، بروكلي و اسفناج بود سبزيجاتي هم
گرم   ميلي8/1344 تحقيق ميزان تركيبات فنلي كل فلفل اين
  گرم ماده خشك محاسبه شد100والان اسيد گاليك در  اكي

]14.[  
  

  گيري نتيجه
هاي  براساس نتايج اين تحقيق نعناع و ترخون در بين سبزي

با اينكه . مورد بررسي بيشترين فعاليت را از خود بروز دادند
ود دارد اما درباره خواص درخصوص نعناع منابع زيادي وج

هاي كمي وجود دارد و بنابراين  اكسيداني ترخون گزارش آنتي
چنين بررسي اثر  هم. شود بررسي بيشتر اين گياه پيشنهاد مي

اي براي  تواند گزينه ها نيز مي روش استخراج و نوع حلال
چنين بررسي تاثير مصرف اين  هم. تحقيقاتي بيشتر باشد

اكسيداني  زيولوژيكي بدن مثل ظرفيت آنتيها بر شرايط في سبزي
  .سرم مفيد خواهد بود

  
  تشكر و قدرداني

در نهايت نويسندگان مقاله مايلند از آقاي مهندس امير 
ها مهندس فائزه تجلي و سمانه گازراني به  سالاري و خانم

خاطر زحماتي كه در اجراي اين تحقيق متقبل شدند 
  .گزاري نمايند سپاس
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