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  چكيده
 ها آناضطرابي  التهابي و ضد ، ضددردي  قبلي خواص ضدهاي بررسيدر . رويد هاي مختلف ايران زياد مي در بخشخرفه : مقدمه

   .دشگزارش 
  .  است  بوده   مرفين از قطع  ناشي  مي بر علا  مختلف در دوزهايه خرفه   گيا  آبي تخم اثر عصاره  حاضر تعيين  مطالعه هدف :هدف

   معتاد كردن براي. ندشد   استفاده گرم 30 تا 25   نژاد آلبينو با وزن از نر كوچك   موش سر 40 تجربي   مطالعه در اين :روش بررسي
 هر ي ازا گرم به  يلي م75 و 50، 25(هاي  دوز.  شد استفاده)  دوز دارويي در مدت چهار روز10تزريق (   مارشال  از روش حيوانات
 تزريق  صورت داخل صفاقيه ب)   وزن  هر كيلوگرمي ازا بهگرم   ميلي2( نالوكسان  از قبل   دقيقه30گياه خرفه    عصاره)  وزن كيلوگرم

  . بوده است    مدفوع  وزن ، سنجش  تعداد پريدن شاملمرفين    قطع  شاخص علايم ارزيابي .دش
 ه و ب)p =000/0 (طور قابل توجهي موجب كاهش تعداد پرشه بخرفه در هر سه دوز    عصاره  تزريق د كهده  مي  نشان نتايج :نتايج

  . )p =045/0 (دش  نا نالوكس تزريق  از  قبل  دقيقه30 موجب كاهش دفع مدفوع گرم  ميلي25 در دوز صورت وابسته به دوز
   . باشد داشته   مرفين قطع   علايم  در كاهش  مهمي تواند نقش ميفه خر   عصاره دهد كه  مي  نشان  فوق هاي يافته : گيري نتيجه
  نالوكسان،  مورفينسندرم قطع،، خرفه، عصاره آبي :گانواژ گل
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  ... خرفه اثر عصاره آبي تخم گياه 

 

  مقدمه
 اما هنوز .ندهست   مرفين  عمده  دو مشكل  و وابستگي تحمل
   قطع  و دارويي كه بتواند علايم  بروز تحمل  دقيق مكانيسم
  است  نشده  مشخص ،مخدر را به حداقل برساند مواد  مصرف

ي ي قبلي نشان داد مصرف گياهان داروهاي بررسي. ]1[
 كه ]2 [م ناشي از قطع مواد مخدر را كاهش دهنديتوانند علا مي

  . از گياه خرفه استفاده شدبررسيدر اين 
گياهي L.   Portulaca oleracea با نام علمي1خرفه

 در تمام نقاط ايران پراكندگي قريباً ت است كهدار گوشت و علفي
دارد و در مناطق جنوبي ايران به عنوان سبزي خوردن كاشته 

، سپتيك  گياه به عنوان آنتيين ا].3،4،5 [شود مي
 عضلاني، كننده تب، شل ضداسپاسموديك، ديورتيك، ضد

كننده خون، رفع  تصفيه، اكسيدان، تقويت سيستم ايمني آنتي
 قابل ذكر است كه .]3،4،5،6،7 [دارد درماني كاربرد تشنگي

 با اين گياه ارتباطهيچ نشانه سمي قابل توجهي هنوز در 
   .]6 [گزارش نشده است

 و الكلينشان داد كه عصاره فارماكولوژي  هاي بررسينتايج 
آبي اين گياه داراي اثرات مختلفي بر روي سيستم عصبي است 

 مهار ،تشنجي ضداثرات  حركتي،كاهش فعاليت كه شامل 
فعاليت   تحريك الكتريكي ودنباله بانقباضات عصبي عضلاني 
 كه حتي اثر است هاي هوشيار  موششل كنندگي عضلاني در 

 ،ثرتر از داروهاي كلروديازپوكسايدو خرفه معصارهكنندگي  شل
   .]5،8،9 [ دانترولن سديم بودوديازپام 
اي ه  ديگر نيز نشان داد كه عصاره آبي و الكلي بخشنتايج

دردي   داراي اثر ضدmg/Kg.Ip400  هوايي گياه خرفه با دوز
  داري هستند و هر دو عصاره حدود  التهابي معني و ضد

التهابي  دهند و نيز اثر ضد  اثرات مورقين را نشان مي درصد60
 هاي بررسي .]8 [باشد آن با ديكلوفناك سديم قابل مقايسه مي

فه موجب كاهش شناسي نشان داد كه عصاره گياه خر بافت
روي  ده و داراي اثر حفاظتي برشآسيب التهابي مغز موش 

  .]11 [استبافت عصبي هيپوكسيك 
  

  

                                           
1 Purslane 

  

 قبلي پژوهشگر نشان داده شد كه عصاره هاي بررسيدر 
دردي و  آبي تخم خرفه نيز در دوزهاي مختلف داراي اثر ضد

 وابسته به دوز نيست ات كه اين اثرباشد اضطرابي مي ضد
]12،13[.  

هاي فيتوشيميايي عصاره خرفه نشان داد كه اين  آزمايش
، آلفاتوكوفرول، 3 –گياه يك منبع غني از اسيدهاي چرب امگا 

اسيد اسكوربيك، بتاكاروتن، گلوتاتيون و اسيد آلفالينولنيك، 
 Aپكتين، موسيلاژ، ويتامين ) كربوهيدرات(پروتئين، ساكاريد 

ني شامل كلسيم، پتاسيم، ، نورآدرنالين، دوپامين، مواد معدB 1و
آهن، فسفر، منگنز، مس و اسيدهاي ارگانيك مثل سيناميك، 

ها،  كافئيك، ماليك، اگزاليك، سيتريك و نيز شامل كومارين
يد ي، گليكوزيدهاي آنتراكينوني و آلكالوcardiacيدها، يفلاوونو

quercetin3،4،7،9،14[د باش  مي[ .  
اضطرابي اين گياه  دردي و ضد اساس اثرات ضدبنابراين بر

 تجويز ثره مختلف موجود در اين گياه، احتمالاًونيز مواد م و
م ناشي از قطع مورفين اثر داشته ي بر علاعصاره آبي تخم خرفه

چنين به دليل وسعت گسترده جغرافيايي و فراواني  هم. باشد
، سهولت در دسترس بودن و اين كه  رويش اين گياه در سمنان

ت و فرهنگ عمومي مردم در اغلب يك گياه خوراكي اس
صورت سبزي خوراكي و در سالاد ه كشورها مصرف آن را ب

تخم خرفه  عصاره آبي  اثر در اين مطالعهبنابراين. پذيرفته است
م ناشي از قطع مواد يبر علامدل تجربي در  مختلفبا دوزهاي 

  . دشبررسي  مخدر
  

  ها مواد و روش
سوري نر با وزن  سر موش 40 در اين طرح از: حيوانات

هاي مخصوص و تحت   گرم استفاده شد كه در قفس25 - 30
 درجه 22 شرايط محيطي و درجه حرارت مطلوب تقريباً

 ساعت تاريكي و در 12 ساعت روشنايي و 12گراد و  سانتي
 نگهداري ،طور آزادانه در اختيار داشتنده حالي كه غذا و آب ب

  . شدند مي
هاي   از عصارهها بررسياكثر چون در : تهيه عصاره گياهي

 در مطالعه حاضر با بنابراين ،هيدروالكلي اين گياه استفاده شد
تخم  .دش تهيه تخم آنعصاره آبي  ها، توجه به مصرف سنتي آن
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  هشتم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1387بيست و نهم، زمستان  شماره مسلسل

 

  و همكارانميلادي گرجي

 

 هاي سنتي شهر سمنان خريداري شد در يكي از داروخانهخرفه 
كشاورزي  و توسط كارشناس دانشكده علمي و كاربردي جهاد

اين گياه با فلور (شد ن شناسايي علمي و تاييد استان سمنا
 و با كد 23رنگي دكتر قهرمان به شماره انتشار 

به ازاي  ،ها پس از آسياب كردن آن). تطابق دارد001/001/025
 درون بشر ريخته شد و به سالين ليتر  ميلي10 رهر گرم پود

 دقيقه جوشيد و پس از سرد شدن آن را از پارچه 20مدت 
. دشتوسط كاغذ صافي و قيف بوخنر صاف  رانده وتميزي گذ

يظ حرارت داديم تا ل جهت تغعصاره حاصله را مجدداً
عصاره  .دست آمده اي با ويسكوزيته بالا مانند عسل ب عصاره

  نهايي به چند پليت منتقل شد و داخل انكوباتور با حرارت 
 ].15،16 [ خشك شدگراد قرار داديم تا كاملاً  درجه سانتي70
حل سالين ليتر  ميلي 50ماده خشك را در گرم  ميلي 500پس س

به حيوان  m1/ kg B.W 10كرده كه از اين محلول به ميزان 
  ، 25دوزهاي هاي ديگر با  و براي ساخت محلول شد تزريق

مطابق مطالعه قبلي پژوهشگر ) گرم بر كيلوگرم ميلي( 75 و 50
   بالاتر از در دوز ( انجام گرفتسالينسازي با  رقيقعصاره 

  .]12،13 [)شدند گذر ميهاي زود ها دچار پيچش  موش75
  در اين :و تزريق عصاره   مرفين  به ايجاد وابستگي

   شده  تقسيم  مختلف هاي  گروه  به  كه  سوري هاي ، موش آزمايش
   مرفين به  ]17 [مارشال   روش روز متوالي از طريق 4  بودند طي

  به  ظهر12 و   صبح8   در ساعت  كه ترتيب   اين به.  شدند وابسته
     و در ساعت  بدن  وزن  بر كيلوگرم گرم  ميلي50ها  موش

  سولفات  مرفين  بدن  وزن  بر كيلوگرم گرم  ميلي75 بعدازظهر 4
 روز   در سه  عمل  شد و اين  تزريق  صفاقي داخل   صورت به

   حداقل  به  براي  تزريق  دوز بالاتر در سومين.  داشت ادامه
   در نظر گرفته  شب  در طي محروميت   سندرم  هر گونه رساندن

گرم بر كيلوگرم  ميلي 50 دوز   يك  در روز چهارم. بود شده
)   روزانه  تزريق  اولين زمان (  صبح8   در ساعت  سولفات مرفين
   صورت  به ، نالوكسان  تزريق  بعد از اين ساعت 2 .شد   تزريق
  نيم. د ش تزريقگرم بر كيلوگرم  ميلي 2 با دوز  قي صفا داخل
   صورت  خرفه بهه گيا ، عصاره  نالوكسان  از تزريق  قبل ساعت
گرم بر  ميلي 75 و 50، 25   با دوزهاي  ترتيب  به صفاقي  داخل

  گروه (  چهارم هدر گرو و ) سر موش10در هر گروه (كيلوگرم 

  بلافاصله.  شد تزريقن سالي   آن  حجم هم)  سر موش10 شاهد
 با (  شفاف هاي  استوانه ها درون ، موش  نالوكسان  از تزريق پس

 و   شده قرار داده) متر  سانتي40  و ارتفاعمتر  سانتي 25قطر 
  ثبت  دقيقه30  ها در طي آن     شده  دفع  مدفوع  وزن وتعداد پرش

  .دش
طريق اطلاعات ثبت شده از : ها روش تجزيه و تحليل داده

 متعاقب آن براي  و1تست آماري آناليز واريانس يك طرفه
 اختلاف .دشها از آزمون توكي استفاده  مقايسه دو به دو گروه

05/0<pدار در  هاي مورد آزمايش از نظر آماري معني  بين گروه
  .نظر گرفته شد

  
  نتايج

   عصاره شود  ملاحظه مي1طوري كه در نمودار شماره  همان
هر    ازاي  به گرم   ميلي75 و 50، 25  با دوز خرفهتخم گياه آبي

در را    نالوكسان ريقتز  ناشي از تعداد پرشوزن بدن  كيلوگرم
  .)p=000/0 (كاهش داد   كنترل با گروه  مقايسه

شود كه عصاره آبي تخم   مشاهده مي2در نمودار شماره 
  گياه خرفه به صورت وابسته به دوز و فقط در دوز 

   دفع  كاهش موجبم بر هر كيلوگرم وزن بدن گر  ميلي25
 دش ناشي از تزريق نالوكسان در مقايسه با گروه كنترل  مدفوع

)045/0=p .(  
  

  بحث
 خرفه با   عصاره  تزريق دهد كه  مي  نشان بررسي  اين نتايج

   قبل  دقيقه30  گرم هر كيلو   ازاي  به گرم  ميلي75 و 50، 25 دوز
  با گروه  در مقايسهرا    حيوان هاي تعداد پرش   نالوكسان از تزريق

 مزبور  عصارهچنين  هم. دده داري كاهش مي به طور معني  كنترل
هر    ازاي  به گرم   ميلي25دوز به طور وابسته به دوز و فقط در 

داري  به طور معني   نالوكسان  از تزريق  قبل  دقيقه30  گرم كيلو
   كنترل  با گروه مقايسه  در  حيوان  مدفوع  دفع  كاهش موجب
داري بر وزن  معني هاي ديگر تاثير ولي در دوز   است شده

  . مدفوع نداشت
                                           

1 One Way ANOVA 
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  ... خرفه اثر عصاره آبي تخم گياه 
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 صورته  بنتايج. هاي سوري وابسته به مورفين  اثر عصاره آبي جوشانده تخم خرفه بر تعداد پرش ناشي از تزريق نالوكسان به موش-1نمودار شماره 
 ولي بين )p=000/0 (دهد داري را نشان مي هر سه دوز عصاره با گروه كنترل اختلاف معني . سر موش در هر گروه بيان شده است10 معيار براي خطاي ميانگين ± ميانگين

  .داري وجود ندارد گروهاي آزمايش اختلاف معني
  

0

20

40

60

80

كنترل  ميلي گرم 75 ميلي گرم 50  ميلي گرم  25

رم)
ي گ

(ميل
وع 

مدف
زن 

و

*

 
ه  بنتايج. هاي سوري وابسته به مورفين انده تخم خرفه بر ميزان دفع مدفوع ناشي از تزريق نالوكسان به موشاثر عصاره آبي جوش -2نمودار شماره 

 و )p = 045/0 (دهد داري را نشان مي  عصاره با گروه كنترل اختلاف معني25دوز  . سر موش در هر گروه بيان شده است10 معيار براي خطاي ميانگين ± صورت ميانگين
  .داري وجود ندارد اختلاف معنيها  ديگر گروه ولي بين )p = 014/0 (دار وجود دارد  اختلاف معني75 و 25ن دوز چنين بي هم

  
  

  

ه  و متانولي ساقه و برگ خرفه بآبياي عصاره  در مطالعه
 موش صحرايي خوراكي در تجويزي و قصورت داخل صفا

 كه با برداشت ]7 [ايجاد شلي عضلات اسكلتي نموده است
] 8،18 [ اين اثر مهاري كاهش يافتعصارهن پتاسيم از يو
از طريق مهار بين عصاره اين گياه  اي ديگر چنين در مطالعه هم

ثر انقباضات ايجاد شده وكاهش م موجب غشايي جريان كلسيم
   و كارباكولاستيل كولين، (دنبال آگونيست نيكوتيني ه ب

  

  ].6 [دش قورباغهبر روي عضله راست شكمي ) نيكوتين
   اتانلي عصارهاند كه  نشان دادهديگر نتايج مطالعات 

 ساقه و برگ خرفه با اثر بر سيستم اعصاب مركزي و  درصد10
 تشنجي،  ضدفعاليت لوكوموتور، فعاليتمحيطي موجب كاهش 

دنبال تحريك الكتريكي، ه  بعضلاني – عصبي انقباضات مهار
د كه وش دردي مي  ضدفعاليتكنندگي عضلاني و   شلفعاليت

وسيله نالوكسان كاهش يافت كه ه دردي عصاره ب فعاليت ضد
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دردي خرفه از طريق گيرنده اوپيوييدي   دارد اثر ضداحتمال
  ].5 [باشد

اي نشان داده شد كه به دنبال تجويز مزمن  در مطالعه
احتمال باز بودن كانال يون پتاسيم موش صحرايي مورفين در 

كه اين امر موجب تحمل به يابد  طور قابل توجهي كاهش ميه ب
هاي  د كه بازكنندهشچنين گزارش  هم]. 19 [شود مورفين مي

هاي  صورت وابسته به دوز موجب مهار نشانهه كانال پتاسيم ب
با  اي ديگر در مطالعه. ]20،21 [دشو متعدد قطع مورفين مي

تجويز خوراكي و داخل صفاقي و داخل مغزي يك مكمل 
 اثرات ضددردي وش صحراييمغذايي غني از پتاسيم در 

اين اثر با  خوبي داشته كه با مورفين قابل مقايسه بود و
دهد اين دارو مكان عمل  د كه نشان ميشنالوكسان مهار ن

 بنابراين با توجه به اينكه عصاره ]22 [متفاوت مركزي دارد
كنندگي  دردي و شل  و فعاليت ضداستخرفه سرشار از پتاسيم 

هاي كانال پتاسيم  كننده اند و باز  دادهعضلاني را به آن نسبت
 احتمال بنابراين ،دشهاي قطع مورفين  موجب مهار نشانه

م ناشي از قطع مورفين ناشي از پتاسيم يرود كه كاهش علا مي
  .موجود در عصاره اين گياه باشد

اي ديگر آمده است كه مواد مخدر ممكن است  در مطالعه
. ي در موجود زنده باشدزاي ساز بيشتر اثرات اضطراب زمينه

معتقدند كه اضطراب هم يك عامل قوي در تمايل به دريافت 
بنابراين اضطراب  .باشد دارو در افراد معتاد به هروئين مي

 وابسته در هاي صحرايي موشممكن است در افزايش ترجيحي 
 (CPP)هاي مورفيني در تست ترجيح مكان شرطي شده  مكان

رمان اضطراب ممكن است علاقه با د  و]23[نقش داشته باشد 
 با توجه به بنابراينبه مورفين در حيوانات وابسته كمتر شود، 

 اثر افزايش ترجيحي در ]12[اضطرابي عصاره خرفه  اثر ضد
هاي سندرم   كاهش يافته و موجب تعديل نشانهCPPتست 

  . دشو قطع مورفين مي
ها و ساقه  اي آمده است كه عصاره آبي برگ در مطالعه

فه ايجاد شلي عضلات در فوندوس و تنيا كولي خوكچه خر
صورت وابسته به دوز نموده ه هندي و ژوژنوم خرگوش ب

شاره شد كه فلاونوييدها و ا در گزارشي ديگر ].24 [است

هاي موجود در عصاره گياهان دارويي با افزايش  آلكالوييد
اي در درمان  جذب آب و الكتروليت و مهار حركات روده

چنين موسيلاژ موجود در داروهاي   هم]25 [ند هستاسهال موثر
گياهي داراي اثرات سودمندي بر اسهال و اسهال خوني و 

رود   احتمال مي بنابراين.]26 [هستندالتهاب داخلي و خارجي 
كه با توجه به تركيبات موجود در عصاره گياه خرفه مثل 

كنندگي آن بر  نيز اثر شلفلاونوييدها و موسيلاژ و پكتين و 
  .دشوعضلات روده موجب كاهش اسهال 

هاي پژوهش حاضر نشان داد كه عصاره تخم خرفه در  يافته
 به دليل وجود كند كه احتمالاً  ايجاد مي اسهالهاي بالاتر دوز

 كه در مطالعه قبلي  استهاي بالاتر تركيبات مليني زياد در دوز
  .نيز مشاهده شد] 13 [پژوهشگر

م ناشي از ي بر علاآنجا كه اثرات عصاره اين گياه قبلاًاز 
 بر اساس نتايج بنابراينقطع مواد مخدر بررسي نشده است 

م يبر كاهش علا كه اثر خرفه رود مي احتمال مطالعات قبلي
 تاثير بر سيستم اعصاب دنباله بناشي از قطع ماده مخدر 

اد شده كنندگي عضلاني ايج خاطر شله مركزي و محيطي و يا ب
دردي  بخشي و ضد و يا از طريق اثرات آرام يون پتاسيم دنباله ب

  .هاي اوپيوئيدي داخلي نيز باشد و از طريق تاثير بر گيرنده
  

  گيري نتيجه
  تخم مطالعه نشان داد كه عصاره آبي جوشاندهاين نتايج
نمايد كه به نظر  م ناشي از قطع مورفين را تعديل مييخرفه علا

) گرم  ميلي25(هاي پايين   به دوز بوده و در دوزرسد وابسته مي
  .استموثرتر 

  
    و قدردانيتشكر
وسيله از همكاران مركز تحقيقات به خاطر همكاري  بدين

 .يدآ داني به عمل مي قدر در اجراي كارهاي عملي تشكر و
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