
 

  فصلنامه گياهان دارويي

 

 
  
  

 و  گرم منفي  هاي بر تعدادي باكتري) Humulus lupulus( رازك   گياه  الكلي  عصاره اثر  بررسي
  هاي گرم مثبت باكتري
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  چكيده
 يـافتن تركيبـات   بنـابراين ها بوده،  بيوتيك نتيآها در برابر  له مقاومت باكتري  أاز جمله معضلات شايع در دنياي پزشكي، مس       : مقدمه

 بات بيولوژيكي فعال در گياه رازك     با توجه به وجود تركي    . باشد  ترين اثرات جانبي امري لازم و ضروري مي        ميكربي جديد با كم    ضد
Humulus lupulusرسـد كـه ايـن گيـاه داراي قابليـت       آمد، به نظر مـي  عمل مي  هايي كه از اين گياه در طب سنتي به  و استفاده

  . اي باشد باكتريايي قابل ملاحظه ضد
ار ســويه مرجــع از بــاكتري عــصاره الكلــي گــل ايــن گيــاه بــر روي چهــ هــدف از ايــن مطالعــه، بررســي اثــر ضــد :هــدف

  ، باسـيلوس  )PTCC 1430( آئروژينـوزا   ، سـودوموناس  )PTCC 1276( كلـي   ، اشريـشيا  )1112PTCC( اورئوس  استافيلوكوكوس
  .باشد ، مي)PTCC 1023( سوبتيليس

  پـودر گيـاه رازك  گيـري  عنوان حلال در عصاره   درجه به96 طراحي شد و اتانل in vitroاين مطالعه به صورت : روش بررسي
 و حداقل   شدباكتري عصاره الكلي اين گياه ابتدا به روش چاهك پليت در محيط مولرهينتون آگار بررسي                خاصيت ضد . شداستفاده  

باكتري  ضد  پايداري خاصيت  .هاي مختلف عصاره تعيين شد       غلظت  با استفاده از درصد   2 و حداقل غلظت كشنده    1غلظت مهار كننده  
  .عصاره نيز مورد بررسي قرار گرفت

هـا بـا كـم شـدن          تاثير عـصاره  . ها بودند  بي قابل توجهي روي باكتري    وميكريني از اين عصاره داراي اثر ضد      هاي مع   غلظت: ايجنت
داري  طور معني   به  ليتر    گرم بر ميلي    ميلي 500 و   1000خصوص غلظت      ها به    رازك در تمامي غلظت    عصاره. شود ها كم مي   نآغلظت  

  داشـتند كـه در ايـن ميـان غلظـت        ) باسـيلوس سـوبتيليس     اورئوس و   استافيلوكوكوس (م مثبت گر  هاي   باكتري  روي رشد  اثر مهاري 
در مـورد بـاكتري     ليتـر     گـرم بـر ميلـي       ميلـي  5/62در مـورد بـاكتري باسـيلوس سـوبتيليس و غلظـت             ليتر    گرم بر ميلي    ميلي 125

  .استافيلوكوكوس اورئوس داراي هر دو اثر مهاري و كشندگي بود
 آن به عنوان جايگزين داروهـاي       ها، براي معرفي    هاي عصاره الكلي اين گياه بر باكتري       رغم تاثير برخي از غلظت     علي: گيري  نتيجه
  .تري نياز است  وسيعهاي بررسيبي، به وميكرضد
  باكتريال اورئوس، آنتي عصاره الكلي، رازك، استافيلوكوكوس: واژگان گل

                                           
1 MIC     2 MBC 
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  هشتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1388ام، بهار  سي شماره مسلسل

 

. ..بررسي اثر عصارة الكلي  

 

  مقدمه
خـصوص گياهـان      طي ساليان متمادي داروهاي طبيعي به     

دارويي اسـاس و حتـي در برخـي مـوارد تنهـا وسـيله درمـان                 
هـا   شدند و در عين حال مواد اوليه موجـود در آن            محسوب مي 

 ـاوا. ]1 [ گرفـت  در صنعت داروسازي مورد استفاده قرار مي       ل ي
هـاي پيچيـده    قرن بيستم پيشرفت علم شيمي و كـشف سيـستم     

 جـايگزيني   سنتز آلي منجـر بـه توسـعه صـنعت داروسـازي و            
امـا همزمـان بـا      . جاي داروهاي گياهي شد     داروهاي صناعي به  

هـاي   بيوتيـك  نتيآپيشرفت در توليد داروهاي شيميايي جديد و      
تدريج اثرات مضر اين داروها ظاهر شدند و از دهه             مختلف، به 

ها مقاومـت     بيوتيك  نتيآزاي متعدد به     هاي بيماري   باكتري 1950
 چنـان در حـال گـسترش اسـت     مت همنشان دادند كه اين مقاو 

يـابي    گيري از داروهاي گياهي بـراي دسـت         بنابراين بهره . ]2،3[ 
هـا مـورد      به تركيبات جديد جهت غلبـه بـر مقاومـت بـاكتري           

 1بررسي قرار گرفـت كـه يكـي از ايـن گياهـان تيـره شـاهدانه                
شناسي معتبر جهـان      هاي گياه   باشد كه در حال حاضر انجمن      مي

تحقيق در مـورد خـواص       .]4 [شناسند   اين نام مي   اين تيره را با   
هـاي   دارويي و پزشـكي عـصاره الكلـي گيـاه رازك بـين سـال            

عنـوان مـسكن و        در فارماكوپه رسمي آمريكا بـه      1916-1831
ــور  آرام ــبخــش منظ ــتش ــال . ]4 [ده اس ــيلادي 1500از س  م

هــاي آبجوســازي انگلــيس دريافتنــد كــه رازك داراي  كارخانــه
  .]4[ي خوبي است دار  خاصيت نگه

بخـش    عنـوان داروي مـسكن و آرام        هـا بـه     رازك طي قرن  
عنوان مفـتح بـراي بـاز     شده است و مصرف آن را به   مصرف مي 

كردن انسداد مجاري كبد و طحال و تصفيه خون و براي درمان            
  .]4،5 [كردند سيفليس توصيه مي

هــاي  نــام عفونت بــهرازك داراي دو مــاده شــيميايي ضــد
هـاي مولـد      باشد، اين دو مـاده بـاكتري        ولون مي هومولون و لوپ  

  .]4 [برند فساد در مواد غذايي را از بين مي
هاي آبي و الكلي  متاسفانه تحقيقات زيادي بر روي عصاره    

مـوثر  گلبرگ گياه هومولـوس لوپولـوس بـراي تعيـين تركيـب         
  ميكربي انجام نشده است البته     موجود در آن از نظر خواص ضد      

  

                                           
1 Canabinaceae 

  

ر گيـاه رازك اسـانس و يـك مـاده تلـخ و              مشخص شده كـه د    
در بدنـه رزينـي رازك      .]7 [شـود   كولين و آسپاراژين يافت مـي     
شود كه داراي مواد موثري به نام         آلفا رزين و بتا رزين يافت مي      

  .]4،5،7[هومولون و لوپولون است 
اين مطالعه به منظورتعيين اثر عصاره الكلي انـدام هـوايي           

هاي گرم منفي و گرم مثبت       ز باكتري اين گياه بر روي تعدادي ا     
  .انجام شد
  

  ها مواد و روش
، از منطقه شـمال ايـران     اندام هوايي داراي گل گياه رازك       

 كــشاورزي اســتان  كارشناســانتوســطد و شــمازنــدران، تهيــه 
 .خـشك شـدند    در سايه ها به طور كامل       گل.  شد ييدتااصفهان  

ري بـه   گي ـ  ها، آسياب شـده و عـصاره         گلبرگ پس از جداسازي  
 80 ، گـرم پـودر گيـاه      10بـه   . ]8 [روش ماسراسيون انجام شـد    

گيري   ساعت خيساندن عصاره48 پس از واتانل اضافه ليتر  ميلي
ايـن عـصاره تـا زمـان اسـتفاده در دمـاي يخچـال               . انجام شـد  

  .داري شد نگه
 از ليتـر   ميلـي  5براي به دست آوردن وزن مخـصوص عـصاره          

ليـت خـشك كـرده و وزن عـصاره          دست آمده را در يك پ       عصاره به 
  .دش محاسبه درصد عصاره خشكدست آورده شد و ه خشك ب

هاي مورد استفاده در اين تحقيق عبـارت بودنـد از      باكتري
 ليس  سوبتي  ، باسيلوس )1112PTCC( استافيلوكوكوس اورئوس 

)1023 PTCC(ــوزا ــودوموناس آئروژينـ ، )1430PTCC( ، سـ
هـاي اسـتاندارد از      هكه ايـن سـوي    ). 1276PTCC( كلي  اشريشيا

شناسي دانشكده علوم دانـشگاه اصـفهان تهيـه و            بوكروه ميكر 
بي وميكر جهـت بررسـي اثـر ضـد        .مورد آزمايش قرار گرفتنـد    

از . ]9 [دش ـ استفاده   2 و رقت  1عصاره رازك از دو روش انتشار     
 سوسپانـسيون   3ها در آبگوشت تريپتيكاز سوي براث       تمام سويه 

 شـب در  1پانـسيون بـه مـدت    بي تهيه شد كه ايـن سوس  وميكر
 سپس به محيط مـايع     ،قرار گرفت گراد    درجه سانتي  37حرارت  

                                           
1 Diffusion Method    2 Dillution Method 
3 Tripticase Soy Broth 
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  و همكاران كرمانشاهي

 

ــ ــاي )(TSBد جدي ــرار دادن در دم ــا ق     وارد شــده و ســپس ب
  . مك فارلند رسانده شد5/0كدورت آن معادل گراد  درجه سانتي 37

بي يك سواپ اسـتريل را در لولـه         وبعد از تهيه مايه ميكر    
كـرده پـس از آلـوده شـدن آن سـواپ        حاوي مايه ميكربي فرو     

آغشته به مايه ميكربي را بـه طـور چمنـي در سـه جهـت روي          
وسـيله     پليت حاوي مولر هينتون آگار گشت داده و سـپس بـه           

هاي يكساني    قسمت انتهايي يك پي پت پاستور استريل چاهك       
روي محيط مـولر هينتـون آگـار موجـود در           متر    ميلي 6به قطر   

ــاد  ــت ايج ــپلي ــتاز غل. دش ــاي  ظ  1000  و500، 250، 125ه
ــي ــي  ميل ــر ميل ــرم ب ــر  گ ــزان  ليت ــه مي ــاه، ب ــي گي ــصاره الكل   ع

عنـوان    ها وارد شد، در يك چاهك بـه         در چاهك ليتر    ميلي 1/0
پـس از قـرار دادن بـه        .  اتانل استفاده شد   ليتر   ميلي 1/0شاهد از   

بـه منظـور     گـراد    درجـه سـانتي    4 مدت يك ساعت در يخچال    
  حــيط قبــل از رشــد و تكثيــر بــاكتري در م عــصاره در انتــشار

گـذاري    ساعت گرمخانه20 تا 16به مدت   گراد  درجه سانتي  37
وســيله كــوليس   هــاي عــدم رشــد بــه د، ســپس قطــر هالــهشــ

هـاي كمـي بـراي تعيـين          زمايشآجهت انجام   . گيري شد   اندازه
، از عـصاره    و حداقل غلظت كـشنده    حداقل غلظت مهار كننده     

 كـه از ايـن      ]10 [اسـتفاده شـد   ليتر    يليم 1000گياهي با غلظت    
هـاي حـاوي ميـزان معـين و مـساوي آبگوشـت              مقدار در لوله  

TSB  1/0هـا     بـه كليـه لولـه     . سازي انجـام گرفـت     ، عمل رقيق 
بي استاندارد شـده اضـافه و تمـام         وسوسپانسيون ميكر ليتر    ميلي
 گـراد  درجـه سـانتي   37 ساعت در انكوباتور 24ها به مدت      لوله

اي كـه در آن   اولـين لولـه   .شـد د سپس نتايج بررسي  قرار گرفتن 
 تعيـين شـد و تمـام        MICعدم رشد مـشاهده شـد بـه عنـوان           

هاي بدون كدورت نيز روي محيط مولر هينتون اگار كشت            لوله
  .]10 [ها مشخص شد  عصاره براي باكتريMBCداده شدند و 

 بـراي دو  Gسـيلين   پنـي MBC و MIC عنـوان مقايـسه     بـه 
  . ]10 [اي انجام شد ثبت مورد نظر با روش رقت لولهباكتري گرم م

بي عـصاره الكلـي     و اثـر ضـدميكر    جهت مشاهده پايداري  
 مـاه،  1 هفته، 2 هفته، 1 هاي ن در زمان  بي آ وميكررازك، اثر ضد  

  .شدپس از استخراج بررسي 
جهت محاسبات آمـاري ميـزان انحـراف معيـار از رابطـه             

 و جهت بررسـي وجـود       دست آمد ه   ميانگين ب   ± انحراف معيار 
مده از تجزيـه واريـانس      دست آ    دار در نتايج به    اختلافات معني 

اي دانكـن بـه منظـور         چنين آزمون چنـد دامنـه      هم. استفاده شد 
  . ها به كار گرفته شد دار بودن اختلاف بين ميانگين بررسي معني

  

  نتايج
با استفاده از روش چاهك پليت و تاثير عصاره الكلـي رازك    

هاي مورد آزمايش مشخص شد كه عصاره الكلـي           باكتريبر روي   
  .هاي گرم مثبت اثر مهاري دارد رازك بر روي باكتري

شـود، اثـر       مـشاهده مـي    1در جدول شماره    طور كه    همان
سوبتيليس حداقل غلظت   عصاره الكلي رازك بر روي باسيلوس

با قطر هالـه عـدم رشـد        ليتر    گرم بر ميلي    ميلي 125باكتريسيدال  
بـا افـزايش   . بـوده اسـت   متـر     ميلي 32/16 سويه استاندارد    براي

، قطـر  ليتـر  گرم بـر ميلـي      ميلي 1000  و 500ها به     غلظت عصاره 
  .هاي عدم رشد افزايش يافت هاله

اثـر   شـود   مـشاهده مـي    2طور كه در جدول شـماره        همان
اورئـوس حـداقل      كوكوس  عصاره الكلي رازك بر روي استافيلو     

با قطر هاله عدم ليتر  گرم بر ميلي ميلي 5/62 غلظت باكتريسيدال
 ،ليتر  گرم بر ميلي    ميلي 125رشد براي سويه استاندارد در غلظت       

هـا قطـر      با افزايش غلظـت عـصاره     . بوده است متر    ميلي 60/12
دسـت آمـده برابـر         به MIC. هاي عدم رشد افزايش يافت      هاله

  . بوده استليتر  گرم بر ميلي ميلي 5/62
بي وميكرشود، پايداري اثـر ضـد       هده مي مشاطور كه    همان

هـاي مختلـف پـس از اسـتخراج           عصاره الكلي رازك در زمـان     
در اين بررسي مشخص شد كه اثر عصاره به مرور          . شدبررسي  

  در   كه   طور همان   آمده   دست  به  MIC   .يابد زمان كاهش مي
ــدول ــماره   ج ــشاهده   3  ش ــي   م ــود، م ــراي   ش   ب
  سويه   براي  1اي  رقت لولهروش   با   سيليسوبت باسيلوس

   .است   بوده  ليتر ميلي  بر   گرم ميلي 125  برابر   استاندارد 
  

  گيري بحث و نتيجه
هاي مختلف    بي با مكانيسم  وميكرگياهان داراي اثرات ضد   

  كنند و  ها رشد باكتري را مهار مي       بيوتيك و حتي متفاوت از آنتي    
  

                                           
1 Tube-dillution 
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  هشتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1388ام، بهار  سي شماره مسلسل

 

. ..بررسي اثر عصارة الكلي  

 

  هاي با غلظت در باكتري باسيلوس سوبتيليس) متر ميلي(هاي عدم رشد  طر هاله ميانگين ق-1جدول شماره 
 ).برحسب روز( هاي گوناگون عصاره الكلي رازك در زمان )ليتر گرم بر ميلي ميلي( مختلف

 )PTCC 1023( باسيلوس سوبتيليس  باكتري نام

  125  250  500  1000  ها غلظت
1  7/0 ± 52/22  4/0 ± 9/19  5/0 ± 48/14  51/0 ± 3/15  

7  44/0 ± 05/21  4/0 ± 43/20  83/0 ± 81/18  54/0 ± 35/15  

مان  9/13 ± 63/0  69/15 ± 43/0  7/17 ± 8/0 20 ± 4/0  14
ز

  

30  6/0 ± 19/17  72/0 ± 05/16  7/0 ± 1/14  6  

  .برابر قطر چاهك است) 6(قطر . گزارش شده است) X±SD( نتايج به صورت*

  
  هاي با غلظت در باكتري استافيلوكوكوس اورئوس )متر ميلي(هاي عدم رشد   هاله ميانگين قطر-2جدول شماره 

  ).برحسب روز( هاي گوناگون عصاره الكلي رازك در زمان )ليتر گرم بر ميلي ميلي( مختلف
  )1112PTCC( استافيلوكوكوس اورئوس  باكتري نام

  125  250  500  1000  ها غلظت
1  39/0 ± 12/20  41/0 ± 52/17  47/0 ± 48/14  56/0 ± 4/12  

7  74/0 ± 25/19  62/0 ± 05/17  71/0 ± 9/13  43/0 ± 5/11  

مان  33/10 ± 63/0  57/10 ± 5/0  32/13 ± 4/0  51/15 ± 7/0  14
ز

  
30  43/0 ± 4/13  6/0 ± 4/10  6  6  

  .استبرابر قطر چاهك ) 6(قطر . گزارش شده است) X±SD( نتايج به صورت*                              

  
   عصاره الكلي رازك بر روي MBC و MIC نتايج -3جدول شماره 

  هاي گرم مثبت مورد آزمايش باكتري
  

  )mg/ml(غلظت 
  نام باكتري

MIC MBC 

  PTCC(  5/62  5/62 1112(استافيلوكوكوس اورئوس 
  PTCC(  125  125 1023 (باسيلوس سوبتيليس

  G  9/3  9/3پني سيليس 
  

تـر در حيطـه گياهـان دارويـي را            عاين امر لزوم تحقيقات جـام     
نتـشار  له افزايش روزافـزون مقـالات ا   أاين مس . نمايد  گوشزد مي 

بي گياهــان را توجيــه وميكريافتــه در زمينــه خــصوصيات ضــد
  ].6 [كند مي

ــات    ــه ســبب وجــود تركيب ــان خــانواده شــاهدانه ب گياه
بي بـسيار   وميكر از لحـاظ اثـرات ضـد       گوناگون، اسانس، رزين  

  ].4 [شندبا مورد توجه مي
  نتايج حاصل از بررسي عصاره الكلي اين گيـاه حـاكي از            
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  و همكاران كرمانشاهي

 

ــذكور روي      ــاه مـ ــي گيـ ــصاره الكلـ ــه عـ ــت كـ ــن اسـ ايـ
اي ندارد    كلي اثر قابل ملاحظه     آئروژينوزا و اشريشيا    سودوموناس

اورئوس و    كوكوس  در عين حال اثر اين عصاره بر روي استافيلو        
  . باشد باسيلوس سوبتيليس قابل ملاحظه مي

  تعيـين ، ت تاييد نتايج حاصل از روش چاهك پليـت جه

MIC    د عصاره  شاي استفاده شد و مشخص        از روش رقت لوله
روي ليتـر     گرم بر ميلـي     ميلي 125الكلي رازك با حداقل غلظت      

گـرم بـر      ميلـي  5/62سوبتيليس و بـا حـداقل غلظـت           باسيلوس
كه اين اثـر    . اورئوس، موثر است    روي استافيلوكوكوس ليتر    ميلي

تواند مربوط به تركيبات هومولون و لوپولون        كه مي   علاوه بر اين  
توان آن را مربوط به تركيبات رزيني موجود در عصاره            باشد مي 

  . اين گياه نيز دانست
هـاي مختلـف      هـاي عـدم رشـد در غلظـت          مقايسه هالـه  

دهـد كـه       با عصاره گياه رازك به وضوح نشان مي        Gسيلين    پني
تـر   تام مخلوطي از مواد است كم     صاره  اثر اين گياه به صورت ع     

بي موجـود   وميكر   است و اگر تركيب با اثر ضد       Gسيلين     پني از
د اثر قابل مقايسه تري با      شودر اين عصاره جداسازي و خالص       

  .  خواهد داشتGسيلين  پني
 و همكـارن در سـال       1 ميليس در تحقيق انجام شده توسط    

وسيتوژنز بيانگر ان  تاثير عصاره رازك بر روي ليستريا مون   1992
 از بتـا اسـيد موجـود در عـصاره           ppm 50 تا   6است كه مقدار    

 تواند رشـد ايـن بـاكتري را متوقـف نمايـد             رازك در غذاها مي   
]12[ .  

 و 2سو جانــسون و هــتوســطدر پــژوهش انجــام شــده 
ــال  ــاران در سـ ــستريديوم2001همكـ ــد كلـ ــسل،  ، رشـ ديفيـ

بر اثـر مجـاورت بـا       باكترپيلوري    بوتولينوم و هليكو    كلستريديوم
1ppm  هـاي موجــود در عــصاره رازك،    يــا بيـشتر از بتااســيد

  . ]13 [متوقف شد
، فعاليـت   1992ر سال    و همكاران د   3سيمپسون در تحقيق 
باكتريايي موجود در عصاره رازك مورد بررسي       فاكتورهاي ضد 

اسـيدها داراي اثـرات بـالاي          هـا بتـا    قرار گرفت كه در بـين آن      
  . ]14 [ودندباكتريايي ب ضد

                                           
1 Millis     2 Johnson & Haas 
3 Simpson 

 در ارتبـاط بـا      2003 و همكاران در سال       هوس در تحقيق 
موتــانس و ســـاير   اثــر عـــصاره رازك بــر اســـترپتوكوكوس  

 50 تــا 2هـاي دهــاني، عـصاره رازك بــا غلظـت     اسـترپتوكوك 
 از رشـــد MICبـــا روش ليتـــر  ميكروگـــرم بـــر ميلـــي  

  .]15 [هاي ذكر شده جلوگيري كرد ميكروارگانيسم
مكـاران اثـر     و ه  1 بهاتاچاريـا  توسط در تحقيق انجام شده   

بي بــــالا بــــر روي وميكرعــــصاره رازك بــــا اثــــر ضــــد
هاي پلاك دنـداني گـزارش شـد و اثـر عـصاره              ميكروارگانيسم
حـداقل غلظـت     و   3سـنجي    كـدروت   و 2 انتشار مذكور به روش  

  . ]16 [مورد بررسي قرار گرفت مهار كننده
اري  اثر مه  1996 همكاران در سال      و 4 اُهسوگي تحقيقدر  

. دش ـعصاره گيـاه رازك بـر روي هليكوبـاكترپيلوري بررسـي            
مطابق اين تحقيق ميكروارگانيسم مذكور با غلظت كمـي از بتـا            

  مهـار شـد    ppm 1 اسيدهاي موجود در عـصاره رازك حـدود       
]17[ .  

توان بيان نمود كه عصاره گياه        گيري كلي مي    در يك نتيجه  
ــت ضــدinvitroرازك در شــرايط  ــل باك داراي قابلي تريايي قاب

باشـد    هاي گرم مثبت مورد مطالعه مي       اي بر روي سويه     ملاحظه
داري در   تـر و دامنـه       وسـيع  هـاي   بررسـي و در ادامه لازم است      

ثر ايـن عـصاره بـر        انجام شـود تـا غلظـت مـو         invivoشرايط  
هاي بـاليني، اثـرات جـانبي آن در           نظر و سويه  هاي مورد   باكتري

مورد ارزيابي قرار گيرد    ،   آن ن غلظت و نيز فرمولاسيون دقيق     اي
ــتدر و  ــك داروي   نهاي ــوان ي ــه عن ــصاره را ب ــن ع ــوان اي  بت

  .زشكي و ميكروبيولوژي معرفي نمودبي به دنياي پوميكر ضد

  
  تشكر و قدرداني

ــرم     ــديريت محت ــوانمردي، م ــر ج ــاي دكت ــاب آق از جن
) ع( شناسي بيمارستان حضرت سيدالـشهدا      بوآزمايشگاه ميكر 

ــا   ــركار خ ــفهان، و س ــشگاه   اص ــناس آزماي ــي كارش نم عظيم
  .شود شناسي تشكر و قدرداني مي بوميكر

                                           
1 Bhattacharya    2 Disc diffusion 
3 Fluid turbidity    4 Ohsugi 
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