
 

  فصلنامه گياهان دارويي

 

  
  
 

 بر مخمر كانديدا آلبيكنس (Echinophora platyloba)بررسي اثر ضدكانديدايي گياه خوشاريزه 
  در مقايسه با آمفوتريسين

  
  

 4نازيلا كسائيان، 3مهدي دارابي، *2، مجيد آويژگان1محدثه محبوبي
  
  

 شناسي شركت داروسازي باريج اسانس، كاشان  شناسي، بخش ميكروب كارشناس ارشد ميكروب -1
دانـشگاه علـوم پزشـكي      هاي طب سنتي ايرانـي،       پژوهش مركز   ،گرمسيري هاي عفوني و    بيماري ، گروه تاداس -2

  ، اصفهاناصفهان
 شركت داروسازي باريج اسانس، كاشان، بخش تحقيق و توسعه داروسازيدكتري  -3
  دانـشگاه علـوم پزشـكي     ، و گرمـسيري   هـاي عفـوني     مركز تحقيقـات بيمـاري     ،علوم تغذيه  ، گروه كارشناسي -4

  ، اصفهاناصفهان
  795 :پستي اصفهان، بيمارستان الزهرا، صندوق:  آدرس مكاتبه*

  )0311 (6684510: نمابر ،09131818085 :تلفن
  avijgan@yahoo.com :پست الكترونيك

  

  23/10/87 : تاريخ تصويب                                                                                                        6/9/86: تاريخ دريافت
  چكيده
ها پيدا  اي در درمان بيماري ، اين شاخه از طب مكمل، جايگاه ويژهيبا افزايش روز افزون مصرف گياهان دارويي در درمان طب :مقدمه

  . كرده است
 و بررسي اثرات سينرژيسمي Bبا آمفوتريسين ي، در مقايسه ي گياه خوشاريزه به تنها عصارهاين مطالعه، بررسي اثربخشياز هدف  :هدف
  . مخمر كانديدا آلبيكانس در شرايط آزمايشگاه است بر روي B آمفوتريسين آن با

 آن تهيه  درصد11و  4عصارة آبي و اتانولي  آوري و به روش پركولاسيون،  گياه در فصل رويش از منطقه شهركرد جمع:روش بررسي
  وانتشار در آگار با استفاده از روش Bبيوتيك آمفوتريسين  عصاره اتانولي و آبي خوشاريزه و آنتياثرات ضدكانديدايي اسانس،  .دش

، B آمفوتريسين ولي خوشاريزه بابه منظور تعيين اثر سينرژيسمي عصاره اتان. دش، تعيين )ميكروبراث دايلوشن(سازي در محيط مايع  رقت
عصاره اتانولي خوشاريزه افزوده و ميزان  mg ml-1 78/0 د و به هر رقتشرقت تهيه µg ml-1125/0 - 16  بيوتيك در محدوده آنتياز 

  .دش تعيين  ميكرو براث دايلوشن با استفاده از روش2و حداقل غلظت كشندگي رشد 1حداقل غلظت مهاركنندگي رشد
كه اين مقدار  دست آمد در حاليه  ب2 و µg ml-18   بر كانديدا آلبيكانس به ترتيب برابر باBآمفو تريسين  MIC، MLC  مقدار:نتايج

 با عصاره اتانولي خوشاريزه B مطالعه اثر سينرژيسمي آمفوتريسين . است1560 و mg ml-1 3125 براي عصاره اتانولي خوشاريزه برابر با
آمفو تريسين  رشد براي چنين قطر هاله عدم هم.  كاهش يافته استµg ml-1 2 ،1 به Bآمفو تريسين  MLC، MIC دهد كه ميزان نشان مي

B عصاره . متر بوده است  ميلي22متر و براي تركيب هر دو   ميلي13 برابر با  درصد5عصاره اتانولي خوشاريزه متر و براي   ميلي18، معادل
  . آبي فاقد خاصيت ضدميكروبي است

 بار 780حدود   درصد5صاره اتانولي خوشاريزه  ع MIC. يك اثر قوي و كشنده عليه كانديدا آلبيكانس داردBآمفوتريسين  :گيري نتيجه
 بار B، 2براي آمفوتريسين MIC د، شوولي وقتي تركيب از هر دو استفاده . تر است  ضعيفB آمفوتريسين  بار از390حدود  MLCو 
  .دشو تر مي قوي بار MLC  ، 4و

  بيكانس كانديدا آل، خوشاريزه، عصاره آبي، عصاره اتانولي،B آمفوتريسين :واژگان گل
                                           

1 MIC                               2 MLC 
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  هشتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1388ام، بهار  سي شماره مسلسل

 

...بررسي اثر ضدكانديدايي   

 

  مقدمه
هاي عفوني در  ها و به ويژه بيماري گياه درماني در بيماري

. هاي اخير روند رو به فزوني پيدا كرده است سال
 تمايل زيادي به استفاده از اين بالينيهاي  ميكروبيولوژيست

ها دارند، زيرا عوارض اين داروها  داروها جهت درمان عفونت
اي پايين  طور قابل ملاحظهه  بدر مقايسه با داروهاي شيميايي

 هزار گونة گياهي در 500به طور تقريبي حدود  ].1[است 
كه از آن ميان كمتر از هزار گونه ] 2[ جهان شناسايي شده است
در حال حاضر  ].3[ گذاري شده است به عنوان گياه دارويي نام

هاي موجود در كشور  حدود يك سوم تا نيمي از فراورده
امروزه استفاده از ]. 4[ باشد  گياهي ميءنشاآمريكا داراي م

هاي فراواني  توليدات گياهي در انگلستان افزايش يافته و مكمل
بـررسي  ].5[ خطر استخراج شده است به شكل سالم و بي

هاي گذشته تا اواسط  تاريخچة استفاده از گياه درماني از زمان
هة دهندة افت مصرف گياهان دارويي تا د قرن بيستم، نشان

 باشد  مي1980 و افزايش مجدد استفاده از آنها تا دهة 1940
]6.[  

دست آمده در توليد و ه هاي ب در مقام مقايسه با پيشرفت
عرضة مواد دارويي، روند و آهنگ توسعة داروهاي ضدقارچي 

به .  بسيار آهسته بوده است1980به خصوص قبل از دهة 
هاي قارچي،  تعفون همين علت نيز امروزه تنوع داروهاي ضد

با آغاز . بسيار كمتر و محدودتر از داروهاي ضدباكتريايي است
 و متحول شدن 1980هاي وسيع درماني از ابتداي دهة  پيشرفت

ثر ضدقارچي با عوارض وعلم پزشكي، نياز به داروهاي م
گير  به علاوه، با جهان. دشجانبي كمتر، بيش از پيش احساس 
هاي  هاي حاصل از قارچ شدن بيماري ايدز، شيوع عفونت

طلب افزايش يافته و بيش  هاي قارچي فرصت پاتوژن و عفونت
 دشواز پيش نياز به كشف داروهاي جديد ضدقارچي احساس 

طلب، مخمر كانديدا  هاي فرصت  يكي از اين قارچ].7[
  .آلبيكانس است

داروهاي شيميايي عمدتاً با تقليد از فرمول داروهاي 
هاي داروسازي  وعي در آزمايشگاهگياهي اما به صورت مصن

شوند، ولي اخيراً مشخص شده است در صورتي كه  تهيه مي
  ها  برخي از انواع تركيبات موجود در گياهان كه در آزمايشگاه

  

  

شوند، همراه با ساير تركيبات موجود  به صورت خالص تهيه مي
در گياه به مصرف برسند، عوارض جانبي آنها از بين رفته و 

 گياه درماني ].8[ دشو رات مفيد آن در شخص آشكار ميتنها اث
تواند در  به عنوان يك طب مستقل يا در كنار طب غربي مي

 در درمان مثلاً .كننده باشد هاي قارچي، كمك درمان بيماري
تيناي پوستي و نيز كانديدياي تناسلي، عصاره گياهي به نام 

agastacheه استي شديثير بيشتر داروهاي شيمياا، سبب ت 
]9[ .  

.  بومي ايران به نام خوشاريزه استگياهانيكي از 
هاي قبلي نشان داده است كه اين گياه داراي تركيبات  بررسي

چنين  هم. ]10[ يد بوده استييد و آلكالويساپونين و فلاونو
ترين تركيبات ترپني شناسايي شده در اسانس  يكي ار مهم
 طي .]11[ باشد د مي درص9/67ـ اوسيمن با  ـ بتا شامل ترانس

دو مطالعه آزمايشگاهي، عصاره گياه خوشاريزه بر روي تعدادي 
ثير مناسبي داشته ادرماتوفيت و نيز مخمر كانديدا آلبيكانس ت

ليتر  گرم در ميلي  ميلي35عصاره گياه در غلظت . ]12،13[ است
. ]13[اثر مهار رشد بر روي كانديدا آلبيكانس داشته است 

اي ديگر حداقل غلظت كشندگي عصاره  لعهچنين در مطا هم
  . ]14[ تعيين شد mg ml-15/1  هيدرو الكلي گياه تا حدود

رسد انجام آزمايش در شرايط كنترل شدة  به نظر مي
با توجه به . آزمايشگاه براي بيان نتايج قطعي ضروري است

 داراي ضعف ايمنياينكه مخمر كانديدا آلبيكنس در بيماران 
گاهاً با سپتي ) هاي مختلف لا به ايدز و سرطانمثل افراد مبت(

ها يكي از عوامل   به علاوه در خانم؛سمي كشنده همراه است
هاي قارچي است كه با داروهاي فعلي مشكل  مهم واژينيت

 بر ]12،13،14[براساس نتايج مطالعات قبلي . دشو كن مي ريشه
اثر عصاره گياه خوشاريزه با نام آن شديم كه 

 بر مخمر كانديدا آلبيكانس Echinophora platylobaعلمي
 بررسي شده تا نتايج حاصل از آن با اثر in vitroدر شرايط 

د، تا در شو بر اين مخمر بررسي و مقايسه Bآمفوتريسين 
اين  صورت تاثير، فرآورده دارويي از آن به دست آيد كه در

  .هاي فوق كمك كننده باشد كني بيماري صورت در جهت ريشه
  

  

37 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
9.

8.
30

.4
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                               2 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2009.8.30.4.7
https://jmp.ir/article-1-363-fa.html


 

 محبوبي و همكاران

 

  ها مواد و روش
  )ه اسانس و عصارهآوري، تهي جمع( ي خوشاريزهيگياه دارو

هايي يك پايه   خاردار يا بدون خار داراي گلگياهاني
به طوري كه اشعه خارجـي چترها معمولاً داراي . باشند مي
ميوة آنها . هاي ماده دارند هاي نر ولي وسطي آنها گل گل

معمولاً گياهاني  .Echinophora Lجنس . اي است استوانه
هايي به رنگ سفيد مايل  علفي بدون خار يا خاردار و داراي گل

 گونه دارند و پراكندگي آنها بيشتر 10مجموعاً . به زرد هستند
  : گونة اين گياه به قرار زير است10. باشد در منطقة مديترانه مي

E. tenuifolia, E. platyloba D.C, E. sibthorpiana 
Guss, E. anatolica Boiss, E. cinera, E. vadiaus 
Boiss, E. orientalis Hedge & Lamond,  
E. tournefotii joub, E. trichophylla Sm, E. spinosa. 

 به عنوان چاشني .Echinophora platyloba D.Cگونة 
 .]12،13،14[ گيرد غذايي و معطر كردن مورد استفاده قرار مي

روز، خوشاريزه، تيغ توراغ و هاي محلي خوشا اين گونه با نام
 گونه مشتمل است 10تيغ توراغ بر ]. 15[ كشندر معروف است

ها  ايـن گونـه. كه تقريباً چهار گونة آن فقط اختصاص به ايران دارد
   و E. orientalis، E. sibthorpiana، E. cinereaشامل 

E. platyloba در اين استان گياه از اوايل شهريور  ].16[باشد  مي
گاه فصل به خواب رفتن را شروع  تا اواسط مهر رشد كرده و آن

رسد كه ارتفاع و درجه حرارت اين استان در  به نظر مي. كند مي
  .ثر باشدوتغيير فصل ظهور اين گياه م

) ساقه، برگ، گل(ي گياه يهاي هوا در اين مطالعه از اندام
شهريور و (آوري نمونه فصل تابستان  فصل جمع. استفاده شد

آوري و خشك كردن گياه، از گياه خشك،  بوده، پس از جمع) مهر
براي تهيه اسانس، از . دشبراي تهيه اسانس و عصاره استفاده 

چنين از اين نمونه  هم. روش تقطير با دستگاه كلونجر استفاده شد
گيري نيز صورت پذيرفت كه براي تهيه روغن از  گياه، روغن
  . استفاده شدله اتيلن اتر و دستگاه سوكس حلال دي

گيري، از روش پركولاسيون استفاده شد كه در  در عصاره
 عصاره حاصل .دشعصاره اتانولي، عصاره آبي تهيه اين روش، 
  درصد2/5د و ميزان وزن ماده خشك ش جدا 1:1به نسبت 

بخشي از اين عصاره به صورت محلول اتانولي با . دشتعيين 
ر گرفت و بخش  مورد استفاده قرا درصد2/5وزن خشك 

   تا 70د و عصاره خشك در اتانول شديگري از آن، خشك 

  

د كه با اين شرايط وزن خشك محلول شنقطه اشباع حل 
  .]17[باشد   مي درصد11حاصله، 
  

  سوش استاندارد ميكروبي
كانديدا جهت انجام مطالعات فوق از سوش استاندارد 

  )Candida albicans ATCC10231(آلبيكانس
اين سوش به صورت ليوفيليزه از مركز مطالعات و . دشاستفاده 

 سپس بر روي محيط ؛دشتحقيقات بيوتكنولوژي ايران، تهيه 
درجه  25آگار كشت شده و در دماي  سابورو دكستروز

  .دشبه مدت دو روز انكوبه گراد  سانتي
  

تعيين خاصيت ضد كانديدايي گياه خوشاريزه با اسـتفاده از          
  انتشار در آگارروش 

ميكروبي گياه خوشاريزه بر مخمر   بررسي اثر ضدجهت
كانديدا . دشدكستروز آگار استفاده  آلبيكانس از سابورو كانديدا

 ساعت قبل از شروع آزمايش كشت داده و 48آلبيكانس را 
 كلني از آن را به سرم فيزيولوژي استريل افزوده و 2 - 3سپس 

   دشفارلند تنظيم   مك5/0كدورت آن معادل 
)CFU ml -1 106×1 .( از سوسپانسيون موردنظر با سوآب

استريل روي محيط سابورودكستروز آگار كشت داده، سپس از 
   ميكروليتر عصاره، روغن و 20متري حاوي   ميلي4/6ديسك 

ميكروليتر اسانس كه در حلال دي متيل  20، 15، 10، 5
  از ديسك آمفوتريسين . دشسولفوكسايد حل شده استفاده 

B )U/Disc 100 (ه و ديسك حاوي دي متيل سولفوكسايد ب
ها به مدت  سپس پليت. دشعنوان كنترل مثبت و منفي استفاده 

گرماگذاري و قطر گراد  درجه سانتي 37 ساعت در دماي 48
  ].18[ دشگيري  متر اندازه هاله عدم رشد بر حسب ميلي

  
 با اسـتفاده از     (MIC)تعيين حداقل غلظت مهار كننده رشد       

  وبراث دايلوشنروش ميكر
اسانس   عصاره و1حداقل غلظت مهار كننده رشد

   در برابر كانديدا آلبيكانس Bخوشاريزه و آمفوتريسين 
                                           

1 MICs 

38

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
9.

8.
30

.4
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                               3 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2009.8.30.4.7
https://jmp.ir/article-1-363-fa.html


  هشتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1388ام، بهار  سي شماره مسلسل

 

...بررسي اثر ضدكانديدايي   

 

عصاره . دشميكروبراث دايلوشن تعيين  با استفاده از روش
آمفوتريسين به صورت سري دو  اتانولي و اسانس خوشاريزه و

حوي كه  به ن؛دشرقيق  برابر رقت در دي متيل سولفوكسايد
غلظت عصاره اتانولي، اسانس خوشاريزه و آمفوتريسين به 

  ، )mg ml-1 25 تا رقت mg ml-1 39/0( رقت ترتيب از
  و از رقت ) µl ml-1 8 تا µl ml-1 3125/0رقت  از(
) µg ml-11 تا رقت µg ml-1 256( دش، براي هر چاهك تهيه، 

فاده عنوان محيط مايع استه از محيط سابورودكستروز آگار ب
هاي تهيه شده از  بعد از تكان دادن هر رقت از رقت .دش

 100آمفوتريسين،  عصاره اتانولي و اسانس خوشاريزه و
 تايي افزوده و 96ميكروليتر از هر رقت به هر چاهك از پليت 

  سوسپانسيون ميكروبي آماده شده در مرحله قبل تا غلظت

CFU ml -1105-104 يتر از  ميكرول100 سپس ،دشو رقيق مي
درجه  35ها در دماي  ته و پليشدآن به هر چاهك افزوده 

اولين ]. 18[ ندشو  ساعت انكوبه مي24به مدت گراد  سانتي
 MICsعنوان ه د بشو چاهك كه در آن رشدي مشاهده نمي

 و چند رقت بالاتر ازآن كشت  MIC از رقت.دشو تعيين مي
يچ رشدي و اولين رقت كه در آن ه)  ميكروليتر10( داده شده

عنوان حداقل غلظت كشنده رشد ه  ب؛كند روي محيط ايجاد نمي
  .شود گزارش مي

  
الكلـي خوشـاريزه بـا       بررسي اثر سينرژيسمي عصاره هيدرو    

  Bآمفوتريسين 
برابر   با حلال دي متيل سولفوكسايد سري دو       Bاز آمفوتريسين   

  آن برابرMICبا توجه به اين كه ( تهيه شده µg/ml16 - 25/0  رقت
د شو  چاهك افزوده مي    ميكروليتر از آن به هر     100و  )  بود µg/ml 2با  
 عصاره هيدروالكلي خوشـاريزه     mg/ml 78/0 به هر چاهك   چنين هم

يك رقت كمتر از حـداقل غلظـت مهاركننـده رشـد بـراي كانديـدا                (
گراد   درجه سانتي  35ها در دماي     پليت. دشو  افزوده مي ] 13) [البيكانس
  .ندشو كوبه مي ساعت ان24به مدت 

  
  نتايج

دهد كه ميزان اسانس حاصل از  نتايج اين مطالعه نشان مي
ميزان بازده . باشد  درصد مي13/0گياه بسيار كم، در حدود 

گيري به  باشد كه از نظر اقتصادي، روغن ميدرصد  6/3روغن 
  .باشد صرفه نمي

دهد كه عصاره گياه خوشاريزه، از  اين مطالعه نشان مي
 خاصيت ضدقارچي كمتري دارد، ولي افزودن Bن آمفوتريسي

، منجر به افزايش Bعصاره گياه خوشاريزه بر آمفوتريسين 
 در نتيجه هاله بزرگتري از ممانعت ،دشو حساسيت مخمر مي

  .شود ايجاد مي) 1  شمارهجدول(رشد 
  درصد5عصاره اتانولي خوشاريزه با وزن خشك 

ره اتانولي  بيشتري در مقايسه با عصاخاصيت ضدقارچي
 دارد ولي خاصيت  درصد4خوشاريزه با وزن خشك 

فاقد خاصيت (هاي اتانولي از عصاره آبي  ضدقارچي عصاره
چنين خاصيت ضدقارچي  هم. بسيار بيشتر است) ميكروبي

 از عصاره  درصد5عصاره اتانولي خوشاريزه با وزن خشك 
  .است  بيشتر درصد11اتانولي خوشاريزه با وزن خشك 

 در مجاورت عصاره B، آمفوتريسين MICميزان 
يابد كه اين   كاهش ميµgml-1 1 بهµgml-1 2خوشاريزه از 

   و از ميزان يابد  نيز انعكاس ميMLCكاهش در ميزان 
µgml-1 8به   µgml-12رسد  مي.  

 از رشد كانديدا µl ml-1  1اسانس خوشاريزه در غلظت
س  اسانMIC  ،MLCچنين كند هم آلبيكانس جلوگيري مي

دهد اسانس   اين نشان مي،خوشاريزه با يكديگر برابر است
جدول ( دارد 1كشي خوشاريزه بر كانديدا آلبيكانس اثر قارچ

  .)2شماره 
  

  بحث
هـاي قابـل     عصاره اين گياه با توجه به اين كه در غلظـت          

 لـذا،   ؛استفاد در مورد مخمر كانديدا، اثر كشندگي داشـته اسـت          
 ـهـاي دارو   اوردهتواند براي اهداف ساخت فـر      مي ي ضـدقارچ   ي
داروهـاي ضـدقارچي     گرچه اين اثر در مقايسه با     . نظر باشد مد

ولي حداقل  .  چندان قابل توجه نيست    Bديگر مثل آمفوتريسين    
تــوان بــه ايــن نكتــه اشــاره كــرد كــه بــا ايــن دارو اثــرات  مــي

  .سينرژيستيك داشته است
  

                                           
1 Fungicide 
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 محبوبي و همكاران

 

   به روش ديسك ديفيوژنATCC 10231 بر مخمر كانديداآلبيكنس Bهاي مختلف گياه خوشاريزه و آمفوتريسين  بررسي اثر عصاره -1  شمارهجدول
  

 )متر ميلي(قطر هاله عدم رشد  

 روغن عصاره آبي خوشاريزه  آمفوتريسينه اتانولي وعصار آمفوتريسين اسانس خوشاريزه  خوشاريزهعصاره اتانولي 

 5%  4%  11%  5 10 15 20 100U/disc 100 U/disc 5 % +    

 11 0 22 18 40 32 24 20 12 8 13  كانديدا آلبيكانس

 

   بر مخمر كانديداآلبيكانس به روش ميكروبراث دايلوشنB بررسي اثر اتانولي عصاره خوشاريزه، اسانس و آمفوتريسين -2  شمارهجدول
تانولي عصاره ا  آمفوتريسين و عصاره اتانولي خوشاريزه  اسانس

  خوشاريزه
  )ليتر ميكروگرم بر ميلي(دارو   آمفوتريسين

  )ليتر ميلي/ميكروگرم(حداقل غلظت مهاركننده رشد   2  1560  1  1
  )ليتر ميلي/ميكروگرم(حداقل غلظت كشنده رشد  8  3120  2  1

  
  

 همين موضوع تنظيم شده اساستحقيق حاضر نيز بر 
ر از موارد هاي بيشت است و تلاش براي دستيابي به آگاهي

ثر موجود در گياهان و كاربردشان در درمان واستفاده مواد م
   .ها است بيماري

  درصد5اتانولي خوشاريزه با وزن خشك عصاره 
خاصيت ضدقارچي بيشتري در مقايسه با عصاره اتانولي 

كه عصاره  علت اين.  دارد درصد4خوشاريزه با وزن خشك 
 اين باشد كه آبي فاقد خاصيت ضدقارچي است نيز شايد

هاي قطبي نظير  گياه در حلال ثروها و ساير تركيبات م اسانس
 .شوند شوند ولي در آب حل نمي  به خوبي حل مي70اتانول 

بنابراين عصاره آبي فاقد اين تركيبات با خاصيت ضدميكروبي 
دهد كه نوع عصاره حاوي مواد  اين موضوع نشان مي. باشد مي

تواند  باشد و مي اره خالص ميمختلفي است كه متفاوت از عص
  .)1جدول شماره (ي متفاوت نيز داشته باشد يكارا

  درصد5 اتانولي خوشاريزه با وزن خشك عصاره
  خاصيت ضدقارچي بيشتري در مقايسه با عصاره اتانولي 

 پس از خشك كردن  درصد11عصاره اتانولي .  دارد درصد11
لي با اضافه كردن  تهيه عصاره اتانوعصاره تام الكلي و مجدداً

اين عصاره خشك به اتانول تا رسيدن به نقطه اشباع به دست 
كردن عصاره   علت اين تفاوت شايد به علت خشك. آيد مي

الكلي و جداشدن تركيبات فرار از جمله اسانس از تركيب حين 
دهد كه اين عصاره اوليه داراي  خشك كردن باشد كه نشان مي

هستند كه با خشك شدن تركيباتي با خاصيت ضدقارچي 
رغم حل شدن مقدار بيشتري وزن خشك در  عصاره و علي

جدول شماره (يابد  اتانول، اين خاصيت ضدقارچي افزايش نمي
 را شايد  درصد11 بيش از  درصد5 لذا تاثير بيشتر عصاره ،)1

  .به اين دليل توجيه كرد
 كه به طور فراوان در اغلب مناطق خوشاريزهدر مورد 

هاي انساني  در درمان بيماريرويد، استفاده دارويي  ايران مي
تاكنون شواهد علمي در مورد اثرات . گزارش نشده است

گزارش انساني هاي قارچي  فارماكولوژي گياه بر روي بيماري
 sibthorpianaنشده، درحالي كه اثرات ضد ميكروبي از گونة 

 ].11[ گزارش شده است
ايران است كه تنها گونه اين گياه يكي از چهار گونه بومي 

ي ي آن را به عنوان چاشني غذا]16[ باشد اندميك ايران نيز مي
هاي محلي   و به نام]11،12،13[دهند  مورد استفاده قرار مي

]. 15[ خوشاريزه، خوشاروزه، تيغ توراغ و كشندر معروف است
اي بر عصاره اين گياه، داراي مواد متشكله شامل  در مطالعه

يد بوده است ولي تانن نداشته ييد و فلاونويالوساپونين، آلك
  يد ديگر گياهان نيز اثرات ي ساپونين و آلكالو.]10[ است
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  هشتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1388ام، بهار  سي شماره مسلسل

 

...بررسي اثر ضدكانديدايي   

 

  

 . اند ضدقارچي نشان داده
 L. bdivaricata مطالعه ساپونين موجود در گياه يكدر 

Cav. داراي آثار ضدقارچي به ويژه عليه كانديدا آلبيكانس 
يا  يد ويهاي داراي پايه ترپنو زيدها گليكو ساپونين]. 19[ باشد مي

 CAY-Iتركيب  .هستند 1استراديول با خصوصيات كشش سطحي
رسد با اثر تخريبي در پيوستگي  يك ساپونين است كه به نظر مي

 .]20 [دشو هاي قارچي سبب كشندگي مي غشاي سلول
 Schizozygia ايزوله شده از گياه يدهاييآلكالو

coffaeoides ارچي قوي نسبت به ديگر داراي خواصيت ضدق
 گياه مورد بررسي اين مطالعه با .]21[ تركيبات گياه بوده است

ثار ضدقارچ آيد و ساپونين نيز مي تواند مكانيسم يلوداشتن آلكا
 .خود را اعمال كند

  يك گليكوزيد فلاوني با طبيعت فنوليك در گياه 
Larrea divaricata cav. بوده است كه در مقايسه با 

ثار سوء سلامتي است داراي خاصيت آزول كه داراي كتوكونا
 .]19[ ا و مخمري مثل كانديدا استه شديد ضددرماتوفيت

 درصد اسانس گونة مورد 5/83ها   مونوترپناي، مطالعهدر 
 درصد اين مقدار، 4/80د كه نده را تشكيل مي 2مطالعه

اين تركيب در ساير . باشند هاي هيدروكربنه مي مونوترپن
  تركيبات ترپني]. 22[ به مقدار ناچيز گزارش شده استها  گونه

شناسايي شده در اسانس به ترتيب مقدار آنها در اسانس شامل 
 درصد، 6 درصد، ميرسن با 9/67ترانس ـ بتا ـ اوسيمن با 

   درصـد، سيـس ـ بتـا ـ اوسيمـن بـا 1/3لينالـول بـا 
 تري ان 8و  5 و 1 درصد، پارامنتا ـ 5/1 درصـد، ليمونن با 3/2

مجموعاً . باشد  درصد مي2/1 درصد و پارا ـ سيمن با 5/1با 
]. 22[ درصد از تركيبات اسانس گياه شناسايي شده است 4/96

در يك مطالعه نشان داده شد كه لينالول داراي خاصيت 
  ].23[باشد  باكتريايي عليه عوامل منتقله از راه غذا مي ضد

ل يا در كنار طب گياه درماني به عنوان يك طب مستق
 ًمثلا .شداها كمك كننده ب تواند در درمان بيماري غربي مي

 داراي اثرات ضدقارچي است كه Cassia alataعصاره گياه 
. ]24[ استفاده پزشكي داردPityriasis versicolor  عليه قارچ

                                           
1 Surface Active Properties 
2 E. platyloba 

ها  ثار ضددرماتوفيتآ داراي Inula viscoseعصاره آبي گياه 
 Microsporum canis و  Trichophyton rubrumمثل
 ثار ضد قارچي وسيعي توسط گياهي از خانوادهآ و ]25[ است

Polyporaceae ها عليه درماتوفيت Trichophyton 

mentagrophytes ،Trichophyton rubrum ،
Microsporum canis ،Microsporum gypseum ،

Epidermophyton floccosum  و نيز كانديداها نشان داده
 در درمان تيناي پوستي و نيز كانديدياي .]26[ شده است

  سبب تاثير بيشتر دارو شده است agastacheتناسلي، عصاره
يك قارچ  (.Blastoschizomyces capitatus  در درمان]9[

 Agastache عصاره ،)كشنده در افراد ايمونو سوپرسيو

rugosaسبب تاثير بيشتر كتوكونازول در درمان شده است  
 با افزايش ًتوانند از طرق ديگر و مثلا ها مي عصاره برخي ].27[

 .]28[ ندشواثر ضدقارچي ماكروفاژها سبب كمك در درمان 
هاي قارچي تحت  عصاره برخي گياهان در درمان عفونت

  .]29[ توانند مورد استفاده قرار گيرند جلدي نيز مي
دهد عصاره گياه  كه نتايج اين مطالعه نشان مي طوري همان
 خاصيت ضدميكروبي كمتري Bه، از آمفوتريسين خوشاريز

، Bدارد ولي افزودن عصاره گياه خوشاريزه بر آمفوتريسين 
د و در نتيجه هاله شو منجر به افزايش حساسيت مخمر مي

. شود ايجاد مي) 1  شمارهجدول(تري از ممانعت رشد  بزرگ
 در مجاورت عصاره B، آمفوتريسين MICچنين ميزان  هم

يابد كه اين   كاهش ميµg ml-1 1 به µg ml-1 2خوشاريزه از 
نيز ) ليتر  ميكروگرم در ميلي2 به 8(  ازMLCكاهش در ميزان 

اي از خوشاريزه  در صورتي كه بتوان عصاره. يابد انعكاس مي
تهيه كرد كه درصد وزن خشك آن بسيار بالاتر از عصاره 

  باشد و آن را به صورت محلول درصد5اتانولي با وزن خشك 
توان اميدوار بود كه اثرات  تازه به عنوان دارو مصرف نمود، مي

  . را افزايش دهدBآمفوتريسين 
كه بتوان عصاره خام گياه با وزن خالص  در صورتي

توان   به دست آورد، مي درصد5بيشتري در مقايسه با عصاره با 
به افقي نگاه كرد كه با محلولي از عصاره در كنار آمفوتريسين 

B آمفوتريسينافزايش اثر آن و نيز با كاهش دوز مصرفي ، سبب 
Bل سميت كليوي آن ث، سبب كاهش عوارض گاهي كشنده دارو م
  .البته اين زمينه ساز مطالعات آتي خواهد بود .بود
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 محبوبي و همكاران

 

  تشكر و قدرداني
پژوهش هاي طب سنتي اين طرح مشترك بين مركز 

  سته وابوگرمسيري هاي عفوني  تحقيقات بيماريايراني و مركز 
  

  

  

به دانشگاه علوم پزشكي اصفهان و شركت داروسازي باريج 
 اوسيله از آنان كه در انجام اين طرح م بدين اسانس تصويب و

  .مي كمال تشكر را دار،را ياري كردند
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