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  20/2/88 : تاريخ تصويب                                                                                                    16/2/87: تاريخ دريافت
  چكيده

بـراي درمـان     ترين گياهان مورد استفاده در طب سنتي ايران و ملل مختلف بـوده و              موجود، گياه سداب  از كهن     بر طبق مدارك    
در حال حاضر نيز به علت اثرات جالب و گاه منحصر به فرد آن هنوز در ميان اقوام مختلـف       . ها كاربرد داشته است    بسياري از بيماري  

هاي ايـن گيـاه بـه عنـوان ضـدالتهاب، ضدسـرطان، ضـدآريتمي و فـشارخون،                   ييكنون برخي از كارآ    تا . به مصرف مي رسد    جهان
ضدبارداري و سقط كننده جنين در تحقيقات آزمايـشگاهي          هاي سيستم عصبي و    ضدميكروب، قارچ و انگل، كاهنده برخي از فعاليت       

ب سـنتي بـر آن تاكيـد شـده،        كه در ط  يد رسيده است ولي هنوز به بسياري ازخواص درماني ارزشمند سداب            يو باليني متعددي به تا    
اين گياه از نظر تركيبات شيميايي بسيار پيچيده و پر تعداد است و شايد به همين دليل هنوز تركيب يـا تركيبـات                       .  نشده است  پرداخته

ي بودن اين گيـاه  ر با وجود شواهدي مبني بر سمگاز طرف دي.  استمانده  شيميايي موثر و مكانيسم دقيق اين اثرات نيز ناشناخته باقي         
هاي مقابله با ايـن اثـرات        شناسي دقيق و جامعي در اين مورد در دسترس نيست و در مورد راه              و بروز اثرات جانبي، هنوز مطالعه سم      

اين مقاله مروري كه كاربرد هاي سنتي سداب و نتايج تحقيقات جديد در ايـن زمينـه را                  . جانبي نيز هيچ مطالعه اي انجام نشده است         
روي محققان قرار دهد تا با استفاده از تجـارب ارزنـده پيـشينيان و               هاي پژوهشي ارزشمندي را فرا      تواند زمينه  ي كرده است، مي   بررس

مفيـد و گـسترده ايـن گيـاه در          ثـرات   نتايج موجود از تحقيقات نوين، ابهامات موجود در كاربرد اين گياه برطرف شده و بتـوان از ا                 
  .بهداشت و درمان بهره جست

  شناسي  سداب، طب سنتي ايران، طب سنتي ملل، سم: واژگانگل

1 

56 

  اهداف آموزشي
  داروسازان و پزشكان عمومي :گروه هدف ‐
  :آشنايي با -
   در طب سنتي و مكملسدابكاربردهاي دارويي  -1
 اثرات فارماكولوژيك سدابهاي انجام شده درباره  پژوهش -2
  آشنايي با ميزان مصرف و عوارض جانبي سداب -3
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 ...مروري بر گياه سداب، كاربرد آن 

 

  مقدمه
 هاي روش  ازگيري بهرهرويكردهاي اخير دنياي طب به 

اقبال عمومي از طب   باها  درمان بيماريپيشگيري و درطبيعي 
استفاده از گياهان به عنوان . سنتي ملل و اقوام همراه بوده است

باز در  از ديرخداوندي به بشر،يكي از ارزشمندترين هداياي 
اين . رواج داشته استطب سنتي ايران ميان ايرانيان و مكتب 

هاي اصولي و همه  كار مكتب طبي با قدمت هزارساله خود، راه
دهد و  اي را در استفاده از گياهان دارويي به دست مي جانبه

 همچون –تواند  ، ميآن  از رهنمودهاي موجود دربرخورداري
 جامعه  و درمانيگشاي برخي از مشكلات بهداشتي اهر -گذشته
يكي از گياهان دارويي كه در طب سنتي ايران و ملل . باشد

شته و خواص درماني داه  ديرينمصرف سابقهمختلف 
 ارزش .سداب استگياه ، اند چشمگيري را براي آن ذكر كرده

 آن به عنوان درماني اين گياه به قدري زياد بوده كه از
نكته . ]1 [ نام برده شده است»ها ننده جميع بيماريك درمان«

جالب توجه در مورد اين گياه طيف وسيع اثرات درماني آن در 
موجودات تك  كننده رشد در انسان و اثرات كشنده يا متوقف

سلولي و پرسلولي مزاحم انسان و همچنين اثرات بيولوژيك بر 
خت اما در گياهان ديگر است كه در ادامه به آن خواهيم پردا

تحقيقات باليني و آزمايشگاهي انجام شده بر اين گياه، هنوز 
عملكردي گياه و تركيب يا تركيبات  يها مبسياري از مكانيس

آن شناخته نشده است و از آن جا كه طبق شواهد و  موثر
مدارك به جا مانده از پيشينيان اين گياه ارزش درماني بالايي 

هاي  در برخي از بيماريداشته و نيز اثرات درماني آن 
العلاج يا لاعلاجي چون سرطان، آلزهايمر و اسكلروز  صعب

مولتيپل گزارش شده است، لذا انجام تحقيقات بيشتر بر روي 
  .تواند نتايج با ارزشي به دنبال داشته باشد اين گياه مي

  
   ها انواع و نام
 يا مركبات از ]2[ 1ي از تيره سدابيانياه هگونها  سداب

بندي  طبق دسته .]3[هستند ) تربنتال= روتال (راسته سداب 
  :علمي لينه سه نوع سداب وجود دارد

 
                                           

1 Rutaceae 

 
1- Ruta chalepensis L.  
2- Ruta graveolens L.   
3- Ruta montana L. 

 1ديسقوريدوس از قول معروف قانون ابن سينا، كتاب در
 ]4[ نوع بياباني، كاشتني و كوهي داردسه  نقل شده كه سداب

بندي علمي لينه   احتمال دارد همان سه نوع سداب دستهكه
چنين ذكر  . است»كوهي« به معناي Montanaباشد به ويژه كه 

 تر است و  و تيز مزهتر كاشتني تندنوع  كوهي ازسدابشده كه 
 كه نزديك درخت سدابي اما ،خورند  نمي2 با خوراكآن را

   .]4[ رداد ي بهتر مزهرويد مي جيران
  :]5[ اين گياه به اسامي مختلفي مشهوراست

تنكابن و ( ، پيم]1[ )در گيلان و رشت( سداب، سياب :فارسي
  ؛]5[ )ديلم
   ]5[ ، فيجن سداب:عربي

   Rue:انگليسي
  Raute, Gartenraute, Weinraute, Echte-Raute :آلماني
 ,Herbe de grace, Rue puante, Rue commune :فرانسه

Rue officinale  
  ]Ruta, Ruta degli orti, Ruta dei giardini]1  :ايتاليائي

  
  مشخصات 

 تا 30 علفي، پايا به ارتفاع است چندسالهسداب گياهي 
 .]1[متر، عاري از كرك و داراي قاعده چوبي   سانتي80

) هاي انتهايي ساقه در قسمت( به دو صورت ساده هاي آن برگ
) هاي پايين گياه در قسمت (برگچهيا و منقسم به قطعات متعدد 

 ،ها به رنگ سبز غباري ها و برگ برگچه .]2،1[شوند  ديده مي
ساقه آن داراي رنگ  .]2[باشند  دار مي كمي ضخيم و گوشت

، ماده - هاي آن نر مايل به آبي يا مايل به زرد و گل سبز مات،
هاي مركز   گل.شوند در تابستان ظاهر ميكه درشت و زردرنگ 

هاي كناري،  مركب از قطعات پنج تايي ولي گل گل آذين،
دار يا  ، دندانهها مقعر گلبرگ .]1[شامل قطعات چهارتايي است 

                                           
1 Discorides  

 سد نوع غيركوهي ايـن گيـاه همـراه بـا ديگـر            ر با اين توصيف به نظر مي      2
  .رسيده است مصرف ميشكل سبزي به ها به  خوراكي

2
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  هشتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1388ام، بهار  سي شماره مسلسل

 

 نقيبي و همكاران

 

كاسه گل چهار لبه است  .ندرت كاملنده اي و ب در كناره شرابه
 ،شود كه در آغاز  پرچم ديده مي10تا  8 در هر گل آن،و  ]3[

ي بعداً به سمت مادگي ها جاي دارند ول در گودي گلبرگ
 تخمدان .]1[ ريزند هاي گرده بر روي آن مي حركت نموده، دانه

تشكل از يك برگچه مشامل چهار بخش است كه هر بخش آن 
 و شامل ياش كپسول  ميوه.]3[  تخمك است12 تا 6و محتوي 

 باشد مياي   رنگ قهوهتعدادي دانه به هم پيوسته مثلث شكل به
هاي پارانشيم برگ،   از نظر تشريحي، در ميان سلول.]2،1[

هاي ترشحي متعدد وجود دارد كه در آنها اسانس و گاه  كيسه
هاي  از اعضاي گياه به خصوص برگ. دشو مواد رزيني جمع مي

 شود  متصاعد ميناخوشايندي بوي ،با انگشتتان آن در اثر فشار
   .)1شكل شماره ( ]1[

از  دار  بذر و يا كاشت قطعاتي جوانهطريقسداب از  تكثير
رند و كا  قبل از بهار ميبذر را معمولاً .شود پايه مسن انجام مي

ماه و يا در پاييز به محل اصلي گياه جوان حاصله را در تير
ها از سال دوم شروع  ها و ساقه برداشت برگ .كنند منتقل مي

استفاده هم توان به عنوان زينت   از بوته سداب مي.]2[ شود مي
اين گياه نياز به خاك خوب زهكشي شده، خنثي تا . نمود

منشاء اصلي سداب، نواحي  .]6[ هاي آفتابي دارد قليايي و محل
جنوبي اروپا تشخيص داده شده است ولي امروزه با پراكندگي 
وسيعي كه پيدا نموده، در غالب مناطق مديترانه و نواحي ديگر 

نواحي  ، در اين گياهدر ايران .دشو يافت مينيز اروپا و آسيا 
رويد و در بعضي نواحي مثل  ميبه طور خود رو كشور شمالي 

وجود هرسه گونه از جنس . ]1[ يابد يز ميرشت پرورش ن
  .]3[ سداب در ايران گزارش شده است

 
  

  
  

  

 
 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  
  

  

  
  گياه سداب- 1شكل شماره 
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 ...مروري بر گياه سداب، كاربرد آن 

 

  تركيبات شيميايي
برگ، (هاي مختلف  قسمت  ماده از85 از بيشتاكنون 

اين گياه با استفاده از كروماتوگرافي گازي ) ساقه، ريشه و دانه
 ،1گليكوزيداين مواد شامل انواع . شناسايي شده است

 5 و فلاونوئيدها4ها ، ليگنين3ها ، كومارين2يدهاي كينولينييآلكالو
از ميان اين دسته مواد  .]7[) 1  شمارهجدول( باشند مي

 مورد توجه محققين قرار 6خصوص روتين فلاونوئيدها و به
بيوفلاونوئيدها از اين نظر كه توانايي حذف  .گرفته است

اثرات  اهميت زيادي داشته و ، را دارند7هاي آزاد راديكال
در مطالعات فارماكولوژيك بسياري  8هيدروكسيل اتيل روتين

ها،  فوروكينولين ها، فورانوكومارين .]8[بررسي شده است 
هاي عمده مواد يافت  ها گروه ها و بنزودي اكسول هيدروكربن

گياه سداب  .]7[ هاي ثانوي اين گياه است شده از متابوليت
  و كلاً]9[  فورانوكومارين استانواع حاوي مقادير زياد از

 درصد تركيبات موجود در 30تركيبات كوماريني نزديك به 
از ميان اين  ]7[ )1  شمارهجدول(دهند  برگ گياه را تشكيل مي

، 9) هيدروكسي كومارين7( مواد تركيبات مهمي چون امبليفرون
 و 11)متوكسي پسورالن 5( ، برگاپتن10اسكوپولتين، پسورالن

توان نام بردكه به   را مي12)متوكسي پسورالن 8( زانتوتوكسين
شناسايي  نيز ]11[  و اسپكتروسكوپي]HPLC 13 ]10 توسط
  .)2  شمارهشكل( اند شده

  
  هاي سداب كاربرد

 شهرت فراوان از نظر هاي خيلي قديم سداب در زمان
دانشمندان قديم . ملل مختلف داشته استال ها بين درمان بيماري

از آن براي  د ودانستن ها مي اروپايي آن را داروي جميع بيماري
در طب سنتي ايران نيز  .]1[ اند كرده موارد مختلف استفاده مي

                                           
1 Glycosides                            2 Quinolone alkaloids 
3 Coumarins                            4 Lignins 
5 Flavonoids                            6 Rutin 
7 Radical scavenger property     8 Hydroxyethyl rutin 
9 Umbelliferone (7-hydroxy-coumarin) 
10 Psoralen 
11 Bergapten (5-metoxypsoralen) 
12 Xanthotoxine  (8-metoxypsoralen) 
13 High Performance Liquid Chromatography 

هاي مختلف آن به خوبي شناخته شده و در  اين گياه و گونه
  .رفته است ها به كار مي درمان بسياري از بيماري

 طب سنتي براي مواد حكمايلازم به ذكر است كه 
قايل بودند كه به معني برخورداري از » طبيعت«خوراكي 

دت اين ش.  تري يا خشكي و سردي يا گرمي استهاي كيفيت
 اگر مثلاً. شد ي با درجات از يك تا چهار مشخص مها كيفيت
شدت  اي داراي طبيعت گرم و خشك از درجه اول باشد، ماده

گرمي و خشكي آن بسيار كم است و بايد در مقادير بسيار زياد 
 ظهور كند و در نقطه مقابل  آنهاي مصرف شود تا كيفيت

در  رم است،اي كه گرمي و خشكي آن در درجه چها ماده
اثرات شديدي داشته و داروهايي از اين دست سمي  مقادير كم،

 جهدردر  سداب تازه  طبيعت بر اين مبنا،.ندشو محسوب مي
سداب خشك شده در سوم گرم و . دوم گرم و خشك است

 و ي چهارم گرمجه نوع بياباني درطبيعت. ]5،4[ خشك است
  .]4[ ي را داردخشك

 ابن سينا معتقد: هاي سداب در طب سنتي ايرانكاربرد
بسيار  ،2، گدازنده1كننده  كه سداب از نظر خواص تكهاست
 3آور و گيرنده)زخم پوستي( ها، قرحه شكن، پالاينده رگباد

هاي،   براي درمان بيماريخواص درماني سداب  ازوي. است
 گوارشي، اعصاب، ريوي، گوش و حلق و بيني، مفصلي،
اسپاسم و التهاب نواحي  درد، ها، دفع انگل ، زنان،كليوي

ها و كاهش ميل جنسي و كاهش ميزان  مختلف بدن، مسموميت
  .]4[كرده است  مني در مردان استفاده مي

                                           
 محرق 2                                                               مجفف ١
 قابض 3
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  هشتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1388ام، بهار  سي شماره مسلسل

 

 نقيبي و همكاران

 

  هاي ثانويه موجود در برگ سداب درصد نسبي متابوليت - 1  شمارهجدول

  درصد نسبي  نام ماده
  29/0  ها استون

  67/1  ها اكريدون
  13/5  لدئيدهاآ

  9/12  مشتقات بنزودي اوكسول
  04/1  ها كومارين

  47/9  ها دي هيدروفورانوكومارين
  91/14  اسيدهاي چرب

  17/18  ها نفورانوكوماري
  79/9  ها فوروكينولين
  40/12  ها هيدروكربن

  59/18  ها كتون
  78/0  ها پيرانوكومارين

  85/0  ها كينولين
  
 

 
  

  

  

 

   
 
 
 
 
 
 

   ساختمان شيميايي برخي از تركيبات مهم گياه سداب-2شكل شماره 

  )فلاونوئيد(روتين

  )كومارين( امبليفرون

  اسكوپولتين  )فورانوكومارين(زانتوتوكسين
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 ...مروري بر گياه سداب، كاربرد آن 

 

آن را چنين   خواصديگر است و 1اين گياه، گياهي دوايي
 تحليل بادها ، و انسداد مجاري2ها  گرفتگي بازكننده:ندا برشمرده
ه عنوان ب كاربرد آن .4آور ، افزايش جريان ادرار و قاعده3و نفخ
كننده بوي سير و پياز از دهان،  ها، رفع بوكننده شربت خوش
پيچه و درد  كننده دل برطرفكننده هاضمه،  آور و تقويت اشتها

و لرز، ، تب درد رحم و مفاصلپهلوها، دردهاي سياتيكي، 
، افزاينده هاي ريوي تنگي نفس و سرفه مزمن و ديگر بيماري

رفع نفخ معده و رحم،  متوقف كننده خون دماغ، حدت بينايي،
هاي سفيد پوست  هاي پوستي، لكه جوش رفع ورم غدد لنفاوي،
هاي  ، دفع انگل5نملههاي قارچي و زخم و خشكي پوست،
فع مارو سگ ر ،يرقاندرمان فلج، تشنج و  دستگاه گوارش،

هاي  آور و رافع مشكلات ادراي، سنگ ادرار گزيدگي و سموم،
ميل جنسي در  دفع قوت شهوت و، بواسير، ها كليه، ورم بيضه

مانع از بارداري در هر دو كننده جنين در زنان و   سقط،مردان
  .]5[  استودهب جنس

در  اين گياه :كاربردهاي سداب در طب سنتي ملل
پيش از ، رود  نواحي به شمار مي آن مديترانه كه بوميمناطق

اي كه استفاده  در مطالعه .ميلاد مسيح كاربرد درماني داشته است
هاي پيش از ميلاد تا زمان حال در  نوشته سداب را از دست

اند كه  يجه رسيدهبه اين نت منطقه مديترانه مورد بررسي قرارداده،
در گذشته شكل غالب مصرف اين گياه در مشكلات زنان و 
زايمان و تنفسي بوده است و به مرور زمان مصارف ديگري 

براي آن يافت ... مسهل و  ضدانگل، درد و التهاب،نظير ضد
گرچه امروزه استفاده از اين گياه در مناطق مديترانه . شده است

هاي   براي بيماريوع تقريباً ولي در مجم استتفاوتمبا هم 
  .]12[ هاي بدن كاربرد دارد تمام قسمت

  ي كه سه كتاب طبي مربوط به قرن ديگردر مطالعه 
، گياه سداب به عنوان  ميلادي را بررسي نموده است14 - 16

                                           
بعضي گياهان دوايي و بعضي غذايي و برخي داراي هر دو ب سنتي در ط 1

  .ويژگي هستند
 مفتح سدد 2
 محلل رياح 3
 مدر بول و حيض 4
 .شود  خوانده ميميليانوعي ضايعه پوستي كه امروزه به نام  5

ين دوران شناخته شده و در اپرمصرف ترين گياهان  يكي از
اين  .]13[ اند را براي آن ذكر كردهموارد استفاده گوناگوني 

ترين   زمان گياه سداب قويآندارد كه در  مطالعه بيان مي
هاي چشمي به تنهايي و يا  داروي به كار رفته در درمان بيماري
چنين اين گياه همراه با  هم. همراه با ساير گياهان بوده است

درمان . انجير در فرمولاسيون پادزهرها نقش مهمي داشته است
شكلات مختلف زنانه و هاي عفوني چون طاعون، م بيماري

 مصارف موضعي پوستي از ديگر كاربردهاي سداب در آن
  .]13[ عنوان شده است دوران

تدريجاً از شهرت  به بعد، 19  و18 قرون كه از با آن
 در حال حاضر هنوز در ، اما]1[ دشدرماني سداب كاسته 

 از ، به خصوص كشورهايي با سابقه تاريخي، كشورهارخيب
در چين   مثلاً.شود ها استفاده مي سداب براي درمان بيماري

 وخورند   با ماش پخته مي،تمام گياه را با ريشه از زمين كنده
چين در  و در هند .دانند آن را براي دفع سموم بسيار مفيد مي

 و روماتيسم ي، دردهاي عصب2، استسقا1، سنكوپ كزازرماند
به علت اثرات سقط جنين و پرقدرت آن، شود ولي  تجويز مي

سداب  .]2[ شود براي زنان باردار و افراد ضعيف توصيه نمي
ن يكي از گياهان شايعي است كه در اروگوئه براي سقط جني

   اين گياه در ترينيداد و توباگو جزو .]14[ شود استفاده مي
  زنانمشكلات تناسليدرمان  به جهت فتهر  كاربه  گياه معتبر5

اين گياه در اين كشور براي رفع دردهاي زمان قاعدگي،  .است
چنين به عنوان  ر زايمان و خارج ساختن جفت و همتسريع د

 ،فريقاي جنوبيآدر منطقه كيپ تاون . ]15[ ضدنفخ كاربرد دارد
. ترين گياهان دارويي مورد استفاده مردم است اين گياه از شايع
خوري از برگ خشك گياه را   يك قاشق چايمردم اين منطقه

 و از آن براي درمان كرده فنجان آب جوش دم در يك
مشكلات  هاي مثانه و كليه، تشنج، ديابت، تب، سردرد، نارحتي

اين . كنند هاي انگلي استفاده مي ها و رفع كرم معده، سينوس
ارزش درماني بالايي برخوردار است  گياه در اين منطقه از

  جزو  سداب ،در ميان مهاجران مكزيكي انگلستان نيز. ]16[
بوميان از اين گياه به دو شكل .  گياه پرمصرف قرار دارد5

                                           
1 Syncope  

 هاي مختلف بدن مثل شكم يا پاها تجمع آب در قسمت 2
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  هشتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1388ام، بهار  سي شماره مسلسل

 

 نقيبي و همكاران

 

 جهت درمان دردهاي  خصوصخوراكي و به موضعي و
مقايسه كاربري اين . كنند بخش استفاده مي روماتيسمي و آرامش

ه ها با آنچه در فارماكولوژي امروز شناخته شد  بوميگياه توسط
 به جا و درست استفاده ه كه از اين گيادهد مياست، نشان 

 از اين گياه براي درمان در طب سنتي دانمارك .]17[ شود مي
در بوسني و . ]18[ دشو اي استفاده مي اختلالات حافظه

مصرف  شايع و پر اين گياه در ميان گياهان نيزهرزگوين
در بريتيش كلمبياي كانادا از اين گياه  .]19[ دارويي قرار دارد

هاي نواري و گرد در حيوانات اهلي و  به جهت درمان كرم
در مكزيك از گونه كالپنسيس اين گياه به  و ]15[ها  خوك

 بر .]20[ دشو هاي گوارشي استفاده مي جهت درمان بيماري
سنتي هاي ناحيه مديترانه استفاده كشور درطبق شواهد موجود 

  .]12 [از اين گياه كماكان ادامه دارد
  

  مقدار و شكل مصرف سداب
دور از ، با توجه به كاربردهاي وسيع سداب در طب سنتي

 اشكال گوناگون مورد مصرف قرار بهانتظار نيست كه اين گياه 
 استفاده از برگ سداب توصيه شده و گاه از تخم معمولاً .گيرد

اكي آن به صورت دم كرده به خور .اند آن نيز استفاده كرده
روغن سداب،  اشكال جويدني، ،گياهان تنهايي يا همراه با ديگر

زايي آن  ضمادهاي پوستي همراه با موادي كه از حساسيت
هاي  غرغره، شياف هاي گوشي يا چشمي، جلوگيري كند، قطره

يدن آن در درمان به كار يعدي، تنقيه و يا حتي بوقواژينال يا م
  و با]5[» دارو« توجه به اين كه اين گياه به عنوان با .رفته است

 مقدار مورد ،شود  شناخته مي]4[» درجه سه گرمي و خشكي«
 مقدار. استفاده آن به خصوص در انواع خوراكي بسيار كم است

 2/0 - 8/0 گرم و براي اطفال 2-5ن در افراد بالغ آخوراك 
در . ]2[ توصيه شده است دار هاي گل گرم از برگ و سرشاخه

مريكا مرسوم است براي تهيه دم كرده سداب يك قاشق آ
 گرم آب جوش ريخته بعد از 500غذاخوري گياه خشك را در 

. ]2[ خورند  ساعت يك فنجان مي2نيم ساعت صاف كرده هر 
به دليل نبودن مدارك و شواهد كافي در حال حاضر در آلمان 

ها و نيز  در مورد كارآمد بودن اين گياه در درمان بيماري
، استفاده درماني  بروز مسموميت در مصرف نادرست آناحتمال

 اما در كشورهاي ناحيه مديترانه ،]8[ آن توصيه نشده است
ترين شكل مصرف آن به صورت دم كرده يا جوشانده  شايع

به شكل موضعي در  نيز اين گياه اسانساز . برگ گياه است
از خيسانده و يا جوشانده . شود درمان روماتيسم استفاده مي

  .]12[ دكنن گياه در آب و يا شراب نيز استفاده مي
  

   سدابعوارض جانبي
درجه سوم گرمي  ، درطبيعتاز آنجا كه اين گياه از نظر 

 و با  دارويي است يك گياه صرفأًو خشكي قرار دارد و اصولا
 قدرت و وسعت اثر اين گياه، بروز عوارض  ميزانتوجه به

به خصوص در افرادي كه مزاج . بيني است جانبي قابل پيش
مزاج صفراوي دارند اين گرم وخشك يا به اصطلاح طب سنتي 

اسانس آن، پوست را  .تواند عوارض بيشتري ايجاد كند گياه مي
هاي جلدي و قرمزي پوست و  ايجاد ناراحتيتحريك كرده، 

مصرف مقادير  .]21[) 3 شماره شكل (]1[كند  س تاول ميپس
، تهوع، استفراغ، تشنج و زياد آن، ايجاد درد در ناحيه زير شكم

، مسلم و قاطع شناخته شده جنين سقط  در اثر آننموده ومرگ 
از   استفادهوه درمصرف زياد سداب، ايجاد مسموميت ك. است
، كم شدن حرارت هضماستگاه ه التهاب و ورم دموجب آن
 مقدار ادرار و ورم مخاط افزايش، ضعف ضربان نبض، بدن

  . ]1[ دشو رحم مي
 سداب به جهت سقط جنين در مواردي باعث مصرف

مير   و مرگ و)كبد و كليه(  بدن حياتيهاي نارسايي در ارگان
  به مدت و مقدار مسموميت،شده است، اما در گزارش اين نيز

 وجود اختلالات و ،گياه مصرف شده، سابقه پزشكي بيماران
ه اقدامات پزشكي انجام شد هاي همراه، سن بيماران و بيماري

در گزارش ديگر، مسموميت . ]14[ اي نشده است هيچ اشاره
 در روز به شكل 1سداببرگ  گرم 50 ساله با 78يك خانم 
هاي قلبي با براديكاردي و   و آريتمي2كليوي -كبدياختلالات 

كاهش فشار خون بروز كرد كه در طي سه روز اقدامات 
  . ]22[ تفيا  بهبودپزشكي كاملاً

  

                                           
 . گرم در روز است5ه شده دقت داشته باشيد كه ميزان توصي 1

2 Hepato-renal disorder 
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 ...مروري بر گياه سداب، كاربرد آن 

 

  

 

   نماي ضايعات پوستي ناشي از حساسيت به سداب-3شكل شماره 
  

عوارض پوستي ناشي از تماس با گياه  چندين مورد بروز
. ]21،23[ به شكل درماتيت حاد تاولي نيز گزارش شده است

ول اين ؤهايي نظير زانتوتوكسين و برگاپتن مس فورانوكومارين
  . ]21[ اند ضايعات دانسته شده

 شناسي سداب در حيوانات مختلف، نتايج مطالعات سم
مطالعات اوليه  در .نتايج ضد و نقيضي را نشان داده است

ه شد  در بزها نشان دادسدابوراكي شناسي بر روي اثر خ سم
 تا 1در فاصله از وزن بدن ر كيلوگرم به ازاي هگرم  5 ميزانكه 

 ايجاد علايم گرم بر كيلوگرم 1 روز كشنده و ميزان 5
 ديگر در مطالعه .]24[ كند هاي مختلف مي مسموميت در ارگان

 ميزان كشنده از عصاره ،هاي صحرايي ماده نابالغ بر روي موش
گرم به ازاي هر كيلوگرم از وزن بدن   ميلي650گياه  الكلي

ها  در موش  اما مطالعات حيواني ديگر،]25[ حيوان تعيين شد
خطر دانسته و حتي كار تجربي خود را با  اين ميزان را بي

 در مطالعه گونه كالپنسيس .]26،27[ اند مقادير بيشتر انجام داده
ازعصاره اتانلي اثر كشنده گرم بر كيلوگرم  5 تا ميزان اين گياه
سمي  اثرات هر چند كه ]28[ ي نداشته استسورهاي  در موش

جنين موش به اثبات   دردر دوران پيش از تولد،گونه اين 
 نبايد از نقيض، در مقايسه اين نتايج ضد و .]29[ رسيده است

 در ه تجويز آننحونظر دور داشت كه نوع عصاره مصرفي و 

هاي دقيق تجربي  انجام آزمون. اين مطالعات يكسان نبوده است
  .دشو ي در اين زمينه پيشنهاد ميو سلول

از قول  :عوارض جانبي سداب در طب سنتي ايران
 حد بيش از سداب اهگهرگفته شده حكماي طب سنتي ايران 

مجاز مصرف شود سم قوي است و ممكن است منجر به مرگ 
اسراف در خوردن آن مضر است و موجب كمي ديد  .شود

يروي جنسي را و ن هدكرشود، جريان اسپرم را قطع  چشم مي
كند از اين نظر بايد با سكنجبين و انيسون خورده  ضعيف مي

 حكيم مومن تبريزي نيز استمرار در مصرف آن را .]2[ شود
باعث كاهش قدرت بينايي و كاهش مني دانسته است كه با 

ابن سينا معتقد است زياد . ]5[ دشو سكنجبين اصلاح مي
 اگر كوبيده نوع بياباني با .خوردن سداب بياباني سم قاتل است

 .]4[كند  نمك بر پوست ضماد شود، ورم گرم ايجاد مي
 كه با هچنين باعث سردرد و احساس سنگيني در سر شد هم

اگر سداب . شود  اصلاح مي و بهِ شيرين1 انار ميخوشمصرف
تواند باعث تورم آن  مي ،پخته شده با پوست تماس پيدا كند

   .]5[ دشو
جالب توجه است كه در طب سنتي گياهان و مواد 

اثر سداب، نظير انار يا » مصلح«كننده يا به اصطلاح  تعديل

                                           
 . اناري كه نه ترش و نه شيرين باشد1
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  هشتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1388ام، بهار  سي شماره مسلسل

 

 نقيبي و همكاران

 

اند تا از ايجاد عوارض جلوگيري  ، نيز معرفي شدهسكنجبين
اين در حالي است كه در بررسي مطالعات طب نوين . شود

تواند موضوع پژوهشي در  مورد مشابهي يافت نشد كه خود مي
  .تاملي باشدخور 

  
  اثرات فارماكولوژيك سداب 

با توجه به سابقه مصرف گسترده سداب در ميان ملل 
، امروزه تحقيقات زيادي در  زياد آندرمانيو ارزش مختلف 

تا صحت و مورد اثرات گوناگون اين گياه انجام شده است 
 يا تركيبات موثر و اده از اين گياه و احتمالا تركيبسقم استف

 به علت وسعت اثر اين .ل آن را شناسايي نمايندمكانيسم عم
هاي مختلف، پراكندگي زيادي در  گياه در درمان بيماري

خورد كه به صورت زير  تحقيقات انجام شده بر آن به چشم مي
  : بندي است قابل طبقه

 ضدالتهاب سداب در اثرات :اثرات ضدالتهاب سداب
به ح سلولي بر روي حيوانات و نيز در سطهاي متعددي  آزمون

 كه اند  تحقيقات نشان داده.]30 - 33[اثبات رسيده است 
مكانيسم اثرات ضدالتهابي اين گياه از طريق مهار توليد برخي 

هاي  يدها و كومارينيتوسط فلاونواز فاكتورهاي التهابي به 
روتين، فلاونوئيد استخراج شده از سداب . موجود در آن است

كه از هيدروليز روتين توسط گلوكوزيداز در  (1و كوئرستين
توانند بر توليد نيتريك  مي) شود دستگاه گوارش حاصل مي

 ماكروفاژ ها توسط باكترياكسيد ناشي از القاي ليپوپلي ساكاريد 
.  اثر مهاري داشته باشندin vivo و in vitro ئال درپريتون

باشد ولي مشتق آن اثر  هرچند كه اثر خود روتين خفيف مي
به علاوه كاهشي در  .كاهشي وابسته به دوز نشان داده است

كبدي و  )(iNOS 2نيتريك اكسيدسازنده  آنزيم القايي ميزان
لواكسيژناز  سيكآنزيمميزان  اما در ديده شده، نيزها  ريوي موش

چنين نشان داده شده  هم. ]30[  تغييري مشاهده نشده است2
 متانلي سداب، توانايي مهاربيان ژن آنزيم  درصد50 كه عصاره

iNOS 23 و سيكلواكسيژناز(COX-2) هاي ماكروفاژ  در سلول 

                                           
1 Qusetrine  
2 inducible Nitric Oxide Synthesis 
3 Cyclooxygenase II 

هاي بيشتر مشخص شده كه يك  در بررسي .]31[ را دارد
تركيب كوماريني موجود در اين گياه توانايي مهار فاكتور 

باعث مهار بيان   نهايت در را دارد كهb  (NF-Кb)اي كاپا هسته
در گونه علاوه بر اين . ]32[ شود  مي2 و اينترلوكين iNOSژن 

chalepensisتوانايي پروفيلاكتيك مقابله با التهاب ناشي   نيز
اثبات به تريال در موش ليپوپلي ساكاريدهاي كشنده باكاز 
  .]34 [ده استرسي

با توجه به اين كه از سداب در طب سنتي براي درمان 
 و شده است هاي مختلف بدن استفاده مي درد و التهاب قسمت

با توجه به نتايج مطالعات ذكر شده درستي اين استفاده را تا 
رسد اين گياه و  يد نموده است، لذا به نظر مييحدود زيادي تا

هاي  يبات شيميايي آن پتانسيل خوبي را براي ادامه بررسيترك
  .آزمايشگاهي و باليني به عنوان يك ضددرد طبيعي داشته باشند

 چند مطالعه باليني و سلولي :اثرات ضدسرطان سداب
 به اثبات رسانده اين گياه را دراثرات ضدسرطان قدرتمندي 

 م نانوگرهاي  تركيبات هموپاتيك يعني غلظت اما عمدتاًاست
، يك داروي هموپاتي است كه از 12 6روتا . اند بررسي شده

اين دارو در . شود رقيق كردن عصاره متانلي سداب تهيه مي
 هاي سرطان مغز همراهي با فيفات كلسيم توانايي مهار سلول

و اين كار را از طريق القاي انسان به خصوص گليوما را داشته 
اين .  انجام داده استهاي اپوپتوز در سلول سرطانيمسير

هاي خون  اكسيداني قوي بر روي لنفوسيت تركيب اثرات آنتي
تركيبات هموپاتيك سداب از . ]35[ از خود نشان داده است نيز

در موش ايجاد سرطان در كبد به توسط داروهاي كانسروژن 
  مكانيسم اين تاثير بررسي نشده است امااند لوگيري كردهج نيز

) هموپاتيك(گياه سداب در مقاديركم  كه نشان داده شده ]36[
ممانعت از  هاي آزاد اكسيژن و به واسطه مقابله با راديكال

پراكسيداسيون ليپيدهاي غشا اثرات سيتوتوكسيك بر روي 
 و داشتهانساني  3يوبلاستومار و فيب2هاي سرطاني لنفوما سلول

لا به سرطان علاوه بر اين باعث افزايش طول عمر حيوانات مبت
اما مطالعات معدودي توجه خود را در تعيين . ]37[ شود مي

تنها در . اند هاي سرطاني معطوف داشته رشد سلول ماده موثر بر

                                           
1 Ruta6                              2 Lymphoma 
3 Fibroblastoma 
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 ...مروري بر گياه سداب، كاربرد آن 

 

هاي موجود در  1 كه فورانواكريدونشدهنشان داده يك مطالعه 
 از طريق القاي باشند، يدها ميياين گياه كه از دسته آلكالو

  درن را انساهاي سرطاني هاي مختلف سلول رشد ردهپوپتوز، آ
in vitroبه عنوان يك داروي  از اين رو و  مهار كرده

هايي   از كوماريناخيراً .]38[ اند سرطان طبيعي پيشنهاد شدهضد
 در گياه سداب به مقدار زيادي وجود دارد كه –نظير امبليفرون 

مثانه انسان سرطان هاي   مهاري در رشد سلولاثرات  نيز–
رود تا در آينده محققين   اميد مي.]39[ مشاهده شده است

تر، تاثيرات مثبت اين  هاي بيشتر و دقيق بتوانند با انجام بررسي
گياه و نركيبات آن در درمان سرطان را مشخص نموده و به كار 

  .يرندگ
 تاثير سداب بر :سيستم قلبي عروقي اثرات سداب بر

در تحقيقات معدودي نشان داده شده  نيز تنهاقلب و عروق 
است ولي با توجه به نتايج حائز اهميتي كه در اين مطالعات 
يافت شده، جا دارد تا تحقيقات بيشتري در اين زمينه صورت 

 ايي نرر قلب موش صحردعصاره آبي اين گياه در  .پذيرد
ش كاهو باعث  ]40[داشته اثرات اينوتروپ و كرنوتروپ مثبت 

 فشار خون به شولي كاه ]41[ نيز شده است ار خونفش
رسپتورهاي آلفا و بتا آدرنرژيك، اثر سداب بر واسطه 

محققين نتوانستند  وسروتونرژيك و يا هيستامينرژيك نبوده 
در مطالعه . ]41[ بيابند ات اين اثر توجيهبراي رامكانيسمي 

مقدار، مانع  شد كه سداب به طور وابسته به هديگري نشان داد
شده موش  ر قلب جداد هاي فوق بطني آريتمياز ايجاد 

 مجموعه  كه شدبررسي مشخص در اين .شود ميصحرايي نر 
 نيز اين توانايي )يد تاميآلكالو (ياهگاز يدهاي جدا شده يآلكالو
 در .]42[ د اما مكانيسم اين اثرات بررسي نشده استرا دار

مجموع هنوز مكانيسم اثر سداب و تركيبات موثر آن بر قلب 
شناسايي نشده است و تلاش محققين علوم زيستي را در اين 

  .طلبد زمينه به خود مي
نشان  :ها ها و انگل ميكروب ها، قارچ اثرات سداب بر

عصاره آبي . كش طبيعي است قارچاين گياه يك داده شده كه  
متوكسي  -8و ) برگاپتن( متوكسي پسورالن -5سداب و 
كش قوي  استخراج شده از آن قارچ) زانتوتوكسين( پسورالن

                                           
1 Furanoacridons  

 هيدروكسي كومارين -7 متوكسي كومارين، 7 و ]43[
 هيدروكسي كومارين استخراج شده از اين گياه 4و ) امبليفرون(

   .]44[  از خود نشان دهنديقارچ ضدمتوسطفعاليت اند  توانسته
  و سيتوتوكسيك بر عليهضد باكتريايي خاصيتسداب 

 و 2، پيوژن1 ارئوسيلوكوك نظير استافهاي مختلف گونه
 نشان 5 سابتيليسوسو باسيل 4، ليستريا منوسيتوژن3اپيدرميس
عصاره  به علاوه عصاره آبي اين گياه همراه با .]45[ داده است

   را در 7توانايي مهار رشد تريكوموناس واژيناليس 6بنفشهآبي 
in vitroهاي گرم   بر روي ميكروب كالپنسيسگونه .]46[  دارد

مثبت استاف اورئوس و باسيل سابتيلوس اثر مهاري خوبي از 
يدها و يآلكالو ،تركيبات فنلي. خود نشان داده است

ي موجود در اين گياه نيز همين خاصيت را از خود هايديترپنو
 در بررسي كه اثر چند گونه گياهي آسيايي .]47[ دان نشان داده

بر ا رگراوئولنس و كالپنسيس از جمله هر دو گونه 
هاي غذايي شامل ليستريا  عفونت هاي مولد ميكروب

 ، را بررسي كرده است9و سالمونلا 8كامپيلوباكتر، منوسيتوژن
ها به عصاره الكلي اين  هاي گرم مثبت بيش از منفي باكتري

ميكروبي عصاره اين فعاليت ضد .]48 [دگياهان حساس بودن
، در 10هوازي سودوموناس ائروژنزا گياه عليه سوش بي

 كه با اثر جنتامايسين نيز به اثبات رسيده استآزمايشگاه 
ها  اومت ميكروب مقأله با توجه به مس.]49[ برابري داشته است

استفاده از اين گياه و نيز تعيين  هاي شايع بيوتيك در برابر آنتي
  .تواند از ارزش بالايي برخوردار شود جز موثر مي
 و عصاره اتيل استاتي اين گياه توانايي از بين ها اسانس

هاي گياهي را داشته  و بعضي از گونه هاي هرز بردن رشد علف
ميتوتيك نشان  آنتيد پياز اثر و بر روي برخي گياهان مانن

برگاپتن، زانتوتوكسين و گراولين استخراج . ]50،51[ ندا داده
ول اثرات مهاري آن بر تقسيم سلولي ؤشده از اين گياه مس

  .]51[ دانسته شده است

                                           
1 S. aureous                        2 S. pyogenic 
3 S. epidermis                     4 Lysteria monocytogen 
5 Bacillus sabtillis               6 Viola odorata 
7 Trichomonas vaginalis      8 Campylobacter 
9 Salmonella                       10 Pseudomonas aerogenosa 
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  هشتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1388ام، بهار  سي شماره مسلسل

 

 نقيبي و همكاران

 

هاي  از اين گياه در تركيب با ساير گياهان در درمان انگل
 مشخص شده .]15[ شود گوارشي در چهارپايان نيز استفاده مي

 1كه گونه كالپنسيس بر عليه پروتوزواهايي نظير ژيارديا لامبليا
چنين اثر كشنده بر  هم. ]20[ فعاليت سيتوتوكسيك قوي دارد

 استفاده از آن به عنوان يك .]52[ ردتن حلزون دا لارو نرم
  .]53 [كش طبيعي نيز نتايج خوبي داشته است حشره

رسد كه سداب به عنوان يك  در مجموع چنين به نظر مي
هاي طبيعي در محيط  تواند با بسياري از آلودگي ماده طبيعي مي

رغم  كنون عليولي تاو بدن جانداران و گياهان مقابله كند، 
ت آزمايشگاهي، هيچ مطالعه باليني به اين منظور انجام مطالعا

 از اين گياه در طب سنتي ايران و  به خصوص كهنشده است
هايي عفوني و التهابي به طور وسيعي  ملل براي درمان بيماري

  .شده است استفاده مي
بر طبق مدارك موجود،  :اثرات سداب بر سيستم عصبي

از اين گياه براي حاضر هاي ساكن انگلستان در حال  مكزيكي
رسد   به نظر ميود كنن ميرفع علايم ناشي از آلزايمر استفاده 

لين وكآنزيم ناشي از اثرات مهاركنندگي آن بر اثرات مفيد آن 
هاي استخراج  كومارين عصاره آبي سداب و .]18[ استراز باشد

هاي پتاسيمي اعصاب  شده از اين گياه توانايي مهار كانال
تواند در درمان برخي  باشند كه مي دار را دارا مي ميلين

مفيد  2هاي سيستم عصبي از جمله اسكلروز مولتيپل بيماري
فاده از سداب به اين منظور در ميان گرچه است .]54[ واقع شود

ولي هيچ مطالعه باليني يا  ]54[بوميان گزارش شده 
هاي حيواني در اين مورد در  از مدلآزمايشگاهي با استفاده 

با توجه به اهميت دو بيماري آلزايمر و . دسترس نيست
ها جا  ها و مرگ و مير ناشي از آن اسكلروز مولتيپل و ناتواني

ها  م اين بيمارييدارد تا نقش سداب در درمان يا كنترل علا
تر مورد بررسي قرار گيرد  توسط محققين بيشتر و عميق

 »فلج«ر طب سنتي ايران اين گياه درمان خصوص كه د به
  . دانسته شده است

هاي مختلف  مطالعاتي كه اثر سداب را بر روي قسمت
حيوانات آزمايشگاهي نشان دهد ها در سيستم عصبي و رفتار

در يك مطالعه مشخص شده كه  .باشد محدود مي  بسيارنيز
                                           

1 Giardia lamblia                2 Multiple sclerosis 

ها اثرات  گونه كالپنسيس اين خانواده در موشعصاره الكلي 
 ، داشته و ضدتشنج، ضددردCNS كاهش فعاليتبر  قوي
  و در مطالعه ديگري]28[ آور است اضطراب و خوابضد

با تهاجمي موش صحرايي نر  تعديل رفتارهاي جنسي و
مصرف خوراكي عصاره آبي سداب به مدت دو ماه گزارش 

   .]55[ شده است
كه گفته شد   چنان:اثرات سداب بر سيستم توليدمثلي

 در ميان ملل مختلف كاملاًجنين سداب در انسان  اثرات سقط
ي را نتايج متناقض شناخته شده است ولي مطالعات آزمايشگاهي

و كنندگي   فعاليت سقطاي كه  در مطالعه.به همراه داشته است
 در روزهاي مختلف رانلي سداب استروژنيك عصاره اتا

 سقط جنين يا داده،هاي ماده مورد بررسي قرار  بارداري موش
 در روزهاي  استفاده ديده نشد ولي1 - 6زايي در روزهاي  مرده

 اين مطالعه. شد يجنين مالفورماسيون منچر به، بارداري 7 - 9
در بررسي  .]26[ تائيد نكرد گياه  را در اثرات استروژنيوجود
 كه عصاره آبي دم كرده سداب را از ابتداي بارداري به ديگري

 در روز دادند، قرارها  شاميدني در اختيار موشآعنوان آب 
 ايجاد بلاستوسيت و  در به دوزچهارم بارداري، اثرات وابسته

انتقال جنين در  و ها ديده شد طبيعي در گروهجنين غير
.  كنترل بودگروه  عصاره كندتر ازكننده  دريافتهاي گروه
يدهاي گياه نسبت داده شده ي به آلكالوهاي اين مطالعه يافته
در اين مطالعه خاتمه بارداري در موش مطالعه نشده . است

هاي   استفاده از عصاره الكلي اين گياه در موشاما .]27[است 
 را به همراه داشته استكاهش باروري در زمان بلوغ  نابالغ،

عصاره مصرفي و مدت زمان مصرف در اين  نوع و مقدار. ]25[
  . استمطالعات با هم متفاوت بوده

نيز اختلال  سيستم توليدمثلي جاندارن نر اين گياه در
ن اثرات در ساخت  و شايد بتوان از ايكند عملكرد ايجاد مي

 جوشانده .باروري در مردان بهره جستداروهاي جديد ضد
نظر  ز اسداب در موش صحرايي نر سيستم توليدمثلي را كاملاً

 با كاهش تعداد عملكردي تحت تغيير قرار داده، شناسي و بافت
منجر به كاهش  1اپيديديمانتهايي هاي ناحيه  و تحرك اسپرم

 و FSHعلاوه بر اين ميزان  .شود مي حيوان  درباروريقدرت 
                                           

1 Cauda epididymis  
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اين محققين در توجيه . يابد ميدر خون كاهش  نيزتستوسترون 
اند كه عصاره آبي سداب  گيري كرده هاي خود چنين نتيجه يافته

م يا غيرمستقيم بر غده هيپوفيز اثر ممكن است به طور مستقي
آنها كاهش تعداد . كرده و باعث كاهش تستوسترون شده باشد

هاي دخيل در  تحرك اسپرم را به علت تاثير سداب بر آنزيم و
  .]55[اند  دانسته فسفريلاسيون اكسيداتيو
تزريق داخل پريتوئني عصاره الكلي با  ،در مطالعه ديگر

 روز، به ميزان قابل 20اين گياه به موش صحرايي به مدت 
 يتوجيه .بودشده توجهي از ميزان توليد روزانه اسپرم كاسته 

ين مدت ا  در تزريق كوتاه.]56[ براي اين يافته مطرح نشد
 Aكاهش در تعداد اسپرماتوگوني  نيزعصاره به موش صحرايي 

  .]57[و اسپرماتوسيت اوليه مشاهده شده است 
در مطالعات حركت اسپرم انسان  اثرات مهاري سداب بر

In vitroصاره آبي خيسانده و ع .به اثبات رسيده است  نيز
، بدون ايجاد اثرات كشنده، توانايي بي جوشانده سداب

  كه احتمالاً]58 -60[ ردسازي سريع اسپرم انسان را دا حركت
هاي پتاسيمي  هاي اين گياه بر روي كانال تاثير كومارين ناشي از
 عصاره ي بودنداسمولاريته زياد و اسي  گرچه،]61[ باشداسپرم 

   شوند  ميطرححركت كردن اسپرم م  عاملي براي بيبه عنوانهم 
  

سازي اسپرم   حركت گونه كالپنسيس نيز توانايي بي  در.]62[
  شده ولي مكانيسمي براي آن ذكر نشده استگزارشقورباغه 

]63[.   
  

  گيري بحث و نتيجه
 اي را در درمان و گياه سداب از ديرباز نقش گسترده

تحقيقات انجام . ها بر عهده داشته است پيشگيري از بيماري
هاده و شده نيز بر بسياري از اين كاربردهاي سنتي صحه ن

هاي طب سنتي را به روشني  ارزش درماني اين گياه و قابليت
 به وسعت اثر اين گياه در درمان با توجه .نشان داده است

العلاجي مانند سرطان  هاي صعب به خصوص بيماري ،ها بيماري
لازم است با تكميل اطلاعات موجود و  و اسكلروز مولتيپل،

 در جهت ساخت ژيكو فارماكولوشناسي  هاي دقيق سم بررسي
 به علاوه .هاي موثري برداشته شود اشكال دارويي اين گياه قدم

هاي  رسد كه كومارين با يك نگاه اجمالي چنين به نظر مي
يكي از عوامل موثر در ايجاد اثرات سداب  موجود در اين گياه،

باشند كه توجه بيشتر محققين به اين دسته از مواد طبيعي را  مي
  .طلبد مي
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 درصد امتياز آموزش مداوم از 50 مصوبات هفدهمين جلسه شوراي عالي، كسب حداكثر 7 - 2مطابق بند : توجه
 .باشد مجاز مي)  ساله5 امتياز 125تياز از  ام5/62(هاي خودآموزي  طريق شركت در برنامه

  
 ترين تاثير سداب در طب سنتي و مدرن كدام مورد است؟ شناخته شده -1

 كاهنده فشار خون) الف

  سقط جنين) ب
  ضدانگل) ج
  آرامبخش اعصاب ) د
  

  كدام ماده بيشترين مقدار را در ميان تركيبات مختلف سداب دارا است؟ -2
 روتين) الف

  روتوزوئيد) ب
  ورانوكومارينف) ج
  كومارين) د
  

  توان توجيه كرد؟ بر اساس شواهد موجود عوارض جاتبي سداب در قلب و عروق را چگونه مي -3
 اثرات مهاري بر سيستم سمپاتيك) الف

  اثرات مهاري بر سيستم سروتونرژيك) ب
  ايجاد اختلالات الكتروليتي در خون) ج
  هاي يوني اثر بر كانال) د
  

هـاي زيـر در آينـده منطقـي بـه نظـر               ذكر شده براي سداب تحقيق بر روي كدام يك از كاربرد          هاي    با توجه به ويژگي    -4
  رسد؟ مي

 كنتراسپتيو واژينال) الف

  ضدتشنج) ب
   در مواد غذايي(preservative)دارنده  نگه) ج
  هرسه مورد) د
  

  كدام عبارت در مورد سداب صحيح است؟ -5
 . اوكاريوت و پروكاريوت به اثبات رسيده استهاي ميتوتيك اين گياه در سلول اثرات آنتي) الف

  .اند مطالعات باليني اثرات آنتي كانسر سداب را نشان نداده) ب
  .ها دارند ميتوز در گرم منفي تركيبات فنلي و آلكالوئيدهاي سداب خاصيت آنتي) ج
  كدام هيچ)د
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  هشتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال
  1388ام، بهار  سي شماره مسلسل

 

 نقيبي و همكاران

 

  كدام يك مصلح سداب نيست؟ -6
 سكنجبين) الف

  انيسون) ب
  انار ترش) ج
  ينبه شير) د
  

  شود؟ هاي پوستي استفاده نمي در طب سنتي از سداب در درمان كدام بيماري -7
 vitelligo) الف

  acanthosis nigricans) ب
  millia) ج
  warts)د
  

  تواند استفاده از اين گياه را به عنوان خوشبو كننده توجيه كند؟ يك از تركيبات سداب مي كدام -8
 ها كومارين) الف

  ها كينولين) ب
  ئيدهاآلكالو) ج
  ها استون) د
  

  كدام قسمت گياه سداب كاربرد درماني ندارد؟ -9
 دانه) الف

  برگ) ب
  ساقه) ج
  ريشه) د
  

  ترين شواهد مبني بر خاصيت ضد التهاب سداب با كدام مكانيسم است؟  محكم-10
 مهار سيكلواكسيژناز) الف

  مهار نيتريك اكسيد سنتتاز) ب
  مهار ماكروفاژ) ج
  مهار اينترلوكين) د

17 

17 
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 ...مروري بر گياه سداب، كاربرد آن 

 

  نامه پاسخ
  ): مشخصات مجله(خودآموزي شماره 

  :            رشته و مدرك تحصيلي                         : نام خانوادگي                          :نام

  :شماره نظام پزشكي

  : آدرس

  :پست الكترونيك                                             :شماره تلفن

  
 د ج ب الف سئوال

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

  
 حساب جام بانـك ملـت بـه نـام پژوهـشكده گياهـان       1304024413 ريال به شماره حساب 000/15نامه، مبلغ   پس از تكميل پاسخ *

  .فرماييدنامه و اصل فيش را به آدرس دفتر فصلنامه ارسال  دارويي جهاددانشگاهي واريز و پاسخ

26
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  هشتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال
  1388ام، بهار  سي شماره مسلسل

 

 نقيبي و همكاران

 

  تعالي بسمه

  هاي خودآموزي كنندگان در برنامه پرسشنامه نظرخواهي از شركت
  )در صورت لزوم: (شماره نشريه                                                                   :عنوان برنامه

  پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي: سازمان برگزاركننده  11636 :   كد سازمان برگزاركننده                                     : كد برنامه
  

كنندگان در شناخت مسائل و نارسائيهاي آن اهميت بسزايي دارد و شناخت مشكلات اولين گام در    همانگونه كه مستحضريد ارزشيابي هر برنامه از ديدگاه شركت        
  . به سؤالات زير پاسخ دهيدلذا خواهشمند است براي كسب نتايج صحيح و واقعي، با دقت نظر و بذل توجه. رفع آنهاست

  :مشخصات پاسخگو
  :سال           رشته تخصصي:          سال                                   سابقه كار:            زن         مرد               سن: جنس

           آيا به كاردرماني اشتغال داريد؟ بلي        خير  :                       محل خدمت:                         التحصيلي محل فارغ
  

  بسيار كم  كم  زياد  بسيار زياد  .در محل مربوطه بيان فرمائيد) ×(خواهشمند است نظرات خود را با گذاشتن علامت 
           محتواي برنامه از نظر ارائه مطالب جديد علمي و تحكيم اطلاعات صحيح قبلي-1
          تواي برنامه با نيازهاي شغلي شما متناسب بودن مح-2
           موفقيت برنامه در دستيابي به اهداف آموزشي برنامه-3
          هاي مناسب آموزشي  استفاده مطلوب از تصاوير و روش-4
           توانايي برنامه در ايجاد علاقه به مطالعه تخصصي و بحث و تبادل نظر-5
          ه ميزان امتياز تعلق يافته به برنام– 6
   آيا برنامه تاثيري بر روي دانش، نگرش و عملكرد شما داشته است؟              بلي             خير-7

  :با ذكر مثال
  
  
  كنيد؟ هاي خودآموزي چگونه ارزيابي مي  اين برنامه را نسبت به ساير برنامه-8

     ضعيف                               بد عالي                            خوب                       
  :با ذكر مورد مقايسه و علت

  
  :هاي آتي خودآموز ذكر فرمائيد  خواهشمند است حداقل سه عنوان پيشنهادي خود را براي طراحي برنامه-9
1-   
2-   
3-   

  : نظرات و پيشنهادات-10
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