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  چكيده

اويار سلام و سعد كوفي در بيشتر نقاط ) عربي(هاي فارسي  ، با نامCyperaceaeاز خانوادة  .Cyperus rotundus Lگياه  :مقدمه
هاي  ها و ريزوم در حال حاضر ريشه. اند فارماكولوژيك مختلفي گزارش شدهاز ريشة گياه سعد كوفي مواد و آثار . رويد ايران مي

در مورد بررسي اسانس حاصل از . رود كار ميه صورت تركيب با ساير گياهان به منظور تقويت اعصاب و ضدنفخ به اين گياه ب
  .اند ان مادة عمده معرفي كردهعنوه سيپرن را ب سيپرون يا -هاي اين گياه در كشورهاي ديگر تحقيق شده كه آلفا ريزوم
. يم، اسانس ريزوم و اثرات ضدميكروبي نمونة ايراني گياه مذكور تاكنون بررسي نشده استا تا آنجا كه ما بررسي كرده :هدف

  .دباش هدف از اين پژوهش آناليز اسانس و بررسي اثرات ضدميكروبي ريزوم هاي اين گياه مي
گيري  هاي شهر تهران خريداري و با روش تقطير با آب اسانس  از عطاري1386ر خرداد  ريزوم گياه سعد كوفي د:روش بررسي

ها با اسباب  جهت بررسي اثرات ضدميكروبي، عصارة متانولي ريزوم. شداستفاده GC/MS براي آناليز اسانس از روش . دش
وكوكوس اورئوس، ميكروكوكوس لوتئوس، هاي استافيل هاي مورد استفاده در اين پژوهش باكتري ميكروب. دشسوكسله استخراج 

اثر ضدميكروبي به روش ديسك . هاي آسپرژيلوس نايجر و كلادوسپوريوم هرباسيوم بودند سالمونلا و اشريشيا كولي، و قارچ
  .و محاسبة هالة عدم رشد انجام شد) انتشار در آگار(كاغذي 

هاي مختلف آن اثري روي سالمونلا،  دهد كه رقت ان مي نشC. rotundusبررسي اثر ضدميكروبي عصارة ريزوم گياه  :نتايج
هاي استافيلوكوكوس اورئوس و  اشريشيا كولي، آسپرژيلوس نايجر و كلادوسپوريوم هرباسيوم ندارد و تنها روي باكتري

ر بين آنها كه د)  درصد0/82(دهند  ها تشكيل مي ترپن ييكوستركيبات عمدة اسانس آن را س. باشد ثر ميوميكروكوكوس لوتئوس م
 تركيبات شناسايي شده نيز از گروه مونوترپنوئيدها  درصد8/8. باشند  مي درصد0/11 و اسپاتولنول،  درصد0/32 سيپرون -آلفا
  .باشند مي
  

  سيپرون، اسانس، اثر ضدميكروبي-، آلفاCyperus rotundus :واژگان گل
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  ...دهنده بررسي مواد تشكيل

 

  مقدمه

  هاي  همنام (.Cyperus rotundus Lگياه 

C. hexastachyus Rottb. ،C. leptostachyus Griff. ،  
C. tenuiflorus Royle. ،C. albidus Herb. ،  

C. olivarius trag. ( از خانوادةCyperaceaeهاي  ، با نام

  اويار سلام و سعد كوفي؛ و نام انگليسي ) عربي(فارسي 
nut grass گياهي است پايا، ايستاده بدون كرك، به ارتفاع ،  

هاي باريك و رونده، به قطر  متر، داراي ريزوم ي سانت20 - 40

هاي سياه رنگ تخم  متر، در بعضي نقاط داراي غده  ميلي2-1
ند و سپس با  هست سفيددر ابتداها  ريزوم. مرغي، پهن و دراز

معدود، : ساقه. شوند اي تيره مي رشد گياه فيبري، سفت و قهوه

. سبتاً باريكسه پهلو، بدون كرك، ايستاده، سبز، بدون بند، ن
اي، هم قد يا  متعدد، تقريباً همگي بن رست و قاعده: برگ

: گل. متر، ناوي شكل  ميلي2 - 8تر از ساقه، به عرض  طويل

دهندة گل آذين  هاي تشكيل سبز و بسيار ريز، مجمتع در سنبله
همقد،  پرتو، سنبلة ايستاده، غير3 - 9چتر مانند و داراي 

 تا 2متر، محصور در   سانتي5) -10(گسترده يا ايستاده به طول 

از ريشة . ]1،2[رويد   برگك اين گياه در بيشتر نقاط ايران مي4
ترپن  ييكوسيك س: اند گياه سعد كوفي مواد زير گزارش شده

، يك ]peroxycalamenene ]3-10,12اندوپراكسيد به نام 

-'sitosteryl (6گليكوزيد استروئيدي جديد به نام 

hentriacontanoyl)- β-D-galactopyranoside سه ،
و khellin ، visnaginهاي  فوروكرومون به نام

ammiol،coumarin  ،salicylic acid،caffeic acid  ،

protocatechuic acid ،p-coumaric acid  ،tricin و 
isorhamnetin ]4[ .ترپن  ييكوساز اسانس آن نيز سه س

  ،isorotundene-(-) هاي هيدروكربني جديد به نام

(-)-cypera-2,4(15)-dieneو  (-)-norrotundene  و يك
. ]5[اند   تعيين ساختمان شدهcyperadione-(+)كتن به نام 
Rotundine هاي A تا Cترپني  ييكوسيد سي نيز سه آلكالو

ه در حال حاضر اين گياه ب. ]6[جديد از اين گياه هستند 
اب و صورت تركيب با ساير گياهان به منظور تقويت اعص

  .]7[رود  كار ميه نفخ ب ضد

  
  

  

اثر : آثار فارماكولوژيك زير از اين گياه گزارش شده است
، اثر ]8،9[راديكال آزاد   ضد وin vitro اكسيداني آنتي

كنندگي تشكيل و اكسيداسيون پروتئين در يك مدل از  متوقف
، خواص ]10[گليكوكسيداسيون پروتئين با واسطة فروكتوز 

هاي  ، پيشگيري از افزايش وزن در رت]11[يك كاريوژن آنتي

زني و  ، مهار فعاليت آنتي كولين استراز و مهار جوانه]12[چاق 
ديابتي در مدل ، اثر ضد]13[رشد دانه در گندم و گوجه فرنگي 

، اثر ]15[ Na+,K+-ATPase، اثر مهاري روي ]14[آلوكسان 

وي ، اثر مهاري ر]17[كانديدايي ، اثر ضد]16[اسهالي ضد
تشكيل نيتريك اكسايد و سوپراكسايد در ردة سلولي 

مالاريايي ، اثر ضد]19[، اثر مدري ]18[ماكروفاژهاي مورين 

، اثر روي ]22[تب و مسكن ، اثرات ضدالتهابي، ضد]20،21[
، و اثر سيتوتوكسيك ]23[تهوع ناشي از رزرپين در قورباغه 

  .]24[موش  L5178yهاي لمفوماي  قوي عليه سلول

هاي اين گياه در  مورد بررسي اسانس حاصل از ريزومدر 
 و همكاران در 1قبي ز:كشورهاي ديگر چند مقاله وجود دارد

 سيپرون و سيپروتوندون را به ترتيب به ميزان - آلفا2008سال 

. ]25[ درصد در اين اسانس مشخص كردند 1/12 و 8/22
ن  اسانس غدد ريزومي نمونة تونسي اي2005چنين در سال  هم

مقدار .  تركيب مشخص شد33گياه آناليز و كلاً 

 9/30هاي اين اسانس بالا بود و سيپرن به ميزان  ترپن ييكوسس
  .]26[د شدرصد مادة عمده گزارش 

در پژوهشي ديگر اسانس گياه با سه روش تقطير با آب، 

استخراج با مايع تحت فشار و استخراج با سيال فوق بحراني 
سلي نن،  - كوپائن، سيپرن، بتا-ب آلفاد و پنج تركيشاستخراج 

استخراج با مايع تحت فشار .  سيپرون رديابي شدند- و آلفا-بتا

بيشترين كارآيي استخراج را داشت در حالي كه استخراج با 
 سيپرون - و آلفا-سيال فوق بحراني جهت استخراج بتا

هاي ديگر برخي  در تعدادي از پژوهش. ]27[تر بود  انتخابي

سانس جداسازي و با فنون طيف سنجي شناسايي اجزاي ا
، ايزوروتوندن، نورروتوندن ]28[اند، مثلاً كاريوفيلن الكل  شده

ايم، اسانس ريزوم  تا آنجا كه ما بررسي كرده. ]29[و سيپراديون 

                                           

1 Zoghbi 

92

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
9.

8.
32

.1
1.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

                               2 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2009.8.32.11.8
https://jmp.ir/article-1-352-fa.html


  هشتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

 مجاب و همكاران

 

ميكروبي نمونة ايراني گياه مذكور تاكنون بررسي و اثرات ضد

  .نشده است

  

  ها مواد و روش

هاي   از عطاري1386كوفي در خرداد ريزوم گياه سعد 
 ةشناسي دانشكد شهر تهران خريداري و در آزمايشگاه گياه

 تعيين Cyperus rotundusداروسازي شهيد بهشتي به نام 

ها، خرد شده و با روش تقطير با آب  سپس ريزوم. هويت شد
جهت استخراج كامل اسانس از دستگاه . گيري شدند اسانس
بعد از آن آب موجود در . تان استفاده شد پن–nگيري، از  اسانس

و اسانس در ظرف  اسانس با سولفات سديم انيدر گرفته شد

  .دشدربسته در يخچال نگهداري 
در اين روش . استفاده شدGC/MS جهت آناليز از روش 

   با ستون مويين 3600 مدل واريان GC/MSاز دستگاه 

1- DB روني با انرژي و براي رديابي از سامانة يونيزاسيون الكت
 eV70 دماي محل تزريق و بخش ردياب هر دو . دش استفاده
 بوده و برنامة حرارتي طوري تنظيم شدگراد  درجة سانتي 250

  شروع و با سرعت گراد  درجة سانتي 50كه ابتدا از حرارت 
 افزايش گراد  درجة سانتي220در دقيقه به گراد  درجة سانتي 3

اسايي اجسام از طريق مقايسة شن. گاز حامل ازت بود. يافت

هاي استاندارد  ضرايب بازداري و طيف جرمي مواد با نمونه
  .صورت گرفت

جهت بررسي اثرات ضدميكروبي، عصارة متانولي 

 اسباب سوكسله استخراج و باCyperus rotundus هاي  ريزوم
عصارة  پس از تبخير حلال با دستگاه تقطير دوار در خلأ،

  .اري شدمذكور در يخچال نگهد

 در جدولهاي مورد استفاده در اين پژوهش  ميكروب
 از آزمايشگاه كنترل ي آنهااند كه تمام  ذكر شده1 شماره

ميكروبي دانشكدة داروسازي شهيد بهشتي تهيه شدند 

 از دانشگاه استراتكلايد، 20Mكلادوسپوريوم هرباريوم (
براي malt extract از محيط كشت آگار ). دشگلاسكو تهيه 

شد قارچ و از محيط كشت مولر هينتون آگار براي رشد ر

ها از   ساعتة باكتري24يك لوپ از كلني . ها استفاده شد باكتري

  محيط كشت جامد برداشته و در يك لولة آزمايش حاوي 

) ها ليتر براي قارچ  ميلي10(ليتر نرمال سالين استريل  ميلي 5
ها استفاده  اسپور آنها از نمونة  در مورد قارچ. كاملاً مخلوط شد

.  روز كشت داده شد تا به تعداد مناسب برسند7د و به مدت ش

غلظت اين سوسپانسيون ميكروبي با رقيق كردن اوليه با نرمال 
 در nm625 اي تنظيم شد كه در طول موج  سالين به گونه

  درصد90 بنفش، ترانسميتانس -دستگاه اسپكتروفوتومتر مرئي

 كدورت حاصل معادل نيمه مك ).08/0 -1/0جذب (بدهد 
مقدار اين سوسپانسيون در هر پليت . باشد مي) cfu108 (فارلند 

  . استµl200 حاوي محيط كشت 

متانول ليتر  ميلي 1از عصارة گياه را در گرم  ميلي 500
 25/31  و5/62، 125، 250هاي  كاملاً حل كرده، سپس رقت

از هر لولة ر ميكروليت 200. دشتهيه ليتر  گرم بر ميلي ميلي

هاي كاغذي  هاي متانولي را روي ديسك آزمايش حاوي عصاره
هاي حاوي  قرار داده كه پس از خشك شدن روي پليت

 قسمت مساوي براي 5هر پليت به . ميكروب قرار گرفتند

هاي حاوي  پليت. هاي مختلف عصارة گياه تقسيم شد رقت
 ورباكتري، به مدت يك ساعت در يخچال و سپس در انكوبات

  هاي حاوي   ساعت، پليت24 به مدت 37گراد  درجة سانتي
A. niger و Claudosporium 72 و 48 به ترتيب به مدت 

 قرار گرفتند و هالة گراد درجة سانتي 25 ساعت در حرارت
آزمايش سه بار . دشگيري   اندازهمتر ميليعدم رشد برحسب 
  .ها ثبت شدند تكرار و متوسط هاله

  

  نتايج

ه هاي گياه اندك بود، ب نس موجود در ريزومميزان اسا

. دشطوري كه با كمك حلال از دستگاه كلونجر استخراج 
حلال حاوي اسانس به رنگ زرد كمرنگ بود كه مواد حاصل 

بررسي اثر . شوند  مي مشاهده2  شمارهاز تجزية آن در جدول

دهد كه   نشان ميC. rotundusميكروبي عصاري گياه  ضد
آن اثري روي سالمونلا، اشريشيا كولي، هاي مختلف  رقت

آسپرژيلوس نايجر و كلادوسپوريوم هرباسيوم ندارد و تنها 

هاي استافيلوكوكوس اورئوس و ميكروكوكوس  روي باكتري
  ).1  شمارهجدول(باشد  ثر ميولوتئوس م
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  ...دهنده بررسي مواد تشكيل

 

  نتشار ديسكهاي مختلف عصارة متانولي گياه با استفاده از روش ا ميكروبي رقت  اثر ضد-1  شمارهجدول

Mg/ml  
 ATCC  هاي مورد پژوهش ميكروب

  500  250  125  5/62  25/31  

-sp.  Clinical isolated Gسالمونلا 

 

0  0  0  0  0  

-G 8739  اشريشيا كولي

 

0  0  0  0  0  

+G 9341  ميكروكوكوس لوتئوس

 

18  14  12  8  5  

+G 6538  استافيلوكوكوس اورئوس

 

20  15  13  0  0  

  0  0  0  0  0 - 16404  آسپرژيلوس نايجر

  20M  -  0  0  0  0  0 يوم0كلادوسپوريوم هرباس
  

  Cyperus rotundusهاي گياه  تركيبات شناسايي شده در اسانس ريزوم -2  شمارهجدول

Compounds Name RRI رديف
*

 % 

1 α-pinene 939 3/0  

2 β-pinene 980 4/0  

3 Limonene 1035 2/0  

4 E- pinocarveol 1142 4/2  

5 Borneol 1171 5/0  

6 Myrtenal 1193 2/2  

7 Myrtenol 1198 1/1  

8 1,5,5- trimethyl 6-methylene cyclohexane - 8/0  

9 Cuminal 1239 1/0  

10 Carvacrol methyl ether 1244 2/0  

11 Carvone 1248 2/0  

12 Anethol 1283 4/0  

13 Thymol 1291 2/0  

14 Carvacrol 1298 2/0  

15 α-Copaene 1370 7/0  

16 Cyperene 1398 3/1  

17 α-Patchoulene 1450 8/0  

18 7-epi-α- selinene 1526 1/5  

19 α-Calacorene 1543 4/0  

20 Spathulenol 1576 0/11  

21 Caryophyllene oxide - 7/5  

22 cyperol 1616 6/1  

23 α-muurolol 1646 3/3  

24 E-E-Farnesol 1699 1/20  

25 α-Cyperone 1706 0/32  

%8/8 مونوترپنوئيدها  

%3/8  سزكوئي ترپن هاي هيدروكربني   

%7/73  سزكوئي ترپنوئيدهاي اكسيژنه  

*RRI :ضرايب بازداري نسبي  

94

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
9.

8.
32

.1
1.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

                               4 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2009.8.32.11.8
https://jmp.ir/article-1-352-fa.html


  هشتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

 مجاب و همكاران

 

  بحث

  درصد2/91 ماده مشتمل بر 25مجموعاً در اين اسانس 

عمدة اين اسانس را . كل اسانس شناسايي شدند
كه در بين )  درصد82/0(دهند  كيل ميها تش ترپنوئيد ييكوسس
  درصد11/0 و اسپاتولنول،  درصد32/0   سيپرون-ها آلفا آن

. دهند درصد بالاتري را به خود اختصاص مي
هاي اكسيژنه و هيدروكربني در اين اسانس به  ترپن ييكوسس

 تركيبات  درصد8/8.  هستند درصد3/8 و  درصد7/83ترتيب 

  . باشند ونوترپنوئيدها ميشناسايي شده نيز از گروه م
 ]26،27[ سيپرون در برخي مقالات به عنوان يكي از اجزاء -آلفا

تعدادي از ساير .  گزارش شده است]25[يا مادة عمدة اسانس 

اند  ها گزارش شده اجزاي شناسايي شده نيز در ساير اسانس
 كوپائن، سيپرن، كاريوفيلن اكسايد - پينن، آلفا- و بتا-مانند آلفا

، از گروه 8تركيب شمارة . ]26،27[ كالاكورن -لفاو آ

مونوترپنوئيدهاي سيكلوهگزاني بوده و قبلاً در اسانس گياهان 
  .]30،31[ديگر گزارش شده است 

  
  

  

  

 نشان C. rotundusميكروبي عصاري گياه سي اثر ضدبرر
هاي مختلف آن اثري روي سالمونلا،  دهد كه رقت مي

وم جر و كلادوسپوريوم هرباسيكولي، آسپرژيلوس ناي اشريشيا
استافيلوكوكوس (ها  باكتريغلظت مهاركنندگي براي . ندارد

   و 125به ترتيب ) اورئوس و ميكروكوكوس لوتئوس

25/31 Mg/mlهاي  عموماً مشخص شده كه باكتري. باشد  مي
گرم منفي، احتمالاً به خاطر ليپوپلي ساكاريدهاي ديوارة 

  .]32[ند  هستتر ا مقاومه شان نسبت به گرم مثبت سلولي

  

   و قدردانيتشكر

وسيله از دكتر هادي مهرگان متخصص  بدين
فارماسيوتيكس و عضو هيأت علمي دانشكدة داروسازي شهيد 

هاي ميكروبي  هاي ارزنده در آزمايش بهشتي جهت راهنمايي

زادة نجاري جهت انجام  اين پژوهش و دكتر سعيد زماني
  .شود ري و قدرداني ميمراحل عملي اين تحقيق سپاسگزا
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