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  چكيده

لسترول آن هاي غذايي غني از تركيبات گياهي ميزان ك توان با جيره  گوشت طيور يكي از منابع مهم غذايي بشر است كه مي:مقدمه

اكسيداني در بسياري از گياهان دارويي و  دهندگي ليپيدهاي سرمي و آنتي وجود تركيباتي با خاصيت كاهش. را كاهش داد
  . هاي حاصل از آنها به اثبات رسيده است عصاره

و ) ل و سيرآويشن باغي، سرخارگ( هدف از اين پژوهش مقايسه اثرات كاهش دهندگي ليپيدهاي سرمِ سه عصاره گياهي :هدف

  .هاي رشد در صنعت طيور است بيوتيك ويرجينيامايسين به عنوان بهبوددهنده آنتي

تيمارهـا بـه    .  تكرار تقـسيم شـدند     4 تيمار و    6 قطعه جوجه گوشتي نر سويه راس به طور تصادفي به            480 تعداد   :روش بررسي 

بيوتيـك ويرجينيامايـسين بـا دوز     ، آنتـي )v/v(صـد   در1/0سه عصاره آويشن باغي، سرخارگل، سير، با دوز مصرف         : ترتيب شامل 
يـك از   در آب و گروه شاهد بدون هـيچ  ) v/v( درصد   1/0هاي فوق با دوز      در آب، مخلوطي از عصاره    ) v/v( درصد   15/0مصرف  
سـرم، درصـد    ) HDL(كلـسترول   –HDL،  )LDL(كلـسترول    – LDL،  )TG(، تـري گليـسريد      )TC(كلسترول تام   . ها افزودني

  .تعيين شدند)  روزگي42(ت و غلظت هموگلوبين در پايان دوره پرورش هماتوكري

 را در سرم كـاهش و سـطح         TC  ،TG  ،LDLداري سطح    هاي تجاري استفاده شده عصاره سير به طور معني          از بين عصاره   :نتايج

HDLدار نبود  اين افزايش معنيهمچنين عصاره آويشن درصد هماتوكريت و ميزان هموگلوبين را بهبود داد، اما.  را افزايش داد .  

  . بيوتيك و شاهد، بهبود دادند هاي آنتي هاي گياهي استفاده شده فاكتورهاي خوني را در مقايسه با گروه  عصاره:گيري نتيجه

   آويشن، سرخارگل، سير، ويرجينيامايسين، فاكتورهاي خوني:واژگان گل

20

37 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
9.

8.
32

.5
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

                               1 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2009.8.32.5.2
https://jmp.ir/article-1-346-fa.html


 

  ...هاي آويشن مقايسه اثر عصاره

 

  مقدمه

هاي   جوجهامروزه با توجه به بالا رفتن ميزان توليد
گوشتي و مصرف گوشت مرغ، توجه بيشتري به سلامت 

شود و اين امر همسو با ديگر صنايع كه  محصولات طيور مي
 و جامعه محيطيك تغيير روند از توليد بيشتر به سلامت 

از سوي ديگر مصرف . باشد ، مياستصورت گرفته 
 و شدهبيوتيكي  ها باعث ظهور مقاومت آنتي بيوتيك آنتي

ترين  از مهم. گذارند ناپذيري بر جاي مي جبرانعوارض 
هاي محرك رشد در صنعت طيور  بيوتيك هاي آنتي جانشين

بيشتر پزشكان از اين . ]1[ توان به گياهان دارويي اشاره كرد مي
موضوع آگاهي دارند كه، بر پايه اندازه و غلظت ذرات، 

 پايين تواند به عنوان ليپوپروتئين با غلظت بالا يا كلسترول مي
)HDL يا LDL (بندي شود تقسيم .HDL كلسترول خوب 

كننده   يك عامل حفاظتHDLدر حقيقت، بالا رفتن . است
 موجب كاهش وقوع بيماري كرونر HDLميزان بالاتر . است

هايي كه به منظور بالا بردن  ترين استراتژي از مهم. شود مي
HDLبي و هاي غذايي كم چر رود استفاده از رژيم  به كار مي

) كلسترول بد (LDLدر مقابل كلسترول . كم كلسترول است
با افزايش بروز بيماري انسداد عروق، يا با سخت شدن 

هاي چرب  گليسريدها، روغن تري. ها در ارتباط است سرخرگ
ها و  ضروري هستند كه عمدتاً در هسته شيلوميكرون

رژيم . شوند يافت مي) VLDL(ليپوپروتئين با غلظت خيلي كم 
هاي سرم  گليسريد تواند تري هاي اشباع بالا مي غذايي با چربي

گليسريدهاي سرم، احتمال  را افزايش دهد، افزايش تري
هاي  در جوجه. برند هاي قلبي عروقي را بالا مي گسترش بيماري
 خون موجب كاهش چربي شكمي و VLDLگوشتي كاهش 

ان  و همكار1 كونجوفكا.]39[د شو به طور كلي چربي بدن مي
گزارش كردند كه استفاده از سطوح مختلف پودر سير ) 1997(

هاي گوشتي علاوه بر كاهش ليپيدهاي سرمي،  در جيره جوجه
داري كلسترول ماهيچه سينه و ران را نيز  توانست به طور معني

ميكروبي، فوايد  علاوه بر اثرات ضدگياهان دارويي. كاهش دهد
  ل اثرات كاهش ليپيدهاي اين اثرات مفيد شام. ديگري نيز دارند

  

  

  

                                           

1 Konjufca 

  

  

در اين بررسي از . سرمي و بهبود ديگر فاكتورهاي خوني است
 استفاده 3 و سير2، سرخارگل1سه عصاره گياهي آويشن باغي

شده كه اثرات كاهش ليپيدهاي سرمي آنها به اثبات رسيده 
تاكنون درخصوص استفاده از سرخارگل در دامپزشكي . است

 هاي زيادي منتشر نشده است  گزارشبه ويژه در صنعت طيور
يكي از گياهان دارويي كه اثرات كاهش دهندگي . ]1، 21[

الايام مورد توجه بوده،  ليپيدهاي سرمي وسيعي داشته و از قديم
سير داراي خواص دارويي مختلفي است كه . سير است

 -ترين آن خواص ضدميكروبي و اثر بر سيستم قلبي مهم
هاي طب   در كتاب]12 [باشد يعروقي و سيستم ايمني م

) ع(و طب الصادق ) ص(اسلامي نيز مثل طب الرسول 
سير باعث حفاظت در . ]30 [اطلاعاتي در مورد سير وجود دارد

غلظت تام سير . شود هاي قلبي و عروقي مي مقابل بيماري
 و تري گليسريد را بدون اثر بر غلظت  LDL– كلسترول
با خوردن سير ] 17 ،37 [دهد مي كاهش HDL - كلسترول

 كاهش كلسترول نرمالداراي غلظت ليپيدهاي خون در افراد 
 سرم را در اثر كاهش كلسترول مطالعات زيادي ]4 [يابد مي

كاهش  خواص  دارايسير] 33، 37 [اند ه سير نشان دادمصرف
قند ، فشار خون، جز اينه دهندگي ليپيدهاي سرمي بوده و ب

 دهد را نيز كاهش مي) ها تترومبوسي(ها خون  خون و پلاكت
]3،32[ .  

 در جيره  پودر سير درصد3 يا 1 تغذيهبا اي  در مطالعه
 هفته كلسترول زرده 3گذار به مدت  هاي تخم  مرغغذايي
چنين تغذيه سير به هم. ]31 [داري داشته است  معنيكاهش
 روز غلظت كلسترول 14 به مدت  درصد در خوراك2مقدار 
 عمل سير در كاهش سطح كلسترول .]34 [داد كاهش  راكبدي

پلاسما به علت تأثيري است كه تركيبات اورگانوسولفور 
اين تركيبات با . گذارند موجود در آن بر متابوليسم كلسترول مي

هايي كه در كبد در تبديل استات به  جلوگيري از ترشح آنزيم
كلسترول نقش اساسي دارند، باعث كاهش بيوسنتز كلسترول 

  .]20 [شوند  تبع كاهش غلظت آن در پلاسما ميدر كبد و به

                                           

1 Thymus vulgaris L.           2 Echinacea purpurea 
3 Allium sativum L. 

38 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
9.

8.
32

.5
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

                               2 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2009.8.32.5.2
https://jmp.ir/article-1-346-fa.html


  هشتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388 و دوم، پاييز  سي شماره مسلسل

 

زاده و همكاران تيموري  

 

هاي   بر روي موش2001 در سال 1در آزمايشي كه سينگ
آزمايشگاهي ماده انجام داد اين محقق با افزودن دي آليل دي 

 HMG-CoAگيري فعاليت آنزيم  سولفيد به جيره و اندازه
هاي كبدي، مشاهده كرد كه  هاي سلول ردوكتاز در ميكروزوم

اي   رودكتاز به مقدار قابل ملاحظهHMG-CoAنزيم فعاليت آ
  آنزيم .  يافته بودكاهش درصد 79 تا 77و در حدود 
HMG - CoA ردوكتاز آنزيمي است كه تبديل استات به 

هاي  كلسترول يا به عبارت بهتر بيوسنتز كلسترول را در سلول
  .]10 [كند كبدي كنترل مي
 فسفوريلاسيون رود كه تركيبات موجود در سير انتظار مي

 وابسته به پروتئين كيناز را تحريك كند كه در AMPآنزيم 
فعال شده و به ر رودكتاز غيHMG-CoAنتيجه اين عمل آنزيم 

اين آنزيم . ]40 [يابد تبع بيوسنتز كلسترول در كبد كاهش مي
دفسفوريلاسيون آنزيم / فسفوريلاسيونمكانيسمخود به وسيله 

AMPشود به طوري كه با  ز كنترل مي وابسته به پروتئين كينا
 رودكتاز HMG-CoAفسفوريلاسيون اين آنزيم، آنزيم 

  .]11 [شود غيرفعال مي
دهنده عصاره آويشن شامل   تشكيليترين اجزا مهم

 ياجزا. ها هستند ها، گليكوزيدها و اسانس ها، ساپونين تانن
دهنده اسانس آويشن تيمول، كارواكرول،  اصلي تشكيل

توانند باعث  ها مي ساپونين. نالول و سينئول هستندپاراسيمول، لي
كارواكرول غلظت . ]37[ كاهش سطوح كلسترول شوند

  . ]19 [دهد گليسريدهاي پلاسما را كاهش مي تري
نشان دادند كه تيمول و ) 1995( و همكاران 2كيس

) v/v (15/0در غلظت )  اسانس آويشناجزاياز (كارواكرول 
-HDL. ي لگهورن كاهش دادها كلسترول سرم را در مرغ

هاي تيمول و كارواكرول تغيير  كلسترول تام، پلاسما با جيره
نشان دادند كه اثرات ) a1983 (3السون و قريشي. نكرد

 HMG-CoA هيپوكلستروميك تيمول و كارواكرول به مهار
گزارش كرد كه استفاده ) 2000 (4شريچ. رودكتاز مربوط است

باعث تحريك رشد و )  آويشنثرهواز مواد م(از كارواكرول 

                                           

1 - Singh                         2 Case 
3 -Elson & Qureshi           4 Tschirch 

ها نقش مهمي  لاكتوباسيلوس. شود ها مي تكثير لاكتوباسيلوس
  . در بهبود فاكتورهاي خوني و كاهش ليپيدهاي سرم دارند

گزارشي در مورد اثر سرخارگل بر ليپيدهاي سرم و 
ولي . غلظت هموگلوبين و درصد هماتوكريت مشاهده نشد

ل يعني پلي ساكاريدها دهنده عصاره سرخارگ  تشكيلياجزا
شامل اكيناسئين، اكيناكوزيد و آكينولون نقش مهمي در بهبود 

دهنده   تشكيلياز طرفي ديگر اجزا. فاكتورهاي خوني دارند
هاي اين گياه شامل هومولن، كاريوفيلن و  اسانس

توانند در بهبود فاكتورهاي خوني پرنده  اكسيدكاريوفيلن نيز مي
كاريدهاي گياهي باعث رشد سا پلي. نقش داشته باشند

هاي اسيد لاكتيك شده و در نتيجه به طور غيرمستقيم  باكتري
 از ]27 [توانند فاكتورهاي خوني را بهبود بخشند مي
 2، اكيناكوزيد1اكيناسئينتوان به  ساكاريدهاي سرخارگل مي پلي

 هاي فرار تركيبات خالص اسانس.  اشاره كرد3و آكينولون
 متيل گلوتاريل كوانزيم آ 3كسي  هيدرو3گياهي فعاليت 

)HMG-CoA (كه اين  ]6 [كند رودوكتاز كبدي را مهار مي
بر . باشد آنزيم يك آنزيم تنظيمي كليدي در سنتز كلسترول مي

 درصدي 5مهار ) 1995( و همكارانش كيسطبق گزارش 
HMG-CoA درصد 2 رودوكتاز، كلسترول سرم طيور را تا 

) b1983( و همكارانش 4ريشي قاي در مطالعه. دهد كاهش مي
 رودوكتاز و HMG-CoAگزارش دادند كه بين فعاليت 

ها رابطه وجود دارد، اما بين   در جوجهLDLكلسترول كل و 
.  ارتباطي مشاهده نشده استHDL و HMG-CoAفعاليت 

يه را كه ضفراين  )1978 ( و همكاران5در تحقيقي هود
نتز فارنسيل  جيره ممكن است بيوس گياهيهاي فرار اسانس

، را ساز سنتز كلسترول را مهار كنند  پيش،)FPP(پيروفسفات 
در اين تحقيق بررسي مقايسه سه عصاره گياهي . آزمايش كردند

بيوتيك  و آنتي) آويشن باغي، سرخارگل و سير(
هاي رشد بر ليپيدهاي  ويرجينيامايسين به عنوان بهبود دهنده

هاي  ن جوجهسرم، درصد هماتوكريت و ميزان هموگلوبي
  .شدگوشتي سويه راس آزمايش 

  

                                           

1
 Echinacein                  2 Echinacoside 

3
 Echinolone                 4 Qureshi 

5 Hood 
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  ...هاي آويشن مقايسه اثر عصاره

 

  ها مواد و روش

 تجربي در مرغداري تحقيقاتي دانشكده بررسياين 
  تعداد . كشاورزي دانشگاه تربيت مدرس انجام گرفت

 قطعه جوجه گوشتي يكروزه نر از سويه تجاري راس 480
 بر اساس طرح آزمايشي كاملاً تصادفي به شش تيمار 308

 20 تكرار و هر تكرار مشتمل بر 4ر تيمار تقسيم شدند، كه ه
هاي يك تيمار شاهد در نظر گرفته  جوجه. قطعه جوجه بود

فاقد هر گونه محرك رشد، (شده و با جيرة غذايي پايه 
براي . تغذيه شدند) بيوتيك، داروي ضدكوكسيديوز آنتي

هاي آويشن باغي، سرخارگل،  تيمارهاي يك تا چهار عصاره
در آب ) V/V( درصد 1/0ها با دوز  صارهسير و مخلوطي از ع

بيوتيك  تيمار پنجم آنتي. آشاميدني مورد استفاده قرار گرفتند
به آب آشاميدني ) V/V( درصد 15/0ويرجينيامايسين با دوز 

 اضافه شد، تيمار شاهد به عنوان تيمار ششم در نظر گرفته شد
 در طول مدت آزمايش آب و خوراك به صورت .]13، 24[

تركيب جيره پايه اجزاء و . ر اختيار پرندگان قرار داده شدآزاد د
هاي آزمايش با  جيره.  نشان داده شده است1در جدول شماره 

1انرژي و نيتروژن يكسان و مطابق توصيه 
NRC تنظيم شده 

هاي فوق از شركت دارويي زردبند تهران خريداري  عصاره. بود
زبور مصرف هاي شركت م شده و با رعايت كليه دستورالعمل

  .دش
  
  گيري ها و روش عصاره عصاره

 Macerationگيري از روش استاندارد  براي عصاره
يك قسمت اندام موردنظر پنج  (5 به 1به نسبت ) خيساندن(

  :دشو  كه به شرح زير بيان مي]42[ استفاده شد) قسمت حلال
گيري از گياه سرخارگل از پيكر رويشي  به منظور عصاره

پس از خرد . دهي كامل استفاده شد احل گلاين گياه در مر
 با آب تركيب نموده 5 به 1كردن پيكر رويشي، آن را به نسبت 

 ساعت در شيكِر قرار داده شد، پس از اين مدت 72و به مدت 
ثره استاندارد ومواد م. دشمحلول صاف و عصاره پاستوريزه 

   درصد 02/0شده در اين عصاره اسيد شيكوريك به مقدار 
  

  

  

                                           

1 National Research Council 

  

  

  

براي توليد عصاره آويشن باغي از پيكر رويشي اين . باشد مي
گيري براي سرخارگل استفاده  گياه و به روش مشابه عصاره

ماده موردنظر در عصاره آويشن باغي تركيب فنولي تيمول . شد
براي توليد عصاره . باشد  درصد مي03/0باشد كه مقدار آن  مي

جان مورد استفاده سير، سيرهاي كشت شده در منطقه طالون زن
 به 1 سير به نسبت 1هاي پس از خرد كردن جوانه. قرار گرفتند

ماده موردنظر در سير آليسين . دشگيري انجام  ، عمل عصاره5
  .باشد  درصد مي01/0باشد كه مقدار آن حداقل  مي

هاي گوشتي، بعد از دو ساعت   پرورش جوجه42در روز 
ها خون گرفته   نمونهها از سياهرگ بال گرسنگي دادن به جوجه

و سرم )  پرنده از هر تيمار12سه پرنده از هر تكرار و (شده 
 و LDLبراي تعيين غلظت كلسترول تام، تري گليسريد، 

HDLغلظت عوامل ذكر شده با استفاده از .  به كاربرد برده شد
هاي زيست شيمي و به روش كالريمتريك آنزيماتيك  كيت
 پرورش از هر واحد آزمايشي 41در روز . ]24 [گيري شد اندازه

ليتر خون با استفاده از   ميلي2سه پرنده انتخاب و از وريد بال 
تعيين . هايي كه پيشتر به هپارين آغشته بودند، گرفته شد سرنگ

غلظت هموگلوبين با استفاده از روش سيانومت هموگلوبين و 
 براي .انجام شد) شركت زيست شيمي(به كمك كيت تجاري 

. هاي هماتوكريت استفاده شد صد هماتوكريت از لولهتعيين در
اين فاكتورها در ابتداي دوره آزمايشي از نظر آماري بين 

  .]9[ اند داري نداشته ها تفاوت معني گروه
  

  آناليز آماري

 و آزمون SASافزار  ها از نرم براي مقايسه ميانگين
ANOVAدار  معني.  و روش پس آزمون دانكن استفاده شد

  . در نظر گرفته شدp> 05/0ها در سطح  فاوتبودن ت

  

  نتايج

.  نشان داده شده است2آزمايش در جدول شمارة نتايج 
   مربوط به تيمار سير بوده اما كمترين ميزان تري گليسريد

                                           

1 Bulbs 
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   اجزاء و تركيب جيره پايه مورد استفاده در آزمايش-1جدول شماره 

  ) روزگي 22 -42(د جيره رش  )  روزگي-21(جيره آغازين   )درصد(اجزاء 

  5/60  5/54  ذرت

  32  38  )48(كنجاله سويا 

  5/2  5/2  پودر ماهي

  4/1  6/1  دي كلسيم فسفات

  2/1  3/1  صدف

  6/0  6/0   5/0 ويتاميني -مكمل معدني

  1/0  2/0  متيونين

  5/1  5/1  روغن سويا يا اسيد چرب

  2/0  2/0  نمك

  1)درصد(تركيبات شيميايي محاسبه شده 

  Kcal/kg(  2850  2950( متابوليسم انرژي قابل

  5/19  5/21  پروتئين خام

  5  5/4  )درصد(چربي 

  3/2  3/2  اسيد لينولئيك

  4  5/4  )درصد(فيبر 

  05/1  25/1  ليزين

  43/0  52/0  متيونين

  75/0  89/0  سيستئين+متيونين

  16/0  18/0  سديم

  44/0  48/0  فسفر قابل استفاده

 95/0  1  كلسيم
 . محاسبه شده استNRC )1994( مقادير از 1

  
بيوتيك ويرجينيامايسين بر ليپيدهاي سرم، درصد  و آنتي)) v/v( درصد 1/0هر كدام با دوز (هاي آويشن، سرخارگل، سير   اثر عصاره– 2جدول شمارة 

 *هاي گوشتي هماتوكريت و غلظت هموگلوبين جوجه

گليسريد  تري  تيمار
(mg/dl)  

كلسترول 
(mg/dl)  

HDL  
(mg/dl)  

LDL  
(mg/dl)  

 هماتوكريت

  )درصد(
هموگلوبين 

(g/dl)   

  b±15/32  96/1bc±77/85  93/2ab± 22/51  09/3c± 11/28  62/1±40/30  98/0±45/9 30/2  آويشن

  b ± 50/35  20/3bc±75/86  12/3bc±64/47  21/3bc± 01/32  79/0±49/28  88/0±88/8 25/2  سرخارگل

  b ± 98/30  59/2d± 13/76  79/2a± 08/53  17/1d± 85/16  04/1±50/27  21/1±88/7 62/2  سير

  b ± 27/32  73/5cd± 17/81  84/2ab± 76/49  39/3cd± 95/24  20/1±19/29  17/1±46/8 58/2  مخلوط عصاره ها

  34/2a± 73/50  53/3a± 78/102  13/2c± 60/45  10/4a±03/47  15/0± 74/28  84/0±81/7  ويرجينيامايسين

  99/3a± 92/44  50/2b± 92/93  51/3c± 56/45  42/3ab± 37/39  10/1±28/27  89/0±69/7  شاهد

   .نشان داده شده است) SE (د خطاي استاندار±ها به صورت ميانگين داده). >05/0p(باشند  دار مي هاي با حروف متفاوت داراي اختلاف معني ميانگين*
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  ...هاي آويشن مقايسه اثر عصاره

 

داري با تيمارهاي آويشن، سرخارگل و تيمار  تفاوت معني
يزان تري گليسريد كاهش م. ها نداشت مخلوط عصاره

بيوتيك و شاهد  هاي مورد آزمايش نسبت به تيمار آنتي عصاره
هاي  هاي عصاره كلسترول سرم گروه). p>05/0(دار بود  معني

داري را نشان  بيوتيك تفاوت معني گياهي نسبت به گروه آنتي
كمترين ميزان كلسترول سرم در تيمار سير ). p>05/0(دهد  مي

جز ه داري با ساير تيمارها ب ده شد كه تفاوت معنيمشاه
 LDL بيشترين ميزان كلسترول تام و .ها داشت مخلوط عصاره

تيمار . بيوتيك ويرجينيامايسين و شاهد بود مربوط به تيمار آنتي
جز ه  كمتري را نسبت به ساير تيمارها بLDLسير ميزان 

 را HDLتيمار سير بيشترين ميزان . ها داشت مخلوط عصاره
ها داشت  جز آويشن و مخلوط عصارهه نسبت به ساير تيمارها ب

)05/0<p .( درصد هماتوكريت و غلظت هموگلوبين در بين
دار نداشت ولي بيشترين  تيمارهاي آزمايشي تفاوت معني

درصد هماتوكريت و غلظت هموگلوبين مربوط به تيمار 
  . آويشن بود

  

  بحث

تام، تري گليسريد و دار در ميزان كلسترول  كاهش معني
LDLدار ميزان   و افزايش معنيHDLهاي   در گروه

بيوتيك  ها نسبت به گروه آنتي كننده سير و ساير عصاره  دريافت
خصوص سير در ه ها ب و شاهد نشانگر مؤثر بودن اين عصاره

) a1983(قريشي و همكاران . تعديل ليپيدهاي خون است
 خمير  درصد8 و 6 ،4، 2، 1 جيرة شاملگزارش نمودند كه 

 25 و ،21،24 ،21 ،18سير به ترتيب كلسترول سرم را تا 
ها  تغذيه جوجه. ه استهاي گوشتي كاهش داد  در جوجهدرصد

 HMG-CoA فعاليت  در خوراكپودر سيردرصد  3با 
 درصد 40هيدروكسيلاز را تا  -آلفا – 7 وكتاز و كلسترولدر

طي چهار ، )2000(و همكاران  1 اوادي].18[ ه بودكاهش داد
هاي  تأثير سير تازه را بر متابوليسم ليپيدها در موشآزمايش 

صحرايي نر مطالعه نمودند و مشاهده كردند كه سطح كلسترول 
داري   درصد سير تازه به طور معني10هاي حاوي  سرم، با جيره

                                           

1 - Aouadi 

 و كاهش HDLهمچنين سير باعث افزايش . كاهش يافت
LDLهاي صحرايي كه   موش و همين طور كاهش وزن كبد در

 در يك آزمايش . شد،جيرة با كلسترول بالا دريافت كرده بودند
با ) b1983(و همكاران  1هاي گوشتي، قريشي بر روي جوجه

 درصد سير خمير شده به جيرة پايه به صورت خرد 8/3افزودن 
هايي مثل اتر يا متانول و محلول در آب و يا  شده در حلال

به )  درصد014/0( مقدار روغن سير استفاده از معادل همين
   هفته مشاهده كردند كه فعاليت آنزيم 4مدت 

 در 2 ردوكتازA متيل گلوتاريل كوآنزيم –3 هيدروكسي–3
 درصد كاهش پيدا كرده و ميزان 54هاي گوشتي  جوجه

  .  درصد كاهش يافته بود18كلسترول سرم آنها نيز 
 گزارش )2006( و همكاران 3 ساكينديگراي  در مطالعه

 گرم در كيلوگرم پودر 10 و 5/0دادند كه استفاده از سطوح 
داري  گذار به طور معني هاي تخم تجاري سير در جيره مرغ

ه شدگليسريدهاي سرم  سبب كاهش غلظت كلسترول و تري
هاي گوشتي تغذيه شده با مكمل  در مطالعه ديگري جوجه. بود

 كاهش به دليل پودر سير كاهش كلسترول را نشان دادند كه اين
متيل گلوتاريل  – 3 – هيدروكسي –3كاهش فعاليت آنزيم 
. ]18،24[ هيدروكسيلاز است - آلفا – 7كوآنزيم آ ردوكتاز و 

گزارش دادند كه سير غلظت ) 1993( و همكاران 4ورشافسكي
ها را به  گليسريد و كلسترول موش، تريLDL-تام كلسترول

دار  معني HDL ش غلظتداري كاهش داد، اما افزاي  معنيطور
 ترپنوئيدهاي موجود در اسانس گياهان دارويي باعث ]38 [نبود

 شوند  انسان ميLDL–دار غلظت تام كلسترول كاهش معني
]8،22[.  

گزارش كردند كه ) 2000 (همكاران و 5يوشيوكا
چربي شكمي ) تجمع(توانند رسوب  هاي فرار گياهي مي اسانس

ند به دليل كاهش ليپيدهاي توا اين كاهش مي. را كاهش دهند
كاهش ليپيدهاي شكمي نقش مهمي در حفظ . سرم باشد

با توجه به  .كننده و بهبود كيفيت لاشه دارد سلامتي مصرف
ها و بيفيدوباكترها در  هاي نظير لاكتوباسيلوس نقش باكتري

                                           

1 Qureshi                    2 HMG-CoA Reductase 
3 Sakin                       4 Warshafsky 
5 Yoshioka 
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بيوتيك   و همچنين نقش آنتيكاهش كلسترول خون
نظير (رم مثبت هاي گ ويرجينيامايسين در مهار باكتري

باكتريايي ه خاطر نقش ضدب) ها و بيفيدوباكترها لاكتوباسيلوس
هاي گرم مثبت احتمال دارد  ويرجينامايسين عليه باكتري

ها كلسترول سرم را افزايش دهند، همچنين گزارش  بيوتيك آنتي
بيوتيك در نتيجه كاهش بار  شده كه در هنگام استفاده آنتي

اين احتمال . كند ي كاهش پيدا ميميكروبي روده، تحريك ايمن
است كه در غياب تحريك ايمني، نياز به انرژي براي ايجاد 
پاسخ ايمني كاهش يابد، در اين حالت انرژي اضافه قابل 

صرف افزايش سنتز بافت ) كوآ- در فرم استيلاحتمالاً(دسترس 
شود، كه اين امر منجر به افزايش چربي  چربي و كلسترول مي

  ].15،16 [دشو كلسترول سرم ميحفره بطني و 
دار درصد هماتوكريت و غلظت   معنيغيرافزايش 
تواند در رابطه با كاهش حساسيت پرنده به  هموگلوبين مي

با . عوارضي مانند آسيت و سندرم مرگ ناگهاني مفيد باشد
توجه به نقش مهم اكسيژن در كاهش اين عوارض و توانايي 

توان به اهميت  ها مي  بافتهموگلوبين براي انتقال اكسيژن به
گزارش شده است كه سطوح . بهبود اين دو فاكتور پي برد

تواند قطر  مي) ثره عصاره آويشنواز مواد م(پايين ساپونين 

پرزهاي روده را افزايش دهد، افزايش قطر پرزها باعث افزايش 
 شود هايي مانند فريتين مي نفوذپذيري روده به مولكول

ريتين بر ميزان هموگلوبين و درصد  ممكن است ف].28،29[
از سوي ديگر افزايش نفوذپذيري . هماتوكريت تأثيرگذار باشد

  .كند به جذب ساير مواد مغذي مانند اسيد فوليك كمك مي
 بودن شرايط رشد و گستردگي و تنوع فرآهمبا توجه به 

گياهان دارويي در ايران و توسعه اين صنعت در كشور و از 
امعه جهاني و كشور به مصرف سوي ديگر گرايش ج

هاي دامي عاري از بقاياي تركيبات شيميايي، استفاده  فرآورده
بيشتر از منابع گياهي و تركيبات منابع طبيعي، تحقيقات 

هاي  كارگيري اين گياهان يا فرآوردهه تر به منظور ب گسترده
تواند مفيد  حاصل از آنها در زمينه پرورش دام و طيور، مي

  .باشد

  

   و قدردانيتشكر

از همكاري مديريت محترم شركت دارويي زردبند تهران 
  .نماييم هاي گياهي تشكر و قدرداني مي در تأمين عصاره
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