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اقبـال   بـا توجـه بـه         از طرفـي   .در طب سنتي ايران وجود دارد      1 گياه شويد  ضدالتهابي دانه  متعددي از اثرات     هاي گزارش: مقدمه
 اخير توجه زيادي به مـصرف داروهـاي گيـاهي شـده             هاي  در دهه  جهاني جهت استفاده بيشتر از مواد طبيعي در بهداشت و درمان          

  .است
   .التهابي عصاره هيدروالكلي دانه شويد مورد بررسي قرار گرفته است دردي و ضد ر اين پژوهش اثر ضدد :هدف

گروه شـاهد، گـروه     : گروه تقسيم شدند   6به   التهاب   تست در   استفاده شد كه    نر صحراييدر اين پژوهش از موش      : روش بررسي 
كننـده عـصاره     هاي دريافت   حيوان به عنوان گروه كنترل مثبت، گروه       گرم بر كيلوگرم وزن     ميلي 15كننده دگزامتازون با دوز      دريافت
جهت ايجـاد التهـاب     ). گرم گرم بر كيلو   ميلي 500 و   400 ،200 ،100 كننده دوزهاي  گروه دريافت زير چهار (شويد دانهالكلي   هيدرو

گـروه    زيـر 6 حيوانات بـه  تستدر اين .  فرمالين استفاده شدتستصاره از دردي ع به منظور بررسي اثر ضد    . از گزيلن استفاده شد   
 500و   400 ،200 ،100كننـده دوزهـاي      گـروه دريافـت   زير   سه (دانه شويد كننده عصاره    گروه شاهد، گروه دريافت   : تقسيم شدند 

   . به روش داخل صفاقي انجام گرفت عصاره و نرمال سالينتزريق .)گرم بر كيلوگرم ميلي
درد  ودار التهـاب     سبب كاهش معني  دانه شويد   هيدروالكلي  دهد كه عصاره     ش حاضر نشان مي   دست آمده در پژوه   ه  نتايج ب : نتايج

  . شددر هر دو فاز اول و دوم 
   .و فلاونوئيدي باشد كارون ليمونن، ياه مربوط به تركيبات اين گ و ضددرديالتهابي رسد كه اثرات ضد به نظر مي :گيري نتيجه

  

  درد، تست گزيلن، تست فرمالين ،تهابل، اAnethum graveolens L  شويد دانه:گان واژگل

                                           
1 Anethum graveolens L. 
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  نهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1389 و چهارم، بهار  سي شماره مسلسل

 

. ..بررسي اثرات ضدالتهابي  

 

  مقدمه
 به به علت تخريب و آسيب ديدن يك بافت درد معمولاً

 پارگي، ضربه، ، متعدد فيزيكي همچون حرارتدليل عوامل
مواد  ،كتريكي و عوامل شيميايي مثل سمومكشيدگي و جريان ال

انند رايندهاي پاتولوژيك مسوزاننده ميانجي عصبي و يا ف
ت عضوي همانند يا اختلالا ، اسپاسم و نكروز، التهاب،ايسكمي
  ].1 [شود شكستگي استخوان ايجاد مي ،نوروپاتي

 داراي ساقه ،گياهي معطر ،است 1تيره چترياناز  ،شويد
متري   سانتي40-120 به ارتفاع ،راست و منشعب، توخالي

ويژه در   به(نفخ  شويد در درمان سوء هاضمه، .باشد مي
 كاررفته، اثرات مسكن، محرك ترشح شير،  اسپاسم به و) ودكانك

 تخم شويد .مدر و كاهش چربي خون از آن گزارش شده است
 آور و ، ادراردرد، نفخ شكم ضد تشنج، ضد آثار درماني مانند
كه اشتهاي زيادي  براي كساني. رود كار ميه براي تقويت معده ب

بهترين دارو است زيرا  شويد  تخم هستند لاغر و به غذا ندارند
  .]2[ كند  معده را تقويت ميرا زياد كرده و اشتها

تواند باعث منظم  مشخص شده است كه گياه شويد مي
، عصاره چنينهم. ]3[ها شود  شدن چرخه قاعدگي در موش

، ترشحات معده را هاي معده مؤثر بوده اين گياه در درمان زخم
ه كند كه ب  مهار ميمهار كرده و ايجاد زخم معده را در موش

ها و فلاوونوئيدهاي موجود در  رسد به دليل وجود ترپن نظر مي
آورنده  عصاره شويد داراي خواص پايين .]4 [عصاره باشد

همچنين عصاره گياه .  خون است]6[ و كلسترول ]5[چربي 
عصاره برگ شويد . ]7[ميكروبي است  شويد داراي خواص ضد

هاي  ده توسط دگزامتازون در موش القا ش2 سبب بهبود ديابت نوع
، واقع اين گياه سبب تنظيم انسوليندر . شود صحرايي ماده مي

گلوكز سرم و پراكسيداسيون ليپيدها در اين جانوران شده و كاهش 
اكسيدانت  هاي آنتي هاي تيروئيدي و آنزيم القا شده در هورمون

  . ]8[كند  سرم اين حيوانات را معكوس مي
باشد كه مقدار   درصد اسانس مي5/2 - 4ي ميوه شويد دارا

 درصد 7/7  تا،آن بر اساس منطقه جغرافيايي و فصل تغيير كرده
   2كارون- د،قسمت اعظم اسانس ميوه شويد. رسد هم مي

  

                                           
1 Apiaceae     2 D-carvon 

  

 درصد 90 است كه هرسه حدود 2 و آلفا فلاندرن،1ليمونن -د
: از تركيبات ديگر ميوه شويد عبارتند. شوند شامل مي اسانس را
 كامپرول و ،ها  كومارين،)يك گزانتون گلي كوزيد (3ديلانوزيد

 و ساير 5 ميريسيتيسين،4سنين  وي، گلوكورونيده آن-3تركيب 
 چربي ،) درصد16حدود ( پروتئين ، اسيدهاي فنلي،فلاونوئيدها

  ].2،9[)  درصد10 - 15حدود (
از عصاره اين گياه در طب سنتي و محلي به عنوان 

 مفاصل و كمر استفاده ، و ورم معدهدرد شكمدارويي براي رفع 
اين پژوهش ما قصد داريم كه در به همين دليل  .]2[ شود مي

 كه  گياه شويد را عصاره دانهدردي  و ضدالتهابي  ضداثرات
 مورد بررسي قرار تاكنون پژوهشي بر آن انجام نشده است،

  .دهيم
  

  ها مواد و روش
ن پژوهش  حيوانات مورد استفاده در اي:حيوانات

ستيو ياز انشده تهيه  (6 ويستار نر از نژادصحراييهاي  موش
ها در  موش. بود گرم 150 ± 20وزن تقريبي با  )پاستور ايران

و   دمانور، اتاق حيوانات و تحت شرايط كنترل شده از نظر
 حيوانات به چند گروه زير تقسيم. رطوبت نگهداري شدند

كه حلال :  شاهدگروه ) موش بود6هر گروه شامل ( دندش
هاي  گروه . كردندرا دريافت) شركت توحيد (يعني نرمال سالين

، 100تجربي مربوط به التهاب كه هر كدام يكي از دوزهاي 
گرم بر كيلوگرم وزن حيوان به صورت   ميلي500، 400، 200

تك دوز دريافت كرده و سپس تست التهاب از آنها به عمل 
 التهاب كه دگزامتازون آمد و گروه كنترل مثبت مربوط به

گرم بر كيلوگرم وزن حيوان   ميلي15با دوز  )شركت پاك دارو(
هاي تجربي مربوط به درد كه به سه  گروه. ]7 [ كردنددريافت

، 400، 200، 100 از دوزهاي زير گروه تقسيم و هر كدام يكي
گرم بر كيلوگرم وزن حيوان به صورت تك دوز   ميلي500

                                           
1 D-limonene      2 α-phellandrene 
3 Dillnoside       4 vicenin 
5 Myristicin  
6 Wistar 
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  و همكارانولدي

 

 از طريق تست فرمالين از آنها به دريافت و سپس تست درد
گرم بر كيلوگرم  ميلي 10 به گروه كنترل مثبت .آمد عمل مي
 همه تزريقات به .تزريق شد) شركت جابرابن حيان (مورفين

  ].10[  گرفتصورت داخل صفاقي صورت
 گياه شويد در تير ماه از حاشيه دانه :گيري از گياه عصاره

هرباريوم دانشكده آوري شد و توسط   شهر ايلام جمع
براي  .دش تهران شناسايي  علوم پزشكيداروسازي دانشگاه

  سوكسله استخراج مداوم گرم و دستگاهروشگيري از  عصاره
را در دماي   پس از تهيه دانه گياه آنهادر اين روش. استفاده شد

از خشك كردن به   بعد،گراد خشك كرده  درجه سانتي25
 گرم پودر دانه گياه 50دامه در ا .كرديموسيله آسياب پودر 

كه وص مخزن دستگاه مخص اي پارچهكيسه را داخل  شويد
 آب و(  سپس حلال و قرار داده،هاي بسيار ريز دارد سوراخ
نظر را در فلاسك ريخته و درجه مورد)  درجه70 اتانول

حلال بخار شده . حرارت مطابق نقطه جوش حلال تنظيم شد
 توسط آب سرد خنك رفته و بالا  رابط دستگاهدر طول لوله

 .دشو صورت قطراتي وارد پودر خام ميه شود و ب ، مايع ميشده
 وقتي سطح شود و استخراج عصاره توسط حلال انجام مي

ه  بعصاره ، رسيد دستگاه سيفون سطح بهعصاره استخراج شده
آوري  شود و وارد فلاسك جمع طور اتوماتيك تخليه مي

 ساعت انجام شده تا 4ب تا طور مرته اين جريان ب. دشو مي
عصاره پس از تغليظ بايستي در آون . عمل استخراج كامل شود

غليظ ت در خلاء تقطيرعصاره با استفاده از دستگاه  .دخشك شو
گراد قرار   درجه سانتي40شده و در داخل آون با حرارت 

در ادامه مقداري از آن را وزن و  .گيرد تا كاملاً خشك شود مي
اي ه  از نرمال سالين حل كرده تا غلظتدر حجمي معين

ول سپس محل. نظر براي تزريق به حيوانات حاصل شودمورد
ها تزريق   صفاقي به موشبا دوزهاي مختلف به صورت داخل

  در اين پژوهش عصاره گياه با دوزهاي. شد 
ها تزريق  به موشگرم بر كيلوگرم  ميلي 500 و 400 ،200 ،100
.  ابتدا دوز موثر عصاره تعيين شدبراي تعيين اين دوزها. شد

گرم بر   ميلي100 نزديك به  تقريباً(ED 50%)دوز موثر 
  .دست آمده كيلوگرم ب

 براي تجزيه اجزاي : و آناليز آنعصارهگيري از  اسانس
 استفاده از دستگاه تقطير با بخار آب، ، ابتدا باعصارهاسانس 

تگاه دساز د و سپس با استفاده شاسانس عصاره استحصال 
  ].11[  شد آناليز اسانس انجامگازي كروماتوگرافي

 اين تست از طريق ايجاد التهاب :روش تست التهاب
در گوش موش صورت  )شركت قطران شيمي(توسط گزيلن 

   دقيقه بعد از تزريق عصاره15 جهت انجام آن. گرفت
 گوش از گزيلن در سطح قدامي و پشتي لالهليتر  ميلي 03/0

، سپس ان كشته شدهبعد حيوق و دو ساعت راست حيوان تزري
هر دو گوش حيوان را جدا كرده و با استفاده از چوب پنبه 

ي از دو گوش چپ و راست متر  ميلي7هاي  كن برش سوراخ
هاي دو گوش  د و اختلاف وزن برششو ، وزن ميگرفته شده

  .]12[شود  چپ و راست مشخص مي
مايش در  دقيقه قبل از شروع آز15 :روش تست فرمالين

هر گروه دوز خاصي از عصاره به صورت داخل صفاقي تزريق 
و بلافاصله ) دش در گروه شاهد نرمال سالين تزريق مي( شد

حيوان براي انطباق با محيط در جعبه شفاف مخصوص تست 
حيوانات از يك ربع قبل از تزريق در زير ( فرمالين قرار گرفت

 فرمالينليتر  ميلي 02/0 پس از اين زمان ).گرفتند قيف قرار مي
 درصد به زير پوست كف پاي 5/2) شركت قطران شيمي(

 حيوان مجدداً.  شدراست حيوان به صورت زير جلدي تزريق
به داخل جعبه مخصوص تست برگردانده شده و هنگامي كه 

ليسيده، جويده و يا به شدت تكان دهد به عنوان  حيوان پا را
 را به 0 - 5ه زماني بين فاصل. زمان ليسيدن در نظر گرفته شد

 به عنوان 15 - 30و ميانگين دقايق ] 13[عنوان فاز اول درد 
  . ]14 [فاز دوم يا محيطي تست فرمالين در نظر گرفته شد

 اثر ،ها در هر گروه از آزمايش :روش آناليز آماري
. دش ثبت صورت ميانگين و انحراف معياره دوزهاي مختلف ب

هايي كه  دار ميان گروه يجهت تعيين وجود اختلاف معن
اي ه با گروه هاي متفاوت عصاره را دريافت كرده بودند غلظت

ه و بيك طرفه   از آناليز واريانس و گروه شاهدكنترل مثبت
 به p > 01/0استفاده شد و اختلاف با  دنبال آن تست توكي

  . استنتاج آماري در نظر گرفته شدعنوان مرز
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  نهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1389 و چهارم، بهار  سي شماره مسلسل

 

. ..بررسي اثرات ضدالتهابي  

 

  نتايج
 با روش كرماتوگرافي گازي هعصاره گيااسانس آناليز 

،  درصد32 1آلفافلاندرن: آن شامل   كه تركيباتداده استنشان 
  .است  درصد28 3كارون  و درصد28 2ليمونن

ها را  وشم مقايسه ميانگين اختلاف وزن 1  شمارهنمودار
طور كه در نمودار مشاهده   همان،دهد تست گزيلن نشان ميدر 
   شويدعصاره گياه  كههاي آزمايش در گروه. شود مي

   اختلاف وزن مربوط به دوز  كمترينرا دريافت كردند
دهنده  است و نشان) p> 0001/0(گرم بر كيلوگرم  ميلي 500

التهابي را   ضدرباشد كه اين دوز بيشترين اث اين موضوع مي
با گروه گرم بر كيلوگرم  ميلي 500 دوز كننده روه دريافتگ. دارد

   .دهند دار نشان نمي  تفاوت معني)دگزامتازون(كنترل مثبت 
  

  
  

  

) مورفين(ميانگين زمان ليسيدن براي گروه كنترل مثبت 
مقدار بيشترين ) سالين(كمترين مقدار و براي گروه كنترل منفي 

گرم بر  ميلي 500و  400 ،200 گياه در دوزهايعصاره . است
 500 داري بردرد حاد شد كه دوز سبب كاهش معني كيلوگرم

 بين گروه .ه استبيشترين اثر را داشت م بر كيلوگرمگر ميلي
گرم بر  ميلي 500كننده دوز  كنترل مثبت و گروه دريافت

 ).2 شماره نمودار( داري وجود ندارد تفاوت معنيكيلوگرم 
دردي در فاز مزمن بوده كه  هرسه دوز گياه داراي اثرات ضد

گرم بر كيلوگرم  ميلي 500 دهد دوز نتايج آزمون توكي نشان مي
بين  ).>0001/0p( بيشترين اثر مهاري در فاز مزمن را دارد

گرم بر   ميلي500دوز كننده  گروه كنترل مثبت و گروه دريافت
  ).3  شمارهنمودار(ندارد داري وجود  تفاوت معني كيلوگرم
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 انه گياه شويد بر التهاب با استفاده از تست گزيلن در مقايسه با گروه شاهدنتايج حاصل از تزريق داخل صفاقي عصاره هيدروالكلي د -1نمودار شماره 
  .ده استشنمودار براساس ميانگين و انحراف معيار رسم . )دگزامتازون(و گروه كنترل مثبت 

)01/0 <p (**،) 001/0 <p (***و ) ۰۰۰۰۱/۰p< (*****.  
  

1 Alpha-phellandrene 
2 Limonene 
3 Carvone 
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بين مقايسه . در تست فرمالين ) دقيقه0 - 5( گياه شويد بر درد حاددانه  هيدروالكلياره نتايج حاصل از تزريق داخل صفاقي عص -2نمودار شماره 

ده شنمودار براساس ميانگين و انحراف معيار رسم .  )مورفينكننده  يافت در(با گروه شاهد و گروه كنترل مثبت  (.A.g)كننده عصاره  هاي دريافت گروه
  .*****) >0001/0p ( و***) p> 001/0 (و **) p> 01/0(است 
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بين مقايسه . در تست فرمالين ) دقيقه15 - 30(مزمن گياه شويد بر درد دانه  هيدروالكلينتايج حاصل از تزريق داخل صفاقي عصاره  -3 شماره نمودار
ده شس ميانگين و انحراف معيار رسم نمودار براسا). مورفينكننده  يافت در(با گروه شاهد و گروه كنترل مثبت  (.A.g)كننده عصاره  هاي دريافت گروه

  .****)  >p ۰۰۰۱/۰  ( و***)   p> 001/0 (و **)   p> 01/0( است
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  نهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1389 و چهارم، بهار  سي شماره مسلسل

 

. ..بررسي اثرات ضدالتهابي  

 

  بحث
در شويد در پژوهش انجام شده توانايي عصاره دانه گياه 

درد در زمينه مهار . التهاب مورد بررسي قرارگرفت درد و مهار
فته است  التهاب تاكنون پژوهشي درباره اين گياه صورت نگرو

استفاده از اين  و پايه اطلاعات ما براي بررسي اثر ضددردي،
  .گياه در طب سنتي ايران بود

 500، 400 ،200 در تست گزيلن مشاهده شد كه سه دوز
 گياه داراي  هيدروالكلي عصارههذكر شدگرم بر كيلوگرم  ميلي

گرم  ميلي 500د كه در اين ميان دوز نباش التهابي مي اثرات ضد
متازون التهابي را در مقايسه با دگزا بيشترين اثرضديلوگرم بر ك

در تست فرمالين عصاره هيدروالكلي گياه داراي اثر  .نشان داد
دردي در هر دو فاز حاد و مزمن بوده است كه بيشترين اثر  ضد
گرم بر  ميلي 500 دوز دردي در هر دو فاز مربوط به ضد

  . باشد ميكيلوگرم 
ميوه   هيدروالكليعصاره اسانس نتايج حاصل از تجزيه

دهد   نشان ميتوسط كروماتوگرافي گازي در اين پژوهشگياه 
 ليمونن-د، كارون-د :دهنده عبارتند از  اصلي تشكيلكه تركيبات

هاي ديگري خواص ضددردي و   در پژوهش.و آلفا فلاندرن
  . به شرح زير به اثبات رسيده استكارون و ليموننالتهابي  ضد

 Apium graveolensكرفس  والكلي ميوهعصاره هيدر
 حاوي كرفساسانس . ]10 [دارد التهابي دردي و ضد ضداثرات 

تركيب ليمونن داراي خواص  .]15 [باشد ليمونن و سلنين مي
ليمونن زمان ليسيدن را . ]16 [باشد التهابي مي  ضدودردي  ضد

  دهد اما بر فاز اول درد  در فاز دوم تست فرمالين كاهش مي
  

  

  

   1 سيكلواكسيژناز هاي تركيب ليمونن با مهار آنزيم .تاثير ندارد
 با مهار سنتز يا ليمونن احتمالاً .كنند  را مهار مي التهاب2و 

هاي التهابي سبب كاهش درد در  كاهش آزادسازي ميانجي
  .]17 [شود هاي عصبي مي پايانه

 كارون يك مونوترپن بوده كه مشتقات آن نظير

rotundifolone ،hydroxydihydrocarvone ،epoxy- carvone 
 دهند  كاهش ميهاي درد حاصل از استيك اسيد را در موش پاسخ

دردي را از  تواند اثرات ضد رسد كارون مي نظر ميه ب .]18[
اما . و محيطي اعمال كندطريق هر دو مكانيزم مركزي 

، آنتاگونيست اپيوئيدي بر عمل ضددردي كارون در نالوكسان
، اثر ظاهراً.  درد توسط استيك اسيد اثر نداردتست القا

اين . هاي گلوتاماتي است دردي كارون از طريق گيرنده ضد
احتمال وجود دارد كه اثر ضددردي كارون توسط مكانيزم 

همچنين با توجه به تاثير ضددردي . مركزي غيراپيوئيدي باشد
كارون بر هر دو فاز تست فرمالين ممكن است اين تركيب به 

ه ب .هاي سديمي وابسته به ولتاژ عمل كند يله مهار كانالوس
علاوه، فعاليت ضددردي آن ممكن است با كاهش 

  .]19[پذيري اعصاب محيطي باشد  تحريك
 .Rosmarinus officinalis Lهاي هوايي گياه  خشب

دهد   نشان ميGC/MSآناليز . داراي خواص ضددردي است
نظر ه ب. ]20 [ است يكي از اجزا عصاره مزبورفلاندرنكه 
 التهابي عصاره دانه شويد دردي و ضد رسد كه اثر ضد مي

باشد كه نياز به  ليمونن  وكارون مربوط به وجود احتمالاً
  .هاي بيشتر دارد پژوهش
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