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  چكيده
هاي توليد مواد غذايي، ايمني مواد غذايي يـك موضـوع            گرفته در بهداشت كشتارگاه و تكنيك     هاي صورت    با وجود پيشرفت   :مقدمه

 عروقـي،   -هاي قلبـي   از طرف ديگر سازمان بهداشت جهاني اخيراً براي كاهش وقوع بيماري          . شود مهم بهداشت عمومي محسوب مي    
ر غذاهاي فرآيند شـده كـاهش يابـد بـراي سـالم      كه ميزان نمك د در صورتي. كاهش مصرف نمك در سطح جهاني را مطرح نمودند 

هاي طبيعـي اسـت      هاي گياهي احتمالاً يكي از افزودني      اسانس. هاي ديگري نياز خواهد بود     نگهداشتن مواد غذايي احتمالاً به افزودني     
  .باكتري استفاده كرد هاي ضد عنوان افزودنيه توان ب كه مي
  .تيفي موريوم در سوپ جو تجارتي بوديشن شيرازي بر روي رشد سالمونلاوباكتريايي اسانس گياه آ بررسي اثر ضد: هدف

باكتريـايي   فعاليـت ضـد   . دش تجزيه و اجزاي شيميايي عمده آن شناسايي         GC/MS 1ابتدا اسانس اين گياه با دستگاه     : روش بررسي 
 03/0  و 015/0،  005/0صـفر،   (تلـف   هاي مخ  تيفي موريوم در سوپ جو تجارتي متاثر از غلظت        سانس بر روي رشد باكتري سالمونلا     ا

  . شد روز بررسي 21گراد در مدت   درجه سانتي25 و 8آويشن شيرازي در دو درجه حرارت ) صد در
و ضـريب    )>p 001/0(دار   باكتريايي اسانس آويشن شيرازي بر روي ميزان رشد سـالمونلا تيفـي موريـوم معنـي                فعاليت ضد : نتايج

  .  بود-402/0تعداد باكتري مورد مطالعه برابر با همبستگي غلظت اسانس با لگاريتم 
هاي پـاتوژن غـذايي       قادر است به عنوان يك نگهدارنده مناسب عليه بعضي باكتري          اسانس گياه آويشن شيرازي احتمالاً    : گيري نتيجه

  .در برخي از مواد غذايي مورد استفاده قرار گيرد
  وريوم، سوپ جواسانس، آويشن شيرازي، سالمونلا تيفي م: واژگان گل

                                           
1 Gas Chromatography-Mass Spectrometry 
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 ... آويشن بررسي اثر اسانس گياه

 

  مقدمه
شده   از قرن سيزدهم توليد و عرضه ميها تقريباً اسانس

 تا قرن شانزدهم به صورت وسيع  ولي استفاده از آنها،است
 اولين 1881 در سال 1نخستين بار دلاكروكس. نيامده بوددر

ها را  ميكروبيال اسانس گيري جهت تعيين خواص آنتي اندازه
 استفاده از خواص طعمي 20  و19 قرون سرانجام در. انجام داد

.  پزشكي آنها ارجحيت يافتارفمصها بر  و بويي اسانس
بيشترين استفاده از اين مواد مربوط به كشورهاي عضو اتحاديه 

اين موارد شامل صنايع آرايشي، بهداشتي و . شود اروپا مي
ميكروب و  عطرها، مصارف طبي و دارويي به عنوان ضد

از خواص . باشد و براي بهبود طعم داروها ميكننده  عفوني ضد
توان به مواد  شود كه مي ها نيز استفاده مي ميكروبي اسانس ضد
هاي غذايي براي   و مكملها كننده عفوني كننده دندان، ضدپر
  .]1[ها اشاره كرد  دام

باشند به ويژه زماني كه تازه  ها بيرنگ مي عموماً اسانس
زمان به دليل اكسيداسيون و تهيه شده باشند ولي با گذشت 

گونه   مانع اينبراي اينكه. شود ميرزيني شدن، رنگ آنها تيره 
ها را در جاي خشك، خنك و در  تغييرات شد بايد اسانس

انواعي . ظروف در بسته و تيره از جنس شيشه نگهداري نمود
اند كه حاوي انواع فراواني از  ي شدهياز گياهان شناسا

ها حاكي  بررسي. باشند كننده ايمني مي يلهاي تعد ساكاريد پلي
از آن است كه بيشتر اين تركيبات به دليل فعال نمودن سيستم 

ميكروبي دارند  توموري و ضد ايمني ميزبان، بيشتر خاصيت ضد
  .]2،3،4 [تا اثرات سمي داشته باشند

هاي گياهي به عنوان  براي كاربردي كردن مصرف اسانس
ميكربي آنها به   بررسي اثرات ضدنگهدارنده در مواد غذايي،

مانند درجه حرارت (تنهايي و توام با عوامل موثر ديگر 
زاي منتقل  هاي بيماري در رشد باكتري)  و غيرهpHنگهداري، 

هاي عامل فساد مواد غذايي در   از غذا و ميكروارگانيسمشده
  .هاي غذايي ضرورت دارد هاي آزمايشگاهي و مدل مدل

هاي خانوادة آنتروباكترياسه بوده كه  كتريسالمونلاها از با
  در دستگاه گوارش انسان، حيوانات و حشرات و نيز در 

  

                                           
1 Delacroix 

  

  بعضي . شوند گياهان، خاك، آب و مواد در حال فساد يافت مي
از اعضاي اين خانواده مانند سالمونلا، شيگلا و يرسينيا 

   .باشند زا مي بيماري
 25 و 8 دماي در تحقيق حاضر اثر آويشن شيرازي در دو

گراد بر ميزان رشد باكتري سالمونلا تيفي موريوم  درجه سانتي
  . بررسي قرار گرفت روز مورد21در مدت 
  

  ها مواد و روش
  طرح آزمايش

مطالعه اثر اسانس آويشن شيرازي بر روي ميزان رشد 
سالمونلا تيفي موريوم در سوپ جو تجارتي متاثر از 

)  درصد03/0 و 015/0، 005/0صفر، (هاي مختلف  غلظت
گراد به مدت   درجه سانتي25 و 8اسانس در درجات حرارت 

  . روز بود21
  

  اسانس گياه آويشن شيرازي
گياه آويشن شيرازي از استان فارس در فصل تابستان 

 توسط هرباريوم پژوهشكده گياهان  آننام علمي آوري و جمع
ه به پس از تهيه اسانس گيا. دشدانشگاهي تاييد  دارويي جهاد

هاي هوايي گياه، آناليز اسانس  روش تقطير با آب از سرشاخه
 1توسط دستگاه گاز كروماتوگراف متصل به طيف نگار جرمي

 Termoquestنگار جرمي مورد استفاده از نوع  طيف. انجام شد

Finngan متر، قطر داخلي 30 با ستون مويينه به طول   
متر و با برنامه  ميكرو25/0 ميكرومتر، ضخامت لايه داخلي 250

  گراد با افزايش تدريجي   درجه سانتي265 تا 50دمايي 
  گراد در هر دقيقه و نگهداري ستون در   درجه سانتي5/2

دماي محفظه .  دقيقه بود30گراد به مدت   درجه سانتي265
ليتر در دقيقه و   ميلي5/1 درجه و سرعت گاز هليم 250تزريق 

الكترون ولت و دماي منبع  EI70 انرژي يونيزاسيون شناساگر 
  .گراد بود  درجه سانتي250يونيزاسيون 

  

                                           
1 GC/MS 
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  نهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
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اسانس )  درصد03/0 و 015/0، 005/0صفر، (گراد در سوپ جو با چهار دوز   درجه سانتي8 رفتار سالمونلا تيفي موريوم در دماي -1 شماره نمودار

   روز21آويشن شيرازي در طي 
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اسانس )  درصد03/0 و 015/0، 005/0صفر، (گراد در سوپ جو با چهار دوز   درجه سانتي25ي موريوم در دماي  رفتار سالمونلا تيف-2نمودار شماره 

   روز21آويشن شيرازي در طي 
  

   مورد مطالعهباكتري
تيفي موريوم  استفاده در اين بررسي سالمونلاباكتري مورد

 ابتدا. بود) تاييد شده توسط انستيتو پاستور فرانسه (2فاژ تايپ 
  كشت ليوفيليزه باكتري در محيط آبگوشت قلب و مغز در 

طور ه  ساعت دو مرتبه ب18گراد به مدت   درجه سانتي35
 ساعته دوم 18در مرحله بعد كشت . متوالي تجديد كشت شد

به نسبت پنج به يك با گليسرول استريل مخلوط و در 
هاي كوچك اپندورف   ميكروليتر داخل لوله100هاي  حجم

د تا در طول شگراد نگهداري   درجه سانتي-20 سترون در
  .مطالعه مورد استفاده قرار گيرد

  
   براي تلقيحسازي باكتري آماده

سازي باكتري براي تلقيح با انتقال باكتري از لوله  آماده
كوچك اپندورف سترون به محيط آبگوشت قلب و مغز و 

م گراد انجا  درجه سانتي37 ساعت در 18مدت ه نگهداري آن ب
 ساعته اول در محيط 18مجدداً كشت دومي از كشت . گرفت
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 ... آويشن بررسي اثر اسانس گياه

 

مدت ه گراد ب  درجه سانتي37در (آبگوشت قلب و مغز ديگر 
 يمقادير مختلف  ساعته دوم،18كشت  از. تهيه شد)  ساعت18

آبگوشت قلب ليتر محيط  ي ميل5ي حاو 1 1كووت يها به لوله
   2سپكتروفتومتراضافه شد و با استفاده از دستگاه ا استريلو مغز 

همزمان  .دش نانومتر تعيين 600آنها در طول موج ي جذب نور
 كووت، يها  از محتويات لولهيبردار با عمل فوق با نمونه

كه كووتي  انجام گرفت و در نهايت لوله يشمارش باكترياي
در .  مشخص شد،ليتر بود ي در هر ميلي باكتر105 ي حاوتقريباً

 لوله يده از مشخصات جذب نورطول انجام مطالعه با استفا
دوز تلقيح در هر بار  ،ي مذكور و انجام محاسبات رياضكووت

  ].5،6 [دش يتلقيح به سوبسترا تعيين م
  

  سازي سوبسترا آماده
 ليتر يك شركت مهنام در ي توليديتجارت بسته سوپ جوهر 
  جوشدماي دقيقه در و به مدت بيست دشحل  آب مقطر
 يا در ظروف شيشه دست آمدهه  بسوپ سپس ،داده شد حرارت
پخش  )ليتر ي ميل40در هر يك به ميزان ( مگنت يدار حاو در پيچ

 )دقيقه 15مدت ه گراد ب يدرجه سانت 121(لاو كدر اتو د وش
ي  حاويها  شدن شيشهسترون و خنكپس از  . شدندسترون

  .شدمورد نظر اسانس به آنها اضافه ي ها سوپ، غلظت
  

  
  بستراتلقيح باكتري به سو

نظر كه در ميكروتيوب  موردي اين منظور ابتدا باكتريبرا
 محيط شد به  مييگراد نگهدار يدرجه سانت -20اپندرف در 

گراد به مدت  يسانت  درجه35در  منتقل وآبگوشت قلب و مغز 
اً  با شرايط فوق مجدديگذار گرمخانه.  شدي ساعت نگهدار18
 استفاده از اب سپس. ل به عمل آمد ساعته او18ز كشت ا

  لوله) نانومتر600در طول موج (ي مشخصات جذب نور
ليتر بود  ي در هر ميلي باكتر105 كننده حدود كه مشخصكووتي 

را  كووت  از محتويات لولهيمعين  مقداريبا محاسبات رياض
 هر  دري باكتر103 شد تا يبه سوبسترا تلقيح م برداشت نموده و

  .دست آيده بسوبسترا ليتر  يميل

                                           
1 Cuvett 
2 Spectrophotometer (Milton Roy Company, USA) 

  ارزيابي رشد باكتري
   روز نگهداري سوبستراها در دو دماي 21در طول مدت 

، 5، 4، 3، 2، 1، 0 بار در روزهاي 12 گراد سانتي درجه 25 و 8
 از همه سوبستراها در شرايط سترون 21 و 18، 15، 12، 9، 6

 رقت يها و با استفاده از لوله ]7 [برداري انجام گرفت نمونه
 يها استريل سريال) يك در هزار(پپتونه ليتر آب  ي ميل9 يحاو
 به روش قلب و مغز تهيه و در محيط آگار ي تاي10 رقت

 پس از يباكترياي شمارش. كشت داده شد 1سطحي
 24گراد به مدت  ي درجه سانت35ها در   پليتيگذار گرمخانه

  .دش ي مربوط ثبت ميها نتايج در فرم گرفت و يساعت انجام م
  

  يآناليز آمار
 استفاده SPSS 15.0افزار  ها از نرم  دادهيناليز آمارآي برا

مقادير ( مستقل يمتغيرها  اثريترتيب جهت بررس بدين. دش
بر ) يمختلف اسانس، درجه حرارت و مدت زمان نگهدار

از آزمون آناليز ) يلگاريتم تعداد باكتر( متغير وابسته يرو
آناليز  مذكور از ي اثر متقابل متغيرهاي بررسيواريانس و برا

  .واريانس دو طرفه استفاده شد
  

  نتايج
نتيجه آناليز تركيبات اسانس آويشن شيرازي مورد استفاده 

دهنده اسانس،  در اين تحقيق نشان داد بيشترين تركيب تشكيل
جدول ( درصد است 12/71كه به ميزان  بوده 2كارواكرول

  ).1شماره 
هاي مختلف اسانس آويشن  آناليز آماري اثر غلظت

ه نشان داد كه بcfu/ml  3ازي بر متغير وابسته بر حسبشير
طور كلي مقادير مختلف اسانس، بر ميزان رشد باكتري مورد 

صورت كه با   بدين)p>001/0(داري داشت  مطالعه تاثير معني
افزايش غلظت اسانس، لگاريتم تعداد باكتري در شرايط يكسان 

رل و بيشترين رشد باكتري در گروه كنت. يافت كاهش مي
  د و ش درصد اسانس مشاهده 03/0كمترين آن در غلظت 

  

                                           
1 Surface plate                        2 Carvacrol 
3 Colony forming unit per milliliter 
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  GC/MS   مورد مطالعه با استفاده ازينتايج آناليز اسانس آويشن شيراز -1 شماره جدول
 درصد انديس بازدارنده نام تركيب

Thujene 930 19/0  
Alpha-Pinene 937 26/4  
Beta-Pinene 976 43/0  
Beta-myrcene 985 85/0  
Eucaliptol 1024 37/3  
Gama-Terprinene 1055 34/7  
Linalool 1090 68/0  
Thymol methyl ether 1236 47/0  
Carvacrol methyl ether 1243 46/0  
 Carvacrol 1299 12/71  
Trans-Caryophyllen 1418 41/0  
Globulol 1582 32/2  
90/91 - جمع  

  
اسانس از نظر هاي مختلف  اختلاف در ميزان رشد بين غلظت

  .)p>05/0 (دار بود آماري معني
مدت زمان نگهداري بر لگاريتم تعداد سالمونلاتيفي موريم 

 بيشترين رشد مربوط به ).p>001/0(داري داشت  تاثير آماري معني
اختلاف رشد باكتري بين روزهاي صفر و . روز بيست و يكم بود

 روزها اختلاف اما بين ساير. )p>001/0( دار بود ساير روزها معني
ضريب . داري از نظر ميزان رشد باكتري ديده نشد آماري معني

همبستگي مدت زمان نگهداري با لگاريتم تعداد باكتري 
  . بود077/0سالمونلاتيفي موريوم بسيار كم و برابر با 

صورت ه اثرات تداخلي متغيرهاي مورد مطالعه بر يكديگر ب
  .)p>001/0( دار بود نيدو تايي روي لگاريتم تعداد باكتري مع

  

  بحث
هاي معتبر موجود در منابع علمي، تركيبات  طبق گزارش

ها، پوست  سبزيجات، برگ ها، ها، ميوه متنوعي از گياهان، ادويه
ميكروبي   ضد داراي خواصهاي حيواني درختان و بافت

 .]1،2،8،9،10،11 [باشند مي
هاي گياهي هستند كه  يكي از تركيبات طبيعي، اسانس

ميكروبي و  طالعات فراواني توسط محققين روي اثرات ضدم
  .]12 - 15 [نگهدارندگي آنها انجام گرفته است

اسانس گياهي مورد آزمايش در اين بررسي اسانس گياه 
باشد كه بومي ايران، افغانستان و پاكستان  آويشن شيرازي مي

اين خانواده جزو گياهان .  تعلق داردعبوده و به خانواده نعنا
باكتريايي   در ارتباط با اثرات ضد.بندي شده است ي طبقهيارود

 و برخي از تركيبات شناخته عهاي گياهي خانواده نعنا اسانس
هاي اين خانواده از جمله كارواكرول و  شده مهم در اسانس

دهنده  تيمول تحقيقات مختلفي انجام گرفته است كه نشان
 دباش ها مي اين اسانس ميكروبي اثرات قوي ضد

]16،18،19،27[.  
هاي مختلف پزشكي و  همچنين محققين رشته

 ميكروبيولوژي برخي از اثرات اسانس آويشن شيرازي را نيز
هاي  ي و پاتوژنياند اما در زمينه مواد غذا مورد مطالعه قرار داده

بر . ]20 - 26[ ي مطالعات زيادي انجام نگرفته استيغذا
ون بر ميزان رشد سياساس نتايج تحقيق حاضر، دماي انكوبا

معني  داري دارد بدين تيفي موريوم تاثير معنيباكتري سالمونلا
كه با افزايش دماي انكوباسيون ميزان رشد باكتري در شرايط 

اين موضوع توسط بسياري از محققين . يابد يكسان افزايش مي
بسياري از   از اين رو در.ديگر نيز نشان داده شده است

طي مراحل  ين را دريمطالعات حفظ دما در درجات پا
هاي سلامت آن و  آوري و نگهداري غذا از بهترين راه عمل

  .]27 [دانند ها مي جلوگيري از رشد و تكثير اين ميكروب

113 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
0.

9.
34

.1
1.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

20
 ]

 

                               5 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2010.9.34.11.9
https://jmp.ir/article-1-291-en.html


 

 ... آويشن بررسي اثر اسانس گياه

 

 مطالعه نيز دماي انكوباسيون بالاترين ضريب  ايندر
ه همبستگي را با ميزان رشد باكتري مورد بررسي داشت ك

ترين عامل  نشانگر آن است كه درجه حرارت نگهداري مهم
  .باشد روي ميزان رشد باكتري مذكور مي ار برذگ تاثير

 درجه 2/6 - 45تيفي موريوم دامنه رشد سالمونلا
ميكروارگانيسم در دماي اتاق ن  اي.گراد ذكر شده است سانتي

اد گر  درجه سانتي37اما اپتيمم آن حدود  كند، به خوبي رشد مي
  .]28 [باشد مي

مختلف اسانس  هاي تحقيق حاضر، مقادير بر اساس يافته
تيفي موريوم تـأثير سالمونلا آويشن شيرازي، بر ميزان رشد

معني كه با افزايش غلظت  بدين )p>001/0 (داري دارد معني
بررسي در شرايط يكسان ، لگاريتم تعداد باكتري مورداسانس

  .يابد كاهش مي
قارچي عصاره تعدادي از  اليت ضد مطالعه، فع يكدر

در وسيله سرداري ه گياهان ايراني از جمله آويشن شيرازي ب
ها نظير آسپرژيلوس، كانديدا  بر روي برخي از قارچ 1998سال 

د كه شگرفت و مشخص  و كريپتوكوكوس مورد بررسي قرار
هاي مورد مطالعه   مؤثرترين عصارهوعصاره آويشن شيرازي جز

  .]29[باشد  هاي مذكور مي ر روي قارچاين بررسي ب در
ا لگاريتم تعداد باكتري ضريب همبستگي غلظت اسانس ب

اين موضوع نشانگر اثر .  بود402/0تيفي موريوم سالمونلا
روي باكتري مورد مطالعه است  بر مهاركنندگي خوب اسانس

هاي گياهي و  اين يافته با مطالعات ساير محققين كه اسانس
   . مطابقت دارد،اند ها بررسي كرده ي باكتريتركيب آنها را رو

در سال و همكاران  1 كرامندر مطالعه انجام شده توسط
روي   بر اسانس آويشناثرات باكتريواستاتيكي قوي 2001
ها علت ن آه شد هاي گرم مثبت و گرم منفي نشان داد باكتري

موجود در اسانس  رواكرولااحتمالي اين اثرات را ميزان بالاي ك
 .]1،16،30 [م كردنداعلا

ي يباكتريا اثرات ضد 1995در سال و همكاران  2كيم
مورد بررسي قرار  موريوم تيفيرواكرول را بر روي سالمونلااك

ي قوي بر يباكتريا رواكرول اثرات ضدانشان دادند كه ك دادند و
  .]1،16 [روي باكتري فوق دارد

ميكروبي  اثرات ضد 2004 در سال و همكاران 3بگمبولا
و تيمول را بر روي  كرول آويشن و تركيبات كاروااسانس

باكتري شيگلا مورد مطالعه قرار دادند و نتيجه گرفتند كه 
 قوي بر روي باكتري ديتركيبات مذكور داراي اثر باكتريسي

  .]31،32 [مورد مطالعه دارد
رواكرول تركيب اصلي و بيشترين جزء ابا توجه به اينكه ك

دست آمده از آويشن ه اسانس ب) صد در12/71(دهنده  تشكيل
توان  گيري مي شيرازي مورد مطالعه ما است لذا چنين نتيجه

 اثر جلوگيري از رشد اسانس مذكور در نمود كه احتمالاً
الاي بعلت ميزان ه هاي مورد بررسي نيز تا حد زيادي ب غلظت

  .اسانس باشد رواكرول موجود دراك
غلظت اسانس با دماي دهد كه  نتايج آناليز آماري نشان مي
داري را بر روي رشد باكتري  انكوباسيون تـأثير متقابل معني

هاي اسانس به همراه درجه  فوق دارد بنابراين استفاده از غلظت
كنندگي مناسبي  تواند اثر ممانعت حرارت مناسب نگهداري مي

  . را بر روي رشد باكتري مورد بررسي ايجاد نمايد
  

  تشكر و قدرداني
نت محترم پژوهشي دانشگاه تهران به خاطر تامين از معاو

  .آيد اعتبار اين پروژه تشكر و قدرداني به عمل مي
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