
  1389پاييز م،  و ششسي م، شماره مسلسلچهارم، دوره نه سال 

 

 فصلنامه گياهان دارويي

 

  

  

  

  6امگا عنوان منبع غني از  هاي ايراني به لاين/خواص فيزيكوشيميايي بذر و روغن گلرنگ ارقام
  

  

2، محمدعلي سحري1عفت مروتي
  3، محسن برزگر*

 

  

آموخته كارشناسي ارشد علوم و صنايع غذايي، گروه علوم و صنايع غذايي دانشكده كشاورزي،  دانش -1
  دانشگاه تربيت مدرس، تهران

  د، گروه علوم و صنايع غذايي دانشكده كشاورزي، دانشگاه تربيت مدرس، تهراناستا -2
   دانشكده كشاورزي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران،دانشيار، گروه علوم و صنايع غذايي -3
   ت مدرستهران، گروه علوم و صنايع غذايي دانشكده كشاورزي، دانشگاه تربي: مكاتبهآدرس *

  )021 (48292200: ، نمابر)021 (48290: تلفن ،14115 - 111: پستي صندوق
  sahari@modares.ac.ir: پست الكترونيك

  18/3/89 :تاريخ تصويب                                           27/8/88: تاريخ دريافت

  چكيده
  

ضرورت ، هاي اشباع و حيواني چربيبالاي مصرف به دليل عروقي، سرطان و چاقي  -هاي قلبي با توجه به افزايش بيماري: مقدمه
 محدوديت منابع موجود به نسبت افزايش  نيز واستمانع از ابتلا كه  رژيم غذايي در 3 و امگا 6هاي چرب امگا  اسيدمصرف 

  . باشند جمعيت، محققين در پي يافتن منابع ديگري مي

 شيميايي -خواص فيزيكوبررسي به ،  وجود ارقام جهش يافتهو ، كشت رو به افزايش ي منابع داخلي ي بهينه  استفادهجهت: هدف
- ميآن ) لينولئيك يا اولئيك اسيد بالا(بندي  و دسته  مقايسه ،)در ايران شدهكشت (هاي گلرنگ  لاين/شش رقم از ارقام بذر و روغن

   .دازدرپ

و ) زهييرقم پا(، پديده )بهاره لاين (28  و اصفهان14 ، اصفهان اصفهان، محلي)رقم بهاره(گلدشت  هاي لاين/رقم: روش بررسي
و روغن ) دانه، روغن، پروتئين، خاكستر و رطوبت :پوست(ي نهال و بذر كرج تهيه و خواص بذر   سسهؤاز م) رقم ديمي (سينا

  .دشبررسي )  صابوني ود اسيدي، يدياعد، ارنگتركيب اسيدهاي چرب،  (ياستخراج

؛ 5/42 - 8/55 بذر : پوست نبود و مقاديرSaffola)(اولئيك از نوع از نوع معمولي يا لينولئيك بوده و همگي  ها نمونه: نتايج
 - 98/2 خاكستر ،04/4 - 62/4 رطوبت؛ درصدهاي 1/151 - 6/166ي صابون  و111 - 130ي دي ،32/0 - 35/1ي دياس هاي سياند
 ،)6/12 - 7/18( اولئيك ،)6/72 – 78/75(اسيدهاي چرب عمده، لينولئيك   و21 – 5/34 روغن ،9/12 - 6/17 نيپروتئ ،13/2

  . بود) 8/1 - 65/2(و استئاريك ) 34/7 - 4/8(پالمتيك 

  .دداررا  6 گلرنگ ايراني بالاترين مقدار اسيدهاي چرب ضروري و با ارزش امگا گياهي،در مقايسه با ساير منابع : گيري نتيجه

  هاي گلرنگ ايراني لاين/، خواص فيزيكوشيميايي، ارقام6امگا روغن گلرنگ، : واژگان گل
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 . ..خواص فيزيكوشيميايي بذر

 

  مقدمه

عروقي،  - هاي قلبي طبق نتايج بررسي محققين، بيماري

 درصد 80 عامل بيش از اًسرطان، چاقي و انواع ديابت جمع

كه مصرف بالاي   در صورتي. باشند ها مي مرگ و مير انسان

هاي بافت حيواني باعث افزايش  هاي اشباع و چربي چربي

سرطان و عروقي، انواع  -هاي قلبي احتمال ابتلا به بيماري

 3 و امگا 6اشباع امگا  هاي چرب چند غير ند، اسيدشو چاقي مي

هاي  هاي چرب ضروري مانع از ابتلا به بيماري به عنوان اسيد

ي لازم  كننده اشباع هاي غير پستانداران آنزيم. باشند مذكور مي

 را 3 و امگا 6اشباع امگا  جهت توليد اسيدهاي چرب چند غير

هاي چرب ضروري بايد از طريق رژيم  يدندارند و به عنوان اس

اولين اسيد چرب از دسته (لينولئيك اسيد . غذايي تأمين شوند

ترين اسيد چرب ضروري است كه در اغلب  مهم) 6امگا 

  در صورت تأمين لينولئيك. باشد هاي گياهي موجود مي روغن

هايي آن را به ديگر  اسيد، بدن انسان قادر است طي واكنش

ترين  اي، مهم عد تغذيهاز ب.  تبديل نمايد6 امگا اسيدهاي چرب

كه   طوري  باشد به اشباع، لينولئيك اسيد مي اسيد چرب غير

 منجر به اًكمبود آن در رژيم غذايي باعث انسداد عروق و نهايت

علاوه اين اسيد چرب نقش مهمي   به. سكته قلبي خواهد شد

سم رشد و هاي مجروح، سلامتي پوست، مكاني در ترميم بافت

 . ]3،10،19 [تكامل و توليد پروستاگلاندين دارد

ترين عوامل قابل  اشباع يكي از مهم اسيدهاي چرب غير

هاي التهابي  تغيير محيطي هستند كه نقش مهمي در بيماري

 سلولي، سنتز ايكوزانوييدها، يمختلف از طريق دخالت در غشا

اي داخل ه ها و ارسال پيام ثير مستقيم در بيان بعضي ژنأت

اسيدهاي چرب روغن گلرنگ كوليت التهاب . سلولي دارند

ناشي از سيتروباكتر رودنتيوم را كاهش داده و بعد از روغن 

  .]9[هاي كانولا و پيه قرار گرفت  ماهي و قبل از روغن

 6اشباع امگا  با توجه به ضرورت اسيدهاي چرب چند غير

د به نسبت  در رژيم غذايي و محدوديت منابع موجو3و امگا 

افزايش جمعيت، محققين در پي يافتن منابع ديگري در اين 

  .باشند زمينه مي
  

  

گياهي  ،Compositae از اعضاء خانواده 1گلرنگ گياه

هاي روغني  هاي زرد، نارنجي و قرمز و دانه گلبرگساله، با   يك

عنوان داروي مسهل، مسكن، معرق،   از اين گياه به. است

. شود آور استفاده مي نده تومور و قاعدهاتهاب، تحليل بر ضد

عنوان عامل محرك جنسي   دهد كه اين گياه به شواهد نشان مي

شود و براي  قدرت جنسي نيز استفاده مي ي دهندهو افزايش 

اين گياه قادر است با . درمان توانايي جنسي بسيار مفيد است

ي ها  گناد در فعاليت-ايجاد تغيير در محور هورموني هيپوفيز

/  ميكروليتر100، همچنين ]15 [مثلي موثر واقع شود  توليد

 درصدي 50ليتر از عصاره اين گياه توانسته موجب مهار  ميلي

هاي  از گل. ]7 [دشوهاي مخمر و نيز سميت آن  رشد سلول

هاي غذايي استفاده  وردهآعنوان ماده رنگي در فر  اين گياه به

 مورد بررسي  آن ازبه دست آمدهشود و سميت كارتامي  مي

  . ]17[ييد شد أقرار گرفت و سلامت آن ت

اسيد را در ميان  روغن گلرنگ بالاترين مقدار لينولئيك

  بودناشباع ز نظر ميزان غير �هاي تجاري موجود دارد و روغن

گلرنگ به  روغن. گيرد بين روغن سويا و روغن بزرك قرار مي

يدي بالا، رنگ  دليل داشتن ميزان بالاي لينولئيك اسيد، انديس

عنوان روغن مرغوب به   زرد روشن و طعم مطبوع ويژه، به

پز و نيز  و سالاد، روغن پخت رفته و به صورت روغن شمار

 1957در سال . ي مارگارين و مايونز قابل استفاده است در تهيه

طبيعي گزارش كردند كه خصوصيات  پژوهشگران نوعي جهش

گ معمولي است، به جز شده، مشابه گلرن گياه و بذر توليد

چرب كه در اين رقم به جاي لينولئيك اسيد  توزيع اسيدهاي

اين رقم به گلرنگ اولئيك يا . سيد است � اولئيكعمدتاً

Saffola3،11 [ معروف شد[.  

. صورت بهاره و پاييزه كشت نمود توان به گلرنگ را مي

هاي زمستانه  در مناطقي كه داراي زمستان ملايم و بارندگي

ند، به دليل بيشتر بودن پتانسيل عملكرد دانه و انطباق هست

گياه و در نتيجه، كاهش  هاي سالانه با فصل رشد بيشتر بارندگي

                                           

1
 Carthamus tinctorios L. 
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  م، چهارم، دوره نهفصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1389ييز پام،  و ششسي شماره مسلسل

 

  و همكارانمروتي

 

د و شو نياز به آبياري، گلرنگ به عنوان يك گياه پاييزه كشت مي

باشند  هاي سخت و طولاني مي در مناطقي كه داراي زمستان

توقع و مقاوم  هي كمگلرنگ گيا .ي آن مرسوم است كشت بهاره

هاي مومي و پوست  ي عميق، برگ  ريشه.به خشكي است

 از .]3[باشد  ضخيم، عامل سازگاري گياه با مناطق بياباني مي

اين رو قابليت سازگاري با مناطق خشك، سردسير و با 

هاي كافي  عدم توجه و حمايت. بارندگي كم چون ايران را دارد

هاي گذشته باعث  ه در سالي كشت اين گيا ي توسعه در زمينه

بودن،  هاي مطلوب زراعي، بومي رغم ويژگي ده است كه عليش

توقعي منحصر به فرد، اين گياه همچنان به  سازگاري و كم

 اميد است با. عنوان زراعتي فراموش شده، در حاشيه قرار گيرد

 روغن نيمٔتاهاي اخير خودكفايي در  اينكه در سال به توجه

هاي كشاورزي كشور قرار گرفته  ي برنامه نباتي در سرلوحه

روغني، جايگاه  هاي است، اين گياه نيز بتواند در كنار ساير دانه

ميزان سطح زير . يابد ي خود را باز شده شايسته و فراموش

 هزار در هكتار گزارش شده 11 تا 10كشت گلرنگ حدود 

ريزي انجام شده، ميزان كشت گلرنگ رو   كه طبق برنامهاست

 به 87 - 88شود در سال زراعي  بيني مي فزايش بوده و پيشبه ا

  ]. 1[ هزار هكتار در سطح كشور برسد 29حدود 

 روغن مصرفي كشور  درصد90كه بيش از  با توجه به اين

ي مذكور  د و با توجه به خواص برجستهشو مين مئاز خارج تا

در مورد گلرنگ، همچنين كشت رو به افزايش آن و نظر به 

 تاكنون در ايران در خصوص اين روغن و خواص كه اين

هاي  شيميايي آن كاري انجام نشده و تنها ويژگي -فيزيكو

زراعي آن بررسي شده است، تحقيق حاضر به منظور بررسي 

نسبت پوست به دانه، مقدار (شيميايي بذر   -خواص فيزيكو

تركيب اسيدهاي (و روغن ) روغن، پروتئين، خاكستر و رطوبت

شش رقم )  اسيدي، عدد يدي، عدد صابوني، رنگچرب، عدد

ي آنها از جهت  هاي بذر گلرنگ در ايران و مقايسه لاين/از ارقام

بندي نوع آن به لينولئيك اسيد بالا يا  نوع و مقدار روغن و دسته

اميد است اين تحقيق بتواند . اولئيك اسيد بالا انجام گرفته است

ي اين روغن ارزشمند  اي براي كارهاي بعدي در زمينه مقدمه

  .در ايران باشد

  

  ها مواد و روش

  مواد گياهي

هاي گلرنگ،  لاين/لاين از ارقام/شش رقميكساله بذر 

از  (28  و اصفهان14 اصفهان، اصفهان  ، محليگلدشت

ي كشت و اصلاح   از مؤسسهسيناو ، پديده )هاي بهاره لاين

زمايشگاه و پس از انتقال بذرها به آ. نهال و بذر كرج تهيه شد

شيميايي بذر  -گيري به صورت تصادفي، خواص فيزيكو نمونه

   .گرفت و روغن آنها مورد بررسي قرار

  

  مواد شيميايي

تمام مواد شيميايي مورد استفاده از جمله هگزان، پتروليم 

بنزن، سولفات كلسيم و مس، اكسيد سلنيم، اسيد سولفوريك، 

، متانول، تيوسولفات سديم، هيدروكسيد پتاسيم، سود

، محلول هانوس، با درصد خلوص بالا از BF3استانداردها، 

  . دششركت مرك آلمان تهيه 
  

  بررسي خواص فيزيكوشيميايي بذر گلرنگ

و درصد ) Bc 5-49(، خاكستر )Ai 2-75(ميزان رطوبت 

منظور  به. ]2[گيري شد  گلرنگ اندازه بذر) Bc 6-49(پوست 

 از دستگاه سوكسله و گلرنگ بذر گيري ميزان روغن اندازه

 براي .]Ag 1-65 (]2(استفاده شد  حلال پتروليوم بنزن

هاي بذر  ي هضم نمونه گيري ميزان پروتئين پس از مرحله اندازه

  Kjeltec Auto  1030كلدال  با استفاده از دستگاه]2[گلرنگ 

Analyzer ها به  آلمان ميزان نيتروژن نمونه ساخت كشور

ي ميزان پروتئين، مقدار  اي محاسبهبر). Ai 2-75(دست آمد 

  .]3[  ضرب شد3/5نيتروژن در ضريب 

  

  

147 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
0.

9.
36

.1
6.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

                             3 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2010.9.36.16.8
https://jmp.ir/article-1-257-en.html


 

 . ..خواص فيزيكوشيميايي بذر

 

  بررسي خواص فيزيكوشيميايي روغن گلرنگ

به منظور استخراج روغن مورد نياز براي بررسي خواص 

 روغن بذر گلرنگ از روش استخراج غرقابي و فيزيكوشيميايي

دد گيري ع براي اندازه). Ai 3-75(حلال هگزان استفاده شد 

) Cd 1d-92(گلرنگ از روش هانوس استفاده شد  يدي روغن

با روش ) Cd 3d-63(و اسيدي ) Cd 3-25( عدد صابوني .]2[

 از گلرنگ روغن رنگ سنجشبراي . ]2[انجام شد تيتراسيون 

1بانديلاو دستگاه
   .]Cc 13b-45 (]2 (شد استفاده 

  

  سازي از اسيدهاي چرب مشتق

ب به روش  تركيب اسيدهاي چرتعيينبراي 

كروماتوگرافي، اسيدهاي چرب بايد به مشتق فرارشان تبديل 

، هگزان و BF3 درصد، 2شوند براي اين منظور از سود متانولي 

، براي هيدروليز چربي به  C15 محلول استاندارد داخلي

گليسرول و اسيدهاي چرب و سپس تبديل آن به متيل استر 

      ].14[ مربوطه استفاده شد

  

ق نوع اسيدهاي چرب با استفاده از دستگاه بررسي دقي

GC/Mass هاي روغن گلرنگ  سازي از نمونه پس از مشتق

    براي تعيين دقيق نوع اسيدهاي چرب، از دستگاه]14[

GC/Mass
  :با شرايط زير استفاده شد، 2

GC: Agilent 6890 Network GC Sysjem U.S.A - 

Mass: Agilent 5973 Network Mass Selective 

Detector 
  

متر، قطر   ميلي25/0 متر، قطر داخل ستون 30طول ستون 

، Agilent HP5MS ميكرون، نوع فاز ساكن 25/0فاز ساكن 

 و با  درصد999/99فاز متحرك گاز هليم با درصد خلوص 

، دماي psi 29/5ليتر بر دقيقه و فشار  ميلي 8/0سرعت جريان 

ي   درجه50 ريزي دمايي و در ابتدا ستون به صورت برنامه

  سپس با سرعت .  دقيقه تنظيم شد5گراد به مدت  سانتي
  

  

                                           

1 Lovibond Tintometer F, England 
2 Gas chromatography-massspectrometry 

 درجه رسيده و 240گراد در دقيقه به دماي  ي سانتي  درجه3

  گراد در دقيقه به دماي  ي سانتي  درجه15آنگاه با سرعت 

گراد رسانده شد و تا پايان در اين دما باقي  ي سانتي  درجه300

دقت در . گراد بود ي سانتي هدرج 200دماي محل تزريق . ماند

 GC/MSتشخيص نوع اسيدهاي چرب با استفاده از دستگاه 

 است، به FID/GCبسيار بيشتر از روش استفاده از دستگاه 

همين دليل ابتدا جهت تشخيص دقيق نوع اسيدهاي چرب از 

 و براي سنجش ميزان هر اسيدچرب از GC/MSدستگاه 

  ].14[ استفاده گرديد FID/GCدستگاه 

  

  GCتعيين دقيق ميزان اسيدهاي چرب با استفاده از دستگاه 

 ميكروليتر 2/0 ميزان اسيدهاي چرب، دقيقبراي تعيين 

   سازي شده به دستگاه نمونه روغن گلرنگ مشتق

GC (Unicam 4600) ساخت كشور انگلستان با شرايط زير 

  :تزريق شد

  ستون سيليكاي مذاب از نوع فاز پيوندي، طول ستون 

 25/0متر، قطر فاز ساكن   ميلي22/0متر، قطر داخل ستون  30

، فاز  FID ساز ، آشكارBPX70ميكرون، نوع فاز ساكن 

 و با  درصد999/99متحرك، گاز هليم با درصد خلوص 

ليتر بر دقيقه، دماي ستون به صورت   ميلي1سرعت جريان 

گراد به  سانتي ي  درجه160ريزي دمايي و در ابتدا در  برنامه

ي   درجه20سپس با سرعت .  دقيقه تنظيم شد6ت مد

گراد رسيده و  ي سانتي  درجه180گراد در دقيقه به دماي  سانتي

   دقيقه مانده سپس با همين سرعت به دماي 11در اين دما 

. گراد رسيده و تا پايان در اين دما باقي ماند ي سانتي  درجه190

ساز  آشكارگراد، دماي  ي سانتي  درجه250دماي محل تزريق 

گراد و كروماتوگرام نمونه تزريقي توسط  ي سانتي  درجه300

 به عنوان استاندارد داخلي استفاده C15از . دستگاه رسم شد

 زمان بازداري هر يك از ،براي شناسايي اسيدهاي چرب. شد

ها با زمان بازداري استاندارد متيل استر تهيه شده از شركت  پيك

يكسان مقايسه شده و نوع هر پيك آلدريچ تحت شرايط آزمايشي 

  ].14[د شمعين شد و درصد هر يك از اسيدهاي چرب محاسبه 
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  م، چهارم، دوره نهفصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1389ييز پام،  و ششسي شماره مسلسل

 

  و همكارانمروتي

 

  تحليل آماري

داري اختلاف بين مقادير خواص  براي تعيين معني

ي واريانس  فيزيكوشيميايي بذر و روغن گلرنگ، از تجزيه

ANOVAافزار آماري   با نرمSASهمچنين طرح .  استفاده شد

مقايسه . ادفي مورد استفاده قرار گرفت تصآماري كاملاً

1دار هاي معني ها با استفاده از روش حداقل تفاوت ميانگين
 

  تمامي نتايج به صورت ميانگين سه تكرار . صورت گرفت

  . انحراف معيار بيان شده است±
  

  جنتاي

   بررسي خواص فيزيكوشيميايي بذر گلرنگ

 يانريا گلرنگ لاين/رقم شش بذر ييايميكوشيزيف خواص

  ودهيپد ،28 اصفهان ،14 اصفهان اصفهان، يمحل ،گلدشت(

  .داده شده است نشان 1  شمارهجدولدر ) سينا

 يرانيا هاي لاين/ارقام گلرنگ  بذر:بذر به پوست نسبت

 به پوست نسبت. بود پوست  درصد9/46 يدارا متوسط طور به

 پس. بود شتريب گريد هاي لاين/ارقام انيم در گلدشت رقم بذر

 پوست يدارا سينا و دهيپد هاي لاين/ارقام بيترت به آن از

 يمحل هاي لاين انيم در يژگيو نيا. )>01/0p(بودند  شتريب

 هاي لاين/ارقام از و مشابه 14 اصفهان و 28 اصفهان اصفهان،

  .)>01/0p(بود  كمتر گريد

 بذر متوسط طور به : بذر كاملرطوبت زانيم

 در كه بود رطوبت  درصد34/4 يحاو يرانيا هاي لاين/ارقام

 دهيپد و 28 اصفهان ،14 اصفهان ، گلدشتهاي لاين/ارقام انيم

 مورد در رطوبت مقدار. بود زانيم نيبالاتر و مشابه

   از كمتر و مشابه سينا و اصفهان يمحل هاي لاين/ارقام
  

  .)>01/0p(بود  گريد هاي لاين/ارقام

 لرنگگ بذر هاي لاين/ارقام:  كامل بذرخاكستر زانيم

 لاين. بود خاكستر  درصد58/2 يحاو متوسط طور به يرانيا

 نظر نيا از.  بودخاكستر زانيم نيشتريب يدارا اصفهان يمحل

                                           

1 LSD 

 كمتر و مشابه دهيپد و 28 اصفهان ،14 اصفهان هاي لاين/ارقام

 خاكستر زانيم نيكمتر. )>01/0p(بودند  صفهان ايمحل لاين از

  .شد مشاهده گلدشت و سينا ارقام در

 گلرنگ بذر هاي لاين/ارقام:  بذر كاملنيپروتئ زانيم

 رقم. دبو نيپروتئ  درصد05/15 يحاو متوسط طور به يرانيا

 اصفهان يمحل هاي لاين آن از پس و زانيم نيشتريب يدارا سينا

 درصد. )>01/0p( دشتندا را مقدار نيشتريب 28 اصفهان و

 دهيپد و ،14 اصفهان ، گلدشتهاي لاين/ارقام در نيپروتئ

  .)>01/0p( بود زانيم نيكمتر

 هاي لاين/ارقام بذر روغن درصد:  كامل بذرروغن مقدار

 1شماره  جدول در سوكسله روش از حاصل يرانيا گلرنگ

 به آن زانيم ،شود يم ملاحظهطور كه  همان. آورده شده است

 شده، ذكر هاي لاين/ارقام انيم در. است  درصد30 متوسط طور

 درصد نيشتريب يدارا 28 اصفهان و 14 ناصفها هاي لاين

 يمحل هاي لاين/ارقام بيترت به آنها از پس و ند بودروغن

 انيم درگلدشت  رقم. ندشتدا قرار دهيپد و سينا اصفهان،

  . بوددارا را روغن درصد نيكمتر گريد هاي لاين/ارقام

  

  گلرنگ چرب روغن  بررسي تركيب اسيدهاي

هاي  لاين/نگ ارقامگلر چرب روغن تركيب اسيدهاي

مهمترين اسيد .  است ارايه شده2  شمارهايراني در جدول

هاي ايراني،  لاين/گلرنگ ارقام ي روغن دهنده چرب تشكيل

 يمحل ، گلدشتهاي لاين/بنابراين ارقام. لينولئيك اسيد بود

 از نوع گلرنگ سينا وده يپد ،28 اصفهان ،14 اصفهان اصفهان،

اولئيك  ي گلرنگ يافته   ارقام جهشبوده و) لينولئيك(معمولي 

. ي ايراني مشاهده نشد هاي بررسي شده لاين/در ميان ارقام

هاي ايراني به دليل داشتن  لاين/گلرنگ ارقام  بنابراين روغن

  ترين اسيد چرب ضروري  اسيد كه مهم مقدار زياد لينولئيك
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 . ..خواص فيزيكوشيميايي بذر

 

  ±SD) ميانگين ( بر حسب درصد هاي ايراني لاين/رقاملاين گلرنگ ا/ رقم شش بذر ييايميكوشيزيف خواص -1جدول شماره 

 گلدشت اصفهان يمحل 14 اصفهان 28 اصفهان دهيپد سينا

  

��/��±�/��c ��/��±�/��b ��/��±�/��d �	/
�±	/��d �	/��±�/��d ��/��±�/��a **��
� ���� �� ���  

�/�� ±�/��b �/�� ±�/	�a �/�	 ± �/��a �/��±�/�
a �/��±�/��b �/�	 ±�/	a **����� 

	/��±�/��c 	/�
±�/��b 	/�� ± �/�	b 	/��±�/��b 	/
� ±�/��a 	/��±�/�	c **��
��� 

��/�±�/	a ��/��±�/��b ��/��±�/��ab ��/� ±�/�b ��/�
±�/��ab �	/
±�/�b **������! 

��/��±�/��c 	�/�	±�/��d ��/�� ±�/��a ��/�±�/�
a �	/��±�/�
b 	�/
�±�/�e **!"�� 

   01/0دار در سطح  معني** ؛ 05/0دار در سطح  نيمع*

 . باشد دار در يك رديف مي دهنده اختلاف معني  نشانe و  a ،b ،c ،dحروف 

  

  ±SD) ميانگين ( بر حسب درصد هاي ايراني مورد آزمايش لاين/گلرنگ ارقام  تركيب اسيدهاي چرب روغن-2جدول شماره 

 سينا پديده 28اصفهان  14اصفهان  محلي اصفهان گلدشت 

ns اسيد  مريستيكC14:0 0/057±0/06 0/09±0/079 0/36±0/581 0/113±0/021 0/023±0/04 0/07±0/061 
 C16:0 8/023±0/385ab 7/777±0/16bc 7/677±0/196bc 7/75±0/105 bc 7/34±0/468c 8/363±0/136a  اسيد پالمتيك *
ns اسيد استئاريك  C18:0 2/ 52 ±0/063 2/647±0/272 263/2 ±0/006 2/33±0/07 1/82±0/73 2/457±0/12 
 C18:1 14/97±0/076c 12/597±0/133e 13/483±0/115d 13/463±0/102d 18/69±0/374a 15/443±0/091b  اسيد اولئيك**
 C18:2 73/11±0/321b 75/057±0/645a 75/773±0/61a 75/78±0/282a 71/99±0/863b 72/853±0/625bاسيد  لينولئيك **
ns اسيد نولنيكلي  C18:3 0/243±0/051 0/303±0/171 0/167±0/025 0/187±0/023 0/127±0/13 0/217±0/038 
 C20:0  0/24±0/139a 0/21±0/182 ab 0/02±0/035c 0/017±0/029c 0/000±0/000c 0/037±0/064 bc اسيد آراشيديك*
 C22:0 0/143±0/09a 0/147±0/137a 0/017±0/029b 0/000±0/000b 0/000±0/000b 0/02±0/035b اسيد بهنيك*
C24:0 03/0 اسيد ليگنوسريك** ±0,036b 0/577±0/102a 0/103±0/096dc 163/0 ±0/032dbc 0/02±0/035d 0/203±0/047 bc 
 C24:1 0/393±0/147ab 0/613±0/142a 0/14±0/157 bc 0/2±0/07bc 0/000±0/000c 0/343±0/266 abcاسيد  نرونيك**

  دار  غير معنيns؛ 01/0دار در سطح   معني**؛ 05/0دار در سطح  معني*

 . باشد دار در يك رديف مي دهنده اختلاف معني  نشانe و  a ،b ،c ،dحروف

  

از نظر .  است6باشد، منبع غني از اسيدهاي چرب امگا  مي

دار  هاي ايراني تفاوت معني لاين/مقدار لينولئيك اسيد بين ارقام

اصفهان،  هاي محلي  كه لاينبه طوري). >01/0p(وجود داشت 

اسيد را دارا  ، بيشترين مقدار لينولئيك28  و اصفهان14 اصفهان

، پديده و گلدشتميزان اين اسيد چرب در ميان ارقام . بودند

  .سينا مشابه و كمتر از سه لاين قبل بود

هاي  لاين/گلرنگ ارقام اسيد در روغن  ميزان لينولنيك

داري بين  معني  و تفاوت)  درصد3/0-0(ايراني بسيار ناچيز بود 

 .  هاي مختلف ديده نشد لاين/ارقام

هاي ايراني به طور متوسط  لاين/گلرنگ ارقام روغن

هاي  لاين/بين ارقام.  اولئيك اسيد بود درصد77/14حاوي 

  رقم پديده، ). >01/0p(دار مشاهده شد  مختلف اختلاف معني

  . اسيد را داشت  بيشترين ميزان اولئيك

هاي  لاين/گلرنگ ارقام اشباع روغن چرب ترين اسيد ممه

 از ديگر اسيدهاي. اسيد بود اسيد و استئاريك ايراني، پالمتيك

  واسيد بهنيك، اسيد آراشيديك، اسيد مريستيكاشباع،   چرب

.  نيز هر يك به مقدار ناچيز وجود داشتنداسيد ليگنوسريك

وده و از اين پالمتيك اسيد بيشترين مقدار اسيد چرب اشباع ب

دار داشتند  هاي مختلف با يكديگر اختلاف معني لاين/نظر ارقام

)05/0p< .( داراي بيشترين گلدشترقم سينا و پس از آن رقم 

چرب در بين  اسيد بوده و مقدار اين اسيد ميزان پالمتيك

   مشابه و از 28  و اصفهان14 اصفهان، اصفهان هاي محلي لاين
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  م، چهارم، دوره نهفصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1389ييز پام،  و ششسي شماره مسلسل

 

  و همكارانمروتي

 

رقم پديده كمترين . كمتر بود) دشتگلسينا و (دو رقم قبلي 

هاي  لاين/گلرنگ ارقام روغن. اسيد را داشت مقدار پالمتيك

اسيد بوده   استئاريك درصد34/2ايراني به طور متوسط حاوي 

داري بين  چرب تفاوت معني و از نظر مقدار اين اسيد

 . هاي مختلف وجود نداشت لاين/ارقام

  

  نگگلر روغن ييايميكوشيزيف  خواصبررسي

 يها شيآزما ي،غرقاب روش به روغن استخراج از پس

  شمارهجدول در. شد انجام روغن ييايميزكوشيف خواص نييتع

 لاين/رقم شش گلرنگ بذر روغن ييايميكوشيزيف خواص 3

  .آورده شده است يرانيا هاي لاين/ارقام از مورد بررسي

 اسيدهاي زانيم ي دهنده نشان سياند ني ا:يدياس سياند

 زيدروليه اثر بر كه اولئيك اسيد است حسب بر زاد  آچرب

 و رطوبت و حرارت اثر رينظ مختلف عوامل توسط روغن

 شيآزما نيا چون. شوند يم جاديا ،كننده زيدروليه يها ميآنز

 نيتر مهم نيبنابرا شد، انجام روغن استخراج از پس اًعيسر

 نيا زانيم هرچه .باشد يم زكنندهيدروليه يها ميآنز اثر عامل

 كمتر يميآنز تيفعال كه نستيا ي دهنده نشان باشد كمتر سياند

 يتر يطولان زمان مدت در روغن و بوده دارتريپا روغن و

 نظر از. شود يم چرب يدهاياس زيدروليه از يناش يتند دچار

 تفاوت گريكد يبا يرانيا گلرنگ هاي لاين/ارقام يدياس سياند

 يدياس سياند اصفهان يمحل لاين. )>01/0p (ندشتدا دار يمعن

 گلرنگ هاي لاين/ارقام گريد با آن اختلاف و داشتهي بالاتر

 بيترت به دهيپد و گلدشت ارقام آن از پس. دبو ملاحظه قابل

 ،14 اصفهان هاي لاين/ارقام. ندشتدا قرار سوم و دوم گاهيجا در

 كه بوده دارا را شاخص نيا مقدار نيكمتر سينا و 28 اصفهان

  .است آنها بودن دارتريپا ي دهنده نشان

 گلرنگ روغن يد يسياند زاني م:يد يسياند

 و دارد قرار 110 - 130 ي محدوده در ي،رانيا هاي لاين/ارقام

 يدار يمعن تفاوت ي ايراني شده يبررس هاي لاين/ارقام انيم در

 با سهيمقا در يرانيا هاي لاين/ارقام يد يسياند .دشن مشاهده

 پرتغال و) 141 (كره ،)141 - 147 (كايمرآ يكشورها ارقام

  نشان يد يسياند كه ييآنجا از. ]3،6،12 [دبو كمتر) 9/139(

 ،است روغن چرب يدهاياس تياشباع ريغ زانيم ي دهنده

 به نسبت يرانيا هاي لاين/ارقام روغن كه گرفت جهينت توان يم

  .ندشتدا يكمتر تياشباع ريغ ،شده ذكر يخارج ارقام

 وزن متوسط ي دهنده نشان شاخص نيا: يصابون سياند

 در كه است روغن ي دهنده ليتشك چرب يدهاياس يمولكول

 به mg KOH/g5/166 - 151  حدود در يرانيا هاي لاين/ارقام

 دار يمعن تفاوت گريكد يبا يرانيا هاي لاين/ارقام. آمد دست

 در سياند نيا مقدار كه يطور  به ،)>01/0p (داشته

 اصفهان ،14 اصفهان اصفهان، يمحل ،ت گلدشهاي لاين/ارقام

انديس  مقدار نيكمتر سينا رقم و بوده مشابه دهيپد و 28

   .تشدا راصابوني 

 سنجش رنگ با دستگاه جينتا: روغن رنگ سنجش

 قرمز رنگ زانيم.  آورده شده است3 شماره جدول در لاويباند

 در اما نداشته يدار يمعن تفاوت ي،رانيا هاي لاين/ارقام انيم در

شت دا وجود دار يمعن تفاوت ،زرد رنگ زانيم مورد

)01/0p<( .زانيم نيشتريب دهيپد و 28 اصفهان هاي لاين/ارقام 

 و گلدشت هاي لاين/ارقام آنها از پس و داشته را زرد رنگ

 لاين در آن مقدار. ندشتدا قرار دوم گاهيجا در 14  اصفهان

 نيكمتر و ودهب مذكور هاي لاين/ارقام از كمتر اصفهان  يمحل

  .دش مشاهده سينا رقم در مقدار
  

 گيري  و نتيجهبحث

 گلرنگ بذر به پوست نسبت 1  شمارهبا توجه به جدول

نسبت مغز به . باشد  مي75/55-97/42ي رانيا هاي لاين/ارقام

 گزارش شده 44/1-74/0پوست در مطالعه كاراپتيان و عليزاده 

 .]5 [است

 گلرنگ بذرن  درصد روغ1  شمارهبر اساس جدول

. باشد  مي50/34-97/20ي در محدوده رانيا هاي لاين/ارقام

 7/31 - 4/21درصد روغن در مطالعه كاراپتيان و عليزاده 

   گلرنگ بذر روغن زانيم سهيمقا در. ]5 [گزارش شده است
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���� ����	 
 � ���� ����	�
����
� ���� ��� �	 ���/��������   
�����) ������� (SD±  

   گلدشت اصفهان يمحل 14 اصفهان 28 اصفهان دهيپد سينا

129/35±13/64 117/96±11/55 110/97±7/17 126/57±2/57 129/81±3/38 127/71±0/27 

 nsهانوس (يد يسياند(،  

g I2/100g 

151/08±0/68
b
 166/56±2/63

a
 165/91±0/00

a
 163/72±4/86

a
 166/56±2/63

a
 165/91±1/2

a
 

  ،يصابون سياند**

 mg KOH/g 

0/37±0/00
d
 0/60±0/05

c
 0/32±0/00

d
 0/34 ±0/02

d
 1/35 ±0/02

a
 0/81± 0/07

b
 

  ،يدياس سياند**

  mg KOH/g 

8/33±1/16
c
 12/37±0/61

a
 11/9±1/04

a
 10/97±0/15 

ab
 9/8 ± 0/00

bc
 10/93±0/06

ab
 زرد رنگ** 

0/63±0/12 0/8±0/00 0/83 ±0/12 73/0 ±0/12 0/67±0/06 0/73±0/06 
nsقرمز رنگ 

  دار غير معنيns ؛ 01/0دار در سطح  معني**  ؛05/0دار در سطح  معني*

  .باشد دار در يك رديف مي دهنده اختلاف معني  نشانe و  a ،b ،c ،d حروف

  

 كه گرفت جهينت توان يم يخارج ارقام با يرانيا هاي لاين/ارقام

 مشابه روغن  درصد30 متوسط زانيم با يرانيا هاي لاين/ارقام

 ارقام روغن زانيم با سهيمقا در و  بودههند و نيچ ارقام

 كمتر اياسترال و نيآرژانت ك،يمكز كانادا، كا،يمرآ يكشورها

 يرانيا هاي لاين/ارقام در پوست زانيم گريد طرف از. ]3 [است

 ]12،13 [كره و ]3[ كايمرآ كشور ي شده گزارش ارقام به نسبت

 پوست زانيم كاهش كه دهند يم نشان ها يبررس .است شتريب

 به رو نيا از. گردد يم نيپروتئ و روغن درصد شيافزا باعث

  دررا پوست زانيمبتوان  يكيژنت مطالعات انجام با رسد، نظر مي

 و روغنمقدار  نيز و داده كاهش يرانيا گلرنگ هاي لاين/ارقام

 بهبود ؛محصول ديتول شيافزا موجب را افزايش داد كه نيپروتئ

كمتر شدن  و ياقتصاد  صرفه شدنرشتيب ؛كنجاله تيفيك

 .شد خواهد عاتيضا

هاي  لاين/گلرنگ ارقام ، روغن2  شمارهتوجه به جدولبا 

  ايراني، لينولئيك اسيد كمتري نسبت به ارقام كشور پرتغال 

داشت )  درصد74-78(و هند )  درصد4/81(، كره ) درصد78(

 ينولئيكاين روغن به علت دارا بودن مقدار زياد ل. ]4،6،13،16[

اسيد، به عنوان يك روغن  لينولنيك اسيد و مقدار بسيار ناچيز

ي سريع كه پوشش ايجاد شده به مرور زمان زرد  شونده خشك

 هاي صنعتي، روغن ي محصولاتي مانند روغن نشده و در تهيه

 لينولنيك. شود، مطرح است روغن به كار برده مي جلا و رنگ

يراني، تا حدودي مشابه هاي ا لاين/گلرنگ ارقام اسيد روغن

و كمتر از ارقام كشورهاي )  درصد13/0(ارقام كشور استراليا 

بود )  درصد1(و امريكا )  درصد1(، پرتغال ) درصد4/0(كره 

 لينولئيك، ميزان اين اسيد بين ارقام گلرنگ. ]4،6،8،13،18[

هاي ايراني مشابه ارقام  لاين/گلرنگ ارقام چرب در روغن

بوده و از ارقام كشورهاي )  درصد1/15-7/17(كشور هند 

بيشتر بود )  درصد1/11(و كره )  درصد2/11(پرتغال 

گلرنگ  اسيد مهمترين اسيد چرب روغن اولئيك. ]4،6،13،16[

 از اسيدهاي. ]8[باشد  مي)  درصد31/82(ارقام كشور استراليا 

اولئيك، (برده  چرب نام اشباع، علاوه بر اسيدهاي چرب غير

نيز به ) C24:1(اسيد  نرونيك، )لينولنيك اسيدلينولئيك و 

هاي  لاين/گلرنگ ارقام در روغن)  درصد28/0(مقدار ناچيز 

در حاليكه ارقام .  وجود داشت]8[ايراني و ارقام كشور استراليا 

داراي  ]8[ و استراليا ]18[، آمريكا ]4،6[كشورهاي پرتغال 

 در باشند مي) C20:1 (اسيد ايكوزنوئيكمقدار ناچيزي 

هاي ايراني وجود  لاين/صورتيكه اين اسيد چرب در ارقام

هاي ايراني  لاين/مقدار استئاريك اسيد در بين ارقام .نداشت

  ، كره ) درصد5/6(نسبت به ارقام كشورهاي پرتغال 

)  درصد71/3(و استراليا )  درصد5/5-5/7(، هند ) درصد5/5(

 .]4،6،8،13،16[بيشتر بود 

 هاي لاين/ارقام از آمده دست به يدياس سياند ي سهيمقا با

 رينظ يخارج يكشورها ارقام با) 3  شمارهجدول( يرانيا گلرنگ

) >mgKOH/g 6/0(  كره ،)mgKOH/g 6/0 - 15/0 (كايمرآ
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  م، چهارم، دوره نهفصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1389ييز پام،  و ششسي شماره مسلسل

 

  و همكارانمروتي

 

توان نتيجه گرفت كه اكثر  مي ،)mgKOH/g 2/1( الغپرت و

اصفهان مشابه ارقام ذكر   هاي ايراني به جز محلي لاين/ارقام

  .]3،6،12[ ندبود شده خارجي

 يرانيا هاي لاين/ارقام گلرنگ روغن در يصابون سياند

   كايمرآ يكشورها ارقام با سهيمقا در) 3شماره جدول (

رسد   به نظر مي.]3،12 [بود كمتر) 201 (كره و) 186 - 194(

/ گلرنگ ارقام يي بذر و روغنايميزكوشيف خواصاختلاف در 

هاي خارجي ناشي از  ههاي ايراني در مقايسه با نمون لاين

هاي آزمايش  اختلاف در ارقام، شرايط آب و هوايي و روش

  .باشد

رسد كه اختلاف در برخي خواص  به نظر مي

هاي  لاين/فيزيكوشيميايي و تركيب اسيدهاي چرب ارقام

گلرنگ ايراني با ديگر كشورها به اختلاف در نوع رقم، شرايط 

هاي آزمايش  وشآب و هوايي، خاك، نسبت پوست به مغز و ر

تواند به صورت  به طور كلي نتايج اين تحقيق مي. گردد بر مي

  : دشوزير خلاصه 

ي  بندي روغن گلرنگ به دو دسته با توجه به تقسيم

هاي  لاين/گلرنگ ارقام گلرنگ اولئيك و لينولئيك، روغن

 ،28 اصفهان ،14 اصفهان اصفهان، يمحل ،گلدشتايراني، 

اولئيك در  نگ لينولئيك بوده و گلرنگ از نوع گلرسينا وده يپد

  .ي ايراني ملاحظه نشد هاي بررسي شده لاين/ميان ارقام

ي روغن گلرنگ با منابع ديگر گياهي، معلوم شد  با مقايسه

هاي گلرنگ ايراني مورد بررسي، بالاترين مقدار  لاين/كه ارقام

 را در ميان منابع 6امگا  ارزش اسيدهاي چرب ضروري و با

پنبه، پالم،  آفتابگردان، سويا، كلزا، زيتون، تخم(يگر روغني د

  .دارا بود...) ذرت، بادام زميني، كنجد، 

هاي گلرنگ مطالعه  لاين/خواص فيزيكوشيميايي بذر ارقام

  ي  در محدودهبذر به پوست نسبتشده، نشان داد كه 

 04/4-62/4ي  در محدوده رطوبت زانيم،  درصد5/42 - 8/55

،  درصد13/2 - 98/2ي   در محدودهترخاكس زانيم، درصد

 مقدار و  درصد9/12 - 6/17ي  در محدوده نيپروتئ زانيم

  . بود درصد21 - 5/34ي   در محدودهروغن

هاي گلرنگ  لاين/خواص فيزيكوشيميايي روغن ارقام

  ي  ي در محدودهديس �سياندشده، نشان داد كه  مطالعه

 سياند، 111 - 130 ي ي در محدودهدي سياند، 32/0 - 35/1

زرد در  رنگ، 1/151 - 6/166ي  ي در محدودهصابون

  ي   و رنگ قرمز در محدوده33/8 - 4/12ي  محدوده

  . بود63/0 - 83/0

هاي  لاين/ي روغن ارقام تركيب اسيدهاي چرب عمده

، ) درصد72 - 78/75(گلرنگ مطالعه شده، لينولئيك اسيد 

  يد ، پالمتيك اس) درصد6/12 - 7/18(اولئيك اسيد 

)  درصد8/1 - 65/2(و استئاريك اسيد )  درصد34/7 - 4/8(

 اسيد، لينولنيك از ديگر اسيدهاي چرب مانند مريستيك. بود

اسيد، ليگنوسريك اسيد و  اسيد، بهنيك ، آراشيديكاسيد

  .  ناچيز در اين روغن وجود داشتنرونيك اسيد به مقدار

  

  قدردانيتشكر و 

 كرج كه با در اختيار ي نهال و بذر ولين موسسهؤاز مس

هاي گلرنگ ما را ياري كردند، همچنين از  لاين/گذاشتن ارقام

قطب علمي مهندسي بازيافت و كاهش ضايعات محصولات 

استراتژيك كشاورزي دانشگاه تربيت مدرس صميمانه 

  .سپاسگزاريم
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