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 تحقیقاتیمقاله 
 (کاربرد دارویی سنتی گیاهان بومی منطقه چشمه گندو در شهرستان سپیدان )استان فارس

 *ایون پورسخیتسعیده راحمی اردکانی، ک

  ایران واحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ،دانشگاه آزاد اسلامی، و منابع طبیعی دانشکده کشاورزی، باغبانیگروه 

 چکیده  اطلاعات مقاله
 واژگان:گل

 کاربرد سنتی
 گیاهان دارویی
 گندومنطقه چشمه 

اند. گرفتهدارویی مهمی مورد استفاده قرار می به عنوان منابعاز دیرباز تاکنون گیاهان دارویی خودرو  مقدمه: 
های ارزشمندی را برای یافتن گیاهان دارویی جدید و داروهای گیاهی عرضه شناسی سنتی روشگیاه
آوری و شناسایی گیاهان دارویی منطقه چشمه گندو واقع در بخش هدف از این مطالعه جمع دف:ه کند.می

فلور گیاهان دارویی منطقه مطالعه شد.  1395-1396در سال  روش بررسی: .خفری شهرستان سپیدان است
بومی خصوصیات آوری و با به کارگیری تجارب افراد های جغرافیایی، گیاهان منطقه جمعبا استفاده از نقشه
 ها با استفاده از منابع معتبر شناسایی شد.ثبت شد. سپس نمونهمورد استفاده  هایو اندامدارویی گیاهان 

جنس در منطقه مورد مطالعه شناسایی شد  87 تیره و 35گونه گیاه دارویی متعلق به  96در مجموع،  نتایج:
های گوارشی، التیام زخم، آرامبخش، مقوی معده یهای مختلف از جمله بیمارا در درمان بیمارینهکه از آ

شود. همچنین با بررسی نوع گیاهان منطقه مشخص شد که بیشترین نوع مصرف به صورت و.... استفاده می
گونه و تیره  20جوشانده و دم کرده است. بزرگترین تیره از نظر تعداد گونه به ترتیب تیره نعناعیان با 

 گونه بزرگترین جنس دارویی در منطقه تعیین شد. 5گلی نیز با شد. جنس مریمبامیگونه  14با کاسنیان 
توان جهت کشت های موجود و معرفی گیاهان دارویی با ارزش بومی، میبا شناخت توانمندی گیری:نتیجه

برداری، گسترش سطح کشت گیاهان دارویی بر اساس نیاز بازار داخلی و خارجی و وسیع و بهره
سازی برای حفاظت از منابع طبیعی اقدام کرد. بنابراین شناسایی گیاهان دارویی و فرهنگ رسانیاطلاع

 شود.کفایی دارویی کشور میدموجب حفظ ذخایر ژنتیکی و کمک به استقلال و خو
 

 مقدمه. 1
ای ذخایر با ارزش ژنتیکی آن منطقه ها در هر منطقهرستنی

عات با ارزشی شوند، بدین لحاظ که حاوی اطلامحسوب می
از منطقه نظیر نوع اقلیم، نوع خاک، ارتفاع از سطح دریا و حتی 

باشند. از دیرباز تاکنون مردمان توجه جانداران آن محیط می
خاصی به محیط اطراف خود و بویژه گیاهان داشته و سعی بر 
آن داشتند تا حداکثر استفاده را از آنها داشته باشند. با پیدایش 

به فکر استفاده از گیاهان برای درمان امراض  ها بشربیماری
ای به نام خود پرداخت و این شروعی برای پیدایش واژه

های مختلف بود. کشور ایران گیاهان دارویی در اقوام و فرهنگ
به لحاظ اقلیم، بسیار منحصر به فرد است و از اقلیم سرد تا 

ب به باشد. این امر خود سبگرم و خشک تا مرطوب را دارا می
شود. وجود آوردن تنوع زیستی بالایی از گیاهان در ایران می

های اخیر مورد توجه مردم و دولت گیاهان دارویی در دهه
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توان به نداشتن می ترین دلایل آناند و از مهممردان قرار گرفته
عوارض جانبی و همچنین فرآوری ساده داروهای گیاهی از 

 [.1آنها دانست ]
هان دارویی به قدمت عمر انسان است. استفاده از گیا

اند و اسناد چند هزار چون امراض با پیدایش بشر متولد شده
ساله موجود در تاریخ طب و داروسازی حاوی تجربیات و 

 [.2درمانی است ] اطلاعات ارزشمند گیاه
های زیستی در عرصه گیاهان دارویی به عنوان نوآوری

های شیمیایی هستند. پزشکی جایگزینی شایسته برای دارو
یکی از علل مهم این جایگزینی حداقل عوارض جانبی نسبت 
به داروهای شیمیایی است. اعجاز گیاهان دارویی از روزگاران 

ای از کهن در میان ایرانیان مورد توجه بسیار بوده است. پاره
شدند. این گیاهان بواسطه شفابخش بودن مقدس شمرده می

های ز زمانها ایی برای درمان بیماریواستفاده از گیاهان دار
قدیم تاکنون رایج بوده است. طی ده سال اخیر استفاده مردم 

 [.3درصد رسیده است ] 50درصد به  3از گیاهان دارویی از 
امروزه طب سنتی و اتنوبوتانی دو موضوع مورد توجه در 

هاست. طب سنتی مربوط به مطالعات و بسیاری از کشور
و اتنوبوتانی مربوط به شناخت علوم گیاهی تجربیات گذشته 

دست آوردن اطلاعات از افراد بومی یک منطقه است که با به 
 [.4آید ]بومی یک منطقه به دست می

شناسایی و معرفی فلور گیاهان دارویی و موارد استفاده سنتی 
این گیاهان، فراهم کننده اطلاعات مفیدی در رابطه با پراکنش و 

های ساز فعالیتان دارویی هر منطقه بوده و زمینهکاربردهای گیاه
باشد. در این دارویی مختلفی در ارتباط با این موضوع می

های متعددی در برخی از مناطق و خصوص تاکنون فعالیت
های پرکاربرد ها و گونههای کشور و یا در ارتباط با خانوادهاستان

 [.5، 6 ،7دارویی در نقاط مختلف کشور انجام شده است ]

های خاص جغرافیایی و استان فارس از نظر ویژگی
وضعیت اقلیمی، تاریخی، فرهنگی و اقتصادی یکی از 

شود. در چند سال های کشور محسوب میمهمترین استان

اخیر پژوهشگران کشور تحقیقات متعددی را در زمینه 
شناسایی، معرفی و نحوه مصرف گیاهان دارویی و معطر 

اند که به برخی از آنها اشاره ام دادهمناطق مختلف انج
آوری و بررسی منتخبی در تحقیقی که در زمینه جمع .شودمی

کازرون انجام گرفت، نتایج نشان داد که  از گیاهان شهرستان
خانواده در  39جنس و  87گونه گیاه دارویی از  91تعداد 

دارویی به ترتیب های گونهمنطقه شناسایی شد که بیشترین 
و  ندبودهای نعناعیان، کاسنیان و بارهنگیان به تیره قمتعل

همچنین در این تحقیق مشخص شد تعداد زیادی از این 
های دستگاه گوارش، گردش گیاهان در زمینه درمان ناراحتی

 [.8گرفتند ]خون و دفع ادرار مورد استفاده قرار می
[، اتنوبوتانی گیاهان دارویی 9در یک مطالعه دیگر ]

 53ن فسا مورد بررسی قرار گرفت و مشخص شد که شهرستا
گونه گیاهی بیشترین کاربرد را دارند، به طوری که مهمترین 

کننده ها به عنوان تقویتموارد مصرف دارویی این گونه
های تنفسی، دستگاه هاضمه، مقوی اعصاب، درمان بیماری

 باشد.های پوستی، التیام زخم و ... میدرمان بیماری
 125شی در منطقه اردستان )استان اصفهان( طی پژوه

جنس  110ها به گونه دارویی تشخیص داده شد که این گونه
درصد،  16با  Asteraceaeخانواده تعلق داشت. تیره  43و 

Fabaceae  درصد،  8باLamiaceae  درصد و  7با
Brassicaceae  های دارویی درصد بیشترین تعداد گونه 6با

 .[10را دارا بودند ]
در مطالعه و بررسی گیاهان دارویی منطقه تاریخی میمند 

خانواده  42جنس و  90گونه دارویی متعلق به  105تعداد 
گزارش شد که بیشترین گیاه دارویی متعلق به خانواده 

Lamiaceae  وRosaceae  بودند و بیشترین اندام مصرفی
 در این تحقیق به ترتیب برگ، بذر، میوه و ریشه گزارش شد

[11.] 

شهرستان سپیدان به دلیل دارا بودن قدمت تاریخی و 
گردشگری و قرار گرفتن بین راه ارتباطی دو استان فارس و 
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کهگیلویه و بویراحمد و همچنین دارا بودن آب و هوای 
های مناسب، موجب رشد گیاهان متعددی بخصوص گونه

آوری و به دارویی شده که توسط افراد محلی جمع
شود. به دلیل تنوع زیاد شهر فروخته می های سطحعطاری

های گیاهی و استفاده گسترده مردم از گیاهان دارویی در گونه
این منطقه و با توجه به اینکه تاکنون مطالعه مشابهی در منطقه 
گزارش نشده، بررسی پوشش گیاهان دارویی مناطق مختلف 

رسد. ضمن اینکه شناسایی این شهرستان ضروری به نظر می
اهان دارویی موجب حفظ ذخایر ژنتیکی و کمک به گی

شود، استفاده استقلال دارویی کشور و خودکفایی دارویی می
بها در دست ای گرانعنوان گنجینهاز این ذخایر ژنتیکی به 

باشد و با ایجاد بستر مناسب بشر و در خدمت نیازهای او می
 گذاری در بخش گیاهان دارویی کشور باعثبرای سرمایه

خواهد شد که سهم بزرگی برای صادرات محصولات گیاهان 
 [.12دارویی فراهم شود ]

 

 هامواد و روش. 2

 منطقه مورد مطالعه .2.1
های سر به فلک کشیده زاگرس، شهرستان در دامنه کوه

درصد کل  2/3سپیدان به مرکزیت شهر اردکان بالغ بر 
ه است. مساحت خاکی استان فارس را به خود اختصاص داد

دقیقه  40درجه و  52این شهرستان در محدوده جغرافیایی 
دقیقه عرض شمالی قرار  35درجه و  30طول شرقی، و 

اقلید و استان کهگیلویه و  گرفته است. از شمال به شهرستان
احمد، از جنوب به شهرستان شیراز، از شرق به بویر

شهرستان مرودشت و از غرب به شهرستان ممسنی محدود 
ای کوهستانی و پوشیده از شود. این شهرستان ناحیهمی

متر است. شهر  2225است و ارتفاع آن از سطح دریا  جنگل
کیلومتر  85اردکان مرکز شهرستان سپیدان تا شیراز حدود 

یاسوج واقع شده است. اگر  –فاصله دارد و در مسیر شیراز 
های خطه شمال کشور به دلیل ارزش اقتصادی تولید جنگل

های شهرستان سپیدان و باشند، جنگلوب مورد توجه میچ
های حفاظتی و حمایتی بوده و دارای حوزه زاگرس، جنگل

محیطی هستند. شهرستان سپیدان به دلیل زیست های ارزش
 های سرد و پرقرار گرفتن در زاگرس مرکزی، دارای زمستان

های معتدل است. میانگین سالانه نزولات برف و تابستان
متر است. میزان میلی 1200انی در این شهرستان آسم

بالغ بر  90-91زراعی  بارندگی شهرستان سپیدان در سال
متر گزارش شد. معدل حداقل دمای شهرستان میلی 859/5

درجه  1/19گراد و معدل حداکثر دما درجه سانتی 2/9
درجه  8/34باشد. همچنین حداکثر مطلق درجه حرارت می

گراد به درجه سانتی -8/9اقل مطلق دما گراد و حدسانتی
های تیر و بهمن بوده است. شهرستان سپیدان ترتیب در ماه

در گروه اقلیمی  "کوپن"نمای از نظر اقلیمی با توجه به اقلیم
گیرد. جوامع مرتعی شهرستان شامل معتدل مرطوب قرار می

های تیپ بالشتکی چوبک، درمنه، اسپند، ریواس، سیر، گونه
های ر، تره کوهی، آنغوزه، گون، جاشیر، انواع گراسموسی
سرخ، لاله ساله و چندساله و پهن برگان، بیلهر، بنیک

باشند. جوامع واژگون، چویل و صدها گونه مرتعی دیگر می
جنگلی شهرستان شامل بنه، بلوط، زالزالک، کیکم، خوشک، 
زبان گنجشک، محلب، ارس، گلابی وحشی، بادام کوهی و 

د که اکوسیستم بسیار متنوعی را به وجود نباش... می
با مساحت  804اند. منطقه چشمه گندو دارای پلاک آورده

هکتار در دهستان خفری بخش مرکزی  145/223حدود 
کیلومتری شهر اردکان مرکز  3شهرستان سپیدان در فاصله 

(. از شمال و 1شهرستان سپیدان واقع شده است )شکل 
از غرب به روستای  ،اغستانغرب به روستای ب شمال
از جنوب به روستای دهگاه و از شرق به شهر  ،چشمهچهل

اردکان محدود شده است و دارای اقلیمی معتدل و 
 نیز متوسط بارندگی .زمستـانی سرد و تابستانی خنک است

 -منحنی دما  2باشد. شکل متر میمیلی 760در این منطقه 
دهد. این منطقه دارای میباران )آمبروترمیک( منطقه را نشان 
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های گون، بادام کوهی، ای گونهای و بوتهپوشش درختچه
های مرتعی از نوع جو وحشی، جاشیر نسترن وحشی و گونه

[.12باشد ]ای، بومادران، درمنه و ... میعلوفه

 
لعه )برگرفته از اطلاعات جهاد کشاورزی الف( موقعیت مکانی شهرستان سپیدان در استان فارس ب( نقشه هوایی منطقه مورد مطا .1شکل 

 شهرستان سپیدان(
 

 
طول مقطع بین دو منحنی طول دوره خشکی و دامنه آن  .1395الی  1386های نمودار آمبروترمیک منطقه چشمه گندو در فاصله سال .2شکل 

 پیدان(دهد )برگرفته از اطلاعات سازمان هواشناسی شهرستان سشدت دوره خشکی منطقه را نشان می

  بررسیروش  .2.2
جهت اجرای این تحقیق در ابتدا با استفاده از منابع 

های های هوایی، راههای توپوگرافی، عکسموجود و نقشه
های صحرایی اولیه، محدوده منطقه مورد دسترسی و بازید

مطالعه و بررسی قرار گرفت. سپس با توجه به شرایط اقلیمی 
های گیاهی شد و آوری نمونهه جمعاقدام ب 1394ماه از دی 

آوری اطلاعاتی از قبیل آدرس دقیق محل در حین جمع
برداری شد. به طور آوری، ارتفاع محل و ... یادداشتجمع

همزمان نام محلی، خواص دارویی و سایر اطلاعات مربوط 
با استفاده از اطلاعات دارویی ثبت شد و به مصارف درمانی 

و دارای تجربه بومی منطقه و  خوردهسالنفر از افراد  30
هایی در رابطه با روستاهای همسایه در منطقه، پرسشگری
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هایی گردآوری شد گیاهان موردنظر انجام و در پرسشنامه
 (.1)جدول 

ها انجام شد، بعد از اینکه مرحله خشک کردن نمونه
های ها بر روی مقواهای دورو گلاسه بوسیله چسبنمونه

روی مقوا الصـاق و بر و سپس برچـسب  کاغـذی چسبانده
مشخصات مربوط به هر گیاه یادداشت شد. پس از شناسایی، 

مشخصات مربوط به هر گیاه عبارت از نام علمی گیاه )نام 
(، خانواده گیاه، نام فارسی، نشانی کامل ایجنس و لقب گونه

آوری، نام آوری، ارتفاع از سطح دریا، تاریخ جمعمحل جمع
 [.13] کننده و .... بود آوریجمع

های رایج های گیاهی بر اساس روشکار شناسایی نمونه
های شناسایی و تاکسونومی کلاسیک و با استفاده از کلید

[، مجموعه 14استفاده از منابع معتبر از جمله فلورا ایرانیکا ]
های [، رستنی16[، فلورهای رنگی ]15کتب فلور ایران ]

بر دیگر انجام گرفت. همچنین برای [ و منابع معت17ایران ]
های مورد استفاده و تکمیل اطلاعات در مورد قسمت

ها از منابع مختلفی استفاده شد پراکنش جغرافیایی گونه
ها در هرباریوم دانشگاه آزاد نمونه [. سپس مجموعه18]

 اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( نگهداری شدند.

 . نتایج3

 جنس و 87دارویی متعلق به  گونه گیاه 96در مجموع 
گونه  7خانواده در منطقه شناسایی شد که از این تعداد  35

ها از نظر تعداد گونه به انحصاری ایران بودند. بزرگترین تیره
گونه، تیره  20( با Lamiaceaeترتیب عبارت از تیره نعناعیان )

( Fabaceaeگونه، تیره باقلائیان ) 14( با Asteraceaeکاسنیان )
تیره  و گونه 5( با Rosaceaeسرخیان )گونه، تیره گل 10با 

 گونه 4( با Apiaceae( و کرفسیان )Brassicaceaeکلمیان )
گونه  5( نیز با Salviaگلی )(. جنس مریم3بودند )شکل 

 بزرگترین جنس دارویی در منطقه گزارش شد.
آوری شده از منطقه به پس از شناسایی گیاهان جمع

(. مشخصات 4درمانی آنها پرداخته شد )شکل بررسی اثرات 
های دارویی از نظر نام علمی، نام محلی، اتنوبوتانی، گونه

گرفت و اندام مورد استفاده و نوع مصرف مورد مطالعه قرار 
صورت جدول تنظیم شد نتایج حاصل از این پژوهش به 

ترین گیاهان دارویی در پرمصرف (. همچنین2)جدول 
 نشان داده شده است. 3دول منطقه خفری در ج

 آوری گیاهان داروییمشخصات مربوط به افراد بومی و روستاهای همجوار منطقه جمع .1جدول 
 مرد زن میزان تحصیلات محدوده سنی ارتفاع )متر( منطقه ردیف

 5 2 سوادابتدایی تا بی 50-70 2248 چشمه گندو 1
 6 3 سوادابتدایی تا بی 55-70 2288 چهل چشمه 2
 6 4 سواددیپلم تا بی 50-75 2330 باغستان 3
 3 1 سوادابتدایی تا بی 45-60 2290 دهگاه 4
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 در منطقه مورد مطالعهها بیماری در درمانفراوانی خواص دارویی گیاهان مورد استفاده . 4شکل 
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 ترین گیاهان دارویی منطقه خفری در شهرستان سپیدانپرمصرف. 3جدول 
 تعداد های مورد استفادهگونه نوع استفاده ردیف

 های گوارشیدرمان بیماری 1

Achillea wilhelmsii, Berberis vulgaris, Glycyrrhiza glabra, 
Cichorium intybus, Phlomis polioxantha, Stachys inflata, 
Gundelia tournefortii, Mentha longifolia, Rumex crispus, 
Nepeta persica, Ziziphora clinopodioides, Thymus daenensis, 
Hibiscus trionum, Malva sylvestris, Cuscuta epithymum, 
Phlomis olivieri, Urtica dioica, Plantago lanceolata, Crataegus azarolus 

19 

2 
عصبی،  هایدرمان بیماری

 مسکن و آرامبخش

Prangos ferulacea, Centaurea depressa, 
Trifolium pretense, Crataegus azarolus, 
Prunus scoparia, Malva sylvestris, Salvia aegyptiaca, Cichorium intybus, 
Ferula assa-foetida, Solanum americanum 

10 

 Mentha longifolia, Teucrium polium, Salvia aegyptiaca, Urtica dioica 6 های زنانبیماری 3

4 
رفع کم خونی، تصفیه خون، 

 کاهش فشار خون

Arum elongatum, Gundelia tournefortii, 
Fumaria vaillantti, Marrubium anisodon, Plantago lanceolata, Rumex 
crispus 

6 

5 
های کلیه و درمان بیماری
 ادراری مجاری

Urtica dioica, Teucrium polium, Crataegus azarolus, 
Plantago lanceolata, Stachys pilifera, Fumaria vaillantti, 
Trifolium pratense, Ononis spinosa, Cuscuta epithymum, Lepidium draba, 
Prangos ferulacea, Descurainia sophia, 
Echinophora platyloba 

14 

 ,Phlomis olivieri, Urtica dioica, Arum elongatum, Acroptilon repens درمان قند خون 6
Cichorium intybus, Rumex crispus, Phlomis polioxantha 7 

7 
تقویت عمومی وتقویت نیروی 

 Pyrus glabra, Marrubium anisodon 2 جنسی

 

 بحث .4
ان به یکی های متنوع سبب شده است که ایروجود اقلیم

های غنی گیاهان دارویی تبدیل شود. دارا بودن از زیستگاه
آداب و رسوم مختلف استفاده از گیاهان دارویی  و اقوام

عنوان فرهنگ غنی را سبب شده که حراست و ثبت آن به 
رسد. گیاهان دارویی بها ضروری به نظر میمیراثی گران

ورهای سنتی جایگاه خاصی در فرهنگ ایران زمین دارند. با
مردم مبنی بر سلامت استفاده از گیاهان دارویی و وجود 

های گسترده این منابع طبیعی، بستر مناسبی را برای خاستگاه

استفاده از گیاهان دارویی در سیستم درمانی ایران فراهم 
 [.8کرده است ]

مصرف گیاهان دارویی از دیرباز متداول بوده و 
از گیاهان دارویی معالجه  های بسیاری با استفادهبیماری

شوند. لذا تهیه اطلاعات علمی دقیق در ارتباط با پوشش می
گیاهان دارویی هر منطقه در استفاده و حفظ این ذخایر 

استفاده از گیاهان دارویی در ارزشمند بسیار مهم است. 
بستر مناسبی برای نیز بسیاری از کشورهای در حال توسعه 

 [.19کند ]حفاظت از سلامت ایجاد می
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وسیع و  به دلیل قدمت تاریخی، وجود اقوام اصیل، پهنه
گستردگی آداب و رسوم کهن در نقاط مختلف کشور ایران 
و نیز به دلیل تنوع بسیار زیاد گیاهان، شرایط بسیار مطلوبی 
برای استفاده از انواع گیاهان جهت اهداف مختلف فراهم 

مردم از گیاهان شده است. با توجه به اهمیت استفاده سنتی 
گیری های خویش، بهرهدارویی برای رفع امراض و ناراحتی

روری ـات ارزشمند در این ارتباط لازم و ضـاز این اطلاع
شهرستان سپیدان به لحاظ موقعیت جغرافیایی و باشد. می

های آب و هـوایی خاص باعث پیدایش و استقرار گونه
ین منطقه جزء که با محیط سازگارند. اگیاهی متنوعی شده 
 96شود. وجود تورانی محسوب می -منطقه رویشی ایرانی

دهنده تنوع زیستی بالای گونه دارویی در این منطقه نشان
های ها از نظر تعداد گونهبزرگترین تیرهباشد. منطقه می

گونه، تیره  20دارویی به ترتیب عبارت از تیره نعناعیان با 
گونه، تیره  10یان با گونه، تیره باقلائ 14کاسنیان با 

گونه  4تیره کرفسیان و کلمیان با  و گونه 5سرخیان با گل
هوایی و گل بیشترین استفاده  باشند. در این تحقیق انداممی

 را از جنبه دارویی در میان مردم محلی منطقه داشت.
نتایج به دست آمده از تحقیق حاضر از نظر بزرگترین 

نه با پژوهشی که توسط تیره دارویی به لحاظ تعداد گو
[ در شهرستان کازرون در استان 8خواهی و همکاران ]دولت

تیره در  39جنس و  87گونه دارویی متعلق به  90فارس که 
گونه بزرگترین تیره  11منطقه شناسایی و تیره نعناعیان با 

[ که به 23دارویی، همچنین با نتایج رزمجویی و همکاران ]
مطالعه اتنوبوتانی برخی گیاهان دارویی شهرستان بهبهان 

[ که به مطالعه 24)استان خوزستان( و مطالعه تبد و جلیلیان ]
اتنوبوتانی گیاهان دارویی منطقه زریوار شهرستان مریوان 

ه نعناعیان را های دارویی متعلق به خانوادپرداخته و گونه
 گونه غالب منطقه معرفی کردند، مطابقت دارد.

گونه گیاهی دارویی با توجه به مساحت منطقه  96وجود 
چشمه گندو در مقایسه با تعداد گیاهان دارویی در مناطق 

مختلف مورد مطالعه در مقالات مشابه از جمله شهرستان 
در  [، شهرستان فسا20گونه ] 90کازرون در استان فارس با 

گونه  75[، شهرستان کاشان با 9گونه ] 53استان فارس با 
 60[، بهبهان با 22گونه ] 60[، چهارمحال و بختیاری با 21]

[ 25گونه ] 64نکا با  و [24گونه ] 56مریوان با  ،[23گونه ]
دهد که منطقه از غنای گونه دارویی بیشتری نشان می

ابل ملاحظه برخوردار است که این موضوع به تنوع زیستی ق
 باشد.و غنای فلور منطقه مورد مطالعه مرتبط می

نتایج نشان داد که بیشترین کاربرد گیاهان دارویی در منطقه 
نژاد و که با نتایج مردانی در زمینه رفع مشکلات گوارشی بوده

[ در رابطه با اتنوبوتانی گیاهان دارویی استان 26وزیرپور ]
ر مورد گیاهان دارویی [ د21اصفهان، سجادی و همکاران ]

یی رو[ در رابطه با گیاهان دا27باک و مقبلی ]کاشان و بی
 شهرستان جیرفت در استان کرمان مطابقت داشت.

 ی که توسط افـراد بومیاسامی گیاهان دارویی پر مصرف
منطقه مورد مطالعـه و روستاهای همجـوار که پرسشگری 

 3دول رسد در جآوری و به فروش میانجام شده، جمع
، (Thymus daenensis) عبارت از آویش دنایی با نام علمی

 Arum) هکارد، (Echinophora platyloba) خوشاریزه

elongatum)بومادران ، (Achillea wilhelmsii)کاسنی ، 
(Cichorium intybus)ای، کنگر علوفه (Gundelia 

tournefortii)انـبینـریـ، شی (Glycyrrhiza glabra)، 
 Mentha) ، پونه(Fumaria vaillantti) ترهشاه

longifolia)کلپوره ، (Teucrium polium) ، کاکـوتی
 Alcea) ، ختمی(Ziziphora clinopodioides) کوهی

crassicaulis)ترشک ، (Rumex crispus)زالزالک ، 
(Crataegus ponticus) بارهنگ و (Plantago 

lanceolata) هاسردهبرخی از های گونه همچنین .باشندمی 
و  Glycyrrhiza ،Malva ،Thymus ،Menthaاز جمله 
Nepeta .از پیشینه مصرف بالایی برخوردار هستند 
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آوری شده گونه از گیاهان دارویی جمع 7در این منطقه 
انحصاری ایران بود. از جمله گیاهان مهم در صنایع داروسازی، 

نقراض هستند عبارتند بهداشتی و آرایشی که در معرض خطر ا
، آویشن دنایی Ferula assa-foetidaاز: آنغوزه با نام علمی 
Thymus daenensis نخودی مریم وTeucrium polium  که

رویه و چرای بیش از حد دام در این با جلوگیری از برداشت بی
 توانیم این ذخایر با ارزش طبیعی را حفظ کنیم.منطقه می

 یهآنغوزه شیرانحصاری ایران است.  از جمله گیاهانآنغوزه 
یقه  یهگیاهی است که از تیغ زدن ریشه یا پایین ساقه از ناحی

کشاورزی جهت از بین بردن کرم ریشهر شود. دگیاه خارج می
در زمستان  .شودخوار و ضدعفونی زمین از آنغوزه استفاده می

ف آن مصر .ها را تغذیه نموددام ،خشک گیاه یهتوان از علوفمی
 ،شودتوسط دام در زمان شیردهی باعث مزه نامطبوع شیر هم می

ه اثر مطلوب بهم عفونی دستگاه گوارش دام ولی در جهت ضد
برطرف به عنوان  نیزایران  در طب سنتیاین گیاه  گذارد.جا می

رفع یبوست در  آور وخلط بادشکن، ی،اهای رودهکننده انگل
 افراد مسن کاربرد دارد.

حاصل از بررسی کاربرد سنتی گیاهان نشان داد که نتایج 
های شناخته شده منطقه، گیاهان برای مقابله با اثرات بیماری

گیرند و مشخص شد که مختلفی مورد استفاده افراد قرار می
های بیشترین استفاده دارویی از گیاهان به درمان بیماری

ز آن باشد و پس اکلیه و مجاری ادراری مربوط می ،گوارشی
عصبی، قند خون، های استفاده از گیاهان برای درمان بیماری

ات بعدی اهمیت قرار ـخونی در درجای زنان و کمـهبیماری
گیرد. به همین صورت کمترین میزان استفاده از گیاهان منطقه می

 باشد.به درمان تقویت عمومی و نیروی جنسی مربوط می
ی استفاده از با توجه به اینکه در مناطق مختلف برا

گیاهان دارویی آداب و رسوم متفاوتی وجود دارد، بنابراین 
های مختلفی برای استفاده از گیاهان در هر منطقه روش

ار زیاد گونهـد داشت. با توجه به اهمیت بسیـوجود خواه
ها، ضروری به نظر های دارویی در درمان انواع بیماری

ای مدیریتی قرار گیرد هرسد که استفاده از آنها در برنامهمی
ریزی لازم جهت آموزش و آگاه ساختن مردم در و برنامه

رویه گیاهان دارویی از مناطق مختلف در برداشت بی
 های طبیعی انجام شود.عرصه
 

 گیرینتیجه. 5
های موجود و معرفی گیاهان دارویی با شناخت توانمندی

، برداریتوان جهت کشت وسیع و بهرهباارزش بومی، می
گسترش سطح کشت گیاهان دارویی بر اساس نیاز بازارهای 

سازی برای رسانی و فرهنگداخلی و خارجی و اطلاع
حفاظت از منابع طبیعی اقدام کرد. همچنین استفاده 

تواند های طبیعی میآوردهخردمندانه از گیاهان دارویی و فر
برداری صحیح موجب دستیابی به اهداف حفاظت، احیاء و بهره

های منابع طبیعی شود. بنابراین از گیاهان دارویی در عرصه
سازی با شناسایی گیاهان دارویی، مقوله اصلاح گیاهی و اهلی

هدف افزایش عملکرد گیاهی، افزایش کیفیت مواد مؤثره 
موجود در گیاهان دارویی و همچنین جلوگیری از انقراض 

کی و های دارویی مهم، موجب حفظ ذخایر ژنتیگونه بعضی
شود. کفایی دارویی میدکمک به استقلال دارویی کشور و خو

بها در ای گرانعنوان گنجینه استفاده از این ذخایر ژنتیکی به
باشد. همچنین با ایجاد دست بشر و در خدمت نیازهای او می

گذاری در بخش گیاهان دارویی بستر مناسب برای سرمایه
ای صادرات کشور باعث خواهد شد که سهم بزرگی بر

 .محصولات گیاهان دارویی فراهم شود
 

 مشارکت نویسندگان
است نویسنده اول  نامهپایاناین تحقیق حاصل بخشی از 

 .و نویسنده دوم به عنوان راهنما مشارکت داشتند
 

 تضاد منافع
 .ندارد
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Research Article 

Traditional usage of native medicinal plants of Cheshmeh Gandou region in 

Sepidan Township (Fars Province) 
Rahemi Ardakani Saeideh, Poursakhi Katayoun* 

Department of Horticulture Science, Faculty of Agriculture & Natural Resources, Isfahan (Khorasgan) 

Branch, Islamic Azad University, Isfahan, Iran 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Keywords: 
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Gandou region 

Medicinal plants 

Traditional use 

 Background: From ancient times to now, native medicinal plants have been used 

as important medicinal source. Traditional botany offer valuable ways to find new 

medicinal plants and herbal medicines. Objective: The purpose of this study is to 

collect and identify of medicinal plants in the Cheshmeh Gandou area that located 

in the Khafri part of Sepidan Township. Methods: In 2016-2017, flora of 

medicinal plants of Cheshmeh Gandou region was studied. Using geographical 

maps, the plants of the area were collected and using the experiences of indigenous 

people, the medicinal properties of the plants and used organs were recorded. The 

samples were then identified using valid sources. Results: In total, 96 species of 

medicinal plants belonging to 35 families and 87 genera were identified in the 

region, which are used in the treatment of various diseases, including 

gastrointestinal diseases, healing of wounds, sedative, stomachic tonic, etc. Also, 

by the examining the type of plants in the region, it was determined that the most 

type of consumption is as boiled and brewed. The largest family was reported in 

terms of number of species respectively Lamiaceae family with 20 species and 

Asteraceae family with 14 species. The genus Salvia with 5 species was identified 

as the largest medicinal genus in the area. Conclusion: By recognizing the existing 

capabilities and introducing the indigenous medicinal plants, it is possible to act for 

extensive cultivation and exploitation, expand the cultivation of medicinal plants 

based on the need for domestic and foreign markets and provide information and 

culture for the conservation of natural resources. Therefore, the identification of 

medicinal plants preserves the genetic resources and helps to the country's 

medicinal independence. 
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