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ن که جهت درمان آ ، یک بیماری ناشی از عدم متابولیسم طبیعی بیلی روبین استزردی نوزادان :مقدمه 
 بخصوص یدرمانراهکارهای  بررسیاین  از هدف هدف: بسیار زیادی دارند. گرایش مردم به طب سنتی

بر مبنای طب صورت تفکیک شده برای مادر و نوزاد ه زردی نوزادان ب های گیاهی، مؤثر در درماندرمان
 توصیفی این مطالعه مقطعی بررسی:روش  باشد.می ننقل شده توسط عطاران در استان مازندرا شفاهی سنتی

و با استفاده از یک پرسشنامه به روش گلوله برفی  ی عطاران استان مازندرانکلیه بر روی 1394در سال 
های با استفاده از فرآورده اننوزاد های مربوط به چگونگی درمان زردیداده گیری صورت گرفت.نمونه
 49گیاه دارویی برای نوزاد و  12 این مطالعه نشان داد که :نتایج .آوری شدروش مستقیم جمعبه طبیعی 
درصد( از  9/98نفر ) 87 همچنین، .شودمینوزاد دچار زردی توصیه ان مادر ایی گیاهی برفرآورده
تیجهن د.انهاز شیر خشت به عنوان اولین انتخاب گیاه دارویی جهت تجویز به مادر و نوزاد نام برد هایعطار
بر اساس این مطالعه، گیاهان دارویی شیرخشت، خاکشی، کاسنی و ترنجبین به عنوان گیاهان دارویی  :گیری

 ام اولگ تحقیقاین د. بهرحال شوناصلی بودند که در استان مازندران برای درمان زردی نوزادان استفاده می
است و نیاز به مطالعات تکمیلی جهت شناسایی و توسعه داروهای جدید جهت درمان زردی نوزادان 
رای ارزیابی ب بالینیفازهای مختلف فارماکگنوستیک، فارماکولوژی، توکسیکولوژی، حیوانی و بویژه انجام 

 باشد.ا میاثرات دقیق این داروه
 

 مقدمه. 1
زردی نوزادان یک مشکل کلینیکی جهانی بخصوص در 

آسیا و با شیوع بیشتر در جنوب و جنوب شرقی  یهناحی
در ایجاد اختلاف در شیوع  ژنتیکی عواملآسیاست. مسلماً 

روبین در نژادهای مختلف مؤثر زردی و قدرت پاکسازی بیلی
. از طرف دیگر تقریباً تمامی نوزادان در هفته اول [1، 2] است

 شدهروبین سرم در میزان بیلیپس از تولد دچار افزایش گذرا 
نوزادان  %80نوزادان ترم و در  %60و این زردی بالینی تقریباً در 
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تعداد بسیار کمی از آنها ممکن همچنین، شود. نارس دیده می
. اهمیت زردی [3، 4]ای مهمی داشته باشند است بیماری زمینه

نوزادان بیشتر مربوط به عوارض خطرناک ناشی از افزایش این 
که منجر به صدمات ملایم تا شدید و  بودهماده بر روی مغز 

ادان زبرگشت مغزی و حتی از دست دادن شنوایی )در نوغیرقابل 
یک ارتباط مثبت  ،. همچنین[1، 3، 5-8]شود نارس( و مرگ می
ن و اختلالات اوتیسم و اختلالات تکامل بین زردی نوزادا
های معمول برای درمان .[9] گزارش شده استفیزیولوژیک 

باشد. فتوتراپی دارای زردی نوزادان فتوتراپی و تعویض خون می
 ، دهیدراتاسیون، موتاسیون، تعویضعوارضی مانند آسیب شبکیه

کروماتیدهای خواهری و سندروم نوزاد برنزه و تعویض خون نیز 
 . بر[10-12]باشد میبا عوارض جانبی متعدد و حتی مرگ همراه 

از مردم  %70-80اساس تخمین سازمان بهداشت جهانی در حدود 
خود به منابع گیاهی توصیه شده  یهبهداشتی اولی ایهبرای مراقبت

این سازمان اند و حتی در کشورشان وابسته توسط طب سنتی
در دوز توصیه  داروهای گیاهی را به دلیل عوارض جانبی کمتر

 . [13-15]، مورد توجه و توصیه قرار داده است شده
انتخاب سال،  4000بیش از  یهدر طب سنتی ایران با پیشین

گیاهان دارویی و محصولات طبیعی جهت پیشگیری و درمان 
. طب سنتی ایران به دو قسمت مکتوب [16]توصیه شده است 
. در بخش شفاهی، دانش و [17]ه است شدو شفاهی تقسیم 

ان رمهارت طب سنتی از نسلی به نسل دیگر توسط درمانگ
. [18]محلی، بومی و در برخی موارد عطاران منتقل شده است 

هایی مانند زردی نوزادان به دلیل بخصوص در مورد بیماری
سکوت طب سنتی مکتوب، دانش طب سنتی شفاهی اهمیت 

که خانواده،  بودهکسانی ، . این درمانگرانکندپیدا میبیشتری 
 واقوام یا نزدیکان آنها از سالیان پیش درمانگری انجام داده 

مبنای  ها بردانش در مورد کاربرد گیاهان دارویی و سایر درمان
بر مبنای طب سنتی ایران  و اهها، تجربیات و اعتقادات آندیده

از  فتاری و زبانیصورت گه سفانه این دانش اغلب بأبود و مت
توجهی از بیکه در صورت  شدنسلی به نسل دیگر منتقل می

. گروه دوم کسانی هستند که علاوه بر تجربیات رفتمیبین 
های عملی، به صور مختلف از تحصیلات دانشگاهی یا دوره

 یافتههای سنتی اطلاع آموزشی در مورد گیاهان دارویی و درمان
. مردم در مناطق شهری بودندو مورد اعتماد مردم محلی خود 

هنوز دارای گرایش مراجعه  ،رغم دسترسی به طب مدرنعلی
. [16، 18]ها به عنوان درمانگران سنتی هستند به عطاری

بنابراین مستندسازی تجربه آن دسته از عطاران که نقش 
داروهای جدید جهت درمان درمانگر سنتی را دارند، به یافتن 

از لحاظ سابقه تحقیق، بررسی کرد.زردی نوزادان کمک می
ی بالغین در جهان هایی در رابطه با گیاهان دارویی و درمان زرد

. ولی تاکنون کار [19-21]و ایران صورت گرفته است 
ورد م های گیاهیو فرآورده یپژوهشی در رابطه با گیاهان داروی

طور اختصاصی صورت نگرفته ه مصرف در زردی نوزادان ب
است. تفاوت ماهوی زردی نوزادان با بالغین از یک سو و 

های متفاوت برای نوزاد و مادر شیرده جهت تعدیل شیر درمان
مصرفی نوزاد لزوم تحقیقات گسترده در زمینه گیاهان دارویی 

سازد. بنابراین با توجه را آشکار می جهت درمان زردی نوزاد
های متعدد مادی و معنوی آن به اهمیت زردی نوزادان و هزینه

و رویکرد مردم به استفاده از گیاهان دارویی و طب سنتی، این 
های زردی نوزادان بخصوص مطالعه با هدف تعیین درمان

مردمی صورت گرفته های گیاهی بر مبنای طب سنتی درمان
 است.
 

 روش بررسی .2
در مناطق مختلف شییهری   این مطالعه مقطعی توصیییفی

ستان م  انجام   1394سال   ازندران از فروردین لغایت مهرماها
لازم در مورد   اطلاعات ابتدا مطالعه،پذیرفت. قبل از شییروع 

ستان    ستانداری و اداره کل   ها و عطاریشهر ها به ترتیب از ا
مطالعه کلیه   پسییت اسییتان مازندران اخذ شیید. جامعه مورد 

های عطاری  استان مازندران بوده که در فروشگاه یهاعطاری
شته و حداقل        شهرت دا شغول به کار بوده و به درمانگری  م
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گیاهی و  هایسیییال سیییابقه درمانگری در تجویز فرآورده 1
با  .، بودندهای درمانی یا تدابیر طب سیینتی را داشییتهتوصیییه

سی   ستان،  توجه به محدودیت جامعه مورد برر روش از در ا
شماری     ستفاده سر سنتی به       ا شیوه تعیین درمانگران  شد. 

   .بوده است گلوله برفیروش 
شییهرسییتان مازندران   22عطاری واقع در  194در کل از 

خاب    88 یا    دند. ابزار گردآوری داده شیییعطاری انت ها فرم 
مرحله تهیه شید. در   3پرسیشینامه بود. این پرسیشینامه طی     

سنتی، مقالات نظرات      یهمرحل ستفاده از منابع طب  اول با ا
ساتید محترم متبحر          سایر ا سنتی و نظرات  متخصصین طب 

شنامه    س شد. در مرحله        ،در طراحی پر شنامه اولیه تهیه  س پر
و کمیته   دوم بعد از کسب اجازه از معاونت محترم پژوهشی  

  یه(، مطالعIR.Mazums.REC.941316)اخلاق دانشییگاه 
ع       صیییو پایلوتی  طال یل م تایج تجزیه و تحل   یهرت گرفت. ن

های درمانی،  پایلوت به ایجاد کدهای تکمیلی جهت توصیییه
غذایی، روش       غذایی، پرهیزات  هان دارویی، رژیم  یا های   گ

های مورد اسییتفاده گیاه، شییکل اسییتفاده از    تهیه گیاه، اندام
ناشیییی از    گیاهان دارویی، دلایل اسیییتفاده از گیاه، عوارض     

سییوم   یهانجامید. در مرحلغیره ن دارویی و مصییرف گیاها
ید نظرات اسییتاتید و اع ییا   أیمجدداً پرسییشیینامه نهایی به ت

ت علمی مرتبط رسیییید و پس از آن جهت تعیین    أمحترم هی 
عطاری انتخاب و در  20ی پرسییشیینامه از جامعه آماری یپایا

ها تکمیل و پرسییشیینامه Test- re- testدو بار به صییورت 
 اسییتفاده شیید و منضییریب همبسییتگی اسیی یر برای آنالیز از

   75/0)ضیییریییب همبسیییتگی( برای سیییوالات   rمقییدار 
(001/0 P<)   نامه،  فرم رضایت  د. پرسشنامه حاوی  ش حاصل

سوالاتی راجع به آگاهی درمانگران درخصوص مفاهیم کلی    
نابع کسیییب           ها، م به آن ماران  زردی نوزادان، علل مراجعه بی

مان زردی     طب سییینتی و در های   روش ،نوزادان اطلاعات 
مان،         چار زردی و روش در هان دارویی نوزاد د یا مانی، گ در
رژیم غذایی توصیه شده برای مادر شیرده دارای نوزاد دچار    

شییناسیینامه گیاهان   ها و ، عوارض معمول این فرآوردهزردی
دارویی در مورد نام محلی گیاه، اندام مورد اسیییتفاده، کاربرد  

صرف گیا  س س گیاه، فرم تهیه و م ها  هنمون هان دارویی بود. 
ها تهیه و س س خریداری شد. درنهایت از هر    توسط عطاری 

ستماتیک        سی کدام نمونه هرباریومی تهیه و توسط متخصص 
شناسائی شده و برای هر کدام شناسنامه هرباریومی تهیه شد        

[29-24]  . 
ر ژوهشگر با کنترل پرسشنامه دبعد از تکمیل پرسشنامه، پ
به رفع آن اقدام نمود. نتایج به  ،صورتی که ابهامی وجود داشت

افزار صورت کدهای تهیه شده برای سوالات نخست در نرم
EXCEL ها وارد ایج تحقیق دادهوارد شد. س س برای تحلیل نت

ماری آد و برای پیامدهای کیفی از آزمون ش SPSS 16افزار نرم
 د.شکای دو و برای متغیرهای کمی از تی تست استفاده 

 

 نتایج. 3
مورد بود، که  194ها در استان مازندران تعداد کل عطاری

 81آوری شد. تعداد پرسشنامه تکمیل و جمع 88از بین آنها 
 5/70نفر ) 62اند. تعداد ( مازندرانی بودهدرصد 04/92نفر )
اند. سطح ( زن بودهدرصد 5/29نفر ) 26( مرد و درصد

نفر  36تر و یا پایین ( دی لم ودرصد 7/47نفر ) 42تحصیلات 
( درصد 4/11نفر ) 10دی لم و لیسانس و ( فوقدرصد 9/40)

از  (درصد 83نفر ) 73اند. دارای مدرک بالاتر از لیسانس بوده
( درصد 7/22نفر ) 20مشارکت کنندگان در این تحقیق متاهل و 

اند. تعداد مراجعین در طول یک ماه با تشخیص متولد روستا بوده
نفر بوده  4( بیشتر از درصد 3/77نفر ) 68زردی نوزاد برای 
ها و تعداد عطاری های درمانگران سنتیاست. سایر ویژگی

 نشان داده شده است.  1در جدول  نهامراجعین به آ
( از درمانگران درصد 81نفر ) 71نتایج تحقیق نشان داد که 

سنتی اطلاعات مربوط به گیاهان دارویی و شیوه درمان سنتی 
را به صورت سینه به سینه از درمانگران سنتی پرتجربه، از 

( درصد 3/19نفر ) 17والدین و اقوام یا از اساتید طب سنتی و 
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و منابع  های آموزشیق تحصیلات دانشگاهی یا دورهاز طری
اند. درمانگران در پاسخ به مکتوب طب سنتی کسب نموده

 14ای دارند، این سوال که برای درمان زردی نوزاد چه توصیه
نفر  24و  دادهبه پزشک ارجاع را از ابتدا ( درصد 9/15نفر )
 50و  نموده( خود شخصاً اقدام به درمان نوزاد درصد 3/27)

و در ضمن کرده ( ابتدا توصیه خود را مطرح درصد 8/56نفر )
. در این مطالعه نمودندتوصیه به مراجعه به پزشک نیز 

ای بین جنسیت درمانگر و درمان توصیه شده همچنین مقایسه
 5/35برای نوزاد دچار زردی انجام شد که نشان داد مردها 

صاً اقدام به ها خودشان شخخانم درصد 7/7در مقابل  درصد
 درصد 2/19ها در خانم همچنین،. نمودنددرمان زردی نوزاد 

پزشک بیمار را به  موارد درصد 5/14در و مردان از موارد 
 .ارجاع دادند

 
 های استان مازندرانهای دموگرافیک درمانگران سنتی عطاریتوزیع ویژگی .1جدول 

 CT95% Median انحراف معیار + میانگین متغیرها

 35 7/35-9/39 7/35± 9/9 سن )سال(

 30 01/24-99/30 5/27±5/16 )سال( استان مازندرانمدت اقامت در 

 7 19/8-72/11 10±3/8 تجربه )سال(

 40 33/5-73/9 08/43 ± 4/21 تعداد مراجعین با مشکل زردی در سال

 
دچار زردی تجویز  اندر مورد گیاهان دارویی که به نوزاد

نفر(،  87شیر خشت ) بود از نظرات درمانگران عبارت کردند،می
نفر(،  15نفر(، عرق کاسنی به همراه شیرخشت ) 55ترنجبین )

دم کرده  نفر(، 2نفر(، دم کرده عناب ) 2دم کرده نیشکر )
 1نفر(، عرق بیدمشک ) 1عرق کنگر فرنگی ) نفر(، 1خارمریم )

نفر(، دم کرده  1نفر(، دم کرده پنیرک ) 1نفر(، دم کرده بنفشه )
به صورت  2جدول  نفر(. 1دم کرده فلوس )و  نفر( 1مخلصه )

  دهد.جزئی گیاهان مورد مصرف و اطلاعات آنها را نشان می
امکان ابتدا عرق و بعد دم کردنی  فرم تجویز به نوزاد تا حد

میزان  همچنین،. بود)به همراه مقداری شکر در صورت لزوم( 
خوری و دفعات برحسب  قاشق چای 1آن هر بار حداکثر 

. طول بوده استوزن و شرایط نوزاد دو تا سه بار در روز 
 درمان معمولاً از چند روز تا سه هفته تا زمان بهبودی است. 
در مورد گیاهان دارویی که به مادرشیرده دارای نوزاد 

یاهان مصرفی توان از تمامی گبه ادعای درمانگران نمیدچار 
  در نوزادان استفاده نمود.

های رایج در بین درمانگران قدیمی تبدیل از بین درمان
ترتیب که شیرمادر به هر د. بدینشمادر به دارو نیز ذکر  شیر

 س س یک سنگ مرمر آبرفتی ده ومقدار که بتواند دوشیده ش
مادر  دقیقه در داخل شیر 2-1سفید داغ شود و به مدت 

 دهگذاشته شود و پس از گذشت زمان لازم از شیر خارج ش
 ز دیگر تدابیر رایج در بین درمانگران ا و به نوزاد داده شود.
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های زرد رنگ در قدیمی توصیه عدم استفاده از لباس و میوه
نفر(. در انتها باید در  3باشد )توصیه توسط مادر و نوزاد می

نظر داشت که درمانگران جهت دوران بارداری بخصوص 
اواخر آن نیز نظرات متعددی در مورد چگونگی پیشگیری از 

توزیع فراوانی نظر . بروز زردی در نوزاد ذکر نمودند
هان دارویی تجویز ها نسبت به گیادرمانگران سنتی عطاری

شده جهت اصلاح مزاج شیر مادرشیرده دارای نوزاد دچار 
های موضعی برای ده است. درمانشذکر  2زردی در جدول 

اشاره شده، شامل تهیه ضماد  2نوزاد علاوه بر آنچه در جدول 
نفر  4با سدر، ماست، کره گاوی و روغن بنفشه که توسط 

ا عرق بهار، عرق شوی نوزاد بو  توصیه شد. همچنین شست
ز نیکاسنی، دم کرده ترنجبین، عصاره خرفه، گل سرشور 

های خاص مانند قنداق یهتهیهمچنین . توصیه شده است
نفر( یا قنداق  1نفر(، قنداق کاهوی سبز ) 2قنداق کلم سفید )

نفر(، همچنین قرار دادن نوزاد در برنج پخته  1برگ بید )
نفر( و  2ولرم ) یهنفر( و جو پخته شد 2ولرم ) یهشد

های نفر( از دیگر درمان 5درنهایت حجامت ناحیه گوش )
 .بوده استی درمانگران موضعی مورد توصیه

 گرم به دلیل اینکه مزاج ،در مورد رژیم غذایی درمانگران
مصرف غذاهای دارای مزاج گرم  طور کلیه ب ،بیماری زردی

 حال توجه بهبا این  را توسط مادران شیرده منع کرده بودند.

و  شتههای مادرشیرده و نوزادش اهمیت داشرایط و ویژگی
 یهبرای هم را توان یک تجویز یکساندر طب سنتی نمی

نفر(  73. از پرهیزهای خاصی که اکثریت )اعمال نمودافراد 
در سایر موارد درمانگران موافق بودند سیر و پیاز خام بود. 

موارد پرهیز کامل ذکر نفر( جزء  1مرغ )نفر( و تخم 1عسل )
نفر( به  4تر مثل گوشت بلدرچین )های ملایمشد. گوشت

 ها و مایعات نیزملینمصرف جای گوشت مرغ توصیه شد. 
. شدمیتوصیه  در مادر به دلیل ایجاد لینت مزاج در نوزاد نیز

نفر( که  15ها بخصوص نوع شور آن )همچنین مصرف آجیل
. شد دم و تخم کدو( محدواغلب مزاج گرم دارند )بجز بادا

نفر( سوپ  55ید بود )یغذایی که توسط درمانگران مورد تا
که در آن گشنیز، جعفری به مقدار کم آلو استفاده  بودهجو 
ها با سبزیجات با مزاج سرد مثل گشنیز و پختکشد. دممی

د. دیدگاه درمانگران سنتی در شنفر( نیز پیشنهاد  15اسفناج )
غذاهای مفید و م ر در طول دوره درمان مورد خصوصیات 

اساس مبانی طب سنتی شفاهی  زردی نوزاد در مادر شیرده بر
که  داد نشان داده شد. نتایج پژوهش نشان 3در جدول 

ترین علت مراجعه بیماران برای دریافت درماندرمانگران مهم
ترین و کم اهمیت ستهدانآنها ی کمتر های سنتی را عارضه

وط به عدم دسترسی به بیمارستان و مطب پزشکان علت را مرب
 (.4ذکر نمودند )جدول 

 1394نوزادی بر حسب توصیه درمانگران سنتی مازندران سال  یههای غذای مصرفی مفید و یا م ر در زردی دورویژگی .3جدول 

 (نفراطلاع )عدم  (نفر) غذاهای مضر (نفر) غذاهای مفید غذاها

 2 1 85 غذاهای با طبع سرد
 14 73 1 غذاهای با طبع گرم
 18 69 1 غذاهای تند
 19 67 2 غذاهای پرچرب
 39 33 16 غذاهای ترش

 35 8 45 هاملین
 15 1 72 مایعات فراوان
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 های دارویی به ترتیب اهمیت بر حسب دیدگاه عطارانها جهت درمان زردی نوزاد و دریافت فرآوردهعوامل مؤثر بر مراجعه مادران به عطاری .4جدول 

 تعداد عوامل

 74 های طب سنتیعارضه کمتر درمان

 66 ها و مطب پزشکیهای درمانی در بیمارستانسطح بالای هزینه

 53 های سنتیسطح پایین هزینه درمان

 49 های سنتیدسترسی آسان به درمان

 40 های طب سنتیرضایت از درمان

 35 های طب مدرنرضایت از درمانعدم 

 18 های جاریعدم دسترسی به بیمارستان و پزشک جهت درمان

 
ی مادران به با توجه به اینکه عوامل متعددی برای مراجعه

ها وجود دارد و با در نظر گرفتن این موضوع که هر عطاری
یک دلیل یا یک عامل خاص را برای  یک از مادران صرفاً

اند و عوامل مختلفی ها اعلام ننمودهی خود به عطاریمراجعه
ده در جدول های ذکر شاند، فلذا مجموع فراوانیرا ذکر کرده

 برابر نیست. با تعداد کل مادران 4
 

 بحث. 4
اساس نتایج این تحقیق درمانگران سنتی  طور کلی بره ب

گونه گیاهی  49استان مازندران از  های مناطق شهریعطاری
خانواده گیاهی برای درمان زردی نوزادان استفاده  31متعلق به 

 های گیاهی عبارتند از:نمایند. خانوادهمی
Asteraceae (6  ،)گونهRosaceae  وFabaceae  هر(

 3)هر کدام  Apiaceaeو  Salicaceaeگونه(،  4کدام 
، Malvaceae  ،Plantaginaceae ،Rhamnaceae(،گونه

Polygonaceae ،Poaceae و Rutaceae  گونه( 2)هر کدام 
، Fumariaceae ،Brassicaceae ،Boraginaceaeو 

Berberidaceae ،Amaranthaceae ،Santalaceae ،
Portulacaceae ،Punicaceae ،Pteridaceae ،

Nymphaeaceae ،Lamiaceae ،Gentianaceae ،
Urticaceae ،Tamaricaceae ،Scrophulariaceae ،

Violaceae  گیاهان دارویی نمونه( تعلق داشتند.  1)هر کدام
هدف ذیل مورد  5از دیدگاه درمانگران با  2 مندرج در جدول
 .[22، 23]گیرند استفاده قرار می

گیاهان دارویی که از طرق مختلف باعث خروج مواد  -1
 گانکنندها، مدرها، تصفیهمسهل ،هاشوند. ملینسمی از بدن می

 . گیرندخون و یا کبد و یا کلیه در این دسته قرار می
در  شده وگیاهان دارویی که باعث حفاظت از کبد  -2

 هستند. های کبد مثل یرقان مؤثرو یا درمان بیماری پیشگیری
گیاهان دارویی که با افزایش دفع صفرا از کیسۀ صفرا  -3

 شوند. باعث قلع و قمع صفرا از بدن می
گیاهان دارویی که باعث بهبود و تقویت سلامت و  -4

شوند. برای مثال باعث باز عملکرد کبد و یا کیسه صفرا می
 شوند. بد میشدن انسدادها در ک

گیاهان دارویی که باعث بهبود و تقویت سلامت و  -5
 ند.شوعملکرد دستگاه هاضمه و جریان گوارش در بدن می

طور خلاصه از نظر درمانگران برای درمان زردی نوزاد ه ب
حالت اول درمان خود نوزاد  .توان اقدام نمودبه دو صورت می
باشد. موضعی میصورت خوراکی و یا ه با گیاهان دارویی ب

های موضعی شامل تهیه انواع ضُماد، وان، قنداق، حمام درمان
 . بوده استو حجامت 
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دهد علاوه در حالت دوم اگر مادری به نوزاد خود شیر می
دارویی نیز تجویز  انبر پرهیز از غذاهایی با مزاج گرم، گیاه

تا با اصلاح مواد موجود در شیر مادر به درمان زردی  شده
 د اقدام شود.نوزا

در مورد گیاهان  شامیری و همکاران ای کهمطالعهدر 
در مشهد  2014در درمان یرقان در سال  یدارویی کاربرد
 26گیاه متعلق به  37مجموعه گیاهی مرکب از انجام دادند، 

در حالی که در  ه شد.ارزیابی قرار دادخانواده گیاهی را مورد 
خانواده گیاهی را  30گونه گیاه متعلق به  49پژوهش حاضر 

های خانواده( 1394و همکاران ). در مطالعه امیری شدبررسی 
 تیره نخود شامل کاربرد را داشتندگیاهی که بیشترین 

(Fabaceae ) بندهفتتیره  ،گونه 5با (Polygonaceae)  با
 بارهنگگونه،  3با ( Asteraceae) گونه، تیره کاسنی 4
(Plantaginaceae)  تیره بید و گونه 2با (Salicaceae)  با
برای درمان زردی دوره  اصلی گیاه 6 تعداد .بود گونه 2

ترشک،  که در مطالعه امیری داده شده بود شامل اننوزاد
العه . در مطبوده است فلوس و یرخشت، شترنجبین ،کاسنی
ره نوزادی که به نوزاد داده گیاه برای درمان زردی دو 6حاضر 
ی، شیرخشت، ترنجبین، کاسن شاملبه ترتیب اولویت  شدمی

. بنابراین در مازندران ترشک و بود نیشکر، عناب و خارمریم
 . ترشکشتفلوس در اولویت تجویز برای نوزاد وجود ندا

به لحاظ ترش بودن و خاصیت قبوضیت ممکن است در 
ن مناسبی نداشته باشد. همچنیثیر أبرقراری جریان شیر مادر ت

 دهشحاضر به تنهایی برای نوزاد تجویز ن یهکاسنی در مطالع
یمو حتماً باید همراه با شیرخشت به عنوان مصلح آن داده 

گیاه اصلی برای  2شود. پس در مجموع در مطالعۀ امیری 
در  ودهبتجویز به نوزاد به ترتیب ذکر شده ترشک و کاسنی 

راین . بناببودحاضر شیرخشت و ترنجبین  یهحالیکه در مطالع
در مشهد  ،اولین گیاه پرمصرف در مازندران )شیرخشت(

ت در های شیرخش. البته گونهاولویت پنجم توصیه شده است
. پژوهش انجام شده در مشهد نشان دو استان متفاوت بود

دهد که ساکنان محلی به گیاهان دارویی برای درمان اعتماد می
کند که تجارب بیشتر کلینیکی احتیاج نهاد میدارند و پیش

های وسیع گیاهی با اثرات است تا ارزیابی علمی این درمان
  . [19]احتمالی بیواکتیو صورت پذیرد 

دومین گیاه پرمصرف توصیه شده جهت مادر شیرده دارای 
نفر از  79که توسط  بوده خاکشینوزاد دچار زردی گیاه 

 در منابع طب خاکشیدرمانگران سنتی توصیه شده است. 
سنتی ایران به عنوان یک گیاه دارای اثر ملین در صورتی که 

 صورته های ساده بدر آب سرد ریخته شود و ضد اسهال
 . [22]شده است جوشانده استفاده می

که مورد  Cichoriun intybusگیاه کاسنی با نام علمی 
به  خاکشینفر از عطاران مازندران بود و بعد از  72تأکید 

عنوان سومین داروی طبیعی برای بکارگیری در مادران دچار 
زردی نوزادان مطرح شده است، در منابع طب سنتی ایران نیز 

. [22]شده است های کبد استفاده میبرای درمان بیماری
اتنوبوتانیک ای ( در مطالعه2012محمود مصدق و همکاران )

های سنتی گیاهی مورد استفاده در به ارزیابی درمان که
وی عنوان داره کاسنی ب شده، کهگیلویه و بویراحمد پرداخته

یرقان نام برده شده است و توصیه شده که عرق کاسنی یا 
پختن کاسنی و خوردن  همچنین، خود کاسنی خورده شود.

آن با ماست هم مفید دانسته شده است. از پودر گل کاسنی 
 ایدو گیاه باکالو  همچنین از. شدنیز برای یرقان استفاده می

ی شب از خانواده Nasturtium officinale)) علف چشمه
( که بخور اندام هوایی آن مناسب دانسته Brassicaceaeبو )

از  (Chenopodium foliosum) شده و گیاه دون مهری
شده است استفاده می (Chenopodiaceae) اسفناجه خانواد

خانواده گیاهی  52گیاه دارویی متعلق به  138مجموع . در [21]
گیاه توصیه شده که  2بررسی شده و برای درمان زردی نوزاد 

حاضر است  یهگیاه مشابه مطالع 15متفاوت با مطالعۀ حاضر و 
ولی کاربرد آن مصارف دیگری بجز درمان زردی داشته است. 

اده حاضر با پژوهش مصدق در استف یهبنابراین تنها تشابه مطالع

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jm

p.
19

.7
4.

25
5 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
71

72
04

.2
02

0.
19

.7
4.

4.
2 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
07

 ]
 

                            18 / 23

http://dx.doi.org/10.29252/jmp.19.74.255
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2020.19.74.4.2
https://jmp.ir/article-1-2128-en.html


 و همکاران فخری   ... راهکارهای درمانی بیماری زردی
 

 

 276-255، ص. 74، سال نوزدهم، شماره 1399بهار  273 فصلنامه گیاهان دارویی

حاضر  یهگیاه با مطالع 15مصدق در  یه. در مطالعبوداز کاسنی 
 درمان زردی نبود. تشابه داشت ولی مورد مصرف گیاهان 

یری شیرخشت و مطالعات متعددی درخصوص بکارگ
. [14-16]ترنجبین در درمان زردی نوزادان انجام شده است 

ی طرهانی و همکاران، ترنجبین خوراکی اثری بر در مطالعه
کاهش زردی فیزیولوژیک نوزادان نداشت. البته هنوز 

در مورد مطالعات . [30، 31]مطالعات بیشتری مورد نیاز است 
 (Sharma) مرتبط با تحقیق حاضر در خارج از ایران شارما

در مورد  کاتنوبوتانی ای( از هند مطالعه2012و همکاران )
 یهدرمان زردی با گیاهان دارویی در جوامع بدوی در ناحی

 31از  گیاه دارویی 40 تعداد زیر هیمالیا را به انجام رساندند.
مذکور گزارش شد که در هیچ یهجامع 3در  خانواده گیاهی

یک از آنها به شیرخشت به عنوان درمان زردی نوزادان اشاره 
گیاه نام برده شده  40. در این مطالعه از بین [20]نشده است 

تخم ما بود که عبارتند از:  یهگونه کاملاً مشابه مطالع 7
گزنه، فلوس، نیشکر لازم به ذکر  انار، گ، خرفه،ریحان، بارهن

های مربوط به یرقان است که در این مطالعه در مورد درمان
ای به میان است، ولی در مورد درمان زردی نوزادان اشاره

های علیرغم پیشرفتکه  در این مطالعه تأکید شدنیامده است. 
نقش مهمی  هنوز الوصف در زمینه پزشکی مدرن، گیاهانزاید

به طوری که  شتههای گوناگون کبد دارا در درمان بیماری
های تهیه دارو به عنوان تعداد زیادی از گیاهان و فرمول

 .[20]اند دهشداروهای محافظ کبد مطرح 
( با 2011ای توسط اوگور کاکیلسیگلو و همکاران )مطالعه

هدف بررسی گیاهان دارویی و تثبیت کاربرد و نام محلی 
گیاهان مورد نظر که به منظور مقاصد پزشکی توسط مردم 

رود، مدن کانتی واقع در ناحیه شرق آناتولی ترکیه به کار می
اند، انجام خانواده گیاهی بوده 41گیاه که متعلق به  88ورد در م
تعدادی از گیاهان دارویی ذکر شده بر اساس این مطالعه،  شد.

. ولی در مورد زردی نوزادان داروی گیاهی بودمشابه ایران 
سرخ فقط به گل یهخاصی نام برده نشده است و از خانواد

Cotoneaster nummularia تورانت اشاره به عنوان اکس ک
که شیرخشت در نواحی  دادشده است. این موضوع نشان 

مورد تحقیق در ترکیه برای درمان زردی نوزادان استفاده نمی
درمان یرقان به گیاه زرشک . در این تحقیق برای [32]شود 

گیاه در این مطالعه مشابه  9اشاره شده است. همچنین 
حاضر بود ولی کاربرد و خواص آنها ارتباطی با  یهمطالع

گیاه تجویز شده به نوزاد،  12درمان زردی نداشت. در مورد 
به جز بیدمشک، سایر موارد به نوعی روی کبد یا صفرا یا هر 

جز کاسنی، کنگر و خارمریم همگی ه ثرند. همچنین بؤدو م
اسنی به ک همچنین، بایستی شیرخشت .بودندملین یا مسهل 

د. وشکه حالت شیرینی و لینت مزاج در این گیاه تثبیت  شده
مدر  ،ثر بودن بر کبدؤکنگرفرنگی و خارمریم نیز علاوه بر م

. بنابراین ایجاد لینت مزاج و اثر مثبت بر کبد [22، 23]هستند 
و صفرا از کلیدهای اصلی انتخاب دارو برای زردی نوزادان 

خون را نیز  کنندگیاست. البته این گیاهان اگر خاصیت تصفیه
گیرند. به همین دلیل است در اولویت قرار می ،داشته باشند

ر شیرخشت و نیشک همراهکه شیرخشت، ترنجبین، کاسنی 
درمانی برای نوزاد در مطالعه حاضر  4تا  1جز اولویت 
 ان، بر رویاند. در مبحث داروهای نوزاددهشمحسوب 

کارآزمائی شیرخشت، ترنجبین، عناب و خارمریم مطالعات 
ه . ولی نتایج ب[1، 30، 33، 34]ته است نیز صورت گرف بالینی

دست آمده هنوز قابل ق اوت نیست و انجام مطالعات 
تواند صورت ترکیبی در این موارد میه کارآزمایی بالینی ب

ای در کننده باشد. خارمریم بخصوص گیاه شناخته شدهکمک
دنیاست ولی در مازندران برای نوزاد و مادر شیرده کمتر 

 شود. توصیه می
 

 گیرینتیجه. 5
نتی س درمانگرانهای این تحقیق حاکی از آن است که یافته

 انگونه گیاهی برای درمان زردی نوزاد 49از  در مازندران
هر چند که استفاده از شیرخشت، ترنجبین، . بردندمیبهره 
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ه ترین گیاه دارویی هستند کخاکشی، کاسنی و شاهتره اصلی
[ 35، 36شوند ]فاده میدر مازندران برای زردی نوزادان است

بخصوص  ،های گیاهی متعددیرسد که گونهبه نظر میولی 
مخلصه،  ، فلوس، لیمو، عناب، زرشک،بنفشهآلو، جو، 
 برای زردی و پنیرک در این ناحیه از کشور ایران ،بیدمشک
که در سایر نواحی گزارش نشده است.  شدهاستفاده  نوزادان

 مطالعات کامل نیازمند با این حال استفاده از این منابع
فارماکگنوستیک، فارماکولوژی، توکسیکولوژی، حیوانی و 

ق برای ارزیابی اثرات دقی بالینیفازهای مختلف بویژه انجام 
این داروهاست. لذا مطالعات علمی بالینی و آزمایشگاهی 

 د.شوتر بر روی آنها پیشنهاد میدقیق
 

 مشارکت نویسندگان
دکترای  دانشجوی فخریمولود توسط  مطالعهاین 

و  تپروفسور دکتر آزادبخ راهنمااساتید باتخصصی پژوهشی 
دکتر یوسفی  طراحی و اجرا و نگارش گردید. دکتر فرهادی

و دکتر موسوی نسب در آنالیز داده ها همکاری داشته اند. 
دکتر مسعود آزادبخت در شناسایی سیستماتیک گیاهان و دکتر 

  مشارکت نموده اند.داوودی در ویرایش مقاله 
 

 

 تضاد منافع
کلیه نویسندگان اعلام میدارند که فاقد هرگونه ت اد منافع 

 هستند.
 

 تقدیر و تشکر
جو دانش ساله دکترای تخصصیمطالعه حاضر بخشی از ر

باشد مولود فخری به راهنمایی پروفسور محمد آزادبخت می
و حمایت مالی طرح توسط معاونت محترم تحقیقات و 
فناوری دانشگاه علوم پزشکی مازندران انجام شده است. در 
خاتمه از کلیه عطاران استان مازندران به دلیل همکاری 

 خوبشان س اسگزاریم.
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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Keywords: 

Bilirubin 
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Neonatal jaundice 

Medicinal herbalist 

 Background: Neonatal jaundice is as a disease caused by the abnormality of 

bilirubin metabolism that tendency of people to traditional medicine is very high 

for the treatment. Objective: The aim of this study was to determine the 

therapeutic strategies, especially herbal treatments, in the neonatal jaundice, for 

mother and infant, based on verbally traditional medicine recommended by 

medicinal herbalists in Mazandaran province. Methods: This descriptive cross-

sectional study was performed on all medicinal herbalists in Mazandaran 

province in 1394 and a snowball questionnaire was used for sampling. Data on 

demographic characteristics and treat neonatal jaundice using natural products 

were collected by direct method and the results were analyzed. Results: In this 

study, 12 medicinal plants for the baby and 49 herbal preparations for the mother 

were recommended. Moreover, based on recommendation of eighty-nine 

(98.9%) of the medicinal herbalists, Cotoneaster discolor (shir-e-khesht) was 

first choice of herbal medicine for prescribing to mother and baby. Conclusion: 
As based on this study, the medicinal plants such as: Cotoneaster discolor, 

Descurainia sophia, Cichorium intybus, and Alhagi maurorum are used for 

neonatal jaundice as the main herbal remedies in Mazandaran province. 

However, this study is the first step in identifying and developing new drugs to 

treat neonatal jaundice, and requires additional pharmacological studies, 
pharmacology, toxicology, animal studies, and in particular different clinical 

phases to assess the exact effects of these drugs. 
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