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   چكيده
 اخير دهه در خصوصاً صنعتي و سنتي هايدوغ در هاباكتري تكثير و رشد بازدارندگي در گياهي هاياسانس و عصاره از استفاده مقدمه:
  .است يافته افزايش
و  اشريشيا كلايهاي گياهان موشكورك و پونه ساي بينالودي روي رشد باكتريهدف از پژوهش حاضر بررسي اثرات مهاركنندگي اسانس  هدف:

  در دوغ بوده است.  استافيلوكوكوس اورئوس
 آوري و پس از اخذ كد هرباريومي، اسانس آنها بهدو گياه موشكورك و پونه ساي بينالودي به ترتيب از لرستان و خراسان شمالي جمع روش بررسي:

ليتر) به دوغ ميلي ميكروليتر در 200 و 100 ،50 ،25 ،5/12ها (اسانس از مختلف هايدند. غلظتشكلونجر تهيه  دستگاه توسط و آب با تقطير روش
ها در طي نهايت جمعيت باكتريشدند. درهاي دوغ تلقيح در نمونه 610به ميزان  استافيلوكوكوس اورئوسو  اشريشيا كلايهاي ده و باكتريشاضافه 

  روز شمارش شدند.   5دت نگهداري به م
ميكروليتـر در   50روز با حداقل غلظـت   5در مدت زمان حداكثر  اندتوانستهاسانس گياهان موشكورك و پونه ساي بينالودي اضافه شده به دوغ  :نتايج
). در P > 05/0داري (زدارندگي معنياثرات با استافيلوكوكوس اورئوسليتر روي ميكروليتر در ميلي 100 غلظت در حداقلو  اشرشياكلايليتر روي ميلي

 مقايسه با شاهد را داشته باشند و در اين ميان اسانس موشكورك اثرات بازدارندگي بيشتري داشته است.
مهاري جالب  اثر بينالودي داراي ساي پونه و موشكورك گياه دو از حاصل اسانس كه است داده نشان پژوهش اين از حاصل نتايج گيري:نتيجه
دليل وجود تركيبات فنلي بيشتر در ه اند و اثرات بازدارندگي بيشتر موشكورك بداشته اورئوس استافيلوكوكوس و كلاي اشريشيا هايبر باكتري توجهي

توليد صنعتي  الذكر درهاي بيماريزاي فوقتوان براي كنترل باكتريها را ميجهت اين اسانسمقايسه با پونه ساي بينالودي در اسانس آن بوده است. بدين
  .و سنتي دوغ استفاده نمود

  

  دوغ، موشكورك  اشريشياكلي،، استافيلوكوكوس اسانس، اثرات ضدباكتريايي، پونه ساي بينالودي، واژگان:گل
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... بررسي اثرات ضدباكتريايي  

 

  مقدمه
از مواد نگهدارنده  استفادههاي اخير توجه زيادي به در دهه

دهنده طبيعي در مواد غذايي معطوف شده است به و طعم
كنندگان به كه حتي در برخي از كشورها تمايل مصرف طوري

ي دهندهاستفاده از غذاهاي حاوي مواد نگهدارنده يا طعم
مصنوعي و ساختگي كاهش يافته است. اين امر به دليل 

دهنده و نگهدارنده شناخت اثرات زيان بار تركيبات طعم
اي در انواع غذاهاي فرآوري شيميايي است كه به طور گسترده

شود. در بين تركيبات طعمده و آماده مصرف استفاده ميش
اده توانند در مواد غذايي، به عنوان نگهدارنده استفدهنده كه مي

ها بيشتر از ساير تركيبات طعمي شوند، به گياهان و مشتقات آن
ها مانند توجه شده و مطالعات مختلفي در زمينه اثرات مفيد آن

 ]. 1ت [خواص ضد ميكروبي صورت گرفته اس

ميكروبي هاي گياهي داراي فعاليت ضداسانس و عصاره
زا هاي مولد فساد و بيماريطبيعي روي تعداد زيادي از باكتري

هاي فعال دليل دارا بودن گروهه هستند، بيشتر اين تركيبات ب
باشند. در حقيقت آنها به فنوليك، در ساختارشان مشترك مي

فرار آروماتيك مورد  علت داشتن مقادير زيادي از تركيبات
]. اين تركيبات فرار داراي خاصيت 2توجه هستند [

ميكروبي ذاتي بوده و نقش مهمي در اكسيداني و ضدآنتي
هاي ايجاد شده در اثر سيستم دفاعي گياهان در مقابل بيماري

توانند كنند. بنابراين، اين تركيبات ميها، ايفا ميميكروارگانيسم
دهنده و نيز به عنوان ، يك طعمبه صورت يك جزء عملگرا

  ].  3نگهدارنده در ماده غذايي عمل نمايند [
 از )Oliveria decumbens Vent( موشكورك گياه
 تا 20 ارتفاع به معطر يكساله علفي گياهي چتريان، يخانواده

 و شاخه پر كرك، بدون بيش و كم و سفيدرنگ متر،سانتي 50
 به محلي طور ]. به4[ تاس ايران جنوبي و غربي مناطق بومي
 سنتي طب در. گويندمي "موشكورك" يا "دنگ" يا "دن" آن

 دردهاي و اسهال هاضمه، ءسو درمان جهت گياه اين از ايران
 گياه اين هوايي ]. اندام5شود [مي استفاده تب رفع و شكمي
 هايمونوترپن حاوي كه است اسانس توجهي قابل مقدار داراي

 و تيمول به توانمي آن تركيبات ترينهمم از. است داراكسيژن
   روغن كه است شده گزارش همچنين. كرد اشاره كارواكرول

  

 برابر در خوبي ميكروبي ضد خواص داراي گياه اين اسانسي
  ].4باشد [مي هاقارچ و منفي گرم مثبت، گرم هايباكتري
 Jamzad ) Nepeta بينالودي ساي پونه گياه

binaludensis(، ي نعناعيان،ست نادر از تيرها گياهي 
 بومي و مترسانتي 70 حدود ارتفاع به علفي چندساله،
 خراسان استان مخصوصاً ايران شرقي شمال مناطق انحصاري

بينالود پراكنده  هايكوهاست و در منطقه محدودي از  شمالي
 هايكرك از پوشيده و منشعب هاياست. اين گياه داراي ساقه

 هوايي اندام. باشدمي داركرك رنگ بنفش هايگل با سفيدرنگ
 حاوي كه است اسانس توجهي قابل مقدار داراي نيز گياه اين

 به سينئول، - 8و1 تركيب. باشدمي داراكسيژن هايمونوترپن
 هوايي هايبخش اسانس در موجود تركيب تريناصلي عنوان
 نيز ضدميكروبي اثرات اين بر علاوه. اندشده گزارش گياه اين
  ].6است [ دهش گزارش بينالودي پونه ساي گياه اسانس رايب

هاي شيري به دليل محصولات لبني شامل شير و فرآورده
هاي دارا بودن انواع مواد مغذي براي رشد انواع ميكروارگانيسم

باشند. دوغ يك نوشيدني لبني زا مناسب ميعامل فساد و بيماري
از مخلوط  تخميري سنتي ايراني است كه به صورت معمول

هاي آبي گياهان كردن آب، نمك، ماست و همچنين عصاره
هاي پرطرفدار در آسيا د. دوغ يكي از نوشيدنيشومحلي توليد مي

باشد كه داراي خواص سلامت بخش الخصوص ايران ميو علي
كننده يك چهارم نياز باشد، براي مثال دوغ تأمينبيشماري نيز مي

است و  Bهاي گروه ي ويتامينروزانه به كلسيم بوده و حاو
كننده استخوان است. دوغ ها، تقويتبنابراين بر عكس نوشابه

كه  باشدهاي مفيدي نيز مياي حاوي باكتريعلاوه بر مزاياي تغذيه
  ].7اثرات زيادي بر سلامت دستگاه گوارش دارند [

هايي ها براي رشد باكتريترين محيطدوغ يكي از مناسب
باشد. مياشريشيا كلاي و  كوكوس اورئوساستافيلومانند 

ترين علت يك سوم از به عنوان مهم استافيلوكوكوس اورئوس
شود. در طول دهههاي مرتبط با غذا در جهان مطرح ميبيماري

درصد از  25عامل  استافيلوكوكوس اورئوسهاي گذشته، دهه
هاي مرتبط با غذا در آمريكا بوده است. گزارش شده بيماري

تواند در غذاهايي مانند شير، ين باكتري مياست كه ا
هاي تخميري و محصولات لبني ديگر، سبزيجات و گوشت
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 امين و همكاران

 

د. انتروتوكسين اين ميكروارگانيسم مقاوم به شوخام يافت 
حرارت بوده و در صورت وجود در ماده غذايي در اثر حرارت 

  ].8رود [نيز از بين نمي
 اشريشيا كلايري هاي مهم غذايي، باكتيكي ديگر از پاتوژن

زاي مرتبط با بيماريباشد. اين باكتري به عنوان يك عامل مي
تواند از طريق شير و ساير مواد لبني، آب غذا مطرح است و مي

- آلوده و نيز گوشت به انسان منتقل شود و باعث ايجاد بيماري

د. در آمريكا شوها هايي مانند كوليت هموراژيك در انسان
نفر با اين باكتري آلوده شده و مرگ و  63000ساليانه حدود 

 ].9[ نفر بوده است 61مير ناشي از آن نيز 

با توجه به مطالب بيان شده، هدف از مطالعه حاضر استفاده 
ميكروبي در دوغ ضدهاي گياهي طبيعي با خواص از اسانس

هاي طبيعي از گياهان باشد. بنابراين در ابتدا اسانسمي
هاي الودي استخراج و در غلظتموشكورك و پونه ساي بين

هاي روي فزوده شده و اثرات ضدميكروبي آنمختلف به دوغ ا
مورد  اشريشيا كلايو  استافيلوكوكوس اورئوسهاي باكتري

  بررسي قرار گرفته است.
  

  هامواد و روش
ساي  آوري و تعيين نام علمي گياهان موشكورك و پونهجمع

  بينالودي
 كوه بينالود خراسان نطقهم از بينالودي ساي پونه گياه
پل دختر استان لرستان جمع منطقه از موشكورك گياه و شمالي
 نمونه. دندش خشك آزمايشگاهي شرايط در و آوري

 داروسازي دانشكده هرباريوم در گياه دو هر از هرباريومي
 علمي ين ناميتع و ييشناسا مورد تهران پزشكي علوم دانشگاه

 كردند دريافت هرباريومي مخصوص كد قرار گرفته و آنها
  .)1 شماره (جدول

  
  تهيه اسانس از گياهان

 و شده پودر برقي آسياب از استفاده با شده خشك گياهان
) گرم 100 نوبت هر( نوبت سه هر كدام در از گرم 300 ميزان

 گيرياسانس كلونجر، دستگاه توسط و آب با تقطير روش به

 ميزان يادداشت زا پس نوبت سه از حاصل هاياسانس. شدند
و پس از آبگيري توسط  شده مخلوط يكديگر با دهياسانس

هاي با درب رنگي اي شيشه هايويال سولفات سديم انيدر، در
 تا بودند شده نيز پوشيده آلومنيومي فويل با كلاً محكم شده كه

   .شدند نگهداري يخچال در آزمايشات انجام زمان
  

  هاوبي آنهاي دوغ و كنترل ميكرتهيه نمونه
 دوغ هاينمونه. دش تهيه پاژن كارخانه از دوغ هاينمونه

 بررسي مورد ميكروبي لحاظ از نبودن، آلوده از اطمينان براي
 آگار سوي تريپتيكاز كشت محيط از زمينه اين در. گرفتند قرار

  .شد استفاده
  

هاي هاي دوغ حاوي اسانس و تلقيح گونهتهيه نمونه
  باكتريايي
هاي گياهان پونه ساي تلف از اسانسهاي مخغلظت

 200و  100، 50، 25، 5/12بينالودي و موشكورك به صورت 
ليتر در دوغ بروش اضافه شدن در صد مورد در ميلي ميكروليتر

نظر از اسانس به استوك دوغ و يكنواخت شدن با دستگاه 
از  cfu/ml 610هموژنايزر، تهيه شدند. سپس به مقدار 

شده شامل  هاي گرم منفي و مثبت آمادهسوسپانسيون باكتري
 استافيلوكوكوس اورئوسو  )ATCC 25922( اشريشيا كلاي

)ATCC 29213( ها درون به آن اضافه شد. سپس لوله
درجه سلسيوس در محيط مرطوب نگهداري  37انكوباتور 

عنوان كنترل منفي  هاي بدون اسانس و بهشدند. يكي از لوله
باكتري در نظر گرفته شد. از بنزوات  هايبراي هر يك از گونه

عنوان كنترل مثبت استفاده شد. براي  درصد نيز به 1/0سديم 
هاي موردنظر هاي باكتريايي، ابتدا باكتريتهيه سوسپانسيون

صورت خطي كشت روي محيط كشت تريپتيكاز سوي آگار به 
 24درجه سلسيوس به مدت  37داده شدند و در انكوباتور 

ها هاي باكتريردند. سپس سوسپانسيون از كلنيساعت رشد ك
ها توسط لوله د. سوسپانسيون باكتريشدر سرم فيزيولوژي تهيه 

صورت چشمي استاندارد شدند. در صورت  نيم مك فارلند به
هاي غليظ بودن، سرم فيزيولوژي و در صورت رقيق بودن كلني

ها اضافه شد به طوري كه هر بيشتر به سوسپانسيون
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هاي مورد از باكتري cfu/ml 810انسيون تقريباً حاوي سوسپ
صورت  ها قبل از هر آزمايش بهنظر باشد. اين سوسپانسيون

د. در كل تيمارهاي مورد بررسي در پژوهش حاضر شتازه تهيه 
  اند:به شرح زير بوده

  

 795ميكروليتر اسانس +  μl/ml 200 :200تيمار  - 1
  سپانسيون باكترياييميكروليتر سو 5ميكروليتر دوغ + 

 895ميكروليتر اسانس +  μl/ml 100 :100تيمار  - 2
  ميكروليتر سوسپانسيون باكتريايي 5ميكروليتر دوغ + 

ميكروليتر  945ميكروليتر اسانس +  μl/ml 50 :50تيمار  - 3
  ميكروليتر سوسپانسيون باكتريايي 5دوغ + 

ليتر ميكرو 970ميكروليتر اسانس +  μl/ml 25 :25تيمار  - 4
  ميكروليتر سوسپانسيون باكتريايي 5دوغ+ 

 5/982ميكروليتر اسانس + μl/ml 5/12 :5/12تيمار  - 5
  ميكروليتر سوسپانسيون باكتريايي 5ميكروليتر دوغ + 

  
  هاشمارش باكتري

 حاوي دوغ تلقيح از بعد روز 5 و 4 ،3 ،1 زماني هايفاصله در
 روي و شد بردارينمونه هادوغ از ها،اسانس مختلف هايغلظت
 از ميكروليتر 10. شد داده كشت آگار سوي تريپتيكاز كشت محيط
 كشت محيط سطح همه در و شد ريخته كشت محيط روي هادوغ
. شد داده كشت همگن صورت به ميكروبيولوژي لوپ از استفاده با
 هايمحيط و شد داده كشت دوپليكيت صورت به غلظت هر از

 از بعد و شدند داده قرار سلسيوس درجه 37 انكوباتور درون كشت
  .گرفت انجام هاكلني شمارش ساعت 24

  
  آناليز آماري

 GraphPad Prismافزار آناليز آماري با استفاده از نرم
هاي تست با كنترل منفي مقايسه انجام گرفت و گروه 5نسخه 

  د.شلحاظ  05/0نيز  )P value(داري شدند. سطح معني
  

  نتايج
وري و تعيين نام علمي گياهان به شرح جدول آنتايج جمع

  باشد.مي 1شماره 
نظر نشان داد كه بازده يج استخراج اسانس از گياهان موردنتا

درصد و بازده اسانس پونه ساي  5/1اسانس گياه موشكورك 
 داد نشان نيز ميكروبي كنترل درصد بوده است. نتايج 1/0بينالودي 

 آلودگي شركت پاژن داراياز  آزمايش براي شده تهيه دوغ كه
  .نشد مشاهده باكتري كلني هاپليت از كدامهيچ در و نبوده ميكروبي

هاي كنترل منفي و  نتايج آناليزهاي ميكروبي براي نمونه
هاي كنترل منفي هر دو در لولهكنترل مثبت نيز نشان داد كه 

گونه باكتري در فاصله زماني تحقيق به رشد ادامه دادند در 
درصد بنزوات سديم  1/0هاي كنترل مثبت حاوي لوله حالي در

    ها مشاهده نشد.رشد باكتري
اثر اسانس گياهان پونه ساي بينالودي و موشكورك بر 

در دوغ به ترتيب در نمودارهاي  اشريشيا كلايجمعيت باكتري 
 25و  5/12هاي نشان داده شده است. در غلظت 2و  1شماره 

پونه ساي بينالودي، در تمام  اسانس گياه ليتر ازميكروليتر در ميلي
 50هاي ). غلظت< P 05/0( روزها، رشد باكتري مشاهده شده است

ميكروليتر از اين اسانس نيز باعث كاهش جمعيت باكتريايي تا  100و 
 در حالي كه جمعيت باكتري شده است cfu/ml 410تا  310حد 

نالودي با غلظت هاي حاوي اسانس پونه ساي بيدر دوغ اشريشياكلاي
 210ليتر كاهش چشمگيري داشته و به ميكروليتر در ميلي 200

cfu/ml 05/0( رسيده است P <( در ارتباط با اسانس گياه .
ليتر، باكتري ميكروليتر در ميلي 5/12موشكورك نيز، در غلظت 

) < P 05/0( ها داراي رشد بوده استدر همه زمان اشريشيا كلاي
 200و  100، 50هاي گر خصوصاً غلظتهاي ديولي در غلظت

ليتر، جمعيت باكتري كاهش چشمگيري داشته و به ميكروليتر در ميلي
110 cfu/ml  05/0(رسيده است P <(.  

  ن نام علمي گياهانيتعي آوري ومحل جمع نتايج – 1جدول شماره 
  كد هربايومي آوريمحل جمع نام علمي رديف

1  Oliveria decumbens Vent  6579  پل دختر، لرستان-TEH  
2  Nepeta binaludensis Jamzad  6755  شمالي بينالود، خراسان-TEH  
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  در دوغ اشريشياكلاي هاي مختلف اسانس گياه پونه ساي بينالودي روي رشداثر غلظت -1 نمودار شماره

  

 
  دوغ در ياشريشياكلا رشد موشكورك روي گياه اسانس مختلف هايغلظت اثر -2 شماره نمودار

  

هاي گياه پونه ساي هاي مختلف از اسانساثر غلظت
استافيلوكوكوس بينالودي و موشكورك بر جمعيت باكتري 

دوغ نيز به ترتيب در نمودارهاي شماره هاي در نمونه اورئوس
اند. در ارتباط با اسانس گياه پونه ساي نشان داده شده 4و  3

اي بررسي ثابت بوده و بينالودي، جمعيت باكتري در همه روزه
بوده است. اسانس پونه ساي بينالودي نيز  cfu/ml 610برابر با 

ها باعث كاهش جمعيت باكتري در همه غلظت
در دوغ شده و در روز پنجم  استافيلوكوكوس اورئوس

هاي مختلف اين نگهداري ميزان باكتري در حضور غلظت
اسانس كاهش چشمگيري داشته است كه سرعت كاهش 

يت ميكروبي وابسته به غلظت بوده است. نتايج آناليز جمع

اسانس پونه ساي  هايغلظت همه آماري نشان داد كه اثر
. )> P 05/0(بودند  دارمعني منفي كنترل به نسبت بينالودي

ها باعث كاهش اسانس گياه موشكورك نيز در همه غلظت
در دوغ در يك  استافيلوكوكوس اورئوسميزان جمعيت باكتري 

يوه وابسته به غلظت شده است. در اين مورد نيز نتايج آناليز ش
 اسانس موشكورك هايغلظت همه آماري نشان داد كه اثر

  .)> P 05/0(بودند  دارمعني منفي كنترل به نسبت
با توجه به نتايج حاصله، اثرات ضدباكتريايي اسانس دو 

 توان بهگياه موشكورك و پونه ساي بينالودي در دوغ را مي
  نمود. خلاصه 2صورت جدول شماره 
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  دوغ در استافيلوكوكوس اورئوس رشد پونه ساي بينالودي روي گياه اسانس مختلف هايغلظت اثر -3 شماره نمودار

 
  دوغ در استافيلوكوكوس اورئوس رشد موشكورك روي گياه اسانس مختلف هايغلظت اثر -4 شماره نمودار

  
 باكتريايي اسانس دو گياه موشكورك و پونه ساي بينالودي مقايسه نتايج ضد -2 جدول شماره

Escherichia coli Staphylococcus aureus   سويه  
 μl/mlغلظت 

                          
  هاي گياهيگونه              

200 100 50 25 5/12  200 100 50 25 5/12  

 موشكورك + + + ++ ++ - + + ++ ++

 پونه ساي بينالودي +  + + + ++  - - + + ++

+: positive, ++: Strong positive, -: negative 
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  بحث
هاي مختلف، اسانس دوگياه موشكورك و پونه در غلظت

ساي بينالودي داراي اثرات مهاركنندگي جالب توجهي روي هر 
هستند استافيلوكوكوس اورئوس و اشرشيا كلاي  دو باكتري

ليتر، اسانس هر دو گياه بر ميلي ميكروليتر 5/12ولي در غلظت 
اند. تري بودهاثرات قوي استافيلوكوكوس اورئوسروي باكتري 

گياه  همچنين، نتايج بيانگر اين موضوع است كه اسانس
 نسبت به اسانس گياه پونه ساي بينالودي توانايي موشكورك

 نشان خود از مطالعه مورد سويه دو هر مهار براي را بيشتري
  است. داده
تايج اين مطالعه نشان داد كه اسانس گياهان موشكورك و ن

هاي پونه ساي بينالودي داراي اثرات مهاري روي باكتري
اند. لذا در دوغ بوده اشريشيا كلايو  استافيلوكوكوس اورئوس

ها داراي قابليت خوبي براي توان گفت كه اين اسانسمي
عوارض  استفاده به عنوان يك ماده ضد ميكروبي طبيعي بدون

باشند. نتايج تحقيق حاضر هم راستا با نتايج پژوهش متداول مي
  باشد. محققين ديگر مي

آوري در يك مطالعه مشابه، اسانس گياه موشكورك جمع
در ايران استخراج شده و اثرات شده از جنوب شيراز 

استافيلوكوكوس هاي گرم مثبت (ميكروبي آن روي باكتريضد
)، و باسيلوس سرئوسو  اپيدرميساستافيلوكوكوس ، اورئوس
 سودوموناس آيروجينوزا، اشرشيا كلايهاي گرم منفي (باكتري

و  كانديدا آلبيكانز) و مخمرها (سراتيا مارسسانسو 
] و نتايج نشان داد كه 4د [ش) بررسي آسپرژيلوس نايجر

اسانس موشكورك داراي فعاليت ضدميكروبي وسيعي در 
دهد و اين اثر با ه شده نشان ميهاي مطالعمقابل همه ارگانيسم

باشد. حساسيت مقايسه مي هاي تجاري قابلبيوتيكاثر آنتي
هاي گرم منفي و گرم مثبت نيز نسبت به اسانس گياه باكتري

  موشكورك يكسان بوده است. 
در يك مطالعه ديگر نيز محققين اثر ضدباكتريايي جالب 

ر باكتري توجهي را براي اسانس گياه موشكورك در براب
]. در واقع اثرات 10ش نمودند [گزار اشريشيا كلاي

توان ناشي از وجود ميكروبي اسانس گياه موشكورك را ميضد
  اكرول دانست تركيبات مونوترپني اكسيژنه مانند تيمول و كارو

  

شوند ميكروبي با پتانسيل بالا شناخته ميكه به عنوان مواد ضد
ها آسيب به غشاي باكتري ]. تيمول و كارواكرول هر دو4، 10[

دهند زنند و قابليت نفوذپذيري غشاي سلولي را افزايش ميمي
شوند. كارواكرول به طور خاص مي ATPو منجر به تراوش 

باشد و براي مثال در مي ATPaseداراي اثر ممانعت روي آنزيم 
]. اثر 1كند [از سنتز فلاژلين ممانعت مي كلايباكتري اشريشيا 

ها نيز بين تيمول و كارواكرول در مورد بعضي از باكتريافزايي هم
گزارش شده است. در كل تركيبات فنولي موجود در اسانس، 

هاي انتقال مواد در غشاي موجب تغيير در نفوذپذيري كانال
باكتري شده و با تغيير در شيب يوني، منجر به توقف و اختلال 

  ].11ند [شوعملكردهاي اساسي سلولي و مرگ آن مي
اثرات ضدميكروبي اسانس گياه پونه ساي بينالودي نيز 
توسط محققين ديگر مورد بررسي قرار گرفته است. گزارش 

دهنده اسانس گياه پونه شده است كه تركيبات اصلي تشكيل
 -آلفا ،)درصد 31/68( سينئول آلفا - 8 و1ساي بينالودي 

 - دلتا ،)درصد 74/4( پينن -بتا ،)درصد 24/5( ترپينئول
 .بوده است )درصد 54/1( پينن - آلفا و) درصد 57/2( ترپينئول

هم راستا با نتايج مطالعه حاضر، اين محققين نيز عنوان نمودند 
ميكروبي ونه ساي بينالودي داراي اثرات ضدكه اسانس گياه پ

استافيلوكوكوس و  اشريشيا كلايهاي خوبي عليه باكتري
ميكروبي اثرات ضد توان]. بنابراين مي6[ اندبوده اورئوس

اسانس گياه پونه ساي بينالودي را به وجود مقدار زيادي از ماده 
باكتريايي ل در آن مرتبط دانست كه اثرات ضدآلفا سينئو -8و1

]. گزارش 12[ آن در تحقيقات گذشته به اثبات رسيده است
آلفا سينئول به غشاي سيتوپلاسميك  -8و1شده است كه 

باعث كاهش پايداري ساختاري ها آسيب رسانده و باكتري
دهد كه ده و درنهايت نفوذپذيري غشا را تغيير ميشسلول 

  ]. 13د [شوتواند منجر به مرگ سلولي مي

  
  گيرينتيجه

مقايسه نتايج حاصل از اثرات مهاري دو اسانس موشكورك 
دهد كه اسانس موشكورك يمو پونه ساي بينالودي نشان 
ر دو سويه مورد مطالعه از خود توانايي بيشتري را براي مهار ه
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ميكروليتر  50كه با حداقل غلظت  نشان داده است، به طوري
 100و در حداقل غلظت  اشريشياكلايليتر روي در ميلي

اثر مهاري داشته  استافيلوكوكوس اورئوسميكروليتر روي 
توان در يماست. دليل اثر بيشتر اسانس موشكورك را مسلماً 

دهنده اسانس اين گياه جستجو نمود يلتركيبات شيميايي تشك
پونه  و لذا به همين دليل نگاهي به آناليز اسانس موشكورك و

ساي بينالودي نشان داده است كه وجود تركيبات فنلي با ميزان 
درصد (تيمول به اضافه كارواكرول) در اسانس گياه  37/70

موشكورك و عدم وجود اين مقدار از مواد مذكور در اسانس 
ميكروبي دليل لودي، با اثرات ثابت شده ضدساي بينا پونه

بارزي بر اثرات بيشتر اسانس گياه مشكورك نسبت به اسانس 
  گياه پونه ساي بينالودي است.

نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داده است كه اسانس 
حاصل از دو گياه موشكورك و پونه ساي بينالودي در مقايسه 

د و لذا شول توجه ارزيابي ميبا ساير تحقيقات مشابه، قاب
استفاده از اسانس اين گياهان دارويي در توليد سنتي و صنعتي 

  توان با اطمينان پيشنهاد نمود.دوغ را مي
هر يك از  شود كه استانداردسازي و آناليزتوجه داده مي

  ها قبل از مصرف صنعتي، مدنظر قرار گيرد.اسانس
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Abstract 
 

Background: Plant extracts and essential oils are commonly used in traditional and industrial 
doogh products to inhibit bacterial activities. 

Objective: In this study, the antibacterial effects of the essential oils of Olivera decumbens and 
Nepeta binaludensis against Staphylococcus aureus and Escherichia coli in doogh were investigated. 

Methods: Essential oils of Olivera decumbens and Nepeta binaludensis were collected from 
Binalud and Pol-Dokhtar respectively and the essential oil of these species were extracted by the 
hydro-distillation method. Then, different concentrations of essential oils (12.5, 50, 100 and 200 μl 
mL-1) were added to doogh containing 104 Staphylococcus aureus and Escherichia coli bacteria. 
Finally, the bacteria were counted during 5 days of storage.  

Results: The results showed that, at the maximum duration of 5 days storage, the difference 
between the inhibitory activity of Oliveria decumbens and Nepeta binaludensis essential oils at 
concentrations of 50 and 100 μl mL-1 respectively against Escherichia coli and Staphylococcus 
aureus in comparison with control sample was significant (P < 0.05). Moreover, it was observed that 
the antibacterial effect of Oliveria decumbens was higher than Nepeta binaludensis due to its more 
phenolic compounds. 

Conclusion: The results of the present study have shown that essential oils of Oliveria decumbens 
and Nepeta binaludensis have good inhibitory effects against Staphylococcus aureus and Escherichia 
coli in doogh. So they can be used as preservatives in traditional and industrial doogh products.  
 
Keywords: Nepeta binaludensis, Oliveria decumbens, Antibacterial, Doogh, Essential oil, E. coli,  
S. aureus 


