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  چكيده

  

امروزه مشاهده شده است كه . شوند هايي نظير آترواسكلروز و ديابت مي هاي اكسيداسيون باعث پيشرفت بيماري واكنش: مقدمه
   .ها نقش دارند هاي اكسيداسيون، پيشگيري و درمان بيماري اين واكنشها در كاهش   اكسيدان يآنت

  ، زرشـك (Ziziphus vulgaris Lam)اب ان عناهگي دانياكسي يدر اين مطالعه اقدام به بررسي اثرات آنت: هدف
(Berberis integerima Bunge)ه ، خرف(Portulaca oleracea L.) ر و كنگ(Gundelia tournefortti L.) هاي  بر روي سيستم

  .ايم اكسيداسيون ليپيدي نموده گليكوزيلاسيون غير آنزيمي هموگلوبين و هاي قرمز، اكسيداتيو هموليز گلبول
در  د وشهاي موش تهيه  هپاتوسيت .گيري شد ابتدا گياهان مورد بررسي تهيه و پس از شناسايي هرباريومي عصاره :روش بررسي

ها درحضور وغياب عصاره به عنوان يك  آزاد شده از هپاتوسيت SGOTميزان  قرار گرفت و AAPHمجاورت 
هاي قرمز در حضور و غياب  ميزان گليكوزيلاسيون هموگلوبين و هموليز گلبول .گيري شد اندازهماركرپراكسيداسيون ليپيدي 

  .دشمحاسبه  ها بررسي گشت و ميزان درصد مهار اكسيداسيون  عصاره
بيشترين تأثير بر مهار هموليز  .اند هاي قرمز را مهار نموده گياهان مورد بررسي به خوبي هموليز گلبول در سيستم هموليز گلبولي، :نتايج

ده و بيشترين تأثير بر ش گليكوزيلاسيون هموگلوبين در حضور گياهان مورد مطالعه به خوبي مهار. گلبول قرمز را گياه عناب داشته است
كنگر  وهاي مختلف گياه خرفه، زرشك  غلظت پراكسيداسيون ليپيدي در حضور .لاسيون را گياه زرشك و كنگر داشته استمهار گليكوزي
  .داشته استرا در اين سيستم بيشترين خاصيت پراكسيداني  صورتي كه گياه عناب  شده است، در به خوبي مهار

روي تاثير اين  اكسيداني نشان دادند بنابراين مطالعه بر اثرات آنتيها به خوبي  گياهان مورد مطالعه در بعضي غلظت: گيري نتيجه
  .تواند حايز اهميت باشد مي هاي كبدي بيماري و ها از جمله ديابت و آترواسكلروز گياهان بر برخي از بيماري

  زرشك، عناب، كنگر  اكسيدان، خرفه، آنتي: گل واژگان
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  م، دهم، دوره چهارفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390چهلم، پاييز  شماره مسلسل

 

...اكسيداني  بررسي اثر آنتي  

 

  مقدمه
باتي هستند كه به عنوان از ها يا تركي ها مولكول اكسيدان آنتي

ها  ين راديكالكنند كه ا هاي آزاد عمل مي راديكالبين برنده 
ها آسيب ببينند يا عملكرد خود را از  شوند تا مولكول باعث مي

هاي اكسيداتيو  تخريب دفاع اوليه در برابر اين  دست بدهند كه 
هاي ناشي از  خسارت] 1. [ستها اكسيدان بر عهده آنتي

 ها ها و ساير مولكول پروتين، DNAاي اكسيداتيو به ه واكنش
هايي مثل سرطان،  و تشديد بيماريتواند باعث پيشرفت  مي

پراكسيداسيون ]. 2،3[د شوپيري، آترواسكلروز، كاتاراكت 
ليپيدها باعث اختلال در عمل و ساختمان غشاهاي بيولوژيكي 

د و كن را ايجاد مي هاي سلولي و بافتي مختلفي شده و آسيب
ها از جمله  ي را در پاتوژنز بسياري از بيمارينقش بسيار مؤثر

به طور كلي پراكسيداسيون ]. 3،4[ كند اترواسكلروز ايفا مي
هاي  ليپيدها را به عنوان مظهر سميت سلولي ناشي از راديكال

همچنين گليكوزيلاسيون نوعي واكنش ]. 5[دانند  آزاد مي
توانند آن را  كسيدان ميا اكسيداسيون است كه تركيبات آنتي

و ] 6[اي آن را كاهش دهند  كرده يا به طور قابل ملاحظه مهار
هايي كه به طريق  لازم به ذكر است كه افزايش مقدار پروتئين

اند عامل اصلي پاتوژنز در  غيرآنزيمي گليكوزيله شده
ين ا  رود و وقوع هاي ثانويه ديابت قندي به شمار مي گرفتاري
ها،  ايي وابسته به گلوكز در ساختمان پروتئينهاي شيمي واكنش

موجب تغيير در مورفولوژي و فيزيولوژي آنها شده و از 
مير ناشي از آن  ترين علل ابتلاء به بيماري و مرگ و مهم

هاي قرمز به مقدار  همچنين گلبول ].7- 9[است  شناخته شده
گيرند و سايت مناسبي براي  زيادي در معرض اكسيژن قرار مي

يك هستند كه هاي آزاد تحت شرايط پاتولوژ يل راديكالتشك
با توجه به اثرات سوء ]. 10[ شود اين باعث تخريب آنها مي

هاي استرس اكسيداتيو حضور  هاي آزاد و واكنش راديكال
بدن را از صدمات ناشي از   كه قادرند  اكسيدان تركيبات آنتي

. رسد ي به نظر ميضرور ،كنند حفظ  هاي اكسيداتيو استرس
  ها اي در پيشگيري و درمان بيماري ها نقش ويژه اكسيدان آنتي
و تحقيقات نشان داده است كه برخي از ] 11،12[كنند  مي  ايفا

گياهان با خواصي چون كنترل ميزان اكسيداسيون ليپيدها قادرند 
  با توجه به اينكه ]. 12[اكسيداني از خود نشان دهند  اثرات آنتي

  

  

عناب، كنگر، خرفه و   اكسيداني تاثيرات آنتي گزارشي راجع به
هاي قرمز،  هموليز گلبول: هاي اكسيداتيو زرشك بر سيستم
آنزيمي هموگلوبين و اكسيداسيون ليپيدي  گليكوزيلاسيون غير

تا در صورت مشاهده  شدموجود نيست، مطالعه حاضر طراحي 
تاثيرات مطلوب، بتوان از اين گياهان جهت جلوگيري از 

 .بهره جست هاي كبدي، ديابت و آترواسكلروز  يبيمار

  
  بررسيروش 

 ، گياهان كنگر، عناب .اين مطالعه از نوع تجربي است
در استان اصفهان  10/3/84در تاريخ   خرفه و زرشك
، نمونه هرباريومي شناسايي تهيه دند و پس ازشآوري  جمع

 .سپس عصاره گياهان مربوطه با روش خيساندن تهيه شد. دش
   ساييده شد و] 16[و خرفه  ]13[گرم از گياه كنگر  50

 72درجه به آن اضافه شد و به مدت  70ليتر الكل  ميلي 100
ساعت در دماي اتاق نگه داشته شد تا عمل خيساندن كامل و 
  تركيبات گياه از آن استخراج شود و سپس توسط كاغذ صافي

خارج آن را صاف كرده و در فشار پايين تقطير شد تا حلال 
سپس با خشك كردن  .عصاره تغليظ شده به دست آمد شده و
درجه  100ليتر از عصاره در آون در دماي  ميلي 5كامل 
گراد غلظت آنها و ميزان عصاره دهي آنها به ترتيب  سانتي

درصد  2/31 و درصد 5/47 ( و) mg/ml 145 و 7/285(
w/w( 14[ عناب و ]15[ زرشك  ميوه گرم از 10. تعيين شد[ 

دقيقه  5ليتر آب جوش به مدت  ميلي 100در  نيز ساييده شد و
در بن ماري تغليظ  سپس عصاره آبكي صاف و . جوشانده شد

سپس با خشك كردن  .عصاره تغليظ شده به دست آمد شد و
درجه  100از عصاره در آون در دماي  ليتر ميلي 5كامل 
  يب به ترت دهي آنها گراد غلظت آنها و ميزان عصاره سانتي

 ) درصد  8/5w/wو درصد  3/8( و )mg/ml 8/205 و 275(
هاي  روي سيستم براي بررسي عصاره گياهان بر .تعيين شد
به منظور به دست ) 1 :دشهاي زير استفاده  از روش اكسيداتيو

هايي با  هاي كبدي پس از بيهوش كردن رات آوردن هپاتوسيت
ابتدا  ،وفرمنر با كلر  گرم ترجيحاً از جنس 300 - 200وزن 

سپس با  .هاي خوني كبد مسدود شد رگ حفره شكمي باز و
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  و همكاران موحديان عطار

 

خون كبد ، عنوان محلول پرفيوژن محلول هانك بدون كلسيم به
) بافر تريس(و داخل محلول بافر انكوباسيون  ]17[شد خارج 

به دست هموژن  ،پس از هموژن نمودن .]18[ قرار داده شد
. مدمحلول موردنظر به دست آ د وشصاف  آمده

و  دقيقه سانتريفيوژ شد 3هاي جدا شده به مدت  هپاتوسيت
سپس . ]19[ توسط مقداري محلول انكوباسيون رقيق شد

ها در سوسپانسيون اوليه شمارش  توسط لام نئوبار تعداد سلول
و براساس عدد به دست آمده سوسپانسيون تا حدي كه تعداد 

 شد رقيق شدسلول با 1×  106ليتر  هاي زنده در هر ميلي سلول
هاي  سوسپانسيون به دست آمده براي انجام آزمايش .]20،21[

   گيري اندازه  براي .بعدي روي يخ نگهداري شد
(SGOT) Serum glutamate oxaloacetate transferase: 

 مجاورت در و انتخاب كبدي هاي سلول از مشخصي مقدار
AAPH (2, 2´ Azobis (2-amidino-propane) dihydro 

chloride) ميزان  قرار گرفت وSGOT  آزاد شده از
غياب عصاره به عنوان يك  حضور و ها در هپاتوسيت

با نانومتر  340  ماركرپراكسيداسيون ليپيدي در طول موج
براي  )2 .]22[ گيري شد اندازه استفاده از كيت شركت پارس

به خون  ،گيري ميزان مهار گليكوزيلاسيون هموگلوبين اندازه
محلول  ( از داوطلبان سالم مقداري سرم فيزيولوژيتهيه شده 

به حجم تقريباً برابر حجم خون اضافه شد و بعد ) درصد 9/0
دقيقه فاز بالايي جدا شد و  10از سانتريفيوژ شدن به مدت 
بعد از شستشو جهت . ]23[ دشعمل شستشو سه بار تكرار 

گلبول ليتر  ميلي 5/0ها و استخراج هموگلوبين به  هموليز گلبول
و  pH=4/7 با مولار 01/0  فسفات بافرليتر  ميلي 2 شستشو شده

  و سپس به مدت  تتراكلرور كربن افزوده شدليتر  ميلي 2/0
و درصد  شد لايه فوقاني جدا و دقيقه سانتريفيوژ شد 5 -  6

گيري شد  اندازه cell counterهموگلوبين موجود با دستگاه 
ها بر روي  رات عصارهگيري اث به منظور اندازه .]23،24[

حاوي (تست   لوله به عنوان سري  2مهارگليكوزيلاسيون ابتدا 
د و به تمام شانتخاب  )بدون عصاره(و لوله كنترل ) عصاره
محلول  ،گرم درصد 5ها به ميزان مشخصي هموگلوبين  لوله
صد اضافه و  گرم در ميلي 20و جنتامايسين  گرم درصد 2 زوكگل

هموگلوبين  .اي اتاق انكوبه شدساعت در دم 72به مدت 
 رسوب داده شد درصد 20 و استيك اسيد كلر گليكوزيله با تري

مولار با  01/0بافر فسفات ليتر  ميلي 1به رسوب تهيه شده  و
4/7=pH و شد نرمال اضافه  3/0اسيد اگزاليك ليتر  ميلي 5/0  و

 .دماي جوش حرارت داده شد  ماري با ساعت در بن 1به مدت 
 درصد 40كلرواستيك اسيد  تريليتر  ميلي 5/0از سرد شدن  بعد 

   ،مايع رويي ازليتر  ميلي 1 به، سانتريفيوژاضافه و بعد از 
د شمولار اضافه  05/0محلول تيوباربيتوريك اسيد  ليتر ميلي 5/0 

گيري  اندازهنانومتر  443ها در طول موج  و ميزان جذب محلول
زان مهار هموليز توسط گيري مي جهت اندازه )3 .]24[ شد

هاي حاوي  خون تهيه شده از داوطلبان سالم در لوله ،ها عصاره
سپس محلول رويي كه شامل پلاسما و . دشآوري  سيترات جمع

هاي قرمز است  بخش زيرين كه همان گلبولازكوت بود بافي
مرتبه شستشو و  3در هزار  9جدا شد و توسط سرم فيزيولوژي 

سپس . ويي كاملاً خارج شددر آخرين شستشو مايع ر
) سالين فسفات( PBSگلبولي در بافر  درصد 20سوسپانسيون 

سلسيوس  1/0جهت انجام آزمايش در هر لوله  .تهيه شد
ريخته  PBS سي سي 9/0سوسپانسيون حاوي گلبول قرمز و 

ها  هاي تست مقادير مشخص شده از عصاره سپس به لوله. شد
آنگاه . اضافه شد PBSار هاي كنترل به همان مقد و به لوله

گراد  درجه سانتي 37ماري  دقيقه در بن 15ها به مدت  لوله
ها هم حجم سوسپانسيون  سپس به تمامي لوله. انكوبه شدند

ها به   اضافه شد و لوله AAPHمولار  ميلي 50گلبولي، محلول 
. گراد انكوبه شد درجه سانتي 40ماري  ساعت در بن 2مدت 

جذب محلول  و] 25[شد  سانتريفيوژ دقيقه 5سپس به مدت 
هموليز در دستگاه اسپكترفتومتر  رويي جهت تعيين ميزان مهار

 .]26[ خوانده شدنانومتر  540با طول موج 
  

  آناليز آماري
به اين . انجام شد SPSSافزار  ها توسط نرم  آناليز آماري داده

جهت مشخص  Tukey testو متعاقباً از  ANOVAمنظور از 
  .هاي هر گياه استفاده شد ختلاف بين هر يك از غلظتنمودن ا

  
  نتايج

  كنگر ، در اين مطالعه نشان داده شد كه گياهان خرفه
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  م، دهم، دوره چهارفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390چهلم، پاييز  شماره مسلسل

 

...اكسيداني  بررسي اثر آنتي  

 

هاي  زرشك مهاركننده پراكسيداسيون ليپيدهاي ديواره سلول و
  .)1جدول شماره (هستند كبدي 

ما كه بر روي مهار گليكوزيلاسيون  مطالعهنتايج 
بين ميزان مهار  ان داد كههموگلوبين انجام گرفت نش

اش تفاوت  هاي مختلف گليكوزيلاسيون هر گياه در غلظت
  ). 2جدول شماره (داري وجود ندارد  معني

گياهان به كار رفته در اين مطالعه اثرات مهاري بر  همه
دو گياه كنگر و خرفه   فقط .هاي قرمز نشان دادند هموليز گلبول

پراكسيداني نشان دادند  هاي تهيه شده اثرات در يكي از غلظت
  ). 3جدول شماره (

  
 هآزاد شده طي پراكسيداسيون ليپيدي در ديوار SGOTخرفه و زرشك بر  ،كنگر ،هاي مختلف عصاره عناب ميزان تاثير غلظت -1جدول شماره 

  هاي كبدي سلول
غلظت SGOT Test AST (U/L) (U/L)cont ASTكاهش توليد   گياه
(%)  Mean ± SD Mean ± SD µg/ml   
64  00/3±07/22 16/4±33/61 5/2 

00/60±08/4  60/24±52/6  59  زرشك 5 
34  68/5±66/41  58/4±00/64 10 

0.12  00/4±94/45  00/2±00/46 5/2 
 5 33/45±05/13  10/62±01/9  -37 *  عناب

* 27-  651/6±66/30  000/2±00/24 10 
26  577/0±66/19  524/1±66/26 5/2 

 5 66/27±516/2  21/15±291/5  45  كنگر
* 27-  651/6±66/30  000/2±00/24 10 

64  52/2±95/6  50/2±33/19 5/2 
 5 33/14±50/3  33/4±52/1  7/69  خرفه

2/69  00/1±00/4  00/1±00/13 10 
  اره گياهي در طول موج در مجاورت و عدم مجاورت عص AAPHآزاد شده توسط ماده اكسيدكننده  SGOTد و سپس ميزان شهاي كبدي انتخاب  هپاتوسيت

   .انحراف معيار مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفته است ± نتايج به صورت ميانگين .دشگيري  اندازهنانومتر  340
  درصد مهار از رابطه .)>p 001/0دار دارد  هر گياه اختلاف معني در با دو گروه ديگر: *(
    

  .ده استشمحاسبه 
  

  

  هموگلوبين  آنزيمي خرفه و زرشك بر قندي شدن غير ،هاي مختلف عصاره عناب، كنگر ر غلظتميزان تاثي -2 جدول شماره
غلظت SGOT Test AST (U/L) (U/L)cont ASTكاهش توليد   گياه
(%)  Mean±SD Mean±SD µg/ml   

70/14   002/0±058/0 010/0±068/0 5/2 
065/0±002/0  056/0±006/0   9/13  خرفه 5 

90/10   002/0±057/0  005/0±064/0 10 
04/10  001/0±112/0  007/0±125/0 5/2 

 5 129/0±002/0  127/0±013/0  77/0  عناب
65/10  005/0±109/0     003/0±122/0 10 
33/33  037/0±144/0  014/0±216/0 5/2 

 5 /220±019/0  189/0±016/0  09/14  كنگر
61/17  002/0±173/0  0110/0±210/0 10 

23  008/0±098/0  002/0±129/0 5/2 
 5  127/0±006/0   091/0±010/0  3/28  زرشك

3/22  005/0±097/0   005/0±125/0 10 
هموگلوبين آزاد شده با غلظت ثابتي از گلوكز . هاي قرمز تهيه شد و با استفاده از تتراكلرور كربن عمل ليز گلبولي انجام شد سوسپانسيوني از گلبول

 نتايج به صورت ميانگين. دشگيري  اندازه نانومتر 443ها، ميزان گليكوزيلاسيون در طول موج  سيون در حضور و غياب عصارهمجاور شد و پس از انكوبا
 درصد مهار از رابطه .)>p 001/0دار دارد  با دو گروه ديگردرهر گياه اختلاف معني: *(. انحراف معيار مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفته است ±

      
  .ده استشمحاسبه                                       

Mean  نمونه- Mean كنترل
Mean كنترل 

Mean  نمونه- Mean كنترل
Mean كنترل 
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  و همكاران موحديان عطار

 

  AAPHهاي قرمز توسط  خرفه و زرشك بر هموليز ايجاد شده در گلبول ،كنگر ،هاي مختلف عصاره عناب ميزان تاثير غلظت -3 جدول شماره
SGOT Test ASTكاهش توليد  (U/L) (U/L)cont AST گياه غلظت 

(%)  Mean±SD Mean±SD µg/ml   
24-  028/0±703/0 059/0±567/0 2.5  

  5 533/0±040/0  325/0±042/0  39  خرفه
36  078/0±345/0  032/0±540/0 10  
95/7  078/0±305/  032/0±440/ 2.5  

  5 497/0±033/0  477/0±037/0  02/4  عناب
*67  015/0±143/0    035/0±436/0 10  

37  017/0±328/0   095/0±521/0 2.5  
  5 500/0±044/0  775/0±053/0  -55*  كنگر

56  062/0±221/  072/0±504/0 10  
18  054/0±323/0  058/0±395/0 2.5  

  5 351/0±045/0  214/0±033/0  39  زرشك
43  034/0±217/0    051/0±387/0 10  

د و ميزان هموگلوبين آزاد شده در شوقرمز اضافه ميهاي  به عنوان مادة هموليز كنندة  غشاي گلبول AAPHسوسپانسيوني از گلبول قرمز تهيه شده، سپس به آن محلول 
با دو : *( .انحراف معيار مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفته است ± نتايج به صورت ميانگين. دشگيري  اندازهنانومتر  540ها در طول موج  حضور و غياب عصاره

   ر از رابطهدرصد مها) .>p 001/0دار دارد  هر گياه اختلاف معني در گروه ديگر
  

  .ده استشمحاسبه                                      
  
  بحث

نظريه طب دست آمده از اين مطالعه بر روي كنگر  بهنتايج 
 سنتي درباره اثرات محافظتي هپاتوسيت و اثرات مفيد آن در

كنگر  در مطالعه ما .]27[ هاي كبدي را تاييد كرد درمان بيماري
در  .اثر سمي بر كبد داشت ليتر رم بر ميليميكروگ 10در غلظت 

مطالعه جمشيدزاده و همكارانش نيزنشان داده شد كه كنگر در 
ها دارد اما  هاي بالا اثرات توكسيسيته روي هپاتوسيت غلظت

همچنين اثرات توكسيسيته  .مكانيسم آن هنوز مشخص نيست
بيشتر  in vivoنسبت به  in vitroدر  ها كنگر روي هپاتوسيت

ست كه شايد به خاطر محدوديت وارد شدن تركيبات عصاره ا
  نسبت به محيط  in vivoدر محيط  ها بر روي هپاتوسيت

in vitro كه معتقدند  نيزبرخي از منابع طب سنتي  .]28[ باشد
خواص كنگر با گياه كنگر فرنگي مشابه است كه بسياري از 

كه كنگر فرنگي با خواص است شان داده نتحقيقات 
گياه  اكسيداني خود باعث ممانعت از اكسيداسيون شده و آنتي

  همچنين  .]29[ مناسبي براي تعديل و اصلاح رژيم غذايي است
  

  

هاي  د كه عصاره متانولي قسمتنا و همكارانش نشان داده كور
اكسيداني قابل توجهي  هوايي و دانه اين گياه خاصيت آنتي

هاي  پيشرفت بيماري از ايجاد وو  نسبت به آلفا توكوفرول دارد
همچنين در  .]30[ كند مرتبط با اكسيداسيون جلوگيري مي

و فاضل و  1992مطالعه بوزي و همكارانش در سال 
روي  كه بر 2002سالر در سال  و 1997 همكارانش در سال

  ، انجام شد ) هم خانواده كنگر( Silibum marianum   گياه
ن گياه به خاطر اثر كه اثر هپاتوپروتكتيو اي  نشان داده است

ييدكننده أكه نتايج ما نيز ت .]31-33[باشد  اكسيداني آن مي آنتي
  . اين مطالعات است

بررسي نتايج خرفه بر سيستم اكسيداسيون هپاتوسيت و 
  هاي قرمز آنزيمي هموگلوبين و هموليز گلبول قندي شدن غير

  ارخوبي برخورد  اكسيداني آنتي  كه خرفه از خاصيت  نشان داد
،  3- امگا اسيدهاي چرب  را به  اكسيداني خرفه اثرات آنتي . است
يدها و يها، آلكالو يدها، كوماريني، فلاونو لينولنيك اسيدآلفا

بتالاين ي  كه مادهنسبت داد،  توان مي  بتالاين ماده ها و مونوترپن

116

117 

Meanنمونه-Mean كنترل 
Meanكنترل 
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  م، دهم، دوره چهارفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390چهلم، پاييز  شماره مسلسل

 

...اكسيداني  بررسي اثر آنتي  

 

ي است و آترواسكلروز اكسيداني و ضد داراي اثرات آنتي
هاي مختلف از  بيماري  مانع هاي آزاد ديكالرامهار   همچنين با

 .]34-37[  شود مي عروقي و كبدي -  هاي قلبي جمله بيماري
همچنين مطالعات زيادي نشان داده است كه گياه خرفه باعث 

هايي  هاي اكسيداتيو و پديده پيري در رات پيشگيري از استرس
ت كه شده اس شده كه در رژيم غذايي آنها از گياه خرفه استفاده

هاي سوپراكسيد ديسموتاز و  فعاليت آنزيم اتمطالعدر اين 
هايي كه خرفه در رژيم غذايي آنها به كار  در كبد رات كاتالاز

رفته نسبت به گروه كنترل بالاتر بوده و اين دلالت بر اثر 
خرفه بر پراكسيداسيون ليپيدها از طريق افزايش  گيمهاركنند

پديدة اكسيداسيون را محصولات حاصل از (ها  اين آنزيم
با نتيجه حاصل  كه نتايج اين مطالعه ]38[ دارد )دهند ميكاهش 

مطالعه وانگ و همكارانش نيز در . از مطالعه ما مطابقت داشت
نشان داد كه ماده بتاسيانين خرفه اثرات خوبي بر  2010سال 

  .]39[ هاي اكسيداتيو دارد روي كاهش استرس
، عناب در سيستم هموليز همچنين با توجه به مطالعة ما

آنزيمي هموگلوبين اثرات  و قندي شدن غير هاي قرمز گلبول
ها  اما در سيستم اكسيداسيون هپاتوسيت .اكسيداني نشان داد آنتي

در  نشان داد و هاي بالاتر بيشتر اثر پراكسيداني در غلظت
  .نيست چشمگير اكسيداني آن  غلظت پايين نيز اثر آنتي
نشان داد كه  2009نچونگ در سال نتايج مطالعه زيا

ziziphus jujujba  هاي آزاد كونژوگه شده  تواند با راديكال مي
هاي التهابي كبد  پاسخ و اثرات توكسيك آنها را كاهش دهد و

راكاهش دهد كه نتيجه ما كه بر ) CCl4ناشي از  (
بود با نتيجه اين مطالعه مطابقت   ziziphus vulgarisروي

  .]40[نداشت 
كيد كرد أنيز ت 2009العه شريف و همكارانش در سال مط

اكسيداني است و  عناب داراي اثرات آنتي كه احتمالاً
منبعي  در. ]41[تواند كاهش دهد  هاي اكسيداتيو را مي استرس

داراي اثرات ضدديابت   Zizyphus jujuba  ده كهشنيز ذكر 
احتمال  توان ما نيز مي ي پس با توجه به مطالعه .]42[ باشد مي

خصوص در دو ه اكسيداني ب داد كه عناب داراي اثرات آنتي
آنزيمي  هاي قرمز و گليكوزيلاسيون غير سيستم هموليز گلبول

  .باشد 

سيستم اكسيداسيون  زرشك در  ما بر روي نتايجبررسي 
آنزيمي هموگلوبين و هموليز  هپاتوسيت و قندي شدن غير

اكسيداني  ز خاصيت آنتيهاي قرمز نشان داد كه زرشك ا گلبول
 يك سري مطالعات انجام شده بر در .خوبي برخوردار است

به عنوان  موجود در زرشك بربامين از ماده روي زرشك
همچنين نشان  .]43[ ياد شده استاكسيدان  التهاب و آنتي ضد

ها  اكسيداني زرشك روي هپاتوسيت داده شده كه اثرات آنتي
مارين به عنوان ماده  يليباشد كه س مارين مي شبيه سيلي

در  .]44[ هاي كبدي شناخته شده است محافظت كننده از سلول
اكسيدان مانند كاتالازو  آنتي هاي مطالعه ديگري فعاليت آنزيم

هايي كه گياه زرشك در  در كبد رات سوپراكسيد ديسموتاز
نسبت به گروه كنترل بالاتر  بود رژيم غذايي آنها به كار رفته

لالت بر اثر مهاركنندگي زرشك بر پراكسيداسيون بود و اين د
در  .]45[ اكسيدان دارد هاي آنتي ليپيدها از طريق افزايش آنزيم

نيز نشان داده شده است كه گياه  2009سال  اي در مطالعه
هاي مبتلا به ديابت دارد  رات زرشك اثرات مفيدي بر روي كبد

 بت موثر استبراي پيشگيري از عوارض ناشي از ديا و احتمالاً
كاهش  باعث تنظيم هموستاز قند از طريق كاهش توليد قند و و

كه نتايج ما با نتايج اين  ]46[ دشو هاي اكسيداتيو مي استرس
همچنين در مطالعه لي و همكارانش در  .مطالعه نيز موافق است

نشان داده شده است كه بربرين موجود در زرشك  2006سال 
دهد و اثرات مهاري بر روي ليپيد تواند ليپوژنز را كاهش  مي

كه نتايج ما با نتايج اين مطالعه نيز ] 47[ پراكسيداسيون دارد
توان نتيجه گرفت كه به احتمال زياد  بنابراين مي. مطابقت دارد

اكسيدان مكمل جهت  توان از زرشك به عنوان آنتي مي
هاي از جمله ديابت و بيماري كبدي و آترواسكلروزيس  بيماري
نتايج  .نموددرمان استفاده  برايوان پيشگيري كننده يا به عن

گياهان مورد مطالعه در بعضي دهد كه  مطالعه ما نشان مي
اكسيداني نشان دادند و در بعضي  ها به خوبي اثرات آنتي غلظت
ها اثرات پراكسيداني نشان دادند كه با توجه به مطالعات  غلظت

Thomas  وNeuzil يتامين اند كه و كه نشان دادهE  در بعضي
هاي ديگر اثرات  اكسيداني و در غلظت ها اثرات آنتي غلظت

 .]48 ،49[  تواند باشد پراكسيداني دارد به نظر قابل توجيه مي
ها  روي تاثير اين گياهان بر برخي از بيماري بنابراين مطالعه بر

.  تواند حايز اهميت باشد از جمله ديابت و آترواسكلروز مي

118
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  و همكاران موحديان عطار

 

اكسيداني  شود كه با توجه به اثرات آنتي هاد ميهمچنين پيشن
عناب و خرفه بررسي   ، كنگر، هاي زرشك موجود در عصاره
اين گياهان  هتر بر روي اجزاء تشكيل دهند دقيقتر و اختصاصي

تشكيل   ترين اجزاي و در مطالعات آينده مهم انجام شود

اكسيداني  اين گياهان و غلظتي كه در آن خاصيت آنتي ي دهنده
صورت مجزا تحت بررسي قرار گيرد و ميزان خاصيت   دارند به

  .نيز تعيين شود invivoاكسيداني آنها در آنتي
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