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  1/4/90 :تاريخ تصويب                                                20/1/90: تاريخ دريافت
  چكيده
ترين برش جراحـي   زايمان طبيعي است و شايعتنگه خروجي لگن در هنگام  قطر زياتومي، برش پرينه به منظور افزايش اپي: مقدمه
  .ترين عمل جراحي است كه ميزان آن در ايران و جهان رو به افزايش نهاده است باشد و سزارين هم رايج ي مييدر ماما
 هاي باليني انجام شده در ايران و در جهـان و بررسـي   ييمقصود از اين بازنگري سيستماتيك، خلاصه كردن تحليل كارآزما: هدف

  .باشد ي براي تسكين درد و تسريع در ترميم برش پس از زايمان طبيعي و سزارين مييي استفاده از گياهان دارويايمني و كارآ
، Cochrane ،Yahoo ،Google Schollar ،Pubmed ،Medline ،Magiran هاي اطلاعـاتي  جستجو در بانك: روش بررسي

SID ،Irandoc   شدانجام.  
قـرار  ) بررسـي چكيـده  (ي انجام شده در ايران و در جهان مورد بررسـي اوليـه   يهاي گياهان دارو از فرآورده هاي باليني ييكارآزما
ي در يكارآزمـا  12از بـين ايـن مقـالات    . قرار گرفتند) بررسي مقاله(مطالعه مورد بررسي ثانويه  18بر اساس معيار جداد، . گرفتند

  .بان به چاپ رسيده بودندمورد در مجلات انگليسي ز 6مجلات فارسي زبان و 
درمان درد و تـرميم بـرش    جهتي يمختلف گياهان دارو هاي تصورهاي باليني،  كه در بيشتر كارآزمايي ها نشان داد بررسي: نتايج

 توان از آنها پس از زايمان استفاده نمود ولي در كل براي شناختن رسد مي بوده است و به نظر ميموثر  زياتومي اپيسزارين و برش 
  .باشد و عوارض احتمالي آنها نياز به مطالعات بيشتر مي  اثرات بيشتر اين گياهان

مطالعات بيشـتر  زياتومي بوده، ولي  كار رفته موثر بر كاهش درد، ترميم برش اپيه طور كلي، اكثر گياهان دارويي به ب :گيري نتيجه
  .باشد و عوارض احتمالي آنها ضروري مي براي شناخت اثرات

  يي، سزارين، گياهان داروزياتومي اپي: انواژگ گل

1 

  موزشيآاهداف
پزشكان، داروسازان، متخصصان زنان و زايمان، كارشناسـان و كارشناسـان ارشـد     :گروه هدف ‐

 ماييام
  

  : آشنايي با -
  كاربرد داروهاي گياهي در اپي زياتومي -
  سزارينكاربرد داروهاي گياهي در كاهش درد پس از عمل  -
 ميزان اثر گذاري گياهان دارويي در موارد ذكر شده -
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  ...ثيرأمروري سيستماتيك بر ت

 

  مقدمه
اي  ي، پديـده يترين برش جراحـي در مامـا   ، شايعزياتومي اپي

و به عنوان كمـك در امـر زايمـان     1742است كه ابتدا در سال 
زيـاتومي، بـرش پرينـه بـه منظـور       اپي]. 1[ طبيعي به كار رفت

و آمريكـا  در كانـادا  ]. 2[ باشـد  افزايش اقطار خروجي لگن مي
هـاي   شيوع بيشـتري دارد و بـراي جلـوگيري از ايجـاد پـارگي     

زيـاتومي منجـر بـه     عدم انجـام اپـي  ]. 3[ گيرد نامنظم انجام مي
ي در ناحيه پرينه شده كه با مشكلاتي نظير اختلال در يها پارگي

برقراري تعامل مادر و نوزاد، روابط جنسي و شـيردهي همـراه   
ين عمل جراحي است و ميزان آن تر سزارين نيز رايج]. 4[است 

  در برخـــي از مراكـــز خصوصـــي  1382 در ايـــران در ســـال
دامنـه   زيـاتومي  اپيشيوع . ]5،6[ درصد گزارش شده است 5/90

در  درصد 20در هلند تا  درصد 8جغرافيايي وسيعي داشته و از 
در برخـي   درصـد  99در ايالت متحده و  درصد 50انگلستان و 

در ايران آمار ]. 7[باشد  ي متفاوت مياز كشورهاي اروپاي شرق
باشد، اما با توجه بـه   در دسترس نمي زياتومي اپيدقيقي از ميزان 

در ايران نيـز از فراوانـي    زياتومي اپي ميزان بالاي تولدها احتمالاً
ميـزان   1384كـه در سـال    بـه طـوري  . ي برخـوردار اسـت  يبالا
درصـد و   32/88البنين شهر مشـهد   زياتومي در بيمارستان ام اپي

 ده استشگزارش  درصد 80در بيمارستان فاطميه شهر همدان 
درد پس از سزارين يك نگراني مهـم بـراي بسـياري از    . ]8،9[

تحمل درد ناشي از  زيرا در اين دوره، مادر علاوه بر. زنان است
سزارين بايد قادر بـه نگهـداري از نـوزاد نيـز باشـد، پـس بـه        

نيز مانند هـر   زيـاتومي  اپي]. 5[است اي نيازمند  هاي ويژه مراقبت
بــرش ديگــر خطراتــي دارد كــه شــامل درد و نــاراحتي پرينــه، 
خونريزي، عفونت، آبسه، همـاتوم و صـدمه بـه مخـاط معقـد      

 ـ    مي ثير أباشد و اين مشكلات تعداد زيـادي از زنـان را تحـت ت
از جمله عوارضي است كـه در   ،درد پرينه. ]3،10[ دهد قرار مي

هفته و در برخي طـي يكسـال    8زا طي  نخستدرصد زنان  22
سـپتيك   امروزه از بتادين به عنوان ماده آنتـي ]. 15[ يابد ادامه مي
و  زيـاتومي  اپـي عفوني كردن و كمك در تـرميم بـرش    براي ضد

دهـد كـه ايـن     ولي مطالعات نشان مي. دشو سزارين استفاده مي
كند  ر مياز جمله كوپر، ذك. ماده اثرات منفي در بهبود زخم دارد

ــت    ــا غلظ ــادين ب ــه بت ــت   2/1ك ــرگ فيبربلاس ــث م ــا  باع   ه
  

  

نفـخ يكـي   ]. 11[شود  ها مي شده و موجب مهار عمل لنفوسيت
نفخ شديد در بيمار . از عمل سزارين است بعداز علل پس درد 
تــوان از  كنــد كــه بــراي كــاهش ايــن درد مــي  ايجــاد درد مــي

كـدئين   دردهاي مخدر، مانند مـورفين سـولفات و آسـپرين    ضد
اكثر داروهاي مصرفي جهت كـم كـردن درد   ]. 12[ استفاده كرد

ي هستند كه ما يشكم به علت نفخ، داراي عوارض و اثرات سو
طـب  .  كننـد  را در جهت مصرف داروهاي گياهي رهنمـون مـي  

سـال دارد و قبـل از طـب     3000سنتي ايران تـاريخي بـيش از   
ور مـردم عجـين   مدرن در بين مردم مرسوم بوده و با عقايد و با

هاي سنتي، استفاده از برخـي گياهـان    درمانگاه]. 14[ شده است
راعي، اسـطوخودوس، بنفشـه و بابونـه را در بهبـود      از قبيل گل

بـا  ]. 16[ نماينـد  قابل توجه زخم و درد ناشي از آن توصيه مـي 
توجــه بــه گســترش تقاضــا بــراي گيــاه درمــاني، تحقيقــات و 

ــژوهش ــورد بر  پ ــددي، در م ــاي متع ــد ه ــر ض ــي اث دردي  رس
هاي گياهان در كشورهاي مختلـف، از جملـه در ايـران     عصاره

كنون مطالعـه مـروري در ايـن زمينـه      انجام شده و از آنجا كه تا
اين مقاله بـا هـدف بـازنگري سيسـتماتيك،      است، انجام نشده

هاي باليني انجـام شـده در ايـن     ييخلاصه كردن تحليل كارآزما
هـاي تسـكين درد    ي انـواع روش يرآزمينه و بررسي ايمني و كا

  .دشبرش سزارين و پرينه انجام 
  

  ها روش
هـاي گيـاهي در درمـان     هاي باليني فـرآورده  ييهمه كارآزما

درد و ترميم برش سزارين و برش پرينه براي زايمان طبيعـي از  
در ايران و جهان مورد بررسـي قـرار    2010سال تا  1967سال 
رود شامل كـار آزمـايي بـاليني    هاي و مطالعاتي كه معيار. گرفت

زنان زايمان كرده به صورت سزارين و يا زايمان طبيعي همـراه  
و استفاده از گياهان دارويي را داشـتند، وارد   زياتومي اپيبا برش 

پيامدهاي مورد بررسي شـامل تسـكين شـدت و    . مطالعه شدند
م گوارشي پس از سـزارين و عـوارض جـانبي    يمدت درد، علا

، Tomson هــاي اطلاعــاتي جســتجو در بانــك. بودنــد  درمــان
Cochrane، Yahoo ،Google Schollar ،Pubmed ،
Medline ،Magiran ،SID ،Irandoc  ــد ــام ش ــابي . انج ارزي

ايـن  ]. 17[انجام گرفت  )Jadad( مقالات بر اساس معيار جداد
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  دهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390چهلم، پاييز  شماره مسلسل

 

معصومي و همكاران   

 

سازي،  معيار، مقالات را براساس احتمال وجود خطا در تصادفي
در اين مقيـاس،  . كند سازي بررسي مي خبر بيپيگيري بيماران و 

يا بيشتر گرفتند در  3مقالاتي كه نمره . باشد مي 5حداكثر نمره، 
  .صورت كيفي انجام شده ارائه نتايج ب. اين مقاله بررسي شدند

  
   نتايج

ــن  ــاليني از  ايـ ــايي بـ ــتماتيك، كارآزمـ ــتجوي سيسـ جسـ
ورد هـاي گيـاهي انجـام شـده در ايـران و جهـان را م ـ       فرآورده

قرار داد و بر اساس معيار جـداد  ) بررسي چكيده(بررسي اوليه 
. قرار گرفت) بررسي كامل مقاله (مطالعه مورد بررسي ثانويه  18

مطالعـه از نـوع كارآزمـايي تصـادفي      11ي، ينوع كارآزمااز لحاظ 
 Double blind randomized clinical( باليني دوسـوبي خبـر  

Trial(، 4 ي باليني تصادفي يـك سـوبي   يزمامطالعه از نوع كارآ
مطالعـه از   2و  )Blind Randomized Clinical Trial( خبـر 

  .خبري بوده است نوع بدون بي
  

  )Mentha piperita( فلفلي نعناع
ــاع  ــانس نعن ــي اس ــل و   )Peppermint( فلفل ــر گ از تقطي

ايـن اسـانس مـايع،    . آيـد  دسـت مـي  ه ب گياههاي تازه  سرشاخه
مايل به سبز با بو و طعم تند كه  گاهي ،رنگ يا زرد كم رنگ يب

]. 18[ شامل موادي مثـل منتـول، منتـون، اسـتات منتيـل اسـت      
، ]19[ بـوده هـاي شـكمي مـوثر     اسانس نعناع در بهبود كرامـپ 

اسفنكتر تحتاني مري را شـل كـرده و موجـب مهـار عضـلات      
داراي  همچنين .شود صاف و تنظيم حركات دستگاه گوارش مي

در مهار اسپاسم كولون ]. 20[ كننده است ضمنفخ و ه اثرات ضد
در يك مطالعه اثر اسانس نعنـاع و دارونمـا   ]. 21[ باشد موثر مي

قطـره   40. انـد  در كنترل نفخ و درد پس از سزارين مقايسه شده
نوبـت بـه    3دقيقـه پـس از قطـع سـرم در      20از اين اسـانس،  

ن ه و نشان داده شده است كه ايگرديدصورت خوراكي استفاده 
دقيقـه دوم، سـوم و    20در   شدت درد و نفخ  اسانس در كاهش

  ].22[ دقيقه پس از سزارين موثر بوده است 120
  
  
  

  (Matricaria recutita) آلماني بابونه
معطــر، بــه معنــي  گيــاهي )Cammomile( آلمــاني بابونــه

از جمله خواص درماني  .باشد هاي كوچك با بوي سيب مي گل
ر دهنـده ترشـح شـير د    اين گياه مدر، هضم كننده غذا، افـزايش 

دهنـده   تسـكين دهنـده درد، تسـكين    ،ده، تـب بـر  مادران شـير 
در ايـن  ]. 23[ باشـد  دردهاي عادت ماهيانه و درمان عفونت مي

 14ونه دوبار در روز به مدت بررسي در يك مطالعه از حمام باب
استفاده شـده اسـت و    زيـاتومي  اپيروز براي كاهش درد پس از 

دسـت  ه نتايج ب. ده استشاين داروي گياهي با دارونما مقايسه 
 زيـاتومي  اپيدهنده كاهش شدت و مدت درد پس از  آمده، نشان

 باشـد  پـس از زايمـان طبيعـي مـي     14و  7در ساعت اول، روز 
]24.[  

  
  )Caminum cyminum( ززيره سب

ــاني    ــوده و خــواص درم ــان ب ــاه از خــانواده چتري ــن گي اي
ر، آو اسپاسم شكم، بادشـكن، معـرق، مقـوي معـده، قاعـده      ضد
همچنــين در كشــور مــا بــه عنــوان ]. 25[افزا و مــدر دارد شــير

عفـوني كننـده    آور، ضـد  دهنده به غذا، اشتها خوشبو كننده، طعم
ماده اصلي ]. 28[ه شده است درد و نفخ شكم شناخت  روده، ضد

اسانس آن آلدئيد كومينيك و كومينول بـه فرمـول     دهنده تشكيل
C10H12O همچنين موادي مثـل سـيمين، فلانـدرون،    . باشد مي

 شـود  كارون و الكل كومينيك به مقـادير كـم در آن يافـت مـي    
باشـد و   اين گياه داراي تانن، روغن رزين و اسـانس مـي  ]. 25[

كنـون   تـا . ل اسـت اه آلدئيدي بـه نـام كومين ـ  بوي زيره مربوط ب
 گونه اثر توكسيكي از مصرف اين گياه گزارش نشده اسـت  هيچ

قطـره   40در اين مطالعـه بيمـاران سـزارين شـده از     ]. 26، 27[
 3دقيقـه بـه تعـداد     20به صورت خوراكي در هر  اسانس زيره

. اين اسانس با دارونمـا مقايسـه شـده اسـت    اثر دوز استفاده و 
زيره به شدت بر  اسانسبيانگر آن است كه  به دست آمدهج نتاي

در مطالعه ]. 29[باشد  درد ناشي از نفخ پس از سزارين موثر مي
ديگر جويدن يك قاشق غذاخوري زيره آسياب شده پس از هر 
. وعده غذايي با شربت منيزيم هيدروكسايد مقايسه شـده اسـت  

تفاده كننـده از  دردهاي كوليكي شكم در گروه اس در اين مطالعه
  ].30[ه است گرديدزيره كمتر گزارش 
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  (Lavandula officinalis) دوسواسطوخ
. شـود  در رايحه درماني اسـتفاده مـي   اسطوخودوساسانس 
ريشـه آن  ]. 31[ درد و حاوي ليناليل استات اسـت  اين ماده ضد

تشنج قوي دارد و از برگ و گـل آن بـراي تسـكين درد     اثر ضد
در اسـطوخودوس  در يك مطالعه اسانس ]. 32[ شود استفاده مي
ه پــس از عمــل ســزارين بــراي بيمــاران بــ 12و  6، 3ســاعات 

كــار بــرده شــد و ايــن اســانس بــا عطــر ه صــورت تنفســي بــ
نشان داده . دشمقايسه ) بدون خاصيت تسكيني (اسطوخودوس 

شد كه اين اسانس در كاهش شدت درد پس از سـزارين مـوثر   
گيـاه جهـت مصـارف درمـاني و      اسانس ايـن ]. 38[ بوده است

قــارچي،  بيــوتيكي، ضــد آرايشــي اســتفاده شــده و اثــرات آنتــي
التيام سوختگي و نـيش  ، افسردگي ضد بخشي، كنندگي، آرام شل

در يك مطالعه، از كـرم اسـطوخودوس تـا    ]. 33[ داردحشرات 
اسـتفاده   زيـاتومي  اپـي روز پس از زايمان براي ترميم بـرش   10

  ميـزان درد در روزهـاي    .ده اسـت ش ـيسه شده و با دارونما مقا
در ]. 34[ ه استگرديدها كمتر گزارش  در اين گروه 10 و 5، 3

تحقيقي ديگر، حمام روغن اسطوخودوس طبيعي با صناعي بـه  
د كـه حمـام   ش ـو مشاهده  روز پس از زايمان مقايسه 10دت م

 اسطوخودوس طبيعي در كاهش شـدت درد مـوثر بـوده اسـت    
قطره روغـن اسـطوخودوس    10تا  5ديگر،  اي در مطالعه]. 35[

  تـا  ) بـه صـورت نشسـتن در آب   (بـار در روز   2ليتر آب  5در 
. دش ـ طبيعـي بـا محلـول بتـادين مقايسـه      روز پس از زايمان 5

پــس از زايمــان در گــروه اول بــه طــور  5شــدت درد در روز 
داري تفاوت نداشت ولي قرمزي و التهاب كمتري گزارش  معني

) درصـد  70(يقي ديگر، روغن اسطوخودوس در تحق]. 36[ دش
روز بـا   16دوبـار در روز بـه مـدت    ) درصد 30(و علف چاي 

روغن جوانه گندم به صورت موضعي در ترميم برش سـزارين  
ده است و نتيجـه حاصـل حـاكي از بهبـود نتـايج در      شمقايسه 

  ].37[باشد  گروه اول مي
  
  (Hypericum hookerianum) راعيگل 

گيـاهي علفـي    )Hypericum hookerianum( گل راعـي 
عفـوني   است و خواص درماني آن شامل مسكن اعصـاب، ضـد  

اسـتفاده موضـعي از   . باشـد  التهاب و التيام بخش مي كننده، ضد

بـه  و هـا دارد   روغن گل راعي اثر قابل توجهي در بهبود زخـم 
حسي موضعي موجب كاهش درد و نـاراحتي در   دليل ايجاد بي
تركيب بخشي از تاثيرهاي ضدالتهاب ]. 39[د شو محل زخم مي

و  Bهايپريســين موجــود در گيــاه ناشــي از مهــار نوكلئازكاپــا 
عصاره گل راعـي سـبب مهـار    ]. 40[ باشد مي C  پروتئين كيناز

ــتاگلاندين    ــنتز پروس ــيژناز، س ــزيم سيكلواكس ــار   آن ــا و مه ه
شـده و داراي تاثيرهـاي    B4و لكـوترين    Aآراشيدونيك اسيد 

اي ديگـر، از پمـاد    در مطالعـه ]. 41[ درد است ضد التهاب و ضد
روز، بـراي تـرميم بـرش سـزارين در      16گل راعي بـه مـدت   

در . دشبيماران استفاده و با دارونما و گروه شاهد منفي مقايسه 
روز چهلم پس از سزارين كاهش درد در گروه استفاده كننده از 

آمـاري   دار دارو با گروه دارونما و شـاهد منفـي تفـاوت معنـي    
 ].42[ داشته است

  
  (Curcuma longa) زرد چوبه

]. 42[ زردچوبه گياهي علفي و پايا از خانواده زنجبيل است
كه  ي بودهكركومينوئيدتركيبات  درصد 5ريزوم زردچوبه شامل 

ــي   ــومين م ــا كرك ــته آنه ــر دس ــد س ــواص ]. 43[ باش داراي خ
م كرد بهبـود زخ ـ لويروسي و عم ي، ضديالتهابي، ضدباكتريا ضد
 )TGFS( ي بتـا  دهنـده  فاكتور رشد تغيير شـكل ]. 44[باشد  مي

ميزان ظهور فيبرونكتين، كلاژن و در نتيجه ميزان تشكيل بافـت  
وكـومين موجـود در عصـاره    دهـد و كر  گرانوله را افزايش مـي 

چوبه، سبب تنظيم ميزان فاكتور رشد و نتيريك اسـيد  الكلي زرد
هتـر تشـكيل بافـت    ه و باعث تنظـيم ب شددر بافت صدمه ديده 

]. 45[ دشو گرانوله و هدايت فاكتورهاي رشد در ترميم زخم مي
روز پـس   10بار تـا   2در يك پژوهش از پماد زردچوبه روزي 

اسـتفاده و بـا    زيـاتومي  اپـي از زايمان طبيعي براي تـرميم محـل   
استفاده از پمـاد زردچوبـه سـرعت    . دارونما مقايسه شده است

افزايش داده ولي قرمزي و التهاب در  زياتومي را بهبود زخم اپي
در پژوهشـي   . دش ـمقـدار مختصـري مشـاهده    ه محل استفاده ب

ــول زرد ــر از محل ــه ديگ ــرميم محــل  ) موضــعي(چوب ــراي ت ب
روز به صـورت روزانـه اسـتفاده شـده و بـا       10زياتومي تا  اپي

در روز دهم پس از زايمان در ميزان . دشمحلول بتادين مقايسه 
  ].46[د شدار آماري ملاحظه  معنيكاهش درد تفاوت 
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  دهم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1390چهلم، پاييز  شماره مسلسل

 

معصومي و همكاران   

 

  (Ananas comosus) آناناس
و  سي ها، ويتامين  حاوي فيتونوترين )Pine apple( آناناس

همچنين حاوي تركيبات متفـاوت  . تركيبي به نام بروملين است
هاي پروتئوليتيك، پروتئـاز، فسـفاتاز، پراكسـيداز،     از متيل آنزيم

ــاز و كربوهيــد ]. 47[ باشــد هــا مــي راتســلولاز، گليكوپروتئين
بروملين خوراكي به صورت وابسته به دوز سبب كاهش سطوح 

در   B2 و ترومبوكسان E2برادي كينين پلاسما، پروستاگلاندين 
هاي درد  بروملين با كاهش ميانجي]. 48[شود  مناطق التهابي مي

 موضعهاي التهابي در  در ناحيه التهابي و كاهش پروستاگلاندين
اثــرات  ديگــر، در يــك مطالعــه. شــود د مــيســبب كــاهش در

 ـ صـورت خـوراكي بـا دارونمـا بـر تـرميم محـل        ه برومولين ب
بـروملين در   اسـت،  هگرديدبررسي شده و مشخص  زياتومي اپي

  در پژوهشـي ديگـر،   ]. 49[ باشـد  مـي كاهش شـدت درد مـوثر   
 6به مدت ) خوراكي(گرمي برومولين روزانه  ميلي 100قرص  3

بيعي با دارونما مقايسه شده و در روزهاي روز پس از زايمان ط
داري  به طـور معنـي   زيـاتومي اپيپس از زايمان درد محل  3 و 1

 قـرص برومـولين   2 ،در تحقيقي ديگر]. 50[كاهش يافته است 
دوز قبل از عمل و تـا روز ششـم    4ساعت تا  4هر ) خوراكي(

در گـروه دارو شـدت درد   . پس از عمل با دارونما مقايسه شـد 
در مطالعـه  ]. 51[ دار نبود يافت ولي از نظر آماري معني كاهش
به صورت خـوراكي  ) تريپسين+  برومولين( قرص كتاز 2آخر، 

در طي سه روز پس از عمل لاپاراتومي تجويز شد كـه تـا روز   
درد به مقـدار قابـل    ،در روز اول پس از عمل. دهم ادامه يافت

  ].52[ اي كاهش يافت ملاحظه
  

  (Honey)عسل 
. باشـد  تـرين داروهـاي شـناخته شـده مـي      از قـديمي  عسل

گـردد و در درمـان    هزار سال پـيش بـر مـي    4استفاده از آن به 
اثرات . شود ها، آفتاب سوختگي، عفونت چشم استفاده مي زخم
اكسيداني و ضـدالتهابي آن   باكتريال، ترميم سريع بافتي، ضد آنتي

 ـ]. 53[ ده استشمشخص  ت صـور ه در يك مطالعه از عسل ب
ــا   ــعي ت ــرش     10موض ــرميم ب ــراي ت ــان ب ــس از زايم   روز پ

استفاده شده و اين مـاده بـا كـرم اسـطوخودوس و      زياتومياپي
كاهش شدت درد در گـروه درمـان   . ده استشدارونما مقايسه 

ها داشت ولي  دار آماري با ساير گروه تفاوت معني  شده با عسل
 ].54[ در مقايسه با كرم اسطوخودوس تفاوتي مشاهده نشد

 

   گيري بحث و نتيجه
در   هاي گياهي هدف اين مطالعه ارزيابي كارآيي انواع درمان

پـس از زايمـان طبيعـي و     زياتومي اپيشدت درد و ترميم برش 
هاي گيـاهي   اكثر مطالعات قابل قبول، درمان. برش سزارين بود

اي را بررسي كرده بودند كـه در ايـن ميـان مطالعـه در      و تغذيه
اده از اسطوخودوس و آناناس بيشتر از سـاير مـوارد   زمينه استف

جـدول جـداد را احـراز     3 - 5كارآزمايي باليني نمـره   18. بود
 ســازي در ارزيــابي ايــن مطالعــات از نحــوه تصــادفي. نمودنــد

)Randomization(ــازي  ، پيگيـــــري)Blinding( ، كورســـ
)Follow up( ــركت ــازي تخصـــيص  شـ ــدگان، كورسـ  كننـ
)Concealment allocation( و نحــــوه آنــــاليز آمــــاري 
)Intention to treat(   باشـد   كه از معيارهاي جدول جـداد مـي

از طـرف ديگـر بايـد در نظـر داشـت كـه       . استفاده شده اسـت 
مثبـت بيشـتر هسـت و از ايـن       احتمال انتشار مقالات با نتـايج 

در  .وجـود دارد  )Bias publication( لحاظ سـوگيري انتشـار  
تحقيـق ايرانـي صـورت     1ايرانـي و   يرتحقيق غ 4مورد آناناس 
آناناس، تنهـا  هاي باليني  كار آزمايي مقايسهدليل ه ب. گرفته است
هاي بيشتري در مورد مقايسه اثـر آنانـاس و    پژوهش با دارونما،

تا اهميت مصرف داروهاي  باشدلازم ميساير داروهاي مسكن 
 در ضـمن . گياهي نسبت به داروهاي شـيميايي مشـخص شـود   

 2قـرص   2 مثلاً(ست اثرات قرص برومولين در يك دوز بهتر ا
مورد بررسي قـرار  ...) بار در روز و  4قرص  4بار در روز و يا 

گيرد تا اثرات واضح آن در بهبود و ترميم برش اپي زيـاتومي و  
بــا توجــه بــه . بــرش ســزارين در دوز معــين مشــخص گــردد

 ـ بررسي  ـ  ه هاي ب ن دليـل اينكـه در تمـامي اي ـ   ه عمـل آمـده و ب
استفاده شده  آنها از مقياس ديداري درد براي سنجش  پژوهش

جدول جـداد   5تا  3است و با توجه به اينكه اين مقالات نمره 
را احراز نمودند و همچنـين در برخـي از مقـالات آنانـاس بـر      

توان نتيجـه   ميو ترميم ناحيه برش موثر بوده است، كاهش درد 
درد پــس از بــرش  لگرفــت كــه ايــن داروي گيــاهي در كنتــر

سزارين و پرينه موثر بوده است ولي براي اظهارنظر قطعي مبني 
تحقيقـات   ،بر چگونگي اسـتفاده از آن و دوز مـوثر پيشـنهادي   
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در مــورد گيــاه  . )1جــدول شــماره  ( تبيشــتري لازم اسـ ـ
پـژوهش غيـر    2آزمـايي بـاليني ايرانـي و    كار 3دوس واسطوخ

ــت  ــده اس ــام ش ــي انج ــم . ايران ــورد ه ــن م ــت  در اي لازم اس
 ما با ساير داروهاي مسكن ديگر وبر دارون دوس علاوهواسطوخ

د شوهاي معمول مورد استفاده در كنترل درد مقايسه  ساير روش
تا اثرات و فوائد آن در مقابل داروهاي شيميايي بيشتر مشخص 

هاي مختلـف كـاربرد ايـن داروي     همچنين مقايسه روش. دشو
بـا  . دشـو معين  مصرفن روش د تا بهتريشو گياهي پيشنهاد مي

توجه به اينكه در مطالعات انجام شده اكثر مـداخلات بـالاترين   
امتيــاز را از جــدول جــداد احــراز نمودنــد و در همگــي ايــن  
مطالعات ميزان درد سنجيده شده با مقياس ديداري درد كـاهش  

توان نتيجه گرفت كه استفاده از اين داروي گياهي  يافته بود، مي
دار شدن اين  باشد ولي براي معني درد موثر مي در كاهش شدت

هـاي بـاليني بيشـتري     ارتباط از نظر آماري نيـاز بـه كارآزمـايي   
در مورد اثـر زيـره دو كـار آزمـايي     ). 2 جدول شماره(باشد  مي

در هـر دو كـاهش   . باليني ايراني در اين زمينه انجام شده اسـت 

 ـ  ش ـشدت درد مشاهده  س دليـل اينكـه مقيـا   ه ده اسـت ولـي ب
سنجش درد در دو پژوهش يكسان نيسـت و تعـداد تحقيقـات    

هـاي   باشد، انجام كارآزمـايي  انجام شده در اين زمينه كافي نمي
باليني بيشتري در اين زمينه بـا مقيـاس يكسـان سـنجش درد و     

سازي جهت ارائه نتيجـه   خبر سازي و تصادفي رعايت اصول بي
باشـد   لازم مـي قطعي در مورد چگونگي استفاده و دوز موثر آن 

گل راعي و عسل فلفلي،  عثر نعنا در مورد ا). 3 جدول شماره(
 ،ده اسـت ش ـبا استفاده از اين مواد مشـاهده    گرچه اثرات بهبود

تـر   همانند موارد ذكر شـده در فـوق نيـاز بـه تحقيقـات وسـيع      
تحقيق بـاليني   2چوبه در مورد زرد. )3جدول شماره (باشد  مي

سـوزش،   تفاده از آن عوارضي نظيـر انجام شده است ولي با اس
هـاي آتـي    براي پـژوهش .  ده استخارش و التهاب مشاهده ش

ان بـا مقيـاس سـنجش هماننـد     بهتر است روش اسـتفاده يكس ـ 
 ـ  طراحي شو خـوبي  ه د تا اثرات و عوارض درماني ايـن گيـاه ب
  ).3 جدول شماره(د مشخص شو
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درصد امتياز آموزش مداوم از  50مصوبات هفدهمين جلسه شوراي عالي، كسب حداكثر  7 - 2مطابق بند : توجه

 .باشد مجاز مي) ساله 5امتياز  125امتياز از  5/62(هاي خودآموزي  طريق شركت در برنامه
  

  باشد؟  صحيح مي» ياپي زياتوم«كدام جمله در مورد  -1
  .باشد ترين برش جراحي در مامايي مي شايع - الف
  .كار رفته عنوان كمك در امر زايمان به ب 1752در سال  -ب
  .در كانادا و آمريكا شيوع كمتري دارد - ج
  كدام هيچ - د
  
  ؟باشد نمي» اپي زياتومي«كداميك جزء اهداف اصلي انجام  -2

  جلوگيري از پارگي در ناحيه پرينه - الف
  جلوگيري از اختلال برقراري تعامل مادر و نوزاد  -ب
  جلوگيري از اختلال در امر شيردهي - ج
  هيچكدام - د
  
  ؟باشد نميكدام جمله در مورد سزارين صحيح  -3

  .باشد ترين عمل جراحي زنان مي رايج - الف
  .درصد بوده است 5/90شيوع آن در ايران  -ب
  .ي برخوردار استكاهش درد بعد از سزارين از اهميت بالاي - ج
  .باشد تمام موارد صحيح مي - د
  
  .و كشور مورد نظر گزينه صحيح را انتخاب كنيد» اپي زياتومي«در ارتباط با درصد شيوع  -4

  هلند - درصد 8 - الف
  انگلستان -  درصد 8 -ب
  كانادا -  درصد 50 - ج
  كشورهاي اروپاي شرقي -  درصد 50 - د
  
  د؟باش مي» اپي زياتومي«كداميك جزء خطرات  -5

  هماتوم - د      تب - ج    عفونت -ب      خونريزي - الف
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  باشد؟ كدام جمله صحيح مي -6

  .شود زا ديده مي درصد زنان نخست 22درد پرينه در  - الف
  .شود استفاده نمي» اپي زياتومي«امروزه از بتادين جهت ضدعفوني كردن و كمك در ترميم برش  -ب
  .نداردخطر آبسه وجود » اپي زياتومي«هاي  در برش - ج
  هيچكدام - د
  
  باشد؟ مي نادرستكدام جمله  -7

  .باشد نفخ يكي از علل پس درد بعد از عمل سزارين مي - الف
  .شود براي كاهش درد بعد از سزارين از ضددردهاي مخدر استفاده مي -ب
  .شود موجب مهار عمل لنفوسيت نمي 2/1بتادين با غلظت  - ج
  هيچكدام - د
  
  ؟شود نميزخم و درد ناشي از سزارين توصيه كداميك در طب سنتي جهت بهبود  -8

  اسطوخودوس - الف
  افسنطين -ب
  بابونه بنفشه - ج
  بابونه - د
  
  ؟باشد نميكداميك جزء خواص درماني زيره  -9

  هضم كننده غذا - الف
  ضد اسپاسم شكم -ب
  شيرافزا - ج
  آور قاعده - د
  

  است؟ نادرستكداميك از جملات زير  -10
  .باشد وچك با بوي سيب ميهاي ك بابونه به معني گل - الف
  .باشد زردچوبه گياهي پايا و از خانواده زنجبيل مي -ب
  .باشد دهنده اسانس زيره سبز آلدئيد كومينيك و كومينول مي ماده اصلي تشكيل - ج
  .باشد طعم تند نعناع فلفلي به دليل تركيبات منتول و منتون مي - د
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  نامه پاسخ
  ): مشخصات مجله(خودآموزي شماره 

  : رشته و مدرك تحصيلي                                     : نام خانوادگي          :نام

  :شماره نظام پزشكي

  : آدرس

  :پست الكترونيك                      :شماره تلفن

  
د ج ب الفسئوال

1  
2  
3  
4  
5  
6    
7  
8  
9  
10  

  
حساب جام بانك ملـت بـه نـام پژوهشـكده گياهـان       1304024413ريال به شماره حساب  000/15امه، مبلغ ن پس از تكميل پاسخ *

  .نامه و اصل فيش را به آدرس دفتر فصلنامه ارسال فرماييد دارويي جهاددانشگاهي واريز و پاسخ
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  ...ثيرأمروري سيستماتيك بر ت

 

  تعالي بسمه
  هاي خودآموزي كنندگان در برنامه پرسشنامه نظرخواهي از شركت

  )در صورت لزوم: (شماره نشريه                    :نامهعنوان بر

  پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي: سازمان برگزاركننده    11636  :   كد سازمان برگزاركننده          : كد برنامه
  

دارد و شناخت مشكلات اولين گام در كنندگان در شناخت مسائل و نارسائيهاي آن اهميت بسزايي همانگونه كه مستحضريد ارزشيابي هر برنامه از ديدگاه شركت
  .لذا خواهشمند است براي كسب نتايج صحيح و واقعي، با دقت نظر و بذل توجه به سؤالات زير پاسخ دهيد. رفع آنهاست

  :مشخصات پاسخگو
  :سال           رشته تخصصي  ...................:  سال                              سابقه كار ...............: زن         مرد               سن: جنس

  :                                             محل خدمت:                         التحصيلي محل فارغ
          بلي                  خير             آيا به كاردرماني اشتغال داريد؟

  بسيار كم  كم  زياد  بسيار زياد .در محل مربوطه بيان فرمائيد)×(علامت خواهشمند است نظرات خود را با گذاشتن
        محتواي برنامه از نظر ارائه مطالب جديد علمي و تحكيم اطلاعات صحيح قبلي-1
        متناسب بودن محتواي برنامه با نيازهاي شغلي شما-2
        موفقيت برنامه در دستيابي به اهداف آموزشي برنامه-3
        هاي مناسب آموزشي استفاده مطلوب از تصاوير و روش-4
        توانايي برنامه در ايجاد علاقه به مطالعه تخصصي و بحث و تبادل نظر-5
         ميزان امتياز تعلق يافته به برنامه–6
  خير       آيا برنامه تاثيري بر روي دانش، نگرش و عملكرد شما داشته است؟              بلي    -7

  :با ذكر مثال
  
  
 كنيد؟هاي خودآموزي چگونه ارزيابي مي اين برنامه را نسبت به ساير برنامه-8

  عالي                            خوب                          ضعيف                               بد 
  :با ذكر مورد مقايسه و علت

  
  :هاي آتي خودآموز ذكر فرمائيدسه عنوان پيشنهادي خود را براي طراحي برنامهخواهشمند است حداقل -9
1-   
2-   
3-   

  :نظرات و پيشنهادات-10
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