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  چكيده
  

 كه در كشورمان داراي كاربردهاي فراواني در درمان درد مفاصل Urticaceae گياهي از خانواده  (.Urtica dioica L) گزنه: مقدمه

  .دشو ها يافت مي گياه گزنه به فراواني در شمال ايران و در سايه درختان و نزديك به نهر آب. و سرماخوردگي دارد

هاي گرم منفي و  هاي الكلي گياه گزنه بر روي تعدادي از باكتري ميكروبي عصاره ز اين تحقيق، بررسي خواص ضدهدف ا: هدف

  .بود) هاي پوستي از نوع بيماري(مثبت و همچنين مخمر و قارچ 

ر گياه گزنه گيري پود د و از دو روش استخراج به منظور مقايسه و عصارهشطراحي  in vitroاين تحقيق به صورت : روش بررسي

 هيلتون آگار بررسي شد و حداقل -هاي گزنه ابتدا به روش انتشار پليت در محيط مولر ميكروبي عصاره خاصيت ضد. استفاده شد
 .دشهاي مختلف عصاره تعيين   با استفاده از درصد غلظت(MBC)و مهاركنندگي   (MIC) غلظت كشنده

) هاي غيرقطبي تا قطبي استفاده از حلال(ل گيري نشان داد كه روش او  استخراجهاي به دست آمده از دو روش مقايسه عصاره: نتايج

ها به  ليتر در بيشتر عصاره گرم بر ميلي  ميلي100ها داشته و غلظت  ها از جمله باكتري تأثير بيشتري بر روي اثر مهاري رشد ميكروب
هاي  در اين ميان حداقل غلظت مهاركنندگي باكتري.  داشته باشدهاي گرم مثبت باكتري  داري توانسته اثر مهار بر روي رشد طور معني

اكثر  .ليتر بود گرم بر ميلي  ميلي13/0 و 33/8، 33/8وس، باسيلوس سوبتيليس و ويبريو پاراهمولايتيكوس به ترتيب ئباسيلوس سر
  .ها نداشتند هاي گياهي در اين آزمون، اثري بر روي مهار رشد ميكروب عصاره

 Vibrio و Bacillus cereus(هاي اين مطالعه نشان از عدم رشد دو باكتري مهم فساد مواد غذايي  يافته: گيري نتيجه

parahaemolyticus( هاي به دست آمده از روش اول  توان چنين نتيجه گرفت كه عصاره د و ميش)كارايي ) قطبي به غيرقطبي
   .بيشتري نسبت به روش دوم نشان داده است

  ميكروبيال، حداقل غلظت مهاركنندگي، حداقل غلظت كشندگي ، آنتيگزنه: واژگان گل
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  يازدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1391شماره مسلسل چهل و دوم، بهار 

 

. ..هاي الكلي بررسي اثر عصاره  

 

  مقدمه

امروزه، تحقيق و گسترش دامنه داروهاي جديد از منابع 

طبيعي به عنوان يك راه سيستماتيك و داراي ارزش استراتژي 

به . و اقتصادي در سطح جهان اهميت خاصي پيدا كرده است

داروهاي گياهي   درصد30طوري كه در حال حاضر بيش از 

ها مورد  ها و كلينيك برگرفته از منابع طبيعي، در بيمارستان

 به (.Urtica dioica L)گياه گزنه . ]1[گيرد  استفاده قرار مي

دليل پراكنش در كشورهايي همچون مراكش، تركيه، برزيل، 

هايي از اروپا و ايران داراي كارايي زيادي به  اردن و بخش

  .]2 [در اين مناطق داردعنوان راه درمان سنتي 

ساله و چند ساله  ، گياهي يك(.Urtica dioica L)گزنه 

اش  هاي هوايي كه به توسط پرزهاي زهردارش بر روي اندام

هاي گزنه  در بين گونه. دشو شهرت پيدا كرده و مشخص مي

(Urtica) ،Urtica dioica و  Urtica urensرف به دليل مصا

اه دارويي در سطح جهان شناخته شان به عنوان گي مدت  طولاني

 و همچنين در طب سنتي ايران به عنوان ]3 [شده هستند

هاي خشك و تازه  از برگ. ]4[آماس معرفي شده است  ضد

 (Arthritis)هاي درد مفاصل  گياه گزنه به عنوان درمان بيماري

 و بيماري عفوني مجاري (Osteoarthritis)يا تورم استخوان 

اين . ]5 [شود  استفاده مي(Urinary tract infection)ادرار 

،  ]6 [اي براي برطرف نمودن شكم درد گياه داراي كاربرد ويژه

 سرماخوردگي و سرفه از طريق طب سنتي در كشور تركيه دارد

 و كاهش ]8 [همچنين از اين گياه به عنوان تورم پروستات. ]7[

  . استفاده شده است]9 [توكسيسيته كبد

هاي به دست  ت چنداني بر روي انواع عصارهمتأسفانه تحقيقا

ميكروبي انجام   خواص ضدمنظورهاي هوايي گياه به  آمده از اندام

ويروسي  هر چند مشخص شده كه داراي خواص ضد. نشده است

 و همچنين داراي خواص ]10 [ هاي گياهي ويروس  بر عليه

  ].11 [باشد اكسيدانتي و تركيبات فنلي در حد متوسط مي آنتي

هاي شيميايي   بيوتيك  باكتري نسبت به آنتيمقاومتفرآيند 

هاي عفوني  توانايي پزشكان را در درمان بعضي از بيماري

  د كه با شهمچنين بايد يادآور . ]12 [محدود نموده است
  

  

ها  بيوتيك ها به آنتي افزون ميكروبهاي روز پيدايش مقاومت

. ضرورت داردانجام اقدامات جايگزين و نوين در اين زمينه 

هاي الكلي  هدف از اين پژوهش به منظور تعيين اثر عصاره

ها از  هاي هوايي گياه گزنه بر روي تعدادي از ميكروب اندام

هاي گرم منفي و گرم مثبت، مخمر و قارچ  جمله باكتري

 و همچنين تعيين حداقل غلظت زاي پوستي بيماري

  .ده استشكنندگي و كشندگي انجام مهار

  

  ها وشمواد و ر

هاي هوايي گياه گزنه از شهرستان  ها و اندام برگ

شهر واقع در استان مازندران در شمال ايران در تابستان  سلمان

شناسي   تهيه شد و توسط كارشناس دانشكده زيست1386سال 

. دانشگاه ساينز در جزيره پنانگ واقع در كشور مالزي تأييد شد

 3ا شسته شده و به مدت ها ابتد هاي هوايي به همراه برگ اندام

خشك شدند و سپس ) گراد  درجه سانتي27(كن  روز در خشك

هاي  به منظور تهيه عصاره. دندشده و به پودر تبديل شآسياب 

. رد استفاده قرار گرفتالكلي دو روش مورد براي استخراج مو

قطبي تا قطبي با  هاي غير ل با استفاده از حلالدر روش او

هاي  حلال. دشانجام ) سوكسله(گيري  صارهاستفاده از دستگاه ع

هگزان، كلروفورم، اتيل استات و : مورد استفاده عبارت بودند از

 حلال مورد استفاده قرار گرفت 5م تنها در روش دو. متانول

در اين روش ابتدا مواد خشك ). با استفاده از فانل جدا كننده(

اه  ساعت به دستگ72 گرم و به مدت 100گياهي به ميزان 

بخشي از عصاره متانول . دشگيري با حلال متانول منتقل  عصاره

د و سپس در ادامه بخش شآوري  به منظور آزمايش جمع

 Melidis and)ديگري از عصاره متانول با توسط روش 

Papageorgiou, 1993) به همراه دو برابر و هم حجم ميزان 

از پس . دشمتانول، به ترتيب آب مقطر و كلروفورم اضافه 

هاي  آوري عصاره الكلي كلروفورم، به ترتيب حلال جمع

  اين. ]13 [دشاتر، اتيل استات و بوتانل نيز استخراج  اتيل دي

. ها تا زمان استفاده در دماي يخچال نگهداري شدند عصاره
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  و همكارانمدرسي چهاردهي

 

ها به شرح ذيل  هاي اختصار به كار گرفته شده براي عصاره نام

  :است

HE I) لعصاره هگزان به روش او(، CE I)  عصاره

عصاره اتيل استات به روش  (EAE I، )لكلروفورم به روش او

عصاره  (ME II، )لصاره متانول به روش اوع (ME I  ،)لاو

عصاره كلروفورم به روش  (CE II، )ممتانول به روش دو

 EAE II، )ماتر به روش دو اتيل عصاره دي( DEE I ، )مدو

عصاره بوتانل به  (BE IIو ) معصاره اتيل استات به روش دو(

  ).مروش دو

ها، ابتدا  جهت به دست آوردن وزن مخصوص عصاره

هاي جداگانه ريخته و خشك نموده و  ها را در پليت عصاره

سپس وزن پليت خالي را از وزن عصاره خشك شده در آن 

ترتيب وزن عصاره خشك به دست آورده  كسر نموده و بدين

  .شده و درصد عصاره خشك محاسبه شد

هاي مورد استفاده در اين مطالعه از نوع كلينيكي و  كتريبا

بندي شده بودند و همچنين از يك مخمر و يك قارچ  طبقه

هاي مورد استفاده شده  پاتوژن. دشبيماريزاي پوست نيز استفاده 

،   (Bacillus cereus) عبارت بودند از باسيلوس سرؤس

س ، باسيلو (Bacillus subtilis) باسيلوس سوبتيليس

 (Bacillus spizizenii ATCC6633) اسپيزيزني

(ATCC6633)روس سويه ئ، اشريشياكلي، استافيلوكوكوس ا

 Methicilin resistant)سيلين مقاوم به متي

Staphylococcus aureus) (MRSA) ويبريو ،

،  (Vibrio parahaemolyticus) پاراهمولايتيكوس

 و (Sacharomyces servisiae) ساكاروميسس سرويسيه

هاي   سويه(Trichophyton rubrum) تريكوفايتون روبروم

كلينيكي از دانشكده پزشكي در ايالت كلانتان و سويه استاندارد 

شناسي دانشكده زيست شناسي دانشگاه ساينز  از گروه ميكروب

جهت بررسي اثر . مالزي تهيه و مورد آزمايش قرار گرفتند

  ارهاي گزنه از روش انتش ميكروبي عصاره ضد

(Disc diffusion Method)رقت  و (Dillution Method) 

 هاي در محيط نوترينت براث تمام سويه. ]14 [دشاستفاده 

(Nutrient Broth Medium) سوسپانسيون ميكروبي تهيه شد 

درجه  37روز در دماي  كه اين سوسپانسيون به مدت يك شبانه

وارد  NBقرار گرفت، سپس به محيط مايع جديد گراد  سانتي

، كدورت آن گراد  درجه سانتي37ده و با قرار دادن در دماي ش

  . مك فارلند رسانده شد5/0به معادل 

 –هاي حاوي محيط مولر  بعد از تهيه محيط ميكروبي، پليت

هيلتون آگار نيز تهيه و به شش بخش مساوي هر پليت تقسيم 

ليتر از  گرم بر ميلي  ميلي100به غلظت نهايي . گرديد

 ميكروليتر تزريق 20هاي گياه گزنه به هر ديسك استريل  عصاره

ها بر روي  ، ديسك  دقيقه15و پس از مدت زماني در حدود 

 هيلتون آگار قرار –نواحي مشخص شده بر روي محيط مولر 

متر و   سانتي5/2فاصله هر ديسك از يكديگر (گرفته شدند 

ز يك همچنين ا). متر  سانتي2فاصله از لبه پتري ديش حداقل 

 و DMSOها در  كه به عنوان حلال عصاره) متانول(شاهد 

 ميكروگرم بر 30سيلين  آموكسي(همچنين يك شاهد مثبت 

ها در  سپس پليت. دشبيوتيك استفاده  به عنوان آنتي) ليتر ميلي

 تا 16در درون انكوباتور به مدت گراد  درجه سانتي 37دماي 

به منظور . دش دند و سپس نتايج بررسيش ساعت نگهداري 24

غلظت  و حداقل (MIC)تعيين حداقل غلظت بازدارندگي 

هاي نهايي متفاوت گياه   از يازده لوله به غلظت(MBC)كشنده 

، 33/8، 66/16، 33/33، 66/66، 33/133هاي  گزنه به رقت

  . استفاده شد13/0 و 26/0، 52/0، 04/1، 08/2، 17/4

  

  نتايج

هاي  ليت، تأثير عصارهبا استفاده از روش انتشار بر روي پ

هاي مورد آزمايش مشخص شد كه   ميكروبرويگزنه بر 

كنندگي  هاي گرم مثبت اثر مهار روي باكتريبيشترين اثر بر 

شود، بهترين   مشاهده مي1همانطور كه در جدول شماره . دارد

 جنس باسيلوس و باكتري گرم نتايج در مورد باكتري گرم مثبت

اثر عصاره .  استكوس به دست آمدهمنفي ويبريو پاراهمولايتي

وس برابر با قطر ئل بر روي باسيلوس سرهگزان به روش او

هاله عدم رشد بر روي باكتري باسيلوس اسپيزيزني 

ATCC6633) 14 - 10بوده است، در صورتي كه ) متر  ميلي
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  1391شماره مسلسل چهل و دوم، بهار 

 

. ..هاي الكلي بررسي اثر عصاره  

 

 33/16 و 33/8حداقل غلظت مهاركننده براي هر دو به ترتيب 

  .ده استشتعيين 

ست آمده از حداقل غلظت مهاركنندگي به د نتايج

 متغير بوده 13/0 تا 66/66هاي گياه گزنه از رشد بين  عصاره

ترين  در اين ميان ويبريو پاراهمولايتيكوس حساس. است

جدول (گرم منفي در برابر عصاره الكلي گياه گزنه بود باكتري 

  ).2شماره 
  

  ليتر گرم بر ميلي  ميلي100هاي مورد آزمايش با غلظت نهايي  در ميكروب) متر ميلي(هاي عدم رشد   ميزان قطر هاله-1جدول شماره 
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شيآزما مورد يها كروبيم  

 ها يباكتر           

 كوسيكالكواست نوباكترتياس - - - - ++ +++ + - - - +++

 وسئسر لوسيباس ++ + + + - - - - - - +++

 سيل يسوبت لوسيباس - - - - - - + - + - +++

+++ - - - - - - + ++ + ++ ATCC 6633 يزنيزياسپ لوسيباس   

 يكل ايشياشر - - - - - - + - + - +++

 كلبسيلا پنومونيه + - + + - - - - - - +++

 متيسيلين به مقاوم روسئاستافيلوكوكوس آ + - - - - - - - + - +++

+++ - - - - - - - + + - Salmonella paratyphi B 

 نوزايروژئآ سودوموناس - - - - - - - - - - +++

 كوسيتيپاراهمولا ويبريو ++ ++ ++ - - - - ++ - - +++

  مخمر           
 هيسيسرو سزيساكاروم + ++ ++ + - - - - - - +++

 قارچ           

 تريكوفايتون روبروم - + + + - - - - - - +++*

  mm 9 ≥ + و mm ،++ 10-14 mm 15 ≤ +++: اند از عبارت) متر ميلي(هاي عدم رشد   قطر هالهگيري شاخص اندازه

  .ميكروبي قارچ به كار رفت مايكونازول به عنوان شاهد مثبت در آزمايش ضد* 

  .متر است  ميلي6قطر ديسك برابر 

  

  هاي مورد آزمايش هاي گزنه بر روي ميكروب عصارهMBC  (mg/ml) و MIC نتايج -2جدول شماره 

 MIC MBC اختصار به گزنه عصاره نام شيآزما مورد كروبيم نام

 ME II 66/16 33/33 كوسيكالكواست نوباكترياس

 CE II 33/33 66/66 كوسيكالكواست نوباكترياس

 HE I 33/8 66/16 وسئسر لوسيباس

 ATCC6633 CE I 33/33 33/33 يزنيزياسپ لوسيباس

 BE II 33/8 33/8 سيليسوبت لوسيباس

 EAE I 66/66 66/66 كوسيتيپاراهمولا ويبريو

 EAE II 13/0 13/0 كوسيتيپاراهمولا ويبريو

 EAE I 08/2 33/8 هيسيسرو سزيساكاروم

 CE I 66/66 33/133 هيسيسرو سزيساكاروم
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  و همكارانمدرسي چهاردهي

 

ي گزنه بر هاي الكل در اين مطالعه اثرات مهاركنندگي عصاره
هاي شايع فساد مواد غذايي همچون باسيلوس  روي باكتري

وس و باسيلوس سوبتيليس و باكتري گرم منفي ويبريو ئسر
. پاراهمولايتيكوس از عوامل شايع وبا مورد بررسي قرار گرفت

حداقل غلظت مهاركنندگي در ويبريو پاراهمولايتيكوس از 
 و 66/66م به ترتيب هاي اول و دو روش عصاره اتيل استات به 

 .ليتر به دست آمد گرم بر ميلي  ميلي13/0

  

  بحث

 در (Urtica dioica)مطالعات بيشماري بر روي گياه گزنه 
هاي گوناگون پزشكي و گياهان دارويي تاكنون صورت  زمينه

ميكروبي  مورد خاصيت ضد در ناچيزي اطلاعات گرفته است ولي
پژوهش انجام شده ده است، به عنوان مثال در شآن گزارش 

د كه ش و همكاران مشخص (Gulchin) توسط گولچين
 گزنه بر روي ايشريشياكلي، (Water extract) عصاره آبي
روژنس، استافيلوكوكوس اپيدرميديس و كانديدا ئانتروباكتر آ

گونه  ميكروبي دارد، در حالي كه هيچ آلبيكانس خاصيت ضد
روژينوزا ئوناس آاثري بر روي باكتري مقاوم گرم منفي سودوم

  ].15 [نداشت
هاي مورد پژوهش،  نتايج نشان داد كه از بين باكتري

   وس وئهاي گرم مثبت همچون باسيلوس سر باكتري
ATCC 6633 و ويبريو   يزنيزياسپ لوسيباس

رسد كه با سهولت بيشتري نسبت  پاراهمولايتيكوس به نظر مي
اين امر . دمهار شون E. coliهاي گرم منفي مانند  به باكتري

هاي  ممكن است به ليپوپلي ساكاريدها در غشاي بيروني باكتري
گرم منفي نسبت داده شود كه آنها را ذاتاً به عوامل خارجي مثل 

 كند ها مقاوم مي ها و شوينده بيوتيك هاي آبدوست، آنتي رنگ
]16[.  

هاي گياهي   عصاره(Fan)  و فن(Basri) طبق نظر باسري
هاي گرم مثبت فعال هستند تا  رابر باكتريمعمولاً بيشتر در ب

هاي گرم منفي از اين رو در بررسي انجام شده توسط  باكتري
بر روي دارويي گياهي با تركيب ) 2009(فيسگين و همكاران 

ده است كه اثر شگزنه و چندين گونه گياهي ديگر مشخص 
سينرژيستي اين تركيب گياهي در حد قابل توجهي باعث كنترل 

همچنين در تحقيقي . ]17 [هاي گرم منفي شده است باكتري
ديگر نشان داده شده كه عصاره الكلي گياه گزنه بر روي 

هاي   پيوژنس، باكتري باكتري استرپتوكوكوس با سويه
روس و استافيلوكوكوس اپيدرميديس اثر ئاستافيلوكوكوس آ

  .]18 [باكتريايي خوبي داشته است ضد
 و همكاران بر روي (Facey) در مطالعاتي كه توسط فيسي

با (Urticaceae از خانواده   Pilea microphylla گياه  عصاره
انجام گرفت ) استفاده از چندين حلال قطبي و غيرقطبي

ها اثري بر روي باكتري   كدام از عصاره مشخص شد كه هيچ
Staphylococcus aureus تحقيقات ما هم در . ]19 [نداشتند

 Pilea microphyllaا در مورد گياه  نيز اين ادعا ر2010سال 
 گيري به اثبات رساند عصاره با استفاده از مقايسه دو روش 

براساس مشاهدات انجام گرفته در اين مطالعه به نظر . ]20[
رسد كه عصاره گياه گزنه و يا در مجموع گياهان متعلق به  مي

  .كنندگي بر روي اين باكتري ندارند اين خانواده نيز اثر كنترل
هاي الكلي، نتايج آنها را  نتايج اين پژوهش نيز بر روي عصاره

در يك مطالعه توسط مدرسي چهاردهي . دهد مورد تأييد قرار مي
. دشگزنه بررسي  اكسيدانتي و تركيبات فنلي و همكاران، اثرات آنتي

هاي قطبي همانند  ليتر عصاره  ميكروگرم بر ميلي1000در غلظت 
ل استات داراي خواص متوسط بوتانل و نيمه قطبي اتي

 .]11 [اي بودند العاده اكسيدانتي فوق آنتي

  

  گيري نتيجه

توان چنين بيان نمود كه  گيري كلي مي در يك نتيجه
باكتريايي بر  هاي گياه گزنه داراي خاصيت و قابليت ضد  عصاره

هاي گرم  هاي گرم مثبت و برخي باكتري روي بيشتر باكتري
ها بر روي باكتري   حال اثر عصارهباشند، با اين منفي مي

در ادامه لازم . روژينوزا در اين مطالعه ديده نشدئسودوموناس آ
 in vivoداري در شرايط محيطي  است مطالعات بيشتر و دامنه

هاي موردنظر  ها بر باكتري د تا غلظت مؤثر اين عصارهشوانجام 
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  يازدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1391شماره مسلسل چهل و دوم، بهار 

 

. ..هاي الكلي بررسي اثر عصاره  

 

ه كار هاي ب هاي باليني، اثرات جانبي آنها در اين غلظت و سويه

رفته و فرمولاسيون دقيق آن، مورد ارزيابي قرار گيرد تا در 

ها را به عنوان  نهايت بتوان پس از مراحل تكميلي اين عصاره

  .ميكروبي به دنيا معرفي نمود يك داروي جديد ضد
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