
  1395 مستاننامه شماره ده، ز سال شانزدهم، دوره اول، ويژه

 

 فصلنامه گياهان دارويي

 

 
  
  

آلدئيد متعاقب  دي تيول تام و مالون اكسيدان، اثر مصرف نوشيدني كاكوتي بر ظرفيت توتال آنتي
  يك جلسه فعاليت ورزشي دختران غيرفعال

  
  

 3محمدعلي آذربايجاني ،3حسن متين همايي، *2عليرضا رستمي ،1سميه ملايي
  
  

  ، هشترود، ايراننور دانشگاه پيام - 1
  ايراندانشگاه مراغه، مراغه،  - 2
  ، تهران، ايرانتهران مركزيواحد ، اسلامي دانشگاه آزاد گروه فيزيولوژي ورزشي، - 3
  ايران ،مراغهدانشگاه مراغه، : نويسنده مسئول *

  09141257151 :تلفن
  rostami.alireza100@yahoo.com: پست الكترونيك

  

  13/4/95 :تاريخ تصويب                                                    17/11/93: تاريخ دريافت
  چكيده
  .تواند براي مقابله با استرس اكسيداتيو مفيد باشدمي بالا فلاونوئيدي و فنلي ميزان داشتنكاكوتي به علت  :مقدمه
 وهلهآلدئيد پس از يك  دي تحقيق حاضر به منظور تعيين اثر نوشيدني كاكوتي بر ظرفيت ضداكسايشي تام، تيول تام و مالون :هدف

  .ختران غيرفعال انجام شدساز در د فعاليت وامانده
در دو ) دقيقه/كيلوگرم/ليتر ميلي 35 ± 2و اكسيژن مصرفي بيشينه % 17 ± 2سال، درصد چربي  22 ± 2(فعال دختر غير 20 :روش بررسي

ساعت قبل از فعاليت  48نوشيدني كاكوتي بصورت دمكرده . گروه دريافت كننده نوشيدني كاكوتي و گروه كنترل جايگزين شدند
گروه كنترل نيز شبه نوشيدني . در گروه كاكوتي مصرف شد) آب جوش براي هر نفر ليتر ميلي 200 در گرم 2 وعده سهدر (ي ورزش

صورت ميانگين و انحراف استاندارد با ه ها ب داده. ها تست بروس را بر روي نوارگردان انجام دادند آزمودني سپس. مصرف نمودند
  .داري پنج درصد بررسي شدند اريانس مكرر و آزمون تعقيبي بونفروني در سطح معنيآزمون تحليل و SPSS. 18افزار  نرم

علاوه، ه ب). <05/0P( گذارد داري نمي تأثير معنيآلدئيد  دي مالوننتايج حاكي است كه مصرف نوشيدني كاكوتي در حالت پايه بر  :نتايج
ي افزايش  ؛ با اين حال، دامنه)>05/0P( داري ظرفيت ضداكسايشي شد عنيآلدئيد و كاهش م دي دار مالون هوازي باعث افزايش معني  فعاليت
  ).>05/0P( نوشيدني بود كمتر از گروه شبه  توان ضداكسايشي گروه د نوشيدني كاكوتي پس از انجام فعاليت كاهشو  آلدئيد دي مالون
 تواند با افزايش ظرفيت مي به صورت كوتاه مدتتوان نتيجه گرفت كه نوشيدني كاكوتي  هاي حاضر مي اساس يافته بر :گيري نتيجه

ساز در  ناشي از انجام فعاليت هوازي وامانده هاي فشار اكسايشي هاي آسيب شاخصبرخي از تغييرات نامطلوب  ،پايه ضداكسايشي تام 
  .دختران غيرفعال بكاهد

  
  كاكوتي ،فشار اكسايشي ، ظرفيت ضداكسايشي، پراكسيداسيون ليپيدي :واژگان گل
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...اثر مصرف نوشيدني كاكوتي  

 

  مقدمه
تحقيقات اخير بيانگر اثرگذاري سريع و مفيد فعاليت بدني 

هاي بدن براي حفظ سلامت و  همراه با تغذيه متعادل بر سيستم
از طرفي نتايج مطالعات حاكي . ]1، 2[ ها است تعادل واكنش

 هاي آزاد شديد با توليد راديكال است كه فعاليت بدني نسبتاً
)Free Radical(ر حوزه سلامت يك فشار ، براي افراد د

. ]2[ باشد ها و سيستم تعادلي بدن مي جديد براي اندام
 Reative Oxygen)هاي فعال اكسيژن هاي آزاد و گونه راديكال

species) گرهاي قوي هستند، كه تمايل به گرفتن يا از  واكنش
هاي آزاد  راديكالدست دادن الكترون دارند توليد نامتعادل 

د، اگر اين شو لكولي ميوملكرد مموجب از دست رفتن ع
سازي نشود،  سلولي متعادل و زير حالت در سطح سلولي

هاي اكسايشي  هاي ناشي از واكنش خسارت
(Deoxyribonucleic acid)ها  ها و ساير مولكول ، پروتئين

عروقي،  -هاي قلبي تواند سبب تشديد و پيشرفت بيماري مي
همچنين، . ]2- 6[ دشو ...سرطان، پيري و خونريزي كبدي و 

به  (ROS) هاي فعال اكسيژن هاي آزاد و گونه توليد راديكال
هاي  زاد موجب آسيب اسيدهاي چرب غشاء صورت برون

از دست رفتن سياليت غشائ از بين رفتن ساختمان و ( زيستي
به عبارتي ديگر، توليد بيش از حد . شود مي) عملكرد آنها

 هاي خاص عوامل اكسايشي در افراد داراي بيماري
و با قابليت ) هاي مزمن باكتريايي، ويروسي و انگلي عفونت(

تواند  اكسيداني پايين، حين و بعد ار فعاليت بدني مي دفاع آنتي
از . ]2-9[ دشو(Stress oxidative)  سبب استرس اكسيداتيو

هاي مقابله با استرس اكسيداتيو با نام  طرفي بدن داراي مكانيسم
ي  سيداني، براي حفظ شرايط بهينهاك سيستم دفاعي آنتي
ورزشي  -بنابراين، محققان پزشكي. ]6[ فيزيولوژيكي است

اكسيداني،  درصددند كه بتوانند با تقويت سيستم دفاع آنتي
در حين  )ROS( هاي فعال اكسيژن هاي ناشي از گونه آسيب

فعاليت بدني و عوارض ناشي از استرس اكسيداتيو بكاهند، 
هاي خوراكي و  سازي ها استفاده از مكمليكي از اين راهكار

ها و عوامل فشار آفرين  طبيعي، كه به نوعي بتواند از آسيب
. ]2- 9[ هاي بدن جلوگيري كند ها و بافت وارده بر سلول

  هاي مصنوعي براي  اكسيدان مطالعات اخير حاكي از رواج آنتي

  

جلوگيري از استرس اكسداتيو در بين بيماران، افراد عادي و 
در حاليكه هنوز بشر نيازمند . ]5 -  9[ باشد رزشكاران ميو

گيري از گياهان دارويي  ارتباط بيشتر با طبيعت، براي بهره
زاي اكسايشي و  ناشناخته طبيعي، پيشگيري از عوامل بيماري

هاي دست ساخت آزمايشگاهي و  عوارض ناشي از مكمل
دي از طرفي، هنوز گياهان دارويي زيا. ]1- 6[ دارويي است

وجود دارد كه با وجود داشتن تركيبات مفيد فنولي و 
هاي  يكي از اين مكمل. اكسيداني ناشناخته باقي مانده است آنتي
متخصصان علم تغذيه و  اًاكسيداني طبيعي، كه اخير آنتي

كاكوتي . باشد پژوهشگران را جلب توجه نموده كاكوتي مي
   ي نعناعيان و داراي چهار گونه متعلق به تيره

)Z. clinopodioides Lam, Z. capitata L., Z. persica 
Bunge ,Z. tenuior L ( در طب سنتي دم. باشد در ايران مي-

ي آن به عنوان مسكن، ضد نفخ و ضد درد دل به كار  كرده
چنين، تحقيقات اخير انجام شده توسط متخصصان هم. برند مي

مانند دارا  اكسيداني كاكوتي علوم تغذيه حاكي از تركيبات آنتي
مطالعات جواد  .]10[ بالا است فلاونوئيدي و فنلي ميزان بودن

و  (Daka) داكا و ]10[ )2013( علي اكبرلو و همكارانش
در اين زمينه گوياي خاصيت  ]11[ )2013( همكارانش

بنابراين، با توجه به . باشد اكسيداني فنولي كاكوتي مي آنتي
نوشيدني كاكوتي بر مطالعات محدود مرتبط با اثرات مصرف 

هاي استرس اكسيداتيو، هنوز اين سوال مطرح است  كه  پاسخ
اكسيدان،  آيا مصرف نوشيدني كاكوتي بر ظرفيت توتال آنتي

آلدئيد متعاقب يك جلسه فعاليت ورزشي  دي تيول تام و مالون
  ثير دارد يا خير؟أدختران غيرفعال ت

  

  ها مواد و روش
) تجربي و كنترل(دو گروهي هاي  تحقيق حاضر در قالب طرح

 كور سويه دوبه صورت ) اي مرحله سه( هاي مكرر گيري با اندازه
(Double blind)  ي آماري تحقيق حاضر،  جامعه .دشانجام

بدون ( شامل دختران دانشجوي سالم و غيرفعال دانشگاه هشترود
بدني و عدم مصرف   ها، تمرينات شركت منظم در فعاليت

و غيرسيگاري ) ارو طي شش ماه گذشتهگونه مكمل و د هيچ
ي همكاري شركت در طرح تحقيقاتي   پس از توزيع اعلاميه. بودند
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. نفر داوطلب اعلام آمادگي كردند 100حاضر در بين دانشجويان 
ي هماهنگي و پس از شرح  ي داوطلبين با حضور در جلسه همه

م گيري توسط محقق، با تكميل فر هاي اندازه كامل اهداف و روش
اي، مورد  هاي سلامتي و يادداري تغذيه رضايت آگاهانه و پرسشنامه
داوطلبين در يك ماه گذشته به طور . معاينات پزشكي قرار گرفتند

هاي خواركي طبيعي و  سرخود يا به دليل بيماري از دارو و مكمل
دو هفته قبل از شروع تحقيق، ابتدا . بودند  صنعتي استفاده نكرده

اكسيژن مصرفي قد، وزن، ) پيكرسنجي(ومتريك هاي آنتروپ شاخص
 ي چربي بدن و درصد توده) آزمون هوازي بروس( بيشينه

 Skinfold(پوستي  سنج ها با استفاده از دستگاه ضخامت  آزمودني

Calipers( اي دانشكده پزشكي ورزشي آمريكا و فرمول سه نقطه 

(American college sport medicine) )هاي پوستي  چين
گيري  ، اندازه)اي سمت راست سربازويي، شكمي و فوق خاصرهسه 
هاي چين پوستي، ميانگين دو بار  پس از تعيين ميزان ضخامت. شد

  .]12[ گيري هر نقطه از بدن در فرمول ذيل قرار داده شد اندازه
  درصد چربي) = 41563/0(× ) مجموع سه قسمت( -  00112/0× 

) وع سه قسمتمجم(2] + 03661/0×) سن[( – 03653/4  

حجم نمونه بر اساس مطالعات قبلي ( نفر  20از بين داوطلبان 
و در نظر گرفتن خطاي نوع اول پنج  5/0با احتساب سهم اثر 

  با ميانگين سني  )درصدي و توان آزمون هشت دهمي
  و با اكسيژن مصرفي بيشينه % 17 ± 2درصد چربي  سال، 25 ± 3
در ، انتخاب و به صورت تصادفي  دقيقه/كيلوگرم/ليتر ميلي 35 ± 2

ي نوشيدني كاكوتي  كننده ي دريافت دو گروه همگن شده
 24ساعت قبل از فعاليت ورزشي هر  48بصورت دمكرده 

در هر وعده دو گرم در (وعده صبح و ظهر و شب  3ساعت 
در گروه كاكوتي ) آب جوش براي هر نفر ليتر ميلي 200

ني همزمان با گروه گروه كنترل نيز شبه نوشيد. مصرف شد
چنين جهت كنترل تغذيه هم. كاكوتي مصرف نمودند

ساعته  24ها در طول طرح تحقيق از پرسشنامه يادآمد  آزمودني
ي خوني اوليه در حالت پايه قبل از  نمونه .رژيم غذايي استفاده شد

 (Antecubital vien) آرنجي سازي از وريد پيش شروع مكمل
گيري دوم پس از  خون. ها تهيه شد ي آزمودني بازوي راست همه

ي مصرف نوشيدني كاكوتي و قبل از شروع فعاليت  تكميل دوره
انجام ) دقيقه 30درصد اكسيژن مصرفي بيشينه به مدت  75(هوازي 

  ي استراحتي  ها به ترتيب با فاصله ي آزمودني سپس همه. شد
دقيقه پس از گرم كردن عمومي با استفاده از حركات كششي و  30
درصد  75رمشي روي دستگاه نوارگردان، تا رسيدن به واماندگي با ن

له خونگيري سوم از اكسيژن مصرفي بيشينه دويدند، بلافاص
ليتر  گيري حدود پنج ميلي در هر بار خون.  عمل آمدها ب آزمودني

ليتر از خون  شد كه يك و نيم ميلي ها گرفته مي خون از آزمودني
در (Complete blood count)  گيري گرفته شده جهت اندازه

 هاي مخصوص حاوي ماده ضد انعقاد ويال
 )Ethylenediaminetetraacetic acid(  ريخته شد و خوب به

ي  ليتر از خون باقيمانده بدون افزودن ماده چهار ميلي. هم زده شد
هاي خوني مورد نظر  انعقاد براي تهيه سرم و تعيين شاخص ضد

آلدهيد مورد  دي ، مالون)TAC( متا  مانند ظرفيت ضداكسايشي
ها در ساعت يكسان، دماي  گيري ي اندازه همه. استفاده قرار گرفت

و نور  ، تهويه)درصد 50(، رطوبت )گراد سانتي  ي درجه  26- 28(
  ساعت قبل از 48ها  آزمودني علاوه،ب. محيطي يكسان انجام شد

ناب انجام آزمون، از انجام هر گونه فعاليت بدني سنگين اجت
  .ي غذايي آنها قبل از آزمون مشابه بود جسته و وعده

  

ترتيب تهيه شد  عصاره دمكرده بدين: طرز تهيه نوشيدني
در مقدار  ( دو گرم( كه مقدار تعيين شده از گياه خورده شده

زده و  هممخلوط كرده، به ) ليتر ميلي 200(معيني آب جوش 
حرارتي  دقيقه در 30سپس روي ظرف را پوشانده و به مدت 

  .بسيار آرام براي دم گذاشته شد
 ضداكسايشي هاي آزمايشگاهي ظرفيت گيري روش اندازه

در تحقيق حاضر به منظور تعيين شاخص ظرفيت : تام
در اين روش . ضداكسايشي تام از آزمون فرپ استفاده شد

گيري  اندازه (Fe+3)هاي فريك  توانايي پلاسما در احياي يون
هاي فرو  فريك و تبديل آن به يون هاي با احياي يون. شد

(Fe+2)  درPH هاي اختصاصي،  اسيدي با حضور معرف
 593شود كه در طول موج   كمپلكس آبي رنگي ايجاد مي

) اسپكتروفوتومتري(سنجي  نانومتر با استفاده از روش طيف
  .گيري است قابل اندازه
آلدئيد  دي گيري مالون اساس روش اندازه: آلدئيد دي مالون

، استخراج (TBA)مي بر پايه واكنش با تيوباربيتوريك اسيد سر
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سنجي و  گيري جذب با روش طيف با بوتانل نرمال، اندازه
گيري مالون  اندازه. باشد مقايسه جذب با منحني استاندارد مي

ليتر اسيد  ميلي 3ميكروليتر سرم در  500دي آلدهيد با حل 
  به ميزان پس از ورتكس كردن . آغاز شد درصد 1فسفريك 

به لوله  درصد 76/0ليتر محلول تيورباربيتوريك اسيد  ميلي 1
دقيقه  45آزمايش اضافه شد و پس از ورتكس كامل به مدت 
پس از . در داخل يك بن ماري در حال جوش قرار داده شد

هاي آزمايش را در زير آب سرد خنك  اتمام مدت لازم لوله
  ال اضافه شد و به مدت ليتر بوتانل نرم ميلي 2كرده، به ميزان 

دقيقه با دور  10د و به مدت شدقيقه ورتكس  2الي  1
rpm3000 محلول (سپس از جدا كردن فاز آلي . سانتريفوژ شد
نانومتر،  532گيري جذب نوري در طول موج  اندازه) رويي

  .غلظت مالون دي آلدئيد سرمي تعيين شد
ز يكي هاي تيول پلاسما ني گروه: )TSH(تيول تام پلاسما 

اين . باشد هاي آزاد مي هاي آسيب راديكال ديگر از شاخص
عوامل به آسيب اكسايشي حساس بوده و در نتيجه اين 

براي ارزيابي اين عوامل روش رنگ . يابند ها كاهش مي آسيب
به كار گرفته شد، كه در آن از معرف  Huسنجي 

(Dithionitrobenzoic Acid) )2 دي تيو بنزوئيك  - 2 و
ها  با اين گروه DTNB. استفاده شد) Ellmanمعرف اسيد، 

 nm 412كمپلكس زرد رنگ ايجاد نموده كه در طول موج 
به منظور  .گرفت )(Beutler, E.1963 بيشينه جذب را دارد

حذف اثرات زودگذر فعاليت ورزشي و شرايط آزمايشگاهي روي 
هاي خوني، تغييرات حجم خون و پلاسما با استفاده فرمول  شاخص

 .]13[ محاسبه شد) 1974(يل و كاستيل د

∆PV (%) = 100 × [(HbB (1- HctA× 10-2)] /[HbA(1- 
HctB × 10-2)] – 100 
 ها به منظور تحليل آماري، ابتدا وضعيت توزيع داده

    با استفاده از آزمون) ميانگين و انحراف استاندارد(
  

تغييرات هر يك از  سپس . اسيمرنف بررسي شد - كلموگروف
هاي تحليل  ها طي مراحل مختلف با استفاده از آزمون صشاخ

اختلافات بين . واريانس مكرر و تعقيبي بونفروني بررسي شد
علاوه، ب .گروهي نيز با استفاده از آزمون تي مستقل تعيين شد

 .دشگر با استفاده از مجذور امگا مشخص  سهم اثر عوامل مداخله
داري پنج  سطح معنيهاي آماري در  ها و تحليل ي عمليات همه

 Excelو SPSS21افزارهاي آماري  درصد با استفاده از نرم

  .انجام شد 2016
  

   نتايج
سن، وزن، (  هاي فردي و انحراف استاندارد ويژگي ميانگين

در ) ي بدن، درصد چربي و توان هوازي شاخص تودهقد، 
هاي مورد  تغييرات شاخص. آورده شده است 1شماره جدول 

گيري نيز در در جدول دو نشان  خون مرحله مطالعه طي سه
كه مصرف نوشيدني نتايج تحقيق حاكي است . داده شده است

 فشار اكسايشي  كاكوتي در حالت پايه بر شاخص
 جدول(). <05/0P( گذارد داري نمي تأثير معني) آلدئيد دي مالون(

دار  هوازي باعث افزايش معني  علاوه، فعاليتب.  )2و  1 هاي شماره
 ضداكسايشي شد ظرفيتداري  آلدئيد و كاهش معني دي لونما
)05/0<P .(چنين يد، و همآلدئ دي ي افزايش مالون با اين حال، دامنه

ي نوشيدني كاكوتي پس  كننده افت توان ضداكسايشي گروه دريافت
و  )P>05/0( دارو بود هوازي كمتر از گروه شبه  از انجام فعاليت

ي كاكوتي پس از  كننده گروه دريافتي تغيير تيول تام در  دامنه
همچنين، دامنه . ساز مشابه گروه كنترل بود انجام فعاليت وامانده

تغيير درون گروهي رفيت ضداكسايشي تام در گروه كاكوتي در 
آلدئيد  ي دوم نسبت به حالت پايه بيشتر بود و مالون دي مرحله

  .نيز تفاوت چنداني نشان نداد

 

  ها هاي فيزيولوژيكي و آنتروپومتريكي آزمودني ن و انحراف معيار ويژگيميانگي -1شماره  جدول

  سن  گروه
  )سال(

  وزن
  )كيلوگرم(

  قد
  ي بدن توده  شاخص  درصد چربي  )متر (

 )كيلوگرم بر مجذور متر(

 بيشينه  مصرفي  اكسيژن

  )دقيقه/كيلوگرم/ ليتر ميلي(
71/22±69/1 گروه نوشيدني كاكوتي  89/2±93/56  68/0±51/1  71/1±81/16  85/1±94/26  01/2±59/35  

29/23±88/1 گروه شبه نوشيدني  11/2±86/61  03/0±62/1  68/1±20/17  46/1±84/26  64/2±76/34  
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  هاي مورد مطالعه در دو گروه طي مراحل مختلف اندازگيري ميانگين و انحراف معيار شاخص -2شماره  جدول

  قبل از فعاليت  مرحله پايه  گروه  شاخص
P  مرحله
)2 -1(  

  پس از فعاليت
 P مرحله 

)3 -2( 

ظرفيت ضداكسايشي تام 
  )ليتر/ مول ميلي(سرمي

  *01/0 61/0±33/0*†  *01/0 66/0±07/0 48/0±06/0  گروه نوشيدني كاكوتي
  *02/0  41/0±13/0*†  22/0  51/0±08/0 49/0±03/0  شبه نوشيدني

/ نانومول(مالون دي آلدهيد سرمي 
  )ليتر ميلي

  *01/0 31/0±33/0*†  54/0 17/0±07/0 16/0±06/0  كوتيگروه نوشيدني كا
  *01/0  51/0±29/0*†  56/0  15/0±08/0  13/0±03/0  شبه نوشيدني

  )mmol/ml( تيول تام
  22/0 34/0±33/0*†  22/0 32/0±07/0 31/0±06/0  گروه نوشيدني كاكوتي

  32/0  33/0±29/0*†  32/0  28/0±08/0 29/0±03/0  شبه نوشيدني
* 05/0P<  )اند شده گزارش استاندارد خطاي ± ميانگين صورت به ها يافته†) دار عنيم  
  

  

  بحث
مصرف نوشيدني  تأثير تعيين راستاي در حاضر تحقيق نتايج

 آلدئيد دي كاكوتي بر ظرفيت ضداكسايشي تام، تيول تام و مالون
متعاقب يك جلسه فعاليت ) هاي فشار اكسايشي شاخص(

 تغييرات الگوي كه اكي استورزشي در دختران غيرفعال ح
گروه نوشيدني كاكوتي و  دو در مطالعه مورد هاي شاخص 

نتايج . است ساز متفاوت فعاليت وامانده انجام كنترل متعاقب
دهد كه مصرف نوشيدني كاكوتي در  تحقيق حاضر نشان مي

تواند سبب افزايش ظرفيت ضداكسايشي تام  حالت پايه مي
جواد علي اكبرلو و  هاي تحقيقاتي تهد، اين نتايج همسو با يافشو

 ]11[ )2011( و همكاران Dakaو  ]10[ )2013( همكارانش
است، سازوكار احتمالي، در رابطه با اثرات نوشيدني كاكوتي بر 

تام به اين صورت است كه   افزايش ظرفيت ضداكسايشي
هاي درون  ي كاكوتي با افزايش ضداكساينده كرده نوشيدني دم

تواند  روبين، اسيد اوريك و آلبومين مي بيليسلولي مانند 
همچنين در . ]14[ ظرفيت ضداكسايشي تام سرمي را بالا ببرد

آلدئيد و تيول تام بدون  دي حالت پايه ميزان تغييرات مالون
ها سبب  تغيير در دو گروه بيانگر اين است كه ضداكساينده

في از طر. دشو اي مي سازي دستگاه دفاع ضداكساينده متعادل
نتايج تحقيق حاضر گوياي اثرگذاري مصرف نوشيدني كاكوتي 

آلدئيد بعد از  دي بر ميزان ظرفيت ضداكسايشي تام و مالون
راستا با نتايج تحقيقات مشابه در اين  فعاليت هوازي شديد هم

تحقيقات  مانند) گياهان دارويي داراي خاصيت فنولي( زمينه
   )1390( همكاران ، جعفري و]14[ )1389( شقاقي و همكاران

  

، دانلپ و ]16[ )1390( ، دبيدي روشن و همكاران]15[
، ]18[ )2005( ، بونينا و همكاران]17[ )2006( همكاران

 و موريلاز و همكاران ]19[ )2008( ويلاسيموئز و همكاران
ي آثار  باتوجه به اينكه تحقيقاتي در زمينه. است ]20[ )2005(

بر استرس اكسيداتيو انجام نشده فعاليت بدني همراه با كاكوتي 
اكسيداني  است بر آن شديم تا گياهان دارويي با خاصيت آنتي

مشابه با كاكوتي را مورد بحث و بررسي قرار دهيم، از جمله 
 ها دارچين به علت دارا بودن تركيبات فنولي اكسيدان اين آنتي

و به ) سينا مĤلدئيد و سينئول كاريونيلن، اوژنول، تركيبات(
آفرين اكسايشي مانند  كننده در برابر عوامل فشار وان محافظتعن

 )1390( ساز در مطالعه شقاقي و همكاران فعاليت بدني وامانده
 همچنين، دارچين به. مشابه با كاكوتي عمل كرده است ]14[

 غيرآنزيمي شدن قندي از سيستم اي ضداكساينده فعاليت واسطه
جعفري و . كند مي پيشگيري ها و اكسايش چربي هموگلوبين
دار ظرفيت  نيز طي مطالعاتي افزايش معني ]15[ همكاران

دار  ضداكسايشي تام در حالت پايه و كاهش معني
آلدئيد متعاقب يك جلسه فعاليت هوازي در گروه  دي مالون

داراي تركيبات فنولي و آليسين به عنوان محافظ در (مكمل سير
گروه شبه دارو نسبت به ) هاي فشار اكسايشي برابر شاخص
 و همكاران Dunlapهمچنين نتايج تحقيق . گزارش كردند

اي زغال آخته با  بيانگر خاصيت ضداكساينده ]17[ )2006(
-مالون( هاي آزاد و كاهش شاخص فشار اكسايشي حذف بنيان

گروهي از (ها  به علت دارا بودن آنتوسيانين) آلدئيد دي
نوئيدها و ، فلاون و ايزوفلاون، كاروت)فلاونوئيدها
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...اثر مصرف نوشيدني كاكوتي  

 

 و همكارانش (Bonina) بونينا .اي ملاتونين است ضداكساينده
سازي دو ماهه عصاره  نيز، با بررسي تأثير مكمل ]18[ )2005(

اي هندبال كاهش شاخص فشار  نارنج بر روي بازيكنان حرفه
غلظت  به مربوط فنولي و مقادير اكسايشي به علت تركيبات

)poncirin( PON  و)neohesperidin( NHP  و
)naringin( NRG 18[ در پوست نارنج گزارش كردند[ .

با  ]19[ )2008( و همكاران (Simoes) سيموس همچنين،
بردار اظهار كردند كه مصرف چاي به علت  بررسي مردان وزنه

سبب كاهش فشار  كوئرستين كاتشين، تركيبات فلاونوئيدهاي
هاي  تحقيقات اخير با بررسي اثر مكمل. شود اكسايشي مي

فنولي در مردان ورزشكار افزايش ظرفيت ضداكسايشي تام  پلي
سازوكار . ]20[ آلدئيد را گزارش كردند دي و كاهش مالون

گذاري گياهان دارويي ضداكساينده در كاهش  ثيرأت
ها از  آلدهيد به اين صورت است كه ضداكساينده دي مالون

زاد هاي آ هاي ضداكسايشي و حذف بنيان طريق افزايش آنزيم
در مطالعات . ندشو موجب كاهش پراكسيداسيون ليپيدي مي

هاي گياهي استفاده شده داراي  مذكور و مطالعه حاضر مكمل
اي و با دارا بودن تركيبات فنولي براي از  خاصيت ضداكساينده

  . كنند هاي آزاد با ظرفيت بالايي عمل مي بين بردن بنيان
  

  گيري  نتيجه
  

توان نتيجه گرفت كه  اضر ميي ح اساس نتايج مطالعه بر
ساعت قبل از فعاليت  48نوشيدني كاكوتي بصورت دمكرده 

تواند از  وعده صبح و ظهر و شب مي 3ساعت  24ورزشي هر 
هاي فشار  ي تغييرات و عوارض برخي از شاخص افزايش دامنه

با افزايش ظرفيت ضداكسايش تام ) آلدئيد دي مالون( اكسايشي
. ب دويدن نسبتاً شديد هوازي بكاهدزنان غيرورزشكار متعاق

توان به زنان غيرورزشكار و سالمي كه قصد انجام  لذا، مي
هاي ورزشي نسبتاً شديد مانند دويدن را دارند، توصيه  فعاليت

كرد به منظور پيشگيري از فشار اكسايشي ناشي از ورزش، از 
گياهان دارويي و طبيعي با تركيبات فنولي بالا مانند كاكوتي 

  .ورت دمكرده قبل از فعاليت ورزشي استفاده نمايندبص

  
  و قدرداني تشكر
ي فيزيولوژي ورزشي تهيه شده  نامه پايانبر اساس  مقاله اين
ي حاضر شركت  لذا از همكاري افرادي كه در مطالعه .است

  .دشو داشتند، صميمانه تقدير و تشكر مي
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