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 چكيده
اي هستند آه ممكن است منشا  هاي فعال شده هاي آزاد مولكول راديكال     

هاي  كي از مهمترين اثرات تخريبي راديكالي. داخلي يا خارجي داشته باشند
باشد آه به تخريب غشاي سلول منجر  آزاد شروع پراآسيداسيون ليپيد مي

بندي غشا و تغيير  پراآسيداسيون ليپيد باعث اختلال در سازمان. شود مي
شود آه همراه با  هاي ديگر مي هاي وابسته به آن و پروتئين فعاليت آنزيم

صورت بالقوه  اي هيدروپراآسيل وآلكوپراآسيل بهه آزاد آردن راديكال
اآسيدان اسانس و عصاره  در اين پروژه خواص آنتي. باشد براي سلول مضر مي

جهت القا . گياه بابونه و اسانس خالص آزولن مورد بررسي قرار گرفتند
هاي آبدي از ترشيوبوتيل هيدروپراآسايد  پراآسيداسيون ليپيد در سلول

(t-BH) هاي مختلفي از اسانس و عصاره مورد نظر در  د و غلظتاستفاده ش
توليد شده  (MDA)سپس ميزان مالون دي آلدييد . مجاورت آنها قرار گرفتند

آاهش توليد . گيري شد اندازه nm٥٣٥ با روش اسپكتروفتومتريك در طول موج 
MDA اآسيدان  نشان دهنده مهار پراآسيداسيون ليپيد و خاصيت آنتي
و آسپارتات آمينو  (LDH)هاي لاآتات دهيدروژناز  ليت آنزيمفعا. باشد مي

. ، نيز در مجاورت ترآيبات فوق مورد سنجش قرار گرفتند(AST)ترانسفراز 
هاي تعيين ميزان پراآسيداسيون ليپيد هستند  ها به عنوان شاخص اين آنزيم

و آاهش فعاليت آنها نمادي از قدرت مهاري اين ترآيبات بر پراآسيداسيون 
ميزان مهار در بالاترين غلظت به آار رفته شده در مورد . باشد ليپيد مي

درصد و عصاره  ٤/٣٥ )٥٠ (µg/mlدرصد، آزولن  ٥٨ )١٠ (µl/mlاسانس بابونه 
اآسيدان با افزايش غلظت  خاصيت آنتي. درصد بودند ١٦ )٥٠ (µg/mlبابونه 

هاي  ليت آنزيمو فعا MDAگيري توليد  نتايج حاصل از اندازه. افزايش داشت
AST  وLDH نتايج حاصل بيانگر اثر . ارتباط مستقيمي با يكديگر داشتند
توان با انجام تحقيقات  باشد و بنابراين مي اآسيدان گياه بابونه مي آنتي

از اين گياه به منظور پيشگيري و يا درمان  (in vivo)تني  گسترده به روش درون
شد و با هاي آزاد مي ال شدن راديكالهاي مختلف آه پاتوژنز آنها فع بيماري

 .يا همچنين به عنوان ماده افزودني در صنايع غذايي استفاده نمود
 

هاي آزاد، پراآسيداسيون  اآسيدان، بابونه، راديكال آنتي: گل واژگان
 هاي آبدي ليپيد، سلول
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...بررسي اثر آنتي اآسيدان  

 مقدمه
هاي  هاي آزاد ملكول راديكال     
جا  اي هستند آه در همه شده فعال

حضور دارند و عمدتاً از اآسيژن 
ها  اين مولكول. آيند به دست مي

هاي زنده  به طور طبيعي در سلول
توليد شده و محصولات آنها در حضور 

هاي گزنوبيوتيك و يا در  مولكول
شرايط پاتولوژيك افزايش پيدا 

هاي آزاد به  راديكال. آنند مي
دليل داشتن فعاليت بيش از حد 

هاي بيولوژيكي  لروي اآثر مولكو
هاي  راديكال]. ١[گذارند  اثر مي

در ( آزاد طي مراحل بيوشيميايي 
توليد ) طي متابوليسم طبيعي بدن

و ممكن است منشا ] ٣و  ٢[شوند  مي
طور  به]. ٣[خارجي داشته باشند 

اآسيداتيو مواد   آلي منشا استرس
و  ٤[باشند  اگزوژن و آندوژن مي

در صورت توقف روندهاي ]. ٥
هاي آزاد  نترل، راديكالآ
توانند براي سلول و در نتيجه  مي

به . بافت بسيار مخرب باشند
دنبال استرس اآسيداتيو تعادل بين 

ها به  اآسيدان آنتي -ها پراآسيدان
ها  هم خورده و به نفع پراآسيدان

هاي آزاد  راديكال. يابد تغيير مي
هاي جانبي  توانايي واآنش با زنجير

اشباع داراي چند  غير اسيدهاي چرب
 Poly Unsaturated Fatty Acidباند مضاعف

(PUFA) هاي آمين  در ليپيدها، گروه
ها، بازها و نيز  پروتئين

هاي قندي نوآلئوتيدها  باقيمانده
. و اسيدهاي نوآلئيك را دارند

ها در پاتوژنز بسياري  اين واآنش
ها خصوصاً آترواسكلروز  از بيماري

 ].٦و  ١[نقش به سزايي دارند 
ترين اثرات  يكي از مهم     

هاي آزاد شروع  تخريبي راديكال
باشد آه  پراآسيداسيون ليپيد مي

. شود به تخريب غشاي سلول منجر مي
اسيدهاي چرب از ترآيبات مهم 
غشاهاي بيولوژي هستند آه به 

هاي ساختماني براي  عنوان قالب
اجزاي مهم تشكيل دهنده غشا 
مانند فسفوليپيدها، 

آسيل  كوليپيدها و تريگلي
اسيدهاي . باشند گليسريدها مي

چرب به ويژه خواص مطلوبي در 
سياليت غشا دارند، اما اين 

هاي غير اشباع در مقابل  مولكول
ها بسيار  حمله پراآسيدان

. باشند پذير و حساس مي آسيب
اآسيداسيون اسيدهاي چرب غير 

اشباع منجر به آاهش سياليت غشا 
ساختمان و عملكرد رفتن   از بين و 

  شود آن مي
تخريب پراآسيداتيو اسيدهاي ]. ٧[

چرب غير اشباع موجود در غشا در 
ها  پاتوژنز بسياري از بيماري

پراآسيداسيون . دخالت دارد
ليپيد باعث اختلال در 

بندي غشا و تغيير فعاليت  سازمان
هاي وابسته به آن و  آنزيم

شود آه همراه  هاي ديگر مي پروتئين
هاي  اد آردن راديكالبا آز

هيدروپراآسيل و آلكوپراآسيل به 
صورت بالقوه براي سلول سمي 

 ].٨[باشد  مي
ها ترآيباتي  اآسيدان آنتي     

هستند آه در مقادير آم 
توانند غشاهاي سلولي و  مي

ترآيبات مختلف موجود زنده را در 
]. ٦[ها حفظ آنند  مقابل اآسيدان

تثبيت دوباره تعادل بين مواد 
اآسيدان به  پراآسيدان و آنتي
دهد تا عمل  سلول اجازه مي

فيزيولوژيك طبيعي خود را مجدداً 
]. ٩[دست آورد  به 

 

ها با آم آردن  اآسيدان آنتي     
هاي آزاد در  اثر راديكال

با (هايي مثل سرطان، پيري  بيماري
و  ١٠-١١) [ايجاد پايداري ژنتيكي

هاي  تأثير گذاشته و علايم آسيب] ١٣
، آاتاراآت، رتينوپاتي ]٨[مغزي 

به . دهند را آاهش مي] ١[ديابت 
علاوه گزارش شده است آه 

هاي  ها در بهبودي آسيب اآسيدان آنتي
هاي  قلبي در انفارآتوس و آريتمي

قلبي مؤثربوده، ترومبوز شريان 
و  ] ١٥[دهند  آرونر را آاهش مي

دارند  HIVاثر حفاظتي بر عليه 
]١٦.[ 

هاي  به گزارش با توجه      
متعدد مبني بر اين آه ترآيبات 

  ها و عصاره طبيعي از جمله اسانس
بعضي از گياهان داراي خاصيت 

  باشند اآسيدان مي آنتي
، و نيز با توجه ]١٤و  ١٢، ٧[

به اينكه اآثر ترآيبات گياهي 
در مقايسه با ترآيبات شيميايي 
در مقادير آنترل شده عوارض جانبي 

ند، اثرات اسانس و سمي آمتري دار
و عصاره بابونه و آزولن 

بيشترين جز تشكيل دهنده اسانس (
مورد بررسي قرار ) بابونه
پراآسيداسيون ليپيدها . گرفتند

به تغيير ساختمان غشاهاي سلولي 
هاي  شود و فعاليت آنزيم منجر مي
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 دآتر عسگري و همكاران

متصل به غشا و يا درون سلولي و 
ها دچار تغيير  همچنين ساير پروتئين

ترشيوبوتيل . شوند مي
هاي  در سلول (t-BH)هيدرواآسايد 

آبدي تازه تهيه شده سبب 
اآسيداسيون اسيدهاي چرب غير 

شود و پس از ايجاد  اشباع غشا مي
و اختلال  (MDA)مالون دي آلدييد 

در غشا سبب نشت لاآتات 
و آسپارتات  (LDH)دهيدروژناز 

 .گردد مي (AST)آمينوترانسفراز 
 ترآيبات در اين تحقيق تاثير     

طبيعي ذآر شده بر روي مهار 
هاي آبدي و اثر  اآسيداسيون سلول

و  LDHهاي  آنها بر فعاليت آنزيم
AST  و توليدMDA  مورد بررسي

 .قرار گرفتند
 

 مواد و روش آار
 

حيوانات آزمايشگاهي مورد  -١
 استفاده
در اين تحقيق از موش      
 Albinusواريته  (rat)نر   صحرايي
تا  ٢٠٠به وزن تقريبي  Wistarنژاد 

گرم خريداري شده از  ٣٠٠
انستيتو پاستور تهران استفاده 

 .شد
 
 آوري گياه مورد استفاده جمع -٢

در ارديبهشت و خرداد ماه     
 Matricaria)هاي بابونه  گل ١٣٧٧سال 

chamomilla L.)  از باغ گياهان
آوري  دارويي دانشگاه اصفهان جمع

جريان  و سپس در سايه و به آمك
از گياه فوق . هوا خشك گرديد
تهيه شد و در بخش  نمونه هرباريومي

گياه شناسي گروه زيست شناسي 
دانشگاه اصفهان مورد شناسائي و 

 .تأييد قرار گرفت
 
 استخراج اسانس -٣

استخراج اسانس با استفاده      
 BPگيري مدل  از دستگاه اسانس

گرم از پودر  ٥٠. انجام گرفت
مايش داخل فلاسك گياه مورد آز

تقطير قرار داده شد و سپس حرارت 
اي آه سرعت تقطير  داده به گونه

ليتر در دقيقه  ميلي ٣تا  ٢به 
پس از تمام شدن زمان معين . رسيد

حرارت قطع   )ساعت ٤حدود (تقطير 
دقيقه اسانس  ١٠گرديد و پس از 

 ـC٢٠˚آوري و در دماي  حاصل جمع
 ].١٧[نگهداري شد 

 

 فنليك ترآيبات پلياستخراج  -٤
گرم پودر گياه خشك شده  ٥٠    

  را در يك ارلن 
وارد آرده و به آن  ليتر ميلي ١٠٠٠
  حدود
درجه  ٧٠اتانل  ليتر ميلي ٤٠٠

  پس. اضافه گرديد
ساعت خيساندن، آن را صاف  ١٢از 

 نموده و به تفاله
اتانل  ليتر ميلي ٣٠٠باقيمانده 

 ٦درجه افزوده شد و به مدت  ٧٠
ر روي دستگاه تكان دهنده ساعت ب

پس از صاف آردن، . قرار داده شد
حاصل صافي به دست آمده را به 
محلول استخراج شده قبلي اضافه 
نموده و توسط دستگاه تقطير در خلا 

 حجم اوليه رسانده ١به 

                                       
  ٣            

  مرتبه، ٥( آلروفرمبه آمك دآانتور و توسط . شد
 

) ليتر ميلي ٢٠هر بار به مقدار 
مواد آم پلار مزاحم مثل 

ها را  ها و ترپن آلروفيل، چربي
از عصاره خارج نموده و نهايتأ 
لايه آبكي باقيمانده آه حاوي 

فنليك بود به آمك  ترآيبات پلي
دستگاه تقطير در خلا خشك گرديد و 
جهت تحقيقات بعدي مورد استفاده 

 ]. ١٨[قرار گرفت 
 
پرفيوژن آردن آبد و تهيه  -٥

  هاي آبدي سلول
هاي صحرايي  در ابتدا موش     

توسط آلروفرم بيهوش شدند و سپس 
  هاي آبدي جدا گرديد سلول

ها  از آنجا آه جهت آزمايش]. ١٩[
ها سالم  درصد سلول ٩٠بايد حداقل 
هاي به دست آمده  باشند، سلول

توسط بافر انكوباسيون سه بار 
ند و شمارش گرديدند شسته شد

در اين روش سوسپانسيون ]. ٢٠[
سلول  ٣-٥×١٠٨سلولي شامل تعداد 

 ٩٠و با قابليت حيات بيش از 
سپس سوسپانسيون . درصد حاصل شد

سلولي به دست آمده توسط بافر 
انكوباسيون به نحو مناسب رقيق 

سلول در هر  ١٠٦شد تا غلظت 
اين محلول . ليتر حاصل گرديد ميلي

هاي بعدي روي يخ  يشجهت آزما
 . نگهداري گرديد

 
اآسيدان اسانس  بررسي اثر آنتي -٦

 بابونه



...بررسي اثر آنتي اآسيدان  

به منظور بررسي اثر      
 اآسيدان اسانس بابونه آنتي

 

١هاي  ابتدا رقت
 ،

 ١
و 

از  ١ 
  اسانس در دي متيل

  از ليتر ميلي ١/٠ سپس. دتهيه ش (DMSO)سولفوآسيد                             ٢٠      ١٠    ٥                    
 

هاي  هاي تهيه شده به لوله رقت
 ليتر ميلي ٩/١حاوي (آزمون 

) سوسپانسيون سلولي تهيه شده
 ٢٠پس از آن . افزوده شدند

هاي  به لوله t-BHليتر محلول  ميكرو
دقيقه  ٣٠مذآور اضافه و به مدت 

ميزان جذب . انكوبه گرديدند
هاي آزمون و شاهد در طول  لوله

توسط دستگاه  ٥٣٥ nmموج 
گيري  دزو اندازه اسپكتروفتومتر شيما

 LDHهاي  همچنين ميزان آنزيم. گرديد
هاي  با استفاده از آيت  ASTو

 . گيري شدند مربوطه اندازه
 
اآسيدان عصاره  بررسي اثر آنتي -٧

 بابونه
در اين آزمايش ابتدا از      

  عصاره بابونه غلظت
 mg/mlدر  ١DMSO  تهيه و سپس

  هاي قتر
و . از عصاره تهيه شدند  ١و  ١    ١٠   ٥  از ليتر ميلي ١/٠مقدار 
 

هاي  هاي تهيه شده به لوله رقت
  حاوي(زمون آ

 

سوسپانسيون سلولي  ليتر ميلي ٩/١
پس از . افزوده شد) تهيه شده

دقيقه  ٣٠و  t-BHافزودن 
انكوباسيون ميزان پراآسيداسيون 

گيري و درصد مهار  ليپيد اندازه
 . به گرديدمحاس
 
 اآسيداني آزولن بررسي اثر آنتي -٨

در اين آزمايش چون اسانس     
باشد، ابتدا غلظت  آريستاليزه مي

 mg/mlدر ١DMSO هاي تهيه و سپس رقت  
  از ليتر ميلي ١/٠مقدار از عصاره تهيه شدند و  ١و  ١ 
١٠    ٥ 

هاي  هاي تهيه شده به لوله رقت 
  حاوي(زمون آ

 

سپانسيون سلولي سو ليتر ميلي ٩/١
پس از . افزوده شدند) تهيه شده

دقيقه  ٣٠و  t-BHافزودن 
انكوباسيون ميزان پراآسيداسيون 

گيري و درصد مهار  ليپيد اندازه
 .محاسبه گرديد

رنگ اسانس حاصل از سر     
هاي گلدار بابونه آبي رنگ  شاخه

تر از آب و ميانگين ميزان  و سبك
دست آمده از گياه  اسانس به 

و ميانگين  ٩٣/٠ ml /g١٠٠بونه با
 ٨/١٢/g g١٠٠ميزان عصاره بابونه 

 .باشد مي
 
 

توليد شده توسط ) MDA(تأثير اسانس بابونه بر ميزان مالون دي آلدييد  -١جدول 
 (t-BH)ترشيوبوتيل هيدروپراآسايد 

 

حجم اسانس در واحد 
 μl/mlحجم محيط تماس 

MDA nm/106 cell 
مورد نمونه  درصد مهار

 آزمايش
 آنترل

٨٦/٩ ١٠  *١٤/٤ ٣/٢٢١٨  ٠/٥٨  ٠/٥٢٨٠ 
١٣/٩ ٥  *٠٩/٦ ٦/٢٤٨٧  ٥/٤١ ٦/٤٢٥١ 
٢٦/٢ ٥/٢  *٧٦/٣ ٣/١٩٩٢  *٠/٣٦ ٣/٣١٢١ 

 >P).٠٥/٠(سطح اختلاف معني دار نسبت به گروه آنترل را نشان مي دهد *    
 
 
 
 

هاي آبدي  در سلول ٢ASTو LDHهاي  تأثير اسانس بابونه بر آزاد شدن آنزيم -٢جدول 
 (t-BH)اآسيد شده با ترشيوبوتيل هيدروپراآسايد 
 

حجم اسانس 
در واحد 
حجم محيط 

 μl/mlتماس 

AST IU/106cell  درصد
آاهش 

فعاليت 
 آنزيم

LDH B-Bu/106 cell  درصد
آاهش 

فعاليت 
 آنزيم

نمونه 
مورد 
 آزمايش

 آنترل
نمونه 
مورد 
 آزمايش

 آنترل
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 دآتر عسگري و همكاران

٢/٨ ١٠  
*١٥٢٠ 

٧/٧  
٢٠١٠ 

٢/٤ -٣/٢٤  
*٩٠٣ 

٣/٩  
١٣٤٦ 

٩/٣٢- 

٥  ¼ *١٣١٠ 
٧/٩  

١٥١٤ 
٨/٢ -٤/١٣  

*٨٦٠ 
٥/٥  

١٠١١ 
٩/١٤- 

 >P).٠٥/٠(دهد  سطح اختلاف معني دار نسبت به گروه آنترل را نشان مي*    
 
 
 
 
 

ايجاد شده توسط ) MDA(تأثير عصاره بابونه بر ميزان مالون دي آلدييد  -٣جدول 
 (t-BH)وتيل هيدروپراآسايد ترشيوب

 

حجم اسانس در واحد حجم
 μl/mlمحيط تماس 

MDA nm/106 cell 
نمونه مورد  درصد مهار

 آزمايش
 آنترل

٦٠/١٣ ٥٠  
*٣/٧٧٩ 

٠٠/١٣  
٠٠/٩٢٨ 

٠/١٦ 

٠٤/٤ ١٠  
*٣/٨٣٨ 

٢٦/١٠  
٠٠/٩٠٣  

٢/٧ 

١٤/١٠ ٥  
*٠/٨٥١ 

٣٨/١٧  
٦٦/٨٨١ 

٤/٣ 

 >P).٠٥/٠(دهد  ر نسبت به گروه آنترل را نشان ميسطح اختلاف معني دا*    
 

 
هاي آبدي اآسيد  در سلول ASTو LDHهاي  تأثير عصاره بابونه بر آزاد شدن آنزيم -٤جدول 

 (t-BH)شده با ترشيوبوتيل هيدروپراآسايد 
 

  حجم  ا
 سانس در

واحد حجم 
محيط تماس 

μl/ml 

AST IU/106cell  درصد
آاهش 

فعاليت 
 آنزيم

LDH B-Bu/106 cell  درصد
آاهش 

فعاليت 
 آنزيم

نمونه 
مورد 
 آزمايش

 آنترل
نمونه مورد 

 آزمايش
 آنترل

٧/١٢ ٥٠  
*٨٧٣ 

٢/٣٨  
١٠٧٧ 

١/١٩ -٩/١٨  
*٣٥٠٢ 

٦/٢٩  
٤٤٦١ 

٤/٢١- 

٩/٥٠ ١٠  
*٨٤٠ 

١/١٩  
٩٩٨ 

٤/٨ -٨/١٥  
*٣٢٣٦ 

٩/١٦  
٣٩٤٢ 

٩/١٧- 

 >P).٠٥/٠(دهد  ل را نشان ميسطح اختلاف معني دار نسبت به گروه آنتر*    
 
 

ايجاد شده توسط ) MDA(تأثير آزولن بر ميزان مالون دي آلدييد  -٥جدول 
 (t-BH)ترشيوبوتيل هيدروپراآسايد 

 
حجم اسانس در واحد حجم 

 μl/mlمحيط تماس 
MDA nm/106 cell 

نمونه مورد  درصد مهار
 آزمايش

 آنترل

٥٠٧/٩٣ *٥/٩٥ ٦/٨٧٧  ٤/٣٥ ١٣٥٩ 
١٠٥/٨٧  

*٠/٩٤٥ 
٤/٢٠ ٤/١٩ ١١٧٣ 

٥٥/٧ *٠/٣٣ ٦/١٠١٦  ٠/١٧ ١٢٢٧ 
 >P).٠٥/٠(دهد  سطح اختلاف معني دار نسبت به گروه آنترل را نشان مي*    
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هاي آبدي اآسيد شده با  در سلول ASTو LDHهاي  تأثير آزولن بر فعاليت آنزيم -٦جدول 
 (t-BH)ترشيوبوتيل هيدروپراآسايد 

 
حجم اسانس 
در واحد 
حجم محيط 

 μl/mlتماس 

AST IU/106cell  درصد
آاهش 

فعاليت 
 آنزيم

LDH B-Bu/106 cell  درصد
هش آا

فعاليت 
 آنزيم

نمونه مورد
 آزمايش

 آنترل
نمونه 
مورد 
 آزمايش

 آنترل

٥/٣٩ ٥٠  
*١٢١٤ 

٧/١٩  
١٤٢٨ 

٧/٢-٩/١٤  * 
٣٥٣٧ 

٥/١٥  
٥٥٢٠ 

٩/٣٥- 

٨/٩ ١٠  
*١١٩٧ 

٧/١٩  
١٣٤٤ 

١/١-٩/١٠  
*٣٤٤٤ 

٢/٣٨  
٤٩٨٠ 

٨/٣٠- 

 >P).٠٥/٠(دهد  سطح اختلاف معني دار نسبت به گروه آنترل را نشان مي*    

 نتايج 
ها  در اين تحقيق تمامي آزمايش    

اند و نتايج  سه بار تكرار شده
هاي انجام  حاصل ميانگين آزمايش

علاوه بر آن تمامي . باشند شده مي
آنترل آه  ها در مقابل آزمايش

فاقد ماده مورد آزمايش بوده 
اختلاف ميانگين . انجام شده است

مورد آزمون  t-testها توسط  داده
به عنوان  >٠٥/٠Pقرار گرفت و 

  .دار در نظر گرفته شد سطح معني
شايان ذآر است در تمامي      

هاي انجام شده اثرات  آزمايش
اسانس، عصاره بابونه و آزولن 

دوز بوده  به صورت وابسته به
نتايج حاصل در جداول شماره . است
 . اند آمده ٦الي  ١
 

 بحث و نتيجه گيري
اسيدهاي چرب از ترآيبات      

هاي بيولوژي هستند آه  مهم غشا
به استرس اآسيداتيو بسيار حساس 

پراآسيداسيون ]. ٧[باشند  مي
ليپيد باعث اختلال در سازمان 

هاي  بندي غشا، تغيير فعاليت آنزيم
هاي  سته به غشا و پروتئينواب

شود آه همراه با آزاد  ديگر مي
هاي هيدروپراآسيل  آردن راديكال

و آلكوپراآسيل به صورت بالقوه 
]. ٨[باشد  براي سلول سمي مي

هاي  هاي آزاد و گونه راديكال
اآسيژن فعال باعث آسيب به 

شوند و  ها مي ها و بافت سلول
هاي مختلف از جمله  بيماري
قلبي عروقي،  هاي بيماري

آترواسكلروز، سرطان، آرتريت 
روماتوييد، پيري زودرس و غيره 

 .نمايد شوند را تشديد مي مي
با توجه به اين حقيقت       

آه اين ترآيبات به طور مداوم 
هاي زنده توليد  در سلول

هاي دفاعي  شوند، وجود مكانيسم مي
. در برابر آنها ضروري است

ي دفاعي ها ها سيستم اآسيدان آنتي
توانند به طور  هستند آه مي

مستقيم يا غير مستفيم انسان را 
هاي ناشي از  در مقابل آسيب

  ها حفظ آنند  اآسيدان
به علاوه مصرف ]. ٢١[

هاي غذايي  ها در رژيم اآسيدان آنتي
 -و دارويي تعادل بين اآسيدان

. نمايد پراآسيدان را ايجاد مي
هاي طبيعي  اآسيدان علاوه بر آنتي

و بتاآاروتن،  Eنند ويتامين ما
هاي صناعي مانند  اآسيدان آنتي

و  (BHA)بوتيل هيدروآسي آنيزول 
، (BHT)بوتيل هيدروآسي تولوئن 

همچنين اسيد اوريك، سلنيم و 
توانند از  روبين نيز مي بيلي

. تشكيل پراآسيد جلوگيري آنند
اما به علت ايجاد سميت و عوارض 
ناشي از مصرف، استفاده وسيع 

هاي  اآسيدان آنتي. نها مقدور نيستآ
طبيعي با منشا گياهي خصوصاً 
گياهان خوراآي علاوه برداشتن 

توانند در مقادير  عوارض آمتر، مي
 . آم نيز موثر باشند

در اين تحقيق به منظور      
شناخت ترآيبات طبيعي داراي 

اآسيدان و عوارض آمتر  خاصيت آنتي
تأثير اسانس و عصاره بابونه و 

ولن بر پراآسيداسيون ليپيد آز
هاي آبدي مورد  ايجاد شده در سلول

نتايج به . بررسي قرار گرفتند
دست آمده در اين تحقيق نشان 

دهند آه اسانس بابونه بيشترين  مي
اآسيدان را در يك روش  اثر آنتي

وابسته به دوز دارد، به طوري 
، )١٠ μl/ml(آه در بالاترين غلظت  

ليپيد را  درصد پراآسيداسيون ٥٨
 LDHهاي  مهار آرد و فعاليت آنزيم

را نيز آاهش داد آه نتايج  ASTو
. آند را تأييد مي MDAآزمايش 
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عصاره بابونه نيز اثرات 
اآسيدان نشان داد، اما  آنتي

ميزان مهار در بالاترين غلظت 
)μl/ml درصد بود آه در  ١٦) ٥٠

مقايسه با اسانس بابونه ميزان 
اين اثر . هدد مهار آمتري نشان مي

مهاري در آزمايش بررسي فعاليت 
 .ها نيز مشاهده شد آنزيم
آزولن بعد از اسانس      

بابونه، بيشترين اثر مهاري را 
بر پراآسيداسيون ليپيد نشان 
داد، به طوري آه در بالاترين 

، ميزان مهار )٥٠ μl/ml(غلظت 
  مشاهد شده

همچنين فعاليت . درصد بود ٤/٣٥
نيز به مقدار  LDHو  ASTهاي  آنزيم

زيادي آاهش داشتند و تأثير 
 LDHآزولن بر روي فعاليت آنزيم 

با توجه . بيشتر بود ASTنسبت به 
به اينكه آزولن يكي از 
ترآيباتي است آه به مقدار زياد 

باشد  در اسانس بابونه موجود مي
، نتايج اين دو آزمايش ]٢٢[

آنند و  يكديگر را تأييد مي
مالاً اثرات توان گفت آه احت مي
اآسيدان اسانس بابونه به  آنتي

 .باشد علت آزولن موجود در آن مي
از جمله خواص      

فارماآولوژيكي بابونه و آزولن، 
خاصيت ضد التهابي، اثر آرام 

ها و آاهش  بخش، تسريع بهبودي زخم
  باشند تحريكات پوستي مي

اآسيدان  اثرات آنتي]. ٢٤و ٢٣[
ده اين توانند توجيه آنن آنها مي

مكانيسم اثر . خواص باشند
ها در مهار  ها و عصاره اسانس

پراآسيداسيون ليپيد آاملاً مشخص 
نيست، اما ممكن است به دنبال 

آننده اين ترآيبات در  عمل حفاظت
شروع مرحله اآسيداسيون اسيدهاي 

چرب غير اشباع باشد آه با 
و آزاد  MDAجلوگيري از توليد 

اعث مهار ب ASTو LDHهاي  شدن آنزيم
. پراآسيداسيون ليپيد شوند
تر  البته لازم است مطالعات گسترده

جهت يافتن مكانيسم عمل آنها انجام 
 .شوند
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