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  چكيده
ها در جوامع بشري است كه مقابله با عوارض ناشي از آن هزينه  ديابت مليتوس يكي از شايعترين بيماري     

خون ترين علامت كلينيكي آن افزايش قند  ترين و شاخص مهم. نمايد هنگفتي را به سيستم درماني تحميل مي
ساختمان و  ،گردد كه اين امر باعث تغيير ماهيت هاي مختلف بدن مي ينيباشد كه منجر به گليكه شدن پروت مي

كاهش يا مهار اين واكنش ، هاي احتمالي درمان ديابت مليتوس يكي از راه. شود عملكرد بيوشيميايي آنها مي
 ،هدف از اين تحقيق. راه مفيد و موثر باشد هاي غذايي در اين رسد كه استفاده از افزودني نظر مي هب. است

 بر روي واكنش گليكه شدن آلبومين درمثل دارچين، سماق و فلفل غذايي هاي  افزودني ازثير برخي ابررسي ت

in vitro باشد مي.  
 in vitro ، واكنش گليكه شدن آلبومين درها افزودنيهاي مختلف هريك از اين  بدين منظور در حضور غلظت     
  . جام شد و با روش تيوباربيتوريك اسيد مورد سنجش قرار گرفتان

ليتر  بر دسي گرم 1/0و  2/0، 1هاي سه گانه  مورد مطالعه در غلظت هاي كه افزودنينتايج حاصل نشان داد      
ن داراي بيشتري g/dl1در غلظت  سماقباشند و در اين ميان،  داراي اثر مهاري بر واكنش گليكه شدن آلبومين مي

  :هاي فوق، به صورت زير است ترتيب اثرات افزودني). درصد 80(مهار بود 
  سماق <فلفل  <دارچين 

  . باعث كاهش واكنش گليكاسيون آلبومين گرديدندمورد مطالعه  هاي غذايي كه افزودنينتايج اين تحقيق نشان داد      
  

  مينگليكاسيون آلبو ،ديابت مليتوس هاي غذايي، افزودني :واژگان گل
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  ...اثرات دارچين، سماق و 

  

  مقدمه
هـا در   تـرين بيمـاري   ديابت مليتوس يكي از شـايع      

جوامع بشري است كه مقابله با عوارض ناشي از آن، 
. نمايـد  هزينه هنگفتي را به سيستم درماني تحميل مـي 

ترين علامت كلينيكـي آن افـزايش    ترين و شاخص مهم
هاي  ينيباشد كه منجر به گليكه شدن پروت قندخون مي
در نتيجه واكنش گليكه شدن . ]1[ گردد ن ميمختلف بد

ماهيـت و سـاختمان فضـايي آنهـا تغييـر       ،ها ينيپروت
يابـد و فعاليـت بيوشـيميايي آنهـا دچـار تغييـرات        مي

ــي  ــاگوني م ــود گون ــروز   . ]2[ ش ــث ب ــر باع ــين ام هم
ترواسـكلروز، رتينوپـاتي،   آهاي مختلفي نظيـر   بيماري

ر بسـياري از  د. ]3[ گـردد  مي... كت وانفروپاتي، كاتار
هاي بدن همچون بافت عضلاني، بـراي اسـتفاده    بافت

باشــد و در ديابــت  از گلــوكز نيــاز بــه انســولين مــي 
كاهش حساسيت  يادليل كاهش انسولين و  همليتوس ب

هـا   جذب گلوكز توسط ايـن بافـت   ،ها به انسولين بافت
يابـد و در   كاهش و غلظـت گلـوكز خـون افـزايش مـي     

م واكنش گليكه شـدن آلبـومين   نتيجه زمينه براي انجا
واكنش گليكـه شـدن آلبـومين    . ]4[كند  پيدا ميافزايش 

يدي قند بـا عوامـل آمـين    يدر حقيقت اتصال گروه آلد
يني آلبومين است كـه  يآزاد موجود در ساختمان پروت

بـراي تشـخيص   . گيـرد  صورت آهسـته انجـام مـي    هب
هاي مختلفـي وجـود دارد كـه     راه ه،آلبومين گليكه شد

روش تيوباربيتوريك اسـيد   ،ترين آنها از مرسوم يكي
)TBA (ايـن معـرف بـا محصـولات حاصـل از      . است

شـود و توليـد    واكنش گليكه شدن آلبومين تركيب مـي 
نـانومتر   443اي با حداكثر جـذب در طـول مـوج     ماده
ميـزان گليكـه شـدن آلبـومين بـه عوامـل       . ]5[ كنـد  مي

ســيون مختلفــي از جملــه غلظــت گلــوكز، زمــان انكوبا
با توجه به اينكـه  . بستگي دارد .....ين با گلوكز ويپروت

ــدن     ــه ش ــنش گليك ــه واك ــر ب ــدخون منج ــزايش قن اف
ــروت ــا مــي ينيپ ــر در   ه ــر ســبب تغيي ــن ام شــود و اي

گـردد لـزوم مهـار     ها مي ينيساختمان و عملكرد پروت
 هـا، بـه شـدت احسـاس      ينيواكنش گليكه شـدن پـروت  

 

 

قين بر روي يـافتن  است كه توجه محقا ساله. شود مي
هـا گردنـد    ينيتركيباتي كه مانع از گليكـه شـدن پـروت   

اي داشـته باشـند    كننده بدون اينكه اثرات جانبي نگران
بـه همـين منظـور، امـروزه توجـه       ومعطوف گرديده 

ايـن  . مختلف شده است هاي غذايي افزودنيخاصي به 
 يتركيبات از اين جهت جالب هستند كـه داراي منشـا  

هـاي غـذايي    كاربرد وسـيعي در رژيـم  و  گياهي بوده
سـه افزودنـي   در اين تحقيـق، اثـرات   . گوناگون دارند

، دارچين ).Rhus coriaria L(سماق : هاي نام هب غذايي
(Cinnamomum zeylanicum Nees)  و فلفــل ســياه

(Peper nigrum L.)  بــر روي واكــنش گليكــه شــدن
 .تمورد بررسي قرار گرفته اس in vitroآلبومين در 

در ذيل مروري كوتاه بر گياهان مورد استفاده در      
  :اين پژوهش خواهيم داشت

صورت خوشه  گياهي است كه گلهاي آن به: سماق -1
هاي كروي كوچـك و   مجتمع بوده كه تبديل به ميوه

از نظر تركيبات شيميايي سماق . گردد قرمز رنگ مي
خواص . باشد داراي تانن، دكستروز و ميريستين مي

ــا ــابض، ضــدالتهاب و    درم ــرات ق ــامل اث ني آن ش
همچنين به علت وجـود تـانن،   . بندآورنده خون است

در درمان مسموميت بـا سـموم آلكالوييـدي مـورد     
  ].6[گيرد  استفاده قرار مي

گياهي است معطـر و مطبـوع كـه از نظـر     : دارچين -2
، سـينامون   هاي فرار تركيبات شيميايي داراي روغن

الكـل، ليمـونن، فلانـدرن و     ها، سـيناميل  آلدييد، ترپن
ايـن گيـاه از نظـر درمـاني داراي     . باشد سافرول مي

ــي اسپاســموديك، ضــدنفخ، ضداســهال،   ــرات آنت اث
همچنـين  . كننده و ضدانگل اسـت  باكتريال، خنك آنتي

اشتهايي، كوليك روده، اسهال اطفال،  براي درمان بي
خصوص براي كوليك  سرماخوردگي، آنفلوانزا و به

فخ و اختلالات گوارشـي همـراه بـا تهـوع     همراه با ن
  ].8،7[مفيد است 

هـاي آن   فلفل سياه گياهي است كه گـل : فلفل سياه -3
 به صورت مجتمع و به شكل شاتون است كه پس از 
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  شيخ و همكاران

  

هاي كوچك و كروي و بـه تعـداد    مدتي تبديل به ميوه
از نظر تركيبات شـيميايي فلفـل داراي   . گردند زياد مي
ماننـد فلانـدرن و كـادينن     هاي با بوي مطبـوع  اسانس

اســت همچنــين تركيبــات آلكالوييــدي مثــل پيپــرين و 
ايـن گيـاه داراي اثـرات    . پيروليدين در آن وجود دارد

كـه مصـرف    طوري آور است به كننده و عطسه تحريك
ها است  مقادير كم آن محرك دستگاه گوارش و مخاط

رسد كه مصارف درمـاني چشـمگيري    ولي به نظر مي
 ].6،8،9[ نداشته باشد

  

  ها روش
  الف ـ مواد مورد استفاده

شــامل ســماق، (افزودنــي غــذايي  3پــودر خشــك     
 از شركت گلپر سينا خيز تهيه گرديـد ) دارچين و فلفل

مـرك   هـاي  و همچنين كليه مواد شـيميايي از شـركت  
  .خريداري شد) امريكا(و سيگما ) آلمان(
  

  ب ـ روش آزمايش
بــه يــك  :مينانجــام واكــنش گليكــه شــدن آلبــو -1

گـرم درصـد آلبـومين مقـدار يـك       5ليتر محلول  ميلي
گلوكز اضـافه شـد    ml100mg/3000 ليتر محلول ميلي

و جهــت جلــوگيري از هــر نــوع آلــودگي محــيط،      
  در بـافر فسـفات    ml100mg/20جنتامايسين با غلظت 

 72اضافه گرديد و به مـدت   )pH=4/7مولار با  01/0(
انكوباسـيون بـه   ساعت در دماي اطـاق جهـت انجـام    

ــان      ــت زم ــس از گذش ــت و پ ــرار گرف ــت ق ــور ثاب ط
كيسـه   قـبلاً ( شـد انكوباسيون در بافر فسفات ديـاليز  

   )آمــاده گرديــد mol EDTA 10ديــاليز در محلــول 
]10[.  

جهـت   :گيري ميزان گليكه شـدن آلبـومين   اندازه -2
 TBAاثبــات واكــنش گليكــه شــدن آلبــومين از تســت 

بـه مخلـوط فـوق يـك      استفاده شـد بـدين ترتيـب كـه    
   درصـد 20ليتر محلـول تـري كلرواسـتيك اسـيد      ميلي

)TCA(     افزوده و سپس به مدت ده دقيقـه بـا سـرعت 

 

rpm3000     ــانتريفوژ نمــوده، محلــول رويــي دور س
در ادامـه بـه   . اين عمل دو بار انجام گرفت. ريخته شد

ليتر بافر فسفات بـا مشخصـات    رسوب فوق يك ميلي
نرمال افزوده و  3/0اسيد اگزاليك  ليتر فوق و نيم ميلي

مـاري در حـال جـوش قـرار      ساعت در بن به مدت يك
حرارت آزمايشگاه، به  پس از سرد شدن در. داده شد

اضافه  درصد 40با غلظت  TCAليتر  نيم ميليلوله  هر
دقيقه در  10نموده و بعد از سانتريفوژ كردن به مدت 

rpm3000ليتر  ك ميلي، مايع رويي را جدا نموده و به ي
 TBA 05/0ليتـر محلـول    نـيم ميلـي   از مايع جدا شـده 

درجه  40مولار اضافه گرديد و نيم ساعت در حرارت 
در پايان جذب نمونه در طول  .ماري قرار گرفت در بن
  .]11[ گيري شد نانومتر اندازه 443موج 

  

هـاي   افزودنـي تهيه محلول استوك از هريـك از   -3
مـورد  هـاي   افزودني يك ازگرم از هر 1 مقدار :غذايي

بار تقطير حـل   مقطر دو آبليتر  ميلي 10مصرف را در 
خـوبي   هساعت بـر روي شـيكر ب ـ   نموده و به مدت يك

دست آوردن محلول  همخلوط كرده و در نهايت براي ب
  .يكنواخت از كاغذ صافي عبور داده شد

  

بـر   هاي غـذايي  افزودنيثير هر يك از ابررسي ت -4
ستوك ل ااز محلو :ه شدن آلبومينروي واكنش گليك

 2/0، 1 ، سه رقت شـامل هاي غذايي افزودنيهر يك از 
 1/0تهيـه گرديـد و مقـدار    ليتـر   گرم بـر دسـي   1/0و 

هـاي مختلـف هـر يـك از تركيبـات       ليتر از غلظت ميلي
يـك   و درصـد 5ليتر محلـول آلبـومين    شامل يك ميلي

ــي ــوكز  ميل ــر گل ــول ( ml100mg/ 3000  ليت در محل
 72اضافه شد و به مـدت  ) ايسين و بافر فسفاتجنتام

بـراي  . ساعت در حـرارت آزمايشـگاه انكوبـه گرديـد    
ــر هــر  ــزان اث ــين مي هــاي مختلــف  يــك از غلظــت تعي

. انجـام گرفـت   2مطابق روش  TBA، تست ها افزودني
 ها افزودنيهاي  كليه مراحل آزمايش و هريك از غلظت

دسـت   هصورت سه تـايي انجـام گرفـت و جهـت ب ـ     هب
  . تكرار شد ها آوردن نتايج قابل قبول، آزمايش
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  ...اثرات دارچين، سماق و 

  

  ها ج ـ تجزيه و تحليل داده
هاي حاصل بر اسـاس   تجزيه و تحليل آماري داده     

 . دو طرفه محاسبه گرديد ANOVAتست 

  
  نتايج

: هـاي  افزودنـي هـاي   در اين تحقيق، اثـرات غلظـت       
شـدن   بـر روي واكـنش گليكـه   سماق، دارچين و فلفـل  

تمام تركيبات . مورد بررسي قرار گرفته استآلبومين 
 گـــــرم در 1و  2/0، 1/0، 0( در چهـــــار غلظـــــت 

مـورد اسـتفاده قـرار گرفتنـد و بـراي      ) ليتـر  صدميلي
   TBAتعيــين ميــزان گليكــه شــدن آلبــومين از تســت  

دو طرفه نشـان داد    ANOVAآزمون. استفاده گرديد
ــار واكــنش گليكــه شــدن    ــزان مه كــه اخــتلاف در مي

عنـوان تـابعي از    همختلـف ب ـ  يها افزودني درآلبومين 
  . كند تغيير ميها  افزودنيغلظت 

  
و غلظـت آنهـا در    هاي غذايي افزودنيثير متقابل ات

نتـايج حاصـل از    :مهار واكنش گليكه شدن آلبـومين 
. آمـده اسـت   1 شـماره  در جـدول  اين تركيباتاثرات 

 gr/dl1در غلظـت   افزودنـي سـماق  مطابق اين جدول، 
  فلفلهمچنين . بود) درصد 8/80(يشترين مهار داراي ب

 

) درصد 9/79(به ميزان قابل توجهي  gr/dl1در غلظت 
ترتيـب  . باعث مهار واكنش گليكه شدن آلبومين گرديد

موردنظر بـر روي واكـنش    هاي غذايي افزودنياثرات 
 1و  2/0و  1/0هــاي  گليكــه شــدن آلبــومين در غلظــت

   :زير آمده استليتر به صورتهاي  گرم درصد ميلي
  

  سماق< دارچين <فلفل       :     gr/dl1/0در غلظت 
  سماق <فلفل <دارچين     :      gr/dl 2/0در غلظت 
  سماق <فلفل <دارچين   :          gr/dl 1در غلظت 

  
  بحث

ــت،         ــاري ديابـ ــا در بيمـ ــدخون،  بـ ــزايش قنـ افـ
هاي بدن به طريقه غيرآنزيماتيك با اتصال به  پروتيين

گلوكز بـه شـكل گليكـه درآمـده و بـا گذشـت زمـان،        
يكـي  . گردند موجب بروز تظاهرات ديررس ديابتي مي

هـاي پيشـگيري از ديابـت، كـاهش يـا       ترين راه از مهم
ها است كـه در ايـن تحقيـق،     مهار گليكاسيون پروتيين

نامهاي  هاي مختلف سه افزودني غذايي به اثرات غلظت
شـدن   اكـنش گليكـه  سماق، دارچين و فلفـل بـر روي و  

. مورد مطالعه قرار گرفـت  in vitroصورت  آلبومين به
  هــر ســه افزودنــي فــوق كــم و بــيش مــورد مصــرف

 

  هاي مختلف در ميزان مهار واكنش گليكه شدن آلبومين بر حسب غلظت سماق، دارچين و فلفلمقايسه اثر  - 1 شماره جدول
  

P. value  
 ميزان مهار واكنش  درصد

  gr/dl 1/0 لظتشدن در غ گليكه
)MeanSD(  

ميزان مهار واكنشدرصد
  gr/dl 2/0 شدن درغلظت گليكه

)MeanSD( 

ميزان مهار واكنشدرصد 
  gr/dl 1شدن در غلظت  گليكه

)MeanSD( 

 انواع
   ها افزودني

  F)6و2(=58/53
000/0=P   

(S)**  

33/244/64   26/193/71 05/2   82/80 سماق 

  F)6و2(=75/15
004/0=P   

(S)** 

84/6 77/57  48/270/69 46/2  01/78 دارچين  

  F)6و2(=97/19
001/0=P   

(S) 

80/109/53  94/229/70 43/888/79 فلفل 

  



  شيخ و همكاران

  

ها هستند و با توجه به كاربرد وسـيع   اكثريت خانواده
شان در بهبود و درمـان   آنها، مطالعه تاثيرات كلينيكي

  ]. 6[باشد  ها مفيد مي بيماري
ها در اين  هاي مورد استفاده از اين افزودني ظتغل     

پژوهش در حدودي انتخاب گرديد كه مـورد مصـرف   
كـه، برخـي از    از آنجـايي . هاي غـذايي باشـد   در رژيم
دهندگي ديابت  هاي غذايي داراي اثرات كاهش افزودني

طور دقيق، مكانيسم اثـرات آنهـا    باشند اما هنوز به مي
، تـاثيرات   اين مطالعهمشخص نيست، با اين فرض، در 

بر روي روند گليكه شدن آلبومين مورد  هانآاحتمالي 
  . سنجش قرار گرفت

  هـاي حاصـل در   با توجه به تجزيـه و تحليـل داده       
قسمت نتايج، مشخص گرديـد كـه هـر سـه افزودنـي      

نش گليكه شدن كوابر مورداستفاده داراي اثر مهاري 
ن غلظـت آنهـا،   تري مناسب. بودند in vitroآلبومين در 

g/dl1       بود كه سـه افزودنـي سـماق، فلفـل و دارچـين
درصـد باعـث    78و  8/79، 8/80ترتيـب بـه ميـزان     به

  . مهار گليكه شدن آلبومين گرديدند

و  2000هـاي   صورت گرفته در سـال  اتدر مطالع     
مشخص گرديـد كـه سـماق و دارچـين هماننـد       2001

جـه بـر   لين باعث كاهش قنـدخون شـده و در نتي  سوان
هـاي پلاسـمايي نظيـر     شدن پـروتيين  روي روند گليكه

در سـاير مطالعـات،   ]. 13،12[ار است گذ آلبومين تاثير
ــدديابتي،    ــر ضـ ــاگوني نظيـ ــواص گونـ ــاخـ هش كـ

هـاي قلبـي عروقـي، ضدسـرطاني بـراي ايـن        بيماري
يـك   اما در هيچ]. 8،7[ها گزارش گرديده است  افزودني

ــاره ــا اشـ ــل و  از آنهـ ــونگي عمـ ــه چگـ ــوه  اي بـ نحـ
اين پروژه اولين گام عملـي  . شان نشده است مكانيسم

ها  يافتن به مكانيسم احتمالي اين افزودني ستددر پي 
لـذا پيشـنهاد   . در كاهش رونـد بيمـاري ديابـت اسـت    

  گـردد بـا توجـه بـه نتـايج ايـن تحقيـق كـه اثـرات          مي
هاي غـذايي را بـر روي گليكـه شـدن      مهاري افزودني

هــاي ديگــر  جــام پــژوهشدهــد ان آلبــومين نشــان مــي
و كلينيكــي ضــروري اســت تــا  in vivoصــورت  بــه

هـا   ترين دوز مصرفي هر يك از ايـن افزودنـي   مناسب
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