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  چكيده

دهنـده ليپيـدهاي سـرمي     اكسيداني قـوي و كـاهش   مواد موثر چاي سبز هستند داراي خواص آنتي اجزايها كه از  كاتشين :دمهمق
سلنيوم كوفـاكتور آنـزيم گلوتـاتيون پراكسـيداز     . باشد مي (EGCG)گالات  -3-گالوكاتشين ها اپي از جملة اين كاتشين. باشند مي

  . باشد اكسيداني مي است نيز داراي خواص آنتي
. هفته تغذيه شدند 4انتخاب و با رژيم غذايي پرچرب به مدت  Wisrarموش صحرايي از نژاد  20در اين تحقيق : روش بررسي
 3مـوش انتخـاب و بـه     15. گيري شد ها نمونه خوني تهيه شد و سطح سرمي ليپيدهاي آنها با استفاده از كيت اندازه سپس از موش

به گـروه  . گروه اول به عنوان كنترل انتخاب شد. سه گروه با همان رژيم غذايي پرچرب تغذيه گشتندهر . تايي تقسيم شدند 5گروه 
ها نمونه خوني تهيه و سطح سـرمي ليپيـدهاي آنهـا     پس از دو هفته مجدداً از موش. تزريق شد SiO2و به گروه سوم  EGCGدوم 
  . گيري شد اندازه
  شود و به طور قابل توجهي با كنتـرل تفـاوت دارد    مي SiO2كلسترول نسبت به باعث كاهش بيشتر سطح سرمي  EGCG :ها يافته

)05/0 p< .( همچنينEGCG تري در افزايش  اثرات قويHDL- گليسريد سرم نسبت به  كلسترول و كاهش تريSiO2 دارد .  
لـي داراي اثـرات   به طـور ك  EGCGشوند ولي  باعث كاهش سطح سرمي ليپيدهاي ذكر شده مي SiO2و  EGCGاگرچه : بحث
بـه عنـوان داروي    EGCGرسد كه استفاده از  به نظر مي. تري است كه بيشترين اثر آن در كاهش كلسترول است دهنده قوي كاهش
  .تواند مفيد باشد دهنده كلسترول در افراد با اختلالات هيپركلسترولميا و يا هيپرليپدميا مي كاهش

  

  اكسيدان، رژيم غذايي پرچرب الات، آنتيگ -3-گالوكاتشين كاتشين، اپي :واژگان گل
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  مقدمه
هـاي   از خشك كـردن بـرگ   (.Camelia sinensis L)چاي سبز 

بـز حـاوي تركيبـات پلـي    . شود تازة چاي حاصل مي فنوليـك   چاي س
ــي ــامل اپ ــالات  - 3- گالوكاتشـيـن ش ــي (EGCG)گ گالوكاتشـيـن  ، اپ

(EGC)گالات  كاتشين ، اپي(ECG) كاتشين  و اپي(EC) ه بـا  است ك
  ). 1شكل شماره (نام عمومي كاتشين معروف هستند 

. اسـت  EGCGهاي چاي سـبز   ترين كاتشين يكي از فراوان
هاي ايـن گيـاه تشـكيل     درصد از كاتشين 3-10ها  بقية كاتشين

اكسيداني در  داراي بيشترين اثر آنتي EGCو  EGCG. دهند مي
ــين كاتشــين ــي  ب ــاهش  هــاي چــاي ســبز م باشــند و ســبب ك

ســـيون كلســـترول و اســـيدهاي چـــرب لينولئيـــك و  اكسيدا
همچنين اين دو كاتشين بـه طـور قابـل    . شوند آراشيدونيك مي

هـاي آزاد هيدروكسـيل و    توجهي سبب كاهش توليـد راديكـال  
سـلنيوم كـه كوفـاكتور آنـزيم     ]. 3[شـوند   آنيون سوپراكسيد مي

ــاتيون پراكســيداز اســت، داراي خــواص آنتــي  اكســيداني  گلوت
از پراكسيداسيون اسيدهاي چرب  وتاتيون پراكسيدازگل. باشد مي

هـاي   سبب كاهش توليد راديكـال  همچنينكند و  جلوگيري مي
عـلاوه بـر    ].4[شـود   آزاد هيدروكسيل و آنيون سوپراكسيد مي

فعاليـت   هاي چـاي سـبز داراي   اكسيداني، كاتشين خاصيت آنتي
م كاهش كلسترول سر. باشند دهنده كلسترول سرم نيز مي كاهش

توانـد بـه كـاهش و درمـان      هاي چاي سـبز مـي   توسط كاتشين
در حيوانات تغذيه شـده  . عروقي كمك كنند -هاي قلبي بيماري
هاي چاي  فنول هاي غذايي با كلسترول و چربي بالا، پلي با رژيم

. كننــد ســبز از افــزايش ليپيــدهاي ســرم و كبــد جلــوگيري مــي
كـاهش  همچنين كلسترول تام سـرم و شـاخص آتروژنيـك را    

دهند و دفع كلسترول و ليپيد تام را از طريق مدفوع افـزايش   مي
در هامسترهاي تغذيه شده با رژيـم غـذايي پرچربـي،    . دهند مي

هـاي چـاي سـبز مصـرف      فنـول  حيواناتي كه چاي سبز يا پلـي 
تر و ميزان دفـع چربـي    گليسريد و كلسترول پايين اند، تري كرده

  ].1[وه كنترل دارند بيشتري از طريق مدفوع، نسبت به گر
  

  ها مواد و روش
  حيوانات 
  با سن يكسـان و وزن تقريبـي    Wistarهاي نر نژاد  از موش

گرم كـه از انسـتيتو پاسـتور كـرج خريـداري شـده        225-210

  تـاريكي  / ها در سـيكل روشـنايي   اين موش. بودند، استفاده شد
ــرارت )12/12( ــه ح ــانتيد 221، درج ــة س ــا  رج ــراد و ب گ

  .دسترسي آزاد به آب و غذا نگهداري شدند
  

  مواد
ــلنيم  دي ــيگما و   EGCGو  (SiO2)اكسيدس ــركت س از ش
 -HDLگليســريد، كلســترول و  گيــري تــري هــاي انــدازه كيــت

  .شيمي خريداري شدند  كلسترول از شركت زيست
  

  روش
انتخاب شـدند و بـا    Wistarموش صحرايي از نژاد  20

درصـد   10درصد كلسترول،  1ايي پرچرب حاوي رژيم غذ
هفتـه   4درصد غـذاي مـوش بـه مـدت      89روغن ذرت و 

ها نمونه خـوني تهيـه و سـطح     سپس از موش. تغذيه شدند
كلسترول آنها بـا   - HDLگليسريد، كلسترول و  سرمي تري

. مـوش زنـده ماندنـد    15. گيري شـد  استفاده از كيت اندازه
و هر سه گروه با همان رژيم  تايي تقسيم 5گروه  3آنها به 

گـروه اول بـه عنـوان كنتـرل     . غذايي پرچرب تغذيه شـدند 
 بـا غلظـت    EGCGاز  ml1 بـه گـروه دوم   . انتخاب شد

mgr/ml1  و به گروه سوم ml1  ازSiO2 با غلظتgr/ml 

100 تزريقات به صورت داخل صـفاقي، بـه   . تزريق شد
پس از . ساعته انجام شد 48ة زماني هفته و با فاصل 2مدت 

ً از موش ها نمونه خوني تهيه و سطح سرمي  دو هفته مجددا
كلســـترول آنهـــا  - HDLگليســـريد، كلســـترول و  تـــري
گيــري  هــاي حاصــل از انــدازه داده]. 1[گيــري شــد  انــدازه
كلسترول براي مشخص  - HDLگليسريد، كلسترول و  تري

 - كروسـكال  شدن تفاوت بين سه گـروه، براسـاس آزمـون   
گيـري   هاي حاصل از انـدازه  سپس داده. واليس آناليز شدند

كلســترول بـــراي   - HDLگليســريد، كلســـترول و   تــري 
ويتنـي آنـاليز    - هاي دوم و سوم براساس آزمـون مـن   گروه

در  SiO2و يـا   EGCGشدند تا مشخص شود كـه اثـرات   
 - HDLگليسـريد، كلسـترول و    كاهش سـطح سـرمي تـري   

  .كلسترول چگونه است
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  هاي چاي سبز ساختار شيميايي كاتشين -1 شكل شماره
  
  

  ها كلسترول در سه گروه موش - HDLگليسريد، كلسترول و  مقايسه سطح سرمي تري -  1جدول شماره 
 SiO2  EGCG  كنترل  

 *mg/dl( 02/2544/146 42/4059/133  02/2540/92(كلسترول 

HDL-  كلسترول)mg/dl( 16/644/55 40/1522/61  70/7 05/65  
  mg/dl( 55/477/42 19/886/41  19/804/40(د گليسريتري

  .اند بيان شده) ضريب اطمينان(ميانگين  مقادير بر حسب انحراف معيار
  ).>p 05/0(به طور قابل توجهي با كنترل تفاوت دارد *

 

  نتايج
گليسـريد، كلسـترول و    گيري سطح سرمي تري پس از اندازه

HDL- سـاس  هـا در سـه گـروه برا    كلسترول و آناليز اين داده
واليس، مشخص شد كه بـين سـطح سـرمي     -آزمون كروسكال

كلسـترول ايـن سـه گـروه      -HDLگليسريد، كلسـترول و  تري
ســپس براســاس ). >p 0001/0(دار وجــود دارد  تفــاوت معنــي

ويتني مشخص شد كه بين گـروه دوم و سـوم نيـز     -آزمون من
از مقايسـة ميـانگين   ). >p 0092/0(دار وجود دارد  تفاوت معني

  داراي اثــرات  EGCGه دوم و ســوم مشــخص شــد كــه گــرو
  

گليسـريد، كلسـترول و    تري در كـاهش سـطح سـرمي تـري     قوي
باشد، ولي اثر قابـل   مي SiO2كلسترول نسبت به  - HDLافزايش 

جـدول  (در كاهش سطح سرمي كلسـترول اسـت    EGCGتوجه 
  ).1شماره 

  
  بحث

ه بين ژيكي يك رابطة معكوس قابل توج   در مطالعات اپيدميولو
مطالعـات  . نوشيدن چاي و سطح پلاسمايي كلسترول وجـود دارد 

هـا باعـث مهـار     هاي حيواني نشان داده است كه كاتشـين  در مدل
اـران   Muramatsu.شـوند  اي كلسترول مـي  جذب توده اـن   و همك نش
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اـم   دادند كه اپي كاتشين چاي سبز باعث افزايش دفع كلسترول و ليپيد ت
  ].5[شود  رژيم غذايي با كلسترول بالا ميهاي تغذيه شده با  در موش

Yang نشان دادند كه چاي سبز چيني حاوي مقـادير   و همكاران
باشـد كـه بـه طـور      ها مـي  نسبت به ديگر چاي EGCGبالاتري از 

 . شود ها مي موثرتري سبب كاهش سطح سرمي كلسترول در موش

توانـد   نمـي  EGCGاي ديگر نشـان داده شـد كـه     در مطالعه
اي  سترول را مهار كند، ولي باعث كـاهش جـذب روده  سنتز كل

هاي حيواني نشان  چندين مطالعه در مدل]. 6[شود  كلسترول مي
هـاي چـاي سـبز ممكـن اسـت بـر روي        داده است كه كاتشين

هاي تغذيه شـده بـا    در موش. جذب چربي نيز تاثير داشته باشد
هاي چاي سبز، افزايش قابل توجهي در دفع كلسـترول   كاتشين

شود  و ليپيد تام از طريق مدفوع، نسبت به گروه كنترل ديده مي
در كــاهش ســطح ســرمي  SiO2بــا  EGCGمقايســة ]. 5،7،8[

كلسترول نشـان داد   -HDLگليسريد، كلسترول و افزايش  تري
هـاي مـذكور، داراي    در كاهش سطح سرمي چربي EGCGكه 

بـر روي سـطح    EGCGبيشـترين اثـر   . تري اسـت  اثرات قوي
باشد كه به طور قابل توجهي باعث كـاهش   كلسترول مي  سرمي
اگرچـه هنـوز مطالعـات انسـاني دقيقـي بـر روي       . گردد آن مي

EGCG رسد كه  صورت نگرفته است، ولي به نظر ميEGCG 
در كاهش سـطح سـرمي كلسـترول و ديگـر ليپيـدها در افـراد       

  . هيپركلسترولميك و يا هيپرليپميك مفيد باشد
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