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  چكيده
رغم در دسترس بودن داروهاي  علي. باشد بيماري ديابت شيرين بيماري مزمن با شيوع نسبتاً بالا در سراسر جهان مي :مقدمه

چاي كامبوچا شربتي . صناعي مختلف، بسياري از بيماران در جستجوي داروهاي گياهي براي تخفيف علايم اين بيماري هستند
اين شربت توسط بسياري از بيماران ديابتي مصرف . آيد است كه در اثر تخمير در محلول چاي سياه حاوي شكر به دست مي

  .ا اثرات آن تاكنون مورد ارزيابي علمي قرار نگرفته استشود، ام مي
  .در اين بررسي اثرات مصرف مزمن چاي كامبوچا و چاي سياه بر كاهش وزن در موش صحرايي ديابتي مورد مطالعه قرار گرفت :هدف

رم استرپتوزوتوسين گرم بر كيلوگ ميلي 60كه به وسيله تزريق داخل صفاقي  Wistarسرموش از نژاد  42تعداد  :روش بررسي
حيوانات گروه . تايي تقسيم شدند 7گروه  6به طور تصادفي به ) ليتر گرم در دسي ميلي 300قند خون بالاتر از (ديابتي شده بودند 

چهار گروه . به جاي آب محلول چاي سياه را نوشيدند) شاهد(گروه دوم . دسترسي آزادانه به آب و غذا داشتند) كنترل(اول 
تمام حيوانات را قبل از القاي ديابت و در . روز مصرف كردند 15هاي مختلف چاي كامبوچا را در طي  غلظت) آزمون( مانده باقي

  .تجزيه و تحليل گرديد ANOVAو  T-testاطلاعات به دست آمده به روش . وزن شدند 15و  7، 3، 1روزهاي 
ري پس از القاي ديابت ديده شد كه در گروه كنترل اين كاهش وزن با دا ها كاهش وزن معني دهد كه در همه گروه نتايج نشان مي :نتايج

كه در  روز افزايش وزن ديده شد، به طوري 15هاي آزمون در طي  در حالي كه در گروه شاهد و گروه). >p 05/0(شتاب ادامه داشت 
وجود ) قبل از ديابتي شدن(به وزن اوليه  داري در وزن حيوانات نسبت هاي آزمون اختلاف معني پايان آزمايش در گروه شاهد و گروه

  ).<p 05/0(هاي آزمون و گروه شاهد مشاهده نشد  داري بين وزن نهايي حيوانات گروه همچنين تفاوت معني). <p 05/0(نداشت 
دهد كه چاي سياه و چاي كامبوچا هر دو از كاهش وزن حيوانات كه يك علامت  در مجموع نتايج نشان مي :گيري نتيجه
  .كنند كه اثر چاي كامبوچا نيز ممكن است ناشي از مواد موجود در چاي سياه باشد يصي بيماري ديابت است جلوگيري ميتشخ
  چاي كامبوچا، چاي سياه، ديابت، كاهش وزن: واژگان گل
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 ... بررسي اثرات مصرف مزمن چاي

 

  مقدمه
اي است كه شيوع بالايي در جامعه  ديابت شيرين بيماري پيچيده

المللي ديابت، شيوع اين بيماري  نطبق تخمين فدراسيون بي. انساني دارد
 2در ايران حدود ]. 1،2[باشد  درصد مي 4- 2در ايالات متحده امريكا بين 

از طرف ديگر تعداد رو به ]. 3[برند  ميليون نفر از اين بيماري رنج مي
كنند كه اين امر  افزايشي از بيماران ديابتي از گياهان دارويي استفاده مي

يكي از اين ]. 4،5[ك معالج آنها نيز رسيده باشد ممكن است به تاييد پزش
گيرد  مواد كه به طور نسبتاً شايع در بين افراد ديابتي مورد استفاده قرار مي

جزء اصلي اين شربت از چاي سياه تشكيل ]. 6[باشد  چاي كامبوچا مي
شده است كه محتوي ميرستين است كه در شرايط آزمايشگاهي اثر 

در اين ]. 7[كند  ها را تقليد مي كز از غشاي سلولليپوژنز و انتقال گلو
مطالعه با انجام يك آزمايش تجربي اثر چاي كامبوچا و چاي سياه بر روي 

كننده سير بيماري ديابت  هاي ديابتي به عنوان يك پارامتر كنترل وزن موش
  .مورد بررسي قرار گرفت

  
  ها مواد و روش

ستار كه وزن آنهـا  سر موش نر از نژاد وي 42در اين مطالعه 
گرم بود و در لانـه حيوانـات دانشـكده پزشـكي      200±10بين 

تـايي تقسـيم    7گـروه   6شد را بـه   شهيد صدوقي نگهداري مي
گـرم در   ميلـي  60بيماري ديابت با تزريق داخل صفاقي . كرديم

قنـد خـون كليـه حيوانـات     . كيلوگرم استرپتوزوتوسين القا شـد 
گـرم مبنـاي ديابـت     ميلي 300از گيري و قند خون بالاتر  اندازه

گرم چاي سـياه را در   20براي تهيه چاي كامبوچا . قرار گرفت
 150دقيقه صاف نموده و 10ب جوشيده ريخته پس از آدو ليتر 

از كـاهش دمـا يـك عـدد      پس. شود ن اضافه ميآبه  گرم شكر
ظرف . گردد اضافه مي به محلول) گرم 50(قارچ كامبوچاي تازه 

وسيله گاز بسته شده در تاريكي و ه دهانه ان ب محتوي قارچ كه
روز نگهـداري   10گـراد بـه مـدت     درجه سـانتي  28 ± 1 دماي
را صاف كـرده    نآو  ن قارچ را از محلول جداآپس از . شود مي
چـاي كامبوچـا در نظـر گرفتـه      درصد 100عنوان محلول ه و ب

ــي ــود م ــول. ش ــن محل ــيد   اي ــك، اس ــيد گلوكوني ــاوي اس ح
، B گـروه  هـاي  اسيد استيك، اسيد كربنيك، ويتامينگلوكورونيك، 

هـاي   براي تهيه غلظت. ]6[ باشد اسيد فوليك و الكل اتيليك مي
اـت در   . شـود  ب رقيق ميآرا با  درصد 100 مختلف، محلول اـم حيوان  تم

 

 

حيوانـات   .شـدند   شريط محيطي و غذايي يكسان نگهـداري مـي  
گـروه دوم  . تنددسترسـي آزاد بـه آب و غـذا داش ـ   ) كنترل(گروه 

مانده  محلول چاي سياه مصرف كردند و چهار گروه باقي) شاهد(
 100و  75، 50، 25(هاي مختلف چاي كامبوچـا   غلظت) آزمون(

. كردنـد  روز بـه جـاي آب مصـرف مـي     15را به مـدت  ) درصد
، 3، 1ها قبل از شروع تحقيق و در روزهـاي   حيوانات تمام گروه

هـاي   ها در گروه انگين وزن موشدر پايان مي. وزن شدند 15و  7
و آنـاليز واريـانس    T-testهاي آماري  مختلف با استفاده از روش

  .طرفه مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت يك
  

  نتايج
دهد كه بعـد از القـاي ديابـت در     نتايج اين تحقيق نشان مي

شكل شماره (شود  داري ديده مي ها كاهش وزن معني تمام گروه
1 ،05/0 p< .(  رونـده در گـروه    اين كاهش وزن به طـور پـيش

امـا در گـروه شـاهد و    ). 2شـكل شـماره   (كنترل ادامـه يافـت   
روز پس از مصرف چاي كامبوچا به طـور   15هاي آزمون  گروه
، )4و  3هاي شماره  شكل(رونده افزايش وزن مشاهده شد  پيش

هاي گروه شـاهد   داري بين وزن موش كه تفاوت معني به طوري
  ون قبل از القاي ديابت و در پايان آزمايش مشـاهده نشـد   و آزم

)05/0 p> .( ــي ــاوت معن ــين تف ــبت وزن   همچن ــين نس داري ب
در ) 15درصـد وزن در روز  / درصـد وزن در روز صـفر  (حيوانات 

شـكل  (هاي شاهد و آزمون وجود نداشـت   پايان آزمايش بين گروه
نهـايي   داري بـين وزن  همچنين تفاوت معنـي ). <p 05/0، 5شماره 
هاي مختلـف چـاي    هاي مختلف آزمون كه غلظت ها در گروه موش

  ).<p 05/0(كامبوچا مصرف كرده بودند مشاهده نگرديد 
  

  بحث
چاي يك نوشيدني با مصرف گسترده در جوامـع امـروزي   

و  green tea ،black teaهـاي   سـه نـوع چـاي بـه نـام     . است
oolong tea   درصـد چـاي مصـرف     80وجود دارد كه حـدود

هـاي چـاي    تركيب برگ]. 8[باشد  شده مربوط به چاي سياه مي
سياه خشك و تخمير شده بيشتر شامل نئـوفلاوين و مهمتـرين   
تركيب شيميايي گياهي آن تركيبات فنوليك مانند فلاونوييدها و 

فلاونوييـدها در همـه گياهـان    ]. 9[باشـد   اسيدهاي فنوليك مي
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و همكاران مرشدي  
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 5000تنوع فلاونوييدها نزديك بـه حـدود   . فلاونوييدها هستند

ــي ــد از  . رســد م ــدهاي عبارتن ــرين فلاونويي ، Quercetinمهمت
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و شـراب بسـيار زيـاد    هاي مختلف چـاي   فلاونوييدي در گونه
اي حـاوي   گرم چاي كيسه 5تا  4چاي تهيه شده از ]. 11[است 

گـرم در   ميلـي  17 -13گرم در ليتـر كوئرسـتين،    ميلي 25 - 17
  ]. 8[باشد  گرم در ليتر ميرستين مي ميلي 3ليتر كامفرول و حدود 
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و آزمون ) كننده چاي سياه مصرف(در گروه شاهد ) وزن در روز قبل ازالقاي ديابت/  15وزن در روز (مقايسه نسبت وزن حيوانات  -5شكل شماره 

  ).<p 05/0(داري وجود نداشت  بين نسبت وزن حيوانات دو گروه تفاوت معني). درصد 100كننده چاي كامبوچاي  مصرف(
 

درصد وزن  10 -3موجود در چاي حدود  1هاي نسبت كاتشين
گياهـان خـوراكي همچنـين    ]. 12[باشـد   خشك شده چاي مـي 

محتوي تعدادي از تركيبات با اثر نسبتاً ضـعيف اسـتروژني كـه    
و  3هـا  ، ايـزوفلاون 2ها شوند، مانند لينگان فيتواستروژن ناميده مي

هـاي بـه    ين تركيبات در دانهسازهاي ا پيش. هستند 4ها كومستان
هاي غلات، حبوبات و چـاي   دست آمده غني از فيبر مانند دانه

تعـــدادي از مطالعـــات ]. 13،14[شـــوند  ديـــده يافـــت مـــي
كنند كه مصرف چاي سياه همـراه بـا    اپيدميولوژيك پيشنهاد مي

 –هـاي قلبـي    هاي دژنراتيو مانند بيماري كاهش ريسك بيماري
مهمترين ]. 15،16،17[باشد  شيرين ميعروقي، سرطان و ديابت 

ها جلـوگيري كـرده و يـا آنهـا را      ماده موثري كه از اين بيماري
كند، فلاونوييدها هستند كه به مقـدار زيـاد در چـاي     درمان مي

يكي از اين فلاونوييـدها ميرسـتين   ]. 9،10[سياه موجود هستند 
فـت  هـاي با  است كه اثر ليپوژنز و انتقال گلوكز از غشاي سلول

ميرستين اثـر خـود بـر    . كند چربي را در محيط كشت تقليد مي
ها را احتمالاً از طريـق   تحريك روند جذب گلوكز توسط سلول

قرار گرفتن در غشا و تغيير سياليت لايه ليپيدي و يـا تغييـر در   
نحوه تداخل حامل گلوكز با اجزاي ليپيدي غشا و نهايتـاً تغييـر   

                                           

1 Catechins   2 Lignans 
3 Isoflavones   4 Coumestans 

بنـابراين ميرسـتين   . كنـد  در عملكرد حامل گلـوكز اعمـال مـي   
توانــد در بيمــاران ديابتيــك غيــر وابســته بــه انســولين كــه  مــي

هايشان دچار اشكال شده  هاي انسوليني در غشاي سلول گيرنده
نتـايج تحقيـق مـا    ]. 7[يا وجود ندارد، اثر درماني داشته باشـد  

بيانگر موثر بودن چاي سياه در بازگرداندن كاهش وزن كه يكي 
لايم ديابت ايجاد شده به وسيله استرپتوزوتوسين از مهمترين ع

از طرف ديگـر در تحقيـق حاضـر چـاي     ]. 19[باشد  است، مي
كامبوچا كه حاصل تخمير چاي سياه توسط قارچ كامبوچا است 

هـاي   نيز همان اثر چاي سياه را بر روند كـاهش وزن در مـوش  
ها  داري بين وزن نهايي موش ديابتي داشته است و تفاوت معني

هـاي مختلـف چـاي     هاي مختلف آزمـون كـه غلظـت    در گروه
هـر چنـد كـه    . كامبوچا را مصرف كرده بودند مشاهده نگرديـد 

تركيب چاي كامبوچا كاملاً با چاي سياه تفـاوت دارد، احتمـالاً   
اثر ضدديابتي اين نوشيدني كه در اين تحقيق به صورت جبران 

دي كاهش وزن ظـاهر شـده اسـت ناشـي از بقايـاي فلاونويي ـ     
موجود در چاي سياه است كه به عنوان ماده اوليـه توليـد ايـن    

  . چاي استفاده شده است
نتايج نشان مي دهد كـه چـاي سـياه و چـاي      :گيري كلي نتيجه

دو از كــاهش وزن حيوانــات كــه يــك علامــت  كامبوچــا هــر
چـاي   بيماري ديابت است جلوگيري مي كنند كه اثر تشخيصي

از مواد موجـود در چـاي سـياه    كامبوچا نيز ممكن است ناشي 
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بـراي اطمينـان از وجـود بقايـاي فلاونوييـدي در چـاي        .باشد
كامبوچا و يا اثر ضد ديابتي ساير تركيبات ايـن چـاي نيـاز بـه     

 .باشد تحقيقات بيشتر مي
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