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  چكيده

ها نشان از افزايش  چنين شواهد و گفته هم .له پيچيده و يك بحران براي آينده استأرويه جمعيت در جهان امروز يك مس افزايش بي: مقدمه
  .هستندكننده توليدمثل در مردان   كه داراي پتانسيل ضدباروري و تنظيمياهان قابل دسترس و سودمندي داردگسترده گ

لكرد ن، اطلاعات اندكي در مورد تاثير عصاره دانه شنبليله بر عمآهاي گياه شنبليله و كاربرد گسترده  با توجه به ويژگي :هدف
هاي  ثير احتمالي عصاره دانه اين گياه بر محور هيپوفيز ـ گناد يعني ميزان هورمونا بنابراين در تحقيق حاضر ت.ها وجود دارد بيضه

FSH, LHدست آمده از اين تحقيق ه نتايج ب تا شد و نقش احتمالي آن در ناباروري جنس نر بررسي وژ نز، تستوسترون، اسپرمات
  .ظيم خانواده و باروري سودمند باشدتواند در زمينه تنب

 تايي در 10 گروه 5 بود كه به Wistarهاي صحرايي نر بالغ از نژاد  حيوانات مورد استفاده در اين آزمايش موش :بررسيروش 
 از  روز14 به هر موش و به مدت 50 و 100 و mg/d/Rat)(150عصاره با مقادير  .شاهد و تجربي تقسيم شد هاي كنترل، قالب گروه

ها  از تمام گروه. دريافت كرد و گروه كنترل هيچ دارويي دريافت نكرد) حلال(گروه شاهد فقط آب مقطر . طريق دهاني خورانده شد
 LHهاي  گيري غلظت سرمي هورمون آوري شده براي اندازه هاي خوني جمع از نمونه. مدآگيري به عمل  در پايان روز چهاردهم خون

،FSHهاي  هاي بافتي تهيه گرديد و تغييرات بافتي بين گروه هاي حيوان نمونه  فوق از بيضهعواملعلاوه بر . ده شد و تستوسترون استفا
  .شد ارزيابي Tukeyو آزمون تكميلي  ANOVAدست آمده با استفاده از آزمون ه نتايج ب. تجربي و كنترل نيز بررسي شد

  كننده  هاي تجربي دريافت  و تستوسترون در گروهLHميزان داري در  تجزبه و تحليل آماري نتايج كاهش معني :نتايج
mg/d/Rat 150 05/0  در مقايسه با گروه كنترل در سطح100 وp ≤ داري در غلظت سرمي  اختلاف معني.  نشان دادFSH در 

ساز، اختلال در زنجيره  هاي مني  بافتي كاهش تراكم اسپرم در لولههاي بررسينتايج حاصله از . مقايسه با گروه كنترل مشاهده نشد
 روزه 14 زماني هكننده دارو نسبت به گروه كنترل بعد از دور هاي تجربي دريافت هاي ليديگ را در گروه اسپرماتوژنز و تخريب سلول

 .نشان داد
ا بودن تركيباتي  عصاره دانه شنبليله با دار ساير محققين احتمالاًهاي بررسيه و دست آمده با توجه به نتايج ب :گيري بحث و نتيجه

 و LHين كه پيش ساز پروژسترون است خاصيت ضدگنادوتروپيني و ضدآندروژني داشته و ميزان ننظير ساپوژنين و ديوسژ
هاي بينابيني  ساز، تخريب سلول هاي اسپرم شناسي، تغييرات مورفولوژيكي در لوله  بافتهاي بررسيدر  .دهد تستوسترون را كاهش مي

  .ساز مشاهده شد هاي اسپرم م زاينده لولهو نيز تحليل اپيتليو
  تستوسترون، اسپرماتوژنز، موش صحرايي ،LH ،FSHشنبليله،: واژگان گل
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  فصلنامه گياهان دارويي، سال هفتم، دوره اول، 

  1386مستان ، زشماره مسلسل بيست و پنجم

 

...ثير عصاره آبي دانه شنبليله ات  

 

  مقدمه

خصوص در ه رويه جمعيت در جهان و ب افزايش بي
اي است كه امروزه  ي پيچيده لهأكشورهاي در حال توسعه مس

ت در لازم به ذكر است نرخ رشد جمعي. بشر با آن روبرو است
رشد ]. 1[  درصد در سال اعلام شده است7/1ايران حدود 

به . رويه جمعيت عمدتاً ناشي از بالا بودن باروري است بي
ل براي كنترل جمعيت بايد همراه آ ثر و ايدهوعلاوه يك روش م

چنين روي  با سلامتي قابل برگشت نيز در نظر گرفته شود و هم
توجه به آثار سوء و با . رفتارهاي جنسي اثري نداشته باشد

هاي اخير استفاده از  عوارض جانبي داروهاي شيميايي، در دهه
خصوص گياه درماني مد نظر قرار گرفته است ه طب سنتي ب

اي و جدا  شنبـليـله از گيـاهان نهانـدانـه گلدار دو لپـه] 2[
 هاست اين گيـاه از راستـ Calcifloresگلبرگ و در زمره 

Rosal و تيـره Legominase گونه مختلف از جنس 3. است 
Trigonellaها  ترين آن  در ايران گزارش شده است كه مهم

Trigonella foenum graecum L. ها حنايي  رنگ دانه. است
. اي هستند، بوي قوي و معطر و طعم تلخ دارند تا قهوه
 از دانه گياه شنبليله براي كم كردن ،دنده  نشان ميها بررسي

 بيماران ديابتي نوع دو به عبارتي غيروابسته ميزان قندخون در
چنين از آن براي كاهش ميزان  شود، هم به انسولين استفاده مي

گليسيريد، درمان ورم معده، سر درد، نفخ  كلسترول و تري
كننده شير،  هاضمه، زياد شكم، آمفي زم، ورم بيضه، سوء

، كننده درد قاعدگي كم سوختگي، كم اشتهايي، پوكي استخوان،
خوني، عفونت  آلرژي، سرطان، آبسه، سنگ صفرا، تب، كم

ريوي و براي جلوگيري از كاهش ديد در بيماران ديابتي نيز 
ي يي تركيبات شيميايسازي و شناسا براي جدا. گردد استفاده مي

ي شنبليله از دو روش يعمده موجود در عصاره گياه دارو
شنبليله . دشو جداسازي كروماتوگرافي و استخراج استفاده مي

پس از مراحل هيدروليز و انكوباسيون توسط حلال اتر نفت 
 عصاره تغليظ شده به كمك يسوكسيله شده و جداسازي اجزا

در . گيرد روش كروماتوگرافي ستون و لايه نازك انجام مي
كروماتو گرافي گازي دو جزء در ستون نشان داده شده است 

و روزنانس هاي مادون قرمز  كه از اين دو تركيب طيف
  در روش استخراج تخم . اي گرفته شده است مغناطيس هسته

  

  

روليز مورد استخراج قرار  شنبليله پس از انكوباسيون و هيد
هاي  ي طيفيگرفته و بر اساس خصوصيات فيزيكوشيميا

N.M.R.IR. MASSگردد  ساختمان ديوسزنين تعيين مي .
له در فرم ين موجود در شنبليند ديوسژنده  نشان ميها بررسي

طبيعي خود اثرات مخالف با افزايش باروري در جنس نر دارد 
نقش سيستم سروتونرژيك نخاعي در اثرات ضددرد مزمن ]. 3[

  ].4[اين عصاره نشان داده شده است 
شنبليله با اثر بر روي سيستم سروتونرژيك باعث افزايش 

 GnRHسازي طبيعي  كه منجر به مهار آزاد .شود پرولاكتين مي
هاي لايديگ و مهار برخي از   در سلولLHثير ا كاهش تو

 چنين احتمالاً هم. گردد اعمال  تستوسترون در سلول هدف مي
يدي موجود در شنبليله باعث تغيير در حركت يتركيبات استرو

هاي سلول مكعبي ديواره  ها به دليل از بين رفتن مژك اسپرم
  . شود اپيديديم شده كه باعث كاهش حركت اسپرم مي

ثير عصاره آبي ا اندكي در زمينه تها بررسيبا توجه به اينكه 
دانه شنبليله بر فعاليت توليد مثل جنس نر و عملكرد بيضه انجام 

ثير احتمالي عصاره آبي دانه گياه اشده است در اين تحقيق ت
، تستوسترون و تغييرات  LH،FSHهاي  شنبليله بر ميزان هورمون

دست آمده ه كه نتايج احتمالي ب ين اميد به اشدبافتي بيضه بررسي 
  . بتواند در زمينه تنظيم خانواده و باروري سودمند باشد

 

  ها مواد و روش

  هاي تجربي حيوانات مورد آزمايش و تعيين گروه

ي نر بالغ ي سر موش صحرا50 تجربي از بررسيدر اين 
)Rat ( گرم و سن 170 - 180از نژاد ويستار با وزن تقريبي 
 هسسو كه از خانه پرورش حيوانات مستفاده شد ا3-5/2

به حيوانات پس از انتقال به . سازي رازي شيراز تهيه گرديد سرم
خانة پرورش حيوانات دانشگاه آزاد كازرون يك هفته فرصت 
داده شد تا بـا محيـط جديد سازگـاري پيـدا كنند وزن متوسط 

  . گرم بود180-190ها در روز شروع  موش
 درجه 25 ±2محيط در زمان انجام آزمايش درجه حرارت 

روز بود و حيوانات طي دوره  گراد در تمام طول شبانه سانتي
.  ساعت روشنايي قرار داشتند12 ساعت تاريكي و 12نوري 

  ها قرار  آب و غذاي فشرده بدون هيچ محدوديتي در اختيار آن

13 
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   و همكارانمختاري

 

  

  . بود1384 زمان انجام آزمايش تابستان. گرفت مي
هاي نگهداري حيوانات از جنس پلي كربنات در ابعاد  قفس

 با سقف مشبك از جنس استيل بود كه هر كدام 15×25×40
  .  سر موش را داشتند10ظرفيت نگهداري 

كف قفس توسط تراشه چوب مفروش و خاك اره موجود 
ها در تمام طول  بار تعويض و قفس  روز يك2در كف هر 

در . شويي شستشو داده شدند آب و مايع ظرف بار با 3آزمايش 
 5 به 1  شمارهاين تحقيق حيوانات مورد استفاده مطابق جدول

  .تايي تقسيم شد گروه ده
  

  روش تهيه و تجويز عصاره دانه شنبليله

  آماده كردن عصاره دانه شنبليله

 3/1 گرم دانه شنبليله فارس با ديوسژنين حدود 500مقدار 
يد علمي آن از سوي بخش ياس از تدرصد خريداري شد و پ

 شناسي دانشگاه شيراز شسته در درجه حرارت اتاق و در گياه

  وسيله آسياب برقي به پودر ه سايه خشك گرديد و سپس ب
  

  .تبديل شد
 ليتر آب حل كرده تا يك 4 گرم از اين پودر را در 300مقدار 

قه  در دقي3000را با دور  سپس آن. دست آيده تركيب موسيلاژي ب
 دقيقه سانتريفيوژ كرده و مايع حاصل را از سطح بالايي 6به مدت 

قبل از  .]4[     لوله آزمايش جدا و روي بن ماري خشك گرديد
  .هاي مناسبي از عصاره تهيه شد تجويز به حيوان غلظت

  

  روش تجويز دارو

 گرم به 01/0ي با دقت يدر روز آزمايش به كمك ترازو
گرم از پودر را توزين كرده  ميلي 500 و 1000 و 1500ترتيب 

اي ريخته و براي ايجاد محلول خوراكي از آب  در بشر جداگانه
پودر شنبليله به ميزان . مقطر به عنوان حلال استفاده گرديد

 اتانول – كلروفرم - زيادي در آب محلول است ولي در اتر
  .]5[   كند كمتر حل شده و حالت تبلور پيدا مي

  

 آزمايش هاي مختلف مورد مشخصات گروه - 1شماره  جدول

  دوره دارويي  ميزان مصرف دارو  تعداد  ها گروه

  روز14 ـــــ A  10كنترل 

  روز14   آب مقطرB  10 ml5/2شاهد 

C1 10 mg/d/Rat 50  14روز  

C2 10 mg/d/Rat 100 14گروه  روز
 

ي 
يها
جرب

ت
  

C3 10 mg/d/Rat 150 14روز  
 )A (گروه كنترل

 مخصوص به هن گروه در زمان انجام آزمايش اجازه داشتند از آب و غذاي فشردحيوانات اي

  . كافي بدون هيچ محدوديتي استفاده نمايندهانداز

  

  تيمار با آب مقطر) B(گروه شاهد 

هاي  گونه محدوديتي استفاده نموده و مانند گروه حيوانات اين گروه از آب و غذا بدون هيچ

از طريق دهان ) حلال( آب مقطر ml5/2هاي ديگر به هر موش  وهتجربي هر روز هم زمان با گر

  .شد خورانيده 

  

  )C(گروه تجربي تيمار با عصاره شنبليله 

  :شد كننده مقادير مختلف عصاره بود كه به سه زير گروه  تقسيم  اين گروه دريافت

 و مدت صورت دهانيه  بmg/d/Rat 50كننده حداقل عصاره يعني   دريافتC1زير گروه ) الف

  . روز بود14تيمار 

  . روز بود14 و مدت تيمار mg/d/Rat 100كننده مقدار متوسط عصاره يعني   دريافت C2زير گروه ) ب

  . روز بود14 و مدت تيمار mg/d/Rat 150كننده حداكثر عصاره يعني   دريافتC3 گروه زير) ج

14 
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  فصلنامه گياهان دارويي، سال هفتم، دوره اول، 
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...ثير عصاره آبي دانه شنبليله ات  

 

 تا محلول كرديم آب مقطر اضافه ml 25 به هر كدام از بشرها

  هاي مخصوص در سرنگ. دست آيده كنواختي بي

ml 10 محتويات بشرها را آماده كرده و به كمك feeder 

ها با   شروع كرده و براي تمام گروهmg 50مخصوص ابتدا از 

ها   از طريق دهاني به آنml 5/2 توجه به ميزان دريافتي

 .دش روز اين عمل تكرار 14شد و به مدت  خورانيده 

  

  ها ز حيوانات و خارج كردن بيضهگيري ا روش خون

هوشي  وسيله بيه از تمام حيوانات در پايان روز چهاردهم ب

   .گيري انجام شد با اتر از ناحيه بطن قلب خون

 3000وسيله دستگاه سانتريفيوژ با دور ه هاي خوني ب نمونه

وسيـله ه  دقيقه سانتريفيوژ گرديد و سرم آن ب5و به مدت 

هاي هورموني در دمـاي   زمان سنجـشپيپـت پاستور جدا و تا

چنين با ايجاد برش در  هم. گراد نگهداري شد  درجه سانتي-20

ه ها و اپيديديم را ب ناحيه شكم، با احتياط و به آرامي بيضه

وسيله پنس و قيچي خارج كرده و در محلول فيكساتور 

  . قرار گرفتpH = 7فرمالين با 

  

و تهيه وايمونواسي ها به روش رادي گيري هورمون اندازه

  مقاطع بافتي

هاي معمول  گيري هورموني براساس روش اندازه

.  انجام گرفت(RIA)آزمايشگاهي يعني با استفاده از روش 

 ،هاي استاندارد هاي هورموني مورد استفاده شامل محلول كيت

بادي و بافر شستشو بود كه از شركت   آنتي،يد راديواكتيو

در اين  .انرژي اتمي خريداري شدكاوشيار وابسته به سازمان 

دار  روش اساس كار بر اين است كه سرم خون فاقد مواد نشان

را در ظرفي ريخته و سپس هورمون ) دار نشان هاي غير ژن آنتي(

. كرديمرا به آن اضافه ) ژن نشاندار آنتي (I 125دار شده با  نشان

دار و  بادي نشان ها براي وصل شدن به آنتي ژن هر دوي اين آنتي

شود با يكديگر رقابت  استاندارد كه به محلول اضافه مي

  .كنند مي

ژن غيرنشاندار متصل شده و اضافي  بادي با آنتي ابتدا آنتي

ي موجود در يمحلول بالا .گردد دار متصل مي ژن نشان آن به آنتي

دار  نشان ژن غير دار آزاد و آنتي ژن نشان ظرف را كه حاوي آنتي

بادي است را دور ريخته و رسوب كه حاوي  و متصل به آنتي

بادي است در ته ظرف باقي  ژن نشاندار و متصل به آنتي آنتي

رسوب در داخل دستگاه گاماكانتر قرار داده شده و . ماند 

ژن  دهنده ميزان آنتي عدد خوانده شده نشان. شد خوانده 

، يعني هر چه عدد بيشتري خوانده استراديواكتيو متصل شده 

زيرا باعث  يزان هورمون اصلي درون سرم كمتر است،شود م

بادي  دار به آنتي هاي نشان ژن شده مقدار بيشتري از آنتي

 .]5 [دار متصل شود استاندارد و نشان

آميزي  سازي و تهيه مقاطع بافتي با استفاده از رنگ آماده

مقاطع بافتي تهيه شده از .  ائوزين انجام شد–هماتوكسيلن 

 و چپ با استفاده از ميكروسكوپ و هاي راست بيضه

  :شدهاي زير بررسي   و شاخصبررسي شدفتوميكروگراف 

ساز تغييرات تعداد  هاي مني تغييرات تراكم اسپرم در لوله

آرايش  هاي سرتولي و هاي بينابيني تغييرات تعداد سلول سلول

 .در زنجيره اسپرماتوژنز ها سلول

  

  آناليز آماري

 هورموني و تغييرات بافتي ي ها ررسيبدست آمده در ه نتايج ب

صورت ميانگين و انحراف ه هاي تجربي و كنترل ب بيضه بين گروه

محاسبات آماري براي بررسي . بررسي شد (Mean± SEM) معيار

هاي تجربي و كنترل با استفاده از آزمون  دار بين گروه اختلاف معني

(ANOVA)دنبال آن آزمون تكميلي ه  و بTukeyفت انجام گر .

 . در نظر گرفته شد≥05/0p مرز استنتاج آماري نتايج

 

  نتايج
 انجام شده مربوط به هاي دست آمده از آزمايشه نتايج ب

هاي هورموني به همراه محاسبات آماري به صورت  سنجش

تجزيه و . هاي تجربي و كنترل آورده شده است نمودار بين گروه

هاردهم در ميزان تحليل آماري نتايج نشان داد در پايان روز چ

داري  هاي تجربي و كنترل اختلاف معني  بين گروهFSHهورمون 

   ).1  شمارهنمودار (نشدمشاهده 

 بين LHثير مقادير مختلف شنبليله بر غلظت سرمي امقايسه ت

هاي تجربي و كنترل در پايان روز چهاردهم كاهش  گروه

   كننده مقادير هاي تجربي دريافت داري در گروه معني

15 
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   و همكارانمختاري

 

150 mg/d/Rat نمودار(دهد  با گروه كنترل نشان مي 100 و 

  ).2 شماره

ثير مقادير مختلف شنبليله بر غلظت سرمي هورمون ات

هاي تجربي و كنترل در پايان روز چهاردهم  تستوسترون بين گروه

   كننده مقادير هاي تجربي دريافت داري در گروه كاهش معني

150  mg/d/Ratنمودار(دهد  ن ميبا گروه كنترل نشا 100 و 

  .)3 شماره

اكثر  بافتي با مقدار حدهاي بررسي از به دست آمدهنتايج 

هاي مني ساز، اختلال در  عصاره كاهش تراكم اسپرم در لوله

هاي  هاي ليديگ را در گروه زنجيره اسپرماتوژنز و تخريب سلول

 زماني هكننده دارو نسبت به گروه كنترل بعد از دور تجربي دريافت

  )6 و 5 ،4 ،3 ،2 ،1  شمارهتصاوير( دهد وزه نشان مي ر14

  

  گيري بحث و نتيجه
دست آمده در بررسي اثر عصاره دانه شنبليله بر ه نتايج ب

دهد كه گروه تجربي   نشان ميLHغلظت سرمي هورمون 

 در مقايسه با گروه كنترل 100و  mg/d/Rat 150 كننده دريافت

  .دهد  نشان ميp ≥05/0داري در سطح  كاهش معني
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آ���ل
	�ه� 50 mg/kg 100 mg/kg 150 mg/kg

  

  .هاي تجربي و كنترل در پايان روز چهاردهم  بين گروهFSHياه شنبليله بر غلظت سرمي گثير مقادير مختلف عصاره دانه ا مقايسه ت- 1 شماره نمودار

  .براي هر گروه ترسيم شده است) SEM ± Mean( خطاي معيار ±نمودار بر حسب ميانگين 
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آ���ل 	�ه� 50 mg/kg 100 mg/kg 150 mg/kg

*
*

  

  .هاي تجربي و كنترل در پايان روز چهاردهم  بين گروهLHثير مقادير مختلف عصاره دانه گياه شنبليله بر غلظت سرمي ا مقايسه ت- 2  شمارهنمودار

  .براي هر گروه ترسيم شده است) SEM ± Mean( خطاي معيار ±نمودار بر حسب ميانگين 

  . استp ≥05/0دار در سطح  دهنده اختلاف معني نشان *
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  فصلنامه گياهان دارويي، سال هفتم، دوره اول، 

  1386مستان ، زشماره مسلسل بيست و پنجم

 

...ثير عصاره آبي دانه شنبليله ات  
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آ���ل 	�ه� 50 mg/kg 100 mg/kg 150 mg/kg

*

  

هاي تجربي و كنترل در پايان روز  ثير مقادير مختلف عصاره دانه گياه شنبليله بر غلظت سرمي تستوسترون بين گروها بررسي ت- 3  شمارهنمودار

  . براي هر گروه ترسيم شده است)SEM ± Mean( خطاي معيار ±دار بر حسب ميانگين نمو .چهاردهم

  . استp ≥05/0دار در سطح  دهنده اختلاف معني نشان *
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   و × 200بزرگنمايي (ها توجه شود  هاي مختلف سلول  متراكم بودن سريبه منظم بودن و.  در گروه كنترلهضي بافت ب-1  شمارهتصوير

  ).E × Hآميزي  رنگ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
  

هاي اسپرماتوگوني  به اوليگواسپرمي و از بين رفتن آرايش منظم سلول). mg/d/Rat 150(كننده حداكثر عصاره  در گروه دريافت ه بافت بيض- 2 شماره تصوير

  ).E × Hآميزي   و رنگ×200 بزرگنمايي(توجه شود 

17 
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   و همكارانمختاري

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

 )E × Hآميزي   و رنگ× 100بزرگنمايي ( ها از اسپرماتيد توجه شود به پر بودن لوله. بافت بيضه در گروه كنترل - 3 شمارهتصوير

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

  

  

  

  

 ×100بزرگنمايي( هاي بافتي توجه شود گواسپرمي و كم شدن لايهبه اولي. )mg/d/Rat 150(كننده حداكثر عصاره  بافت بيضه در گروه دريافت - 4 شماره تصوير

  ).E × Hآميزي  و رنگ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ).E× H آميزي   و رنگ×200بزرگنمايي ( زياد اسپرماتيد توجه شود تعداد و ها به متراكم بودن لايه اطراف توبول.  بافت بيضه در گروه كنترل- 5شماره تصوير 

  

  

18 
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  فصلنامه گياهان دارويي، سال هفتم، دوره اول، 

  1386مستان ، زشماره مسلسل بيست و پنجم

 

...ثير عصاره آبي دانه شنبليله ات  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

اسپرماتيدها  خصوص دره هاي ب سلول تعداد تغييرات كاهشي در ).mg/d/Rat 150( ميزان  كننده عصاره به در گروه دريافت   بافت بيضه- 6  شمارهصويرت

  )E ×H  آميزي رنگ  و×200بزرگنمايي(توجه شود 

  

  

دهد عصاره دانه شنبليله حاوي تركيبات   نشان ميها بررسي
 است كه به تعادل هورموني كمك يدي نظير ساپوژنينياسترو

تركيبات ساپوژنيني موجود در عصاره دانه شنبليله ]. 6[كند  مي
پروژسترون در . است داراي اثراتي شبيه به پروژسترون نيز
رداكتاز به نوعي   آلفا-5سيستم عصبي مركزي نر توسط آنزيم 

 ترشح هشود كه مهار كنند يد تبديل مييمتابوليت بنام نورواسترو
كننده ترشح  چنين ممانعت پروژسترون هم. ادوتروپين استگن

LHاحتمالاً گليكوزيدهاي موجود در دانه شنبليله اثر .  است
تروپين را تضعيف كرده و از فعل و انفعالات وهورمون گناد

  ].7[كند  ها جلوگيري مي هورمون
دهد عصاره دانه شنبليله حاوي كيتوجنين است   نشان ميها بررسي

 استهاي استروئيدي  ظ ساختماني شبيه استروژن و هورمونكه از لحا
تركيبات فيتواستروژني . تواند جانشين استروژن در يائسگي شود و مي

وسيله خود تنظيمي مثبت و منفي، هيپوتالاموس و هيپوفيز را فعال ه ب
 GnRH  وLHهاي  كرده و باعث بروز تغييراتي در ميزان هورمون

 . شود  ديگر ترشح نميGnRHشده و 

هاي تجربي   در گروهFSHداري در ميزان هورمون  اختلاف معني
 FSHدهد ترشح   نشان ميها بررسي. شود با گروه كنترل مشاهده نمي

از طرفي چون كليرانس متابوليكي آن هسته .  استGnRHمستقل از 
 .]9[ است تغييرات آن چندان مشهود نيست LHتر از 

نبليله بر غلظت سرمي  دانه شهثير مقادير مختلف عصارات
 100 و mg/d/Rat 150دهد مقادير  هورمون تستوسترون نشان مي

داري نسبت به گروه كنترل  در پايان روز چهاردهم كاهش معني
 ساير محققين كه استرهاي هاي بررسينتايج با . دهد نشان مي

. حلقوي پروژسترون اثر ضدآندروژنيك دارد مطابقت دارد
دست آمده از اين تحقيق به دليل ه  بچنين بر اساس نتايج هم

  . ميزان تستوسترون نيز كاهش نشان داده استLHكاهش 
 نيز نشان داده است دانه شنبليله از طريق سيستم ها  بررسيساير

هاي  اين سيستم يكي از سيستم. شود سروتونرژيك باعث كاهش درد مي
 پرولاكتين سبب مهار ترشح ضرباني. محرك ترشح پرولاكتين است

GnRH كاهش ،LHچنين تركيبات  هم .شود  و ترشح تستوسترون مي
يدي موجود در عصاره دانه شنبليله مانند تريگونيلين مانع جذب يآلكالو

هاي  كنندة ساخته شدن هورمون گردد و به عنوان مهار كلسترول مي
چنين تريگونيلين از ساخته شدن  هم. گردند يدي محسوب ميياسترو

وده و اين عمل منجر به كاهش كلسترول در سلول كلسترول جلوگيري نم
يدي يهاي استرو كم شدن كلسترول باعث كاهش سنتز هورمون. شود مي
  ]. 10[ گردد مي

كننده عصاره  هاي تجربي دريافت مقاطع بافتي گروهمقايسه 
 با گروه كنترل منجر به افزايش mg/d/Rat 150، 100 به ميزان

ها در بافت بيضه   شدن آنها و كوچكتر فضاي خالي بين لومن
هاي تجربي نسبت به  هاي اطراف در گروه و كاهش تعداد لايه

هاي اسپرماتوگوني در  چنين سلول هم. گروه كنترل شده است
اين تغييرات در ساز كوچكتر و متراكم شده و  هاي مني لوله

 شود كه شايد به  ديده مي هاي مركزي بيضه بيشتر لوبول

  . ]11[ اظتي باشددليل كم بودن بافت حف
 بافتي، اليگواسپرمي، هاي بررسيبه طور كلي نتايج حاصله از 

هاي اسپرماتوگوني در  كاهش سلول هاي ليديگ، كاهش سلول
ي اسپرماتوژنز و از بين  ساز، نقص در زنجيره هاي اسپرم غشاء لوله

19 
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   و همكارانمختاري

 

هاي  هاي اسپرماتوگوني روي غشاء لوله رفتن آرايش منظم سلول
دهد   نيز نشان ميها بررسيساير . دهد نشان ميساز را  اسپرم
هاي موجود در دانه شنبليله متابوليسم اسپرم را كاهش  آنزيم

  ]. 12[ كند دهد و در اسپرميوژنز نيز اختلال ايجاد مي مي
  

 

  گيري نتيجه

با توجه به نتايج حاصل از اين تحقيق عصاره دانه شنبليله 
تواند پارامترهاي  ته و ميخاصيت ضدآندروژني و ضداسپرماتوژنر داش

وابسته به آندروژن را كاهش داده و باعث اليگواسپرمي و كم شدن وزن 

توان از آن در جهت تنظيم  كه مي نتيجه كلي اين. هاي جنسي شود اندام
باروري در جنس نر و ايجاد ناباروري استفاده نمود هر چند تحقيقات 

  .گردد تري در اين زمينه پيشنهاد مي وسيع
  

  كر و قدردانيتش

از حوزه معاونت محترم پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد 
سازي رازي در حمايت از اين كار  كازرون و موسسه سرم
  .گردد گزاري مي تحقيقاتي صميمانه سپاس
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