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  2/7/96 تاريخ تصويب:                                                                      15/10/95تاريخ دريافت: 
  چكيده
    ت عمده در سراسر جهان است. كرفس كوهي گياهي است كه تأثير آن بر لاغري گزارش شده است.چاقي در حال حاضر يكي از مشكلا مقدمه:
-در سـلول  BMP7تغيير بيان ژن  اكسيداني پلاسما وانجام اين مطالعه بررسي اثر عصاره كرفس كوهي بر سطح آنتي هدف از هدف:

  هاي چربي سفيد در رت است.
بـراي   Aو هر گروه به چهار زير گروه ده تايي تقسيم شدند. گروه   Bو A تايي 40ستار به دو گروه هشتاد سر رت نر از نژاد وي روش بررسي:

گيـري  براي بررسي كاهش چاقي استفاده شد. پس از مداخله، بافت چربي سفيد جهـت انـدازه   Bكنترل جلو گيري از چاقي (پيشگيري) و گروه 
  گرفته شد. 1 اكسيداني و پاراكسونازبراي تعيين ظرفيت تام آنتي ، كبد جهت بررسي آنزيم كاتالاز و خونBMP7 بيان ژن
اكسيداني را در هر دو گروه كاهش داده است ولي باعث كاهش وزن در عصاره كرفس كوهي بر خلاف انتظار ظرفيت تام آنتي نتايج:

سرم در زيرگـروه دريافـت   1 پاراكسونازاين عصاره ميزان فعاليت آنزيم  كننده عصاره در گروه پيشگيري شده است.زيرگروه دريافت
ــم غــذايي پرچــرب را كــاهش (  ــه زيرگــروه رژي ــده نســبت ب ــزايش داده اســت   )P= 011/0كنن ــالاز را در كبــد اف ــزيم كات   و آن

)002/0 P=كننده از گروه پيشگيري نسبت به زيرگروه كنترل چـرب، ميـزان   ). عصاره هيدروالكلي كرفس كوهي در زيرگروه دريافت
  را افزايش داده است.=BMP7 )012/0  (Pبيان ژن 
ثري بر جلـوگيري از افـزايش وزن و همچنـين    ؤعصاره هيدروالكلي كرفس كوهي در مرحله پيشگيري از چاقي نقش م گيري:نتيجه

نظـر  رشـود. بايـد د  اي شدن بافت چربي سـفيد مـي  باعث قهوه احتمالاً BMP7افزايش فعاليت كاتالاز كبد دارد و با افزايش بيان ژن 
    كند.استرس اكسيداتيو را تشديد مي اكسيداني سرم احتمالاًداشت مصرف عصاره اين گياه با كاهش ظرفيت تام آنتي

  BMP7، بافت چربي سفيد، ژن اكسيدانيكرفس كوهي، ظرفيت تام آنتي واژگان:گل
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  مقدمه
چاقي در همه كشورهاي جهان از جمله كشور ما به عنـوان  

احتمال بيماري ديابت و يا بيماري  دهندهشمستعدكننده و افزاي
شود اين بيماري بـا افـزايش بـيش از    عروقي شناخته مي -قلبي

در دو  .]1[شود هاي بدن مشخص ميبافت حد چربي سفيد در
هاي گسـترده علمـي، شـناخت    دهه اخير و با توجه به پيشرفت

-بيشتري نسبت به عوامل مرتبط با چاقي شامل شناسايي جهش

هاي متابوليكي بـر بـروز   ثر بر چاقي و نقش فاكتورؤي مهاي ژن
براي . به كارگيري گياهان دارويي ]2[ چاقي به دست آمده است

ها از دوران باستان مورد توجه بوده و امـروزه بـا در   درمان بيماري
تمايـل مـردم    هادسترس بودن گياهان دارويي و استفاده آسان از آن

. كـرفس كـوهي   ]3[يافته است به مصرف گياهان دارويي افزايش 
جنبه دارويـي و   Kelussia odoratissima Mozaff با نام علمي

غذايي دارد، مختص برخي مراتع ايران است و تاكنون وجود ايـن  
گونه در ساير مناطق در سطح جهان گزارش نشده اسـت. كـرفس   

كننده خون، ضدرماتيسم، تصفيه بوده و اثر Cكوهي حاوي ويتامين 
ــده اســت دعفونينقرس، ضــضــد ــدگي و لاغركنن در ضــمن كنن

اكـسيداني دارد خواص آنتي كافئيـك اسيد موجود در گيـاه احتمالاً
هـاي تحــت رژيــم   اكسيداني در گروهو افـزايش خـواص آنتـي

عصـاره الكلـي كــرفس     .]4[كـرفس كـوهي گزارش شده اسـت  
پلي  ) وmg/g 2/12كـوهي حاوي مقدار قابل توجه از فلاونوئيد (

  .]5[ ) استmg/g102 فنول (
-پستانداران داراي دو نوع بافت چربي،سفيد و چربي قهـوه 

كه عملكردهاي متفـاوتي در   )WAT and BATباشند (اي مي
چربي سـفيد محـل ذخيـره     .]6[ دارند بدن درمتابوليسم انرژي 

باشد كه به عنـوان ذخيـره انـرژي بـدن بـه      تري گليسريدها مي
هـايي بـا   اي، سـلول هاي چربي قهـوه سلول و ]7[رود شمار مي

انـد و يـك كارخانـه بـه اصـطلاح مجهـز و       ميتوكندري فراوان
) باشد كـه بـا تغييـر    UCP1منحصر به فرد براي بيان پروتئين (

شيب انتشار پروتون در غشاي داخلي ميتوكندري باعث جدايي 
شود و با ايـن عمـل   واكنش فسفوريلاسيون از اكسيداسيون مي

مـي  )ATP(ليد گرما به جاي آدنوزين تـري فسـفات   باعث تو
سـازي انـرژي در بافـت چربـي     . قسمت اصلي ذخيره]8[شود 

  اي باعث مصرف انرژي پايه باشد اما بافت چربي قهوهسفيد مي

  

و همچنين القـاء گرمـا بـه واسـطه بيـان اختصاصـي پـروتئين        
)UCP1( ژن ]9[ شودمي .BMP7      باعـث القـاء بافـت چربـي

 ATPاي و توليد بيشتر گرما به جاي توليد چربي قهوهسفيد به 
شـود  در بدن از انرژي ذخيره شده در بافـت چربـي سـفيد مـي    

تواننـد  هـاي چربـي سـفيد مـي    با توجه به اين كه سـلول  ]10[
مياي را به دست آورند درنتيجه هاي چربي قهوهويژگي سلول

ي در اباعث افزايش بافتي شـبيه بـه بافـت چربـي قهـوه      توانند
رود بـا افـزايش بيـان ژن    . بنابر اين انتظار مي]11[انسان شوند 

BMP7       بتوان به درمان چاقي كمـك كـرد. هـدف مـا در ايـن
پروفايـل ليپيـدي،    ثير عصاره كرفس كوهي برأمطالعه بررسي ت

ثير آن أهمچنين ت سرم و 1 پاراكسوناز هاي كاتالازكبدي وآنزيم
  باشد.يد ميدر بافت چربي سف BMP7بيان ژن  بر

  
  هامواد و روش

آوري و هاي شهرستان كوهرنگ جمعكوه كرفس كوهي از
شناسي ييد محققين گياهأد پس از تشبرگ آن در سايه خشك 

 ي دانشگاه علوم پزشكي شهركرديمركز تحقيقات گياهان دارو
)Herb No:Skums.144(طوره ، به ميزان يك كيلوگرم ب 

به مدت يك  درصد 70نولكامل پودر شد و در يك ليتر اتا
طي اين مدت روزانه چندين بار محتويات  د. درشهفته حل 

طور كامل با الكل مخلوط شود. ه ظرف را تكان داده تا عصاره ب
بعد مخلوط را از كاغذ صافي واتمن عبور داده و عصاره جمع 

 شده گياه به دستگاه تقطير با خلاء منتقل شد.

ر دستگاهي به نام تقطير در خلاء در حرارت پائين د
Rotary operator  انجام شد و عصاره تغليظ شده داخل

گراد به درجه سانتي 37شيشه ساعت منتقل شد و در انكوباتور 
  مدت يك هفته قرار گرفت تا حلال تبخير شود.

هفته 6سر موش ويستار نر  80اين پژوهش تجربي از  در
وده وزني اي خريداري شده از انستيتو پاستور ايران با محد

محيط موش تطابق با گرم استفاده شد. جهت ايجاد 120- 140
زشكي پخانه دانشگاه علوم هاي خريداري شده در محل حيوان

داري گراد نگهدرجه سانتي 21- 27شهركرد با رعايت دماي 
ه ب و گيري شدها اندازهشدند. يك هفته بعد وزن كليه موش
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 هاشمي شهركي و همكاران

 

 B شگيري) و(پي Aتايي  40صورت تصادفي به دو گروه 
   .عددي تقسيم شدند 10زيرگروه  4گروه به  (درمان) و هر

به عنوان كنترل بوده و غذاي معمولي A1 زير گروه 
 20كننده رژيم پر چرب شامل دريافت A2دريافت كرده و 

چربي  درصد 30كلسترول،  درصد 10كربوهيدرات،  درصد
داروي  A3 mg/kg 400غذاي معمولي و  درصد 50اشباع و 

چرب به همراه رژيم پر  A4تفورمين به همراه رژيم پرچرب وم
mg/kg 200  .عصاره هيدروالكلي كرفس كوهي دريافت كردند

: پس از دريافت چهار هفته رژيم پرچرب، به اين Bگروه  در
غذاي معمولي از ابتداي  B1بندي شدند: زير گروه ترتيب گروه

كننده دريافت B2هفته) و  10دريافت ( مطالعه تا انتهاي مطالعه
اي رژيم هفته 4هفته بعد از دوره  6رژيم معمولي به مدت 

دريافت كننده رژيم معمولي به همراه متفورمين به  B3پرچرب. 
  B4گروه اي رژيم پرچرب وهفته 4هفته بعد از دوره  6مدت 
عصاره  mg/kg 200كننده رژيم معمولي به همراه دريافت

-هفته 4هفته بعد از دوره  6 هيدروالكلي كرفس كوهي به مدت

ها ها از طريق گاواژ به موشباشند. عصارهاي رژيم پرچرب مي
  كردند.هاي كنترل آب مقطر دريافت ميو گروه داده شد

قرار گرفتند و سپس حيوانات تحت بيهوشي با كلروفورم 
 هاي خوني به دست آمده در هرنمونه گيري از قلب انجام وخون

دند تا سرم از شسانتريفوژ  3000دور  يقه بادق 15مورد به مدت 
ي درجه - 20ها در دماي سازي نمونهلخته جدا شود بعد از جدا

  نگهداري شدند.  تا انجام آزمايشات منجمد و گرادسانتي
ها بافت چربي سفيد احشايي جهت موش گروه از در هر

 - 80بدن موش خارج شده و در دماي  گيري بيان ژن ازاندازه
و سنتز  RNAگراد نگهداري شدند. استخراج سانتيدرجه 

cDNA هاي سازنده كيت مطابق پروتكل استاندارد شركت
 _ Real timeبااستفاده از تكنيك BMP7بيان ژن  انجام شد و

PCR  با دستگاه)-Rotor_ gene Q - (Austria  در مقابل ژن
 گيري شد. مخلوط واكنش دراندازه ΔΔcT)-(2(روش  بتا اكتين با

 ميكروليتر آغازگر جلويي 1 شامل μl 10حجم نهايي 
)Forward primer(، 1 برگشتي  آغازگر ميكروليتر)reverse 

primer(، 5 ميكروليترcyber green ، 2 آب  ميكروليتر

nuclease free ميكروليتر 1 و cDNA  به صورت واكنش
  .صورت گرفت  duplicateدوتايي

بد جهت بررسي بافت ك موش مقداري از همچنين از هر
 -70زمان انجام آزمايش در جدا شد و تا فعاليت آنزيم كاتالاز

گراد نگهداري شد. ميزان فعاليت كاتالاز طبق درجه سانتي
 .]12[انجام شد  Abeiروش 

 هاي كبدي و پروفايل ليپيدي در سرم با استفاده ازآنزيم
هاي تجاري (شركت پارس آزمون) و دستگاه آتوآناليزور كيت
   .گيري شداندازه ) ,BT3000تاليا(اي

اساس روش  اكسيداني برگيري ظرفيت توتال آنتياندازه
FRAP  و با استفاده از تركيب تري پيريديل تري آزين)sigma 

Aldrich-2,4,6_Tripyridyl s triazine(  انجام گرفت و غلظت
 محاسبه شد فعاليت آريل استرازي پارااكسوناز  μm/lنمونه برحسب

سوبستراي سنتتيك  )Sigma, Aldrich( فنيل استات استفاده ازبا  1
  .]13[ گيري شدآنزيم پارااكسوناز اندازه

  
  تجزيه و تحليل آماري

 BMP7نتايج مربوط به بيان ژن  ها،پس از انجام آزمايش
محاسبه تغييرات بيان ژن در  وارد شده و Excelافزار در نرم

و نمودارها با نرم ]14[ گروه مداخله به كنترل محاسبه شد
بين  رسم شد. ساير متغييرها در  Graph pad Prismافزار
 ANOVAبا آزمون  SPSSافزار هاي كنترل و تيمار با نرمگروه

گروه با آزمون  مورد بررسي قرار گرفتند. اختلاف بين دو
د. اختلاف بين دادهشآناليز و تفسير   Mann-Whitneyآماري
  باشد. P≥05/0نظر گرفته شد كه  دار درصورتي معني ها در
  
  نتايج

، متفورمين و عصاره كرفس كوهي (A) در گروه پيشگيري
اند. عصاره ميزان وزن را نسبت به زير گروه كنترل چرب كاهش داده

كننده متفورمين كاهش وزن كرفس كوهي نسبت به زيرگروه دريافت
 (B)در گروه درمان  كرده است. )P=  031/0( بيشتري ايجاد
  .)1شماره  (جدول داري در وزن مشاهده نشدتغييرات معني
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در اين مطالعه در گروه پيشگيري، عصاره كرفس كوهي 
) را TACاكسيداني تام (برخلاف انتظار ميزان ظرفيت آنتي

را تا حدودي افزايش  TACكاهش داده است اما متفورمين، 
ام در گروه درمان تغييرات قابل توجه در ظرفيت ت داده است.

عصاره كرفس كوهي ميزان آنزيم  .اكسيداني مشاهده نشدآنتي
هر دو گروه پيشگيري و درمان افزايش داده است  كاتالاز را در

اين در حالي است كه در گروه پيشگيري، عصاره ميزان آنزيم 
را نسبت به زيرگروه كنترل چرب  )PON1( 1 پاراكسوناز

اكسيدان را آنتياين آنزيم  كاهش داده ولي متفورمين ميزان
  ).1شماره  (جدول افزايش داده است

عصاره كرفس كوهي در هر دو گروه پيشگيري و درمان در 
ميزان گلوكز تغييري ايجاد نكرده است. تغييرات گلوكز در 

  شود. كننده متفورمين طبق انتظار ديده ميهاي دريافتزيرگروه
ميناز با مقايسه ميانگين، گلوتاميك اگزالواستيك ترانس آ

)sGOT(  و گلوتاميك پيروويك ترانس آميناز)sGPT(  در
گروه پيشگيري، عصاره كرفس كوهي و متفورمين تنها ميزان 

sGPT اند. آلكالن فسفاتاز را نسبت به كنترل چرب كاهش داده
)ALP( گروه درمان نيز  كننده عصاره ازگروه دريافت در

  .)2شماره  (جدول دهدافزايش نشان مي

   ميانگين متغييرهاي مورد بررسي -1 مارهجدول ش
  فاكتور     

 

 زيرگروه
Weight TAC CAT PON1 GLU 

A1 30/23±10/284 81/253±70/806 109/3±816/6 69/592±4/1803 1/40±180 

A2 **86/29±60/297 **48/238±60/918 **915/0±55/4 **01/1030±17/3033 30/25±4/227 

A3 36/28±11/271 72/71±62/991 43/3±21/4 *45/1513±10/4365 84/26±195 

A4 *54/25±60/264 *74/186±80/831 *11/3±85/8 *90/3052±88/2420 41/30±225 

B1 48/45±70/293 35/195±98/974 595/0±124/1 59/656±28/2473 1/73±224 

B2 **55/32±12/308 **65/113±45/806 **864/0±527/1 **45/681±05/1906 97/37±87/237 

B3 81/42±291 46/238±80/803 488/0±839/0 67/624±78/1965 809/94±88/211 

B4 52/27±30/292 94/92±00/891 *902/1±532/5 20/698±56/2326 465/46±20/254 

  (گروه پيشگيري)  چربره و متفورمين همزمان با رژيم پركننده عصاهاي دريافتگروه): زيرA( گروه
  چرب (گروه درمان)روز رژيم پر 45متفورمين بعد از  كننده عصاره وهاي دريافت): زيرگروهBگروه (

PON1 1 (پارااكسوناز( .TAC ظرفيت آنتي)(اكسيداني سرم، CAT كاتالاز) (* 05/0 P< دريافت در) 05/0 **كننده رژيم پرچرب) مقايسه با زيرگروه دومP< مقايسه با گروه شاهد در  
  

   هاي كبديآنزيم ميانگين پروفايل ليپيدي و -2جدول شماره 
  فاكتور

 

 زيرگروه
CHO TG HDL ALP sGOT sGPT 

A2 30/10±30/43 53/46±44/153 07/11±15/54 86/158±7/607 62/29±40/131 10/23±10/83 

A3 49/6±77/48 04/61±169 79/23±75/55 44/179±44/551 63/13±44/140 *83/12±11/54 

A4 *92/5±3/38 68/44±9/112 *80/14±45/27 68/148±70/621 84/27±70/111 *36/15±51 

B2 09/6±50/55 13/36±109 74/5±61/37 71/136±30/349 31/100±71/197 61/23±62/48 

B3 76/11±50/56 15/16±10/84 47/14±02/46 61/99±421 71/82±30/180 14/22±90/55 

B4 *3/11±70/66 20/12±4/108 *34/6±06/27 *83/195±10/645 09/29±50/150 06/34±50/50 

  (گروه پيشگيري)  چربره و متفورمين همزمان با رژيم پركننده عصاهاي دريافت): زير گروهA( گروه
  روز رژيم پرچرب (گروه درمان) 45كننده عصاره و متفورمين بعد از هاي دريافت): زيرگروهBگروه (

* 05/0 P< كننده رژيم پرچرب)     مقايسه با زيرگروه دوم (دريافت در  
TC ول تام)(كلستر، TG (تري گليسيريد) ،HDL (ليپوپروتئين با چگالي بالا)،  SGOT(سرم گلوتامات اگزالواستات ترانس آميناز)، SGPT (سرم گلوتامات پيروات ترانس آميناز)، 

ALP (آلكالن فسفاتاز)  
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در زيرگروه دريافت (A)در گروه پيشگيري  BMP7بيان ژن 
 Fold(برابر  6/2معمولي  كننده عصاره كرفس كوهي نسبت به كنترل

change = 2.62, P=0.042(  و نسبت به زيرگروه دريافت رژيم
) افزايش يافته (Fold change = 2.62, P=0.012 برابر 43/3چرب 

داري بين كنترل چرب و كنترل معمولي وجود اختلاف معنياست. اما 
  .)1(شكل شماره  )P≤05/0نداشت (

در زيرگروه  (B)روه درمان گ گروهدر  BMP7در مورد بيان ژن 
برابر  3/1كننده عصاره كرفس كوهي نسبت به كنترل چربدريافت

Fold change = 1.31, P=0.64)(  9/0و نسبت به كنترل معمولي 
) بود كه اختلاف معني(Fold change = 0.92, P=0.44برابر 

    .)2(شكل شماره  )P≤05/0داري وجود نداشت (

BMP7 gene expression
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  با كنترل چرب =012/0Pبا كنترل معمولي و  =A(. * : 042/0 P(در گروه پيشگيري  BMP7ميزان بيان ژن  - 1شماره  شكل
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  )B(در گروه درمان  BMP7ميزان بيان ژن  -2 شماره شكل
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  بحث
عصاره هيدروالكلي برگ  ثيرأبررسي ت حاضرهدف مطالعه 

اكسيداني، برخي آنزيمسطح آنتي ي بر پروفايل ليپيدي،كوهكرفس
در بافت  BMP7اكسيدانت و همچنين اثر آن بر بيان ژن هاي آنتي

باشد. مصرف عصاره كرفس كوهي باعث چربي سفيد رت مي
اين كاهش نسبت به زير گروه  كاهش ميزان وزن شده است و

ت كه يكي درياف 2012باشد. مدرسي در سال متفورمين بارزتر مي
باشد. كه با ثير آن بر كاهش وزن ميأاز خواص كرفس كوهي ت

. اما در گروه درمان، بعد از دريافت يك ]15[ نتايج ما مطابقت دارد
ماهه رژيم پرچرب و سپس دريافت عصاره كرفس كوهي و 

  متفورمين، كاهش وزن چنداني ايجاد نشده است.
شد كه كرفس بابه دليل اين مطلب مي اين موضوع احتمالاً

چاقي جلوگيري نمايد  تواند از افزايش وزن وكوهي تنها مي
شود در گروهي كه ولي همانطور كه در گروه درمان ديده مي

نتوانسته وزن را كاهش دهد پس  ،ابتدا اضافه وزن داشتند
كرفس كوهي در پيشگيري از چاقي كارامد بوده ولي در درمان 

 2009و همكاران در سال ار بوده است. شهراني ذثيرگأكمتر ت
مدل تجربي هايپركلسترولمي بررسي  در گياه كرفس كوهي را

كردند و دريافتند كه اين گياه اثرات كاهنده ليپيدي داشته است 
) مطابقت دارد P≥05/0كه با نتايج ما در گروه پيشگيري ( ]4[

ولي اين يافته در گروه درمان مطابقت ندارد. اين عدم انطباق 
ي يهااين پژوهش ما از رت ه اين دليل باشد كه درتواند بمي

اند. هفته عصاره دريافت كرده 6استفاده شد كه به مدت 
نژاد هاي سوريدرحالي كه در مطالعه ذكر شده از موش

Balb/c  الكلي كرفس كوهي را هفته عصاره هيدرو 2كه فقط
 دريافت كرده بودند، استفاده شده است.

هي اثـر شـبه انـسوليني دارند و هـاي گيـااكـسيدانآنتي
]. 16[ دهندهاي محيطـي افـزايش ميجذب گلوكز را در بافت

ثيري بر گلوكز نداشته است. در اين مطالعه كرفس كوهي تأ
تغييرات گلوكز در گروه متفورمين به دليل ويژگي دارويي كه 

  دارد واضح بوده كه البته دور از انتظار نيز نبوده است.
- ان داده است كه با كاهش ميزان مواد آنتيتحقيقات نش

شود و كم مي 1 اكسيدان بدن، از فعاليت آنزيم پاراكسوناز
  ها، اكسيدان از جمله ويتامينبرعكس با مصرف مواد آنتي

  

. ]17[ شودتركيبات فلاونوئيد و غيره بر فعاليت آن افزوده مي
دهد  را افزايش 1 متفورمين توانسته ميزان آنزيم پاراكسوناز

هاي آزاد نيز با كاهش قند راديكال دليل اين موضوع احتمالاً
شده است. مصرف  PON1كاهش يافته كه منجر به بالا رفتن 

را  1 عصاره كرفس كوهي ميزان فعاليت آنزيم پاراكسوناز
اكسيداني كاهش داده كه باتوجه به نتايج مربوط به ظرفيت آنتي

باشد، اين موضوع نشان تام، اين كاهش تا حدي قابل توجيه مي
افزايش آنزيم رغم فرض اول مطالعه كه انتظار بريدهد علمي

رفت كرفس اكسيداني مياكسيدان و ظرفيت تام آنتيهاي آنتي
ها را افزايش دهد كه اين امر اكسيدانكوهي نتوانسته سطح آنتي

منجر شده است. بايد در  1 به كاهش سطح پاراكسوناز احتمالاً
كاهش نسبي  كه در اين مطالعه كرفس كوهي با نظر داشت

همراه بوده و با نظر به  HDL-cدار كلسترول و كاهش معني
است با  HDLدر پلاسما متصل به  1اينكه آنزيم پاراكسوناز 

نيز كاهش داشته  1پاراكسوناز  توسط عصاره، HDLكاهش 
است. البته شايد اين موضوع به دز مصرفي عصاره، زياد بودن 

هاي استفاده شده در اين مطالعه مصرف يا متابوليسم رت دوره
ييد أد ولي اگر مطلب فوق در مطالعات انساني تشومربوط 
در مصرف كرفس كوهي براي انسان احتياط بسيار  شود،

  بيشتري لازم است.
هاي كبدي، يكي از معيارهاي بررسي ميزان و شدت آسيب

آمينوترانسفراز  هاي كبدي، آسپارتاتگيري سطح آنزيماندازه
)AST( آلانين آمينوترانسفراز ،)ALT( آلكالن فسفاتاز  و
)ALP( برابر حد  2ها تا بيش از باشد. افزايش اين آنزيممي

. مطالعات ]18[باشد هاي بيماري كبد چرب ميطبيعي از نشانه
هاي با آنزيم BMIدهد بين وزن، چاقي احشايي و نشان مي

. طبق نتايج ما در ]19، 20[ دارد دار وجودكبدي رابطه معني
و عصاره كرفس  =02/0Pگروه پيشگيري گروه متفورمين با 

اند ميزان آلانين آمينوترانسفراز را توانسته =023/0Pكوهي با 
  نسبت به كنترل چرب كاهش دهند.  
كرفس كوهي و گياهاني  از تركيبات فلاونوئيدي كه در

تي براي كبد فرنگي موجود است خواص محافظمانند كنگر
با مصرف كرفس كوهي  ALTگزارش شده است لذا كاهش 

تا حدي قابل توجيه است با يد در نظر داشت كه كرفس كوهي 

181  



  هفدهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1397شصت و ششم، بهار  شماره مسلسل

 

 هاشمي شهركي و همكاران

 

كاتالاز كبدي را هم افزايش داده پس استرس اكسيداتيو وارد 
چرب بر كبد تا حدي توسط كاتالاز ز طرف رژيم پرشده ا

  است. شده ALTتخفيف يافته و احتمالا منجر به كاهش 
كبد  فرنگي برهاي گياهي مانند كنگرثير محافظتي عصارهأت

را كاهش دهد   Altگزارش شده است، اين عصاره نيز توانسته
  .]21[كه با مطالعه حاضر همسو است 

BMP7 اي شدن بافت چربي سفيد را در انسان بالغ، قهوه
افزايش بيان كنند. هايي مانند سرما القا ميتحت اثر محرك

BMP7 اي و توليد اعث القاي بافت چربي سفيد به قهوهب
باعث  BMP7شود. ميدر بدن  ATPبيشتر گرما به جاي توليد 

 اختلالات و شودمي كبد هايچربي تجمع و چاقي كاهش
 داراي رژيم چاق هايموش در را هيپرگليسمي و يادگيري
  ].22[دهد مي كاهش

ژن عصاره كرفس كوهي در گروه پيشگيري ميزان بيان 
BMP7 ي كه با افزايش بيان ژن يجارا افزايش داده است از آن
BMP7 يابد و ميزان گرمازايي در بافت چربي سفيد افزايش مي

ATP شود و بافت چربي سفيد عملكردي كمتري توليد مي
كند بنابراين كاهش وزن در گروه اي پيدا ميشبيه به چربي قهوه
ن ژن نسبت داد. اين توان به افزايش بيان ايپيشگيري را مي

كه نشان  2008و همكارانش در سال   Tsengيافته با نتايج
و تمايز  BATباعث افزايش حجم  BMP7دادند افزايش بيان 

. تغيير نكردن ]23[ مطابقت دارد ،شودمي WATهاي سلول
تواند به دليل عدم تغيير بيان ژن وزن در گروه درمان مي

BMP7 .در اين گروه باشد  
 مسير شامل است ممكن يافته اين براي وضيحيت اولين
 تنظيم باعث BMP7 توسط كه باشد سلولي داخل سيگنالينگ

UCP-1 شامل مسير اين. شودمي ايقهوه هايآديپوسيت در 
 و BMP-receptor II subtype گيرنده به BMP7 اتصال
  .]24[شود مي p38 MAPK مسير القاء

 كه ،β3-adrenergic سيگنالينگ مسير بايد در نظر داشت،
 است، ايدربافت چربي قهوه سمپاتيك سازيفعال از ناشي

 باعث A (PKA) كيناز پروتئين شدن فعال طريق از همچنين
 طريق از بنابراين،. ]25[ شودمي P38 MAPK مسير القاي

P38 MAPK، سيگنالينگ مسيرهاي β3-adrenergic و 
BMP7 فعاليت از معيني مقدار ،احتمالاً. شوندمي تنيده هم در 

p38 MAPK سيگنالينگ مسير براي BMP7 تا است ضروري 
به . كند ايجاد UCP-1 بيان روي بر را خود دست پايين اثرات

رسد شرايط در گروه درمان با عدم فعاليت اين مسير نظر مي
سيگنالينگ روبرو بوده كه تغييرات وزن در ايبن گروه قابل 

  توجه نبوده است.
در بافت  UCP1هايي مانند ي بر بيان ژنمطالعات تكميل

اكسيدان هاي آنتيگيري ساير آنزيماندازه اي و ياچربي قهوه
گلوتاتيون پراكسيداز و يا  پلاسما مانند سوپراكسيد ديسميوتاز،

كننده تواند كمكگلوتاتيون ردوكتاز براي تكميل اين مطالعه مي
هاييويژگي داراي BMP7 اي به همراهباشد. بافت چربي قهوه

 و چاقي با مبارزه در درمان جديد توانند هدفاند كه مي
  .گيرددر آينده قرار مي آن با مرتبط اختلالات

  

  گيرينتيجه
هاي دو گروه به مطالعه حاضر و مقايسه يافته توجه با

رسد گياه كرفس كوهي با افزايش پيشگيري و درمان به نظر مي
از چاقي مفيد واقع شده  توانسته در پيشگيري BMP7بيان ژن 

اكسيداني و ولي اين عصاره با كاهش ظرفيت تام آنتي
 كند. عصارهخطر استرس اكسيداتيو را بيشتر مي 1پاراكسوناز 

كرفس كوهي در گروه پيشگيري در مورد كاهش وزن خوب 
اكسيداني نياز به عمل كرده اما اثرات آن بر روي سيستم آنتي

  .بررسي بيشتري دارد

  
  و قدردانيتشكر 

نامه خانم فاطمه هاشمي شهركي اين مطالعه از پايان
دانشجوي كارشناسي ارشد بيوشيمي دانشگاه آزاد شهركرد مي
باشد. قسمتي از هزينه اين تحقيق توسط معاونت تحقيقات و 
فناوري دانشگاه علوم پزشكي شهركرد به صورت طرح 

 وسيلهينبدحمايت مالي شده است كه  2191تحقيقاتي با شماره 
  د.شوتقدير و تشكر مي
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Abstract 
 

Background: Obesity is one of the problems of major concern to today's society. Weight loss 
has been reported for Kelussia odoratissima Mozaff.
Objective: Aim of this research is to examine the effect of this plant extract on plasma total 
antioxidant capacity and Bone Morphogenetic Protein 7 (BMP7) gene expressions in white 
adipose tissue (WAT). 
Methods: Eighty male wistar rats were divided in two prevention (A) and treatment (B) groups 
and every group were divided to four subgroups. The A for prevention from obesity and B were 
used for reducing of obesity. WAT was obtained after the study for BMP7 gene expression (with 
using Real time PCR). Liver sample for catalase activity, blood for measuring of total antioxidant 
capacity and paraoxonase 1 activity were prepared. 
Results: Weight loss and BMP7 gene expression was seen only in subgroup that receiving  
K. odoratissima hydroethanolic extract in the A group. Contrary to expectation, K. odoratissima 
extract was reduced the total antioxidant capacity in both groups, reduced level of serum 
paraoxonase 1 activity and increased liver catalase (p value = 0.002) in comparing to the subgroup 
that received high fat diet (p value = 0.011). 
Conclusion: K. odoratissima hydroethanolic extract has an effective role in prevention of weight 
gain and enhanced liver catalase activity. Increasing in BMP7 gene expression probably causes 
alteration of WAT to brown adipose tissue (BAT). According to this study, consumption of extract 
can reduce serum total antioxidant capacity and is likely to exacerbate oxidative stress. 
 

Keywords: Kelussia odoratissima Mozaff, Tissue, Total Antioxidant Capacity, White Adipose 
BMP7 Gene 
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