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  31/3/96 تاريخ تصويب:                                                                    20/10/95تاريخ دريافت: 
  چكيده
فلاونوئيدهاي موجود در تمشك با غيرفعال كردن  .يكي از علل اصلي مرگ و ناتواني جسمي در جهان استايسكمي مغزي  مقدمه:

  هاي بيولوژيك ايفا كنند.سيستم هاي ناشي از استرس اكسيداتيو درتوانند نقش مهمي در برابر آسيبهاي آزاد، ميالكرادي
  هاي ناشي از ايسكمي رپرفيوژن مغزي در رت نژاد ويستار بود.هدف از مطالعه حاضر بررسي عصاره هيدروالكلي تمشك بر آسيب هدف:

، sham (شاهد) به شش گروهگرم  200- 250 ميانگين وزنينژاد ويستار با  بالغ موش صحرايي 42 ،ي تجربياين مطالعهدر : روش بررسي
 200و  100، 50كننده نرمال سالين و گروه ايسكمي رپرفيوژن تيمار شده با عصاره تمشك (دوزهاي تگروه ايسكمي رپرفيوژن درياف

دقيقه  30گرم، به صورت درون صفاقي) تقسيم شدند. ايسكمي گلوبال مغزي بوسيله مسدود كردن شريان كاروتيد مشترك به مدت ميلي
  درد توسط تيل فيليك انجام شد.ضد رفتاري توسط شاتل باكس و تست ستشد. تبرقراري جريان خون انجام مي انجام شد و متعاقباً

حافظه احترازي  )>P 05/0(دار گرم بر كيلوگرم موجب افزايش معنيميلي 200و  100، 50تجويز عصاره تمشك در دوزهاي  :نتايج
  د.شخير رفلكس درد در تست تيل فيليك أغيرفعال شد. همچنين، عصاره تمشك موجب افزايش ت

ثرات حفاظتي عصاره ميوه تمشك در برابر اختلال حافظه احترازي و درد ايجاد شده در انتايج مطالعه حاضر حاكي از  ي:گيرنتيجه
  التهابي عصاره ميوه تمشك بوده است.اكسيداني و ضدبه دليل اثرات آنتي اثر ايسكمي بود كه احتمالاً

  

  يادگيري ،درد ،، تمشك، حافظهمغزي ايسكمي/ رپرفيوژن :واژگانگل
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  مقدمه
سكته مغزي يكي از علل عمده ناتواني و سومين عامل 

چند دهه گذشته شيوع رود. در مرگ و مير انسان به شمار مي
ويژه در جوامع در حال توسعه به طور قابل سكته مغزي ب

جريان كاهش و يا  توقف. ]1[توجهي افزايش داشته است 
دپولاريزاسيون غيرقابل ي ايسكمي، منجر به خون در ناحيه
ها و عوامل و در نتيجه افزايش سايتوكاين شدهكنترل نوروني 

هاي سازي اسيدهاي آمينه تحريكي، توليد راديكالالتهابي، آزاد
آزاد، ايجاد اسيدوز و افزايش كلسيم داخل سلولي در نواحي 

. فقدان اكسيژن و مواد ]1- 3[ شودايسكمي شده را منجر مي
خون در طول دوره ايسكمي و بازگشت  درموجود مغذي 

مجدد گردش خون، از طريق القاء استرس اكسيداتيو منجر به 
 هاسلول درون. ]4[د شوالتهاب و آسيب اكسيداتيو بافت مي

 استرس از جلوگيري جهت آنزيميغير و آنزيمي هايسيستم
 سطح فيزيولوژيكي شرايط دارند. در وجود اكسيداتيو

 تعادل رد  ROS (Reactive Oxygen Species)گيريشكل
 به سلول كه صورتي در باشد.مي سلول اكسيدانآنتي ظرفيت با

 UV گرما، مانند محيطي هاياسترس معرض در طولاني مدت
 بدن اكسيدانآنتي دفاعي فعاليت در يا و بگيرد قرار ... و

 سطح و خوردمي هم به تعادل اين شود، ايجاد اختلالي
 خواهد بدن اكسيدان آنتي ظرفيت از تربيش ROS گيريشكل
 بود خواهد اكسيداتيو استرس ايجاد حالتي چنين ينتيجه بود،

تواند هاي آزاد ميرسد حضور راديكالبه نظر ميچنين . ]5، 6[
سيستم اعصاب مركزي  در شرايط پاتولوژيك نقش مهمي را

توانند به صورت مستقيم باعث هاي ميبازي كند، اين راديكال
. همچنين بسياري از ]7، 8[ ريب بافت يا آسيب بافتي شوندتخ

ي اكسيدان را در كاهش سكتهمطالعات نقش مواد غني از آنتي
. استفاده از مواد و يا داروهاي گياهي ]9[ اندثر دانستهؤمغزي م

اكسيدان قوي داشته باشد، ممكن است بتواند كه خاصيت آنتي
ها در سكته اكسيدانتهاي ناشي از مغز را در مقابل آسيب

مغزي تا حدودي محافظت نموده و باعث كاهش مرگ و مير 
  .]10[نوروني شود 

  
  

  

 Rubus fruticosusتمشك سياه وحشي با نام علمي 
  باشد. اين گياه در بسياري از مي Rosaceaeي متعلق به خانواده

شود و بسياري از اثرات بيولوژيكي مفيد نقاط جهان يافت مي
اكسيدان، ضد ديابت، ضد باكتري، ضد التهاب، آنتي از جمله

 دارا راضد اسهال، ضد تومور، ضد لقاح و محافظت از اعصاب 
 .]11، 12[ )1 شماره شكل(باشد مي

تمشك سياه داراي ايزوستريك و ماليك اسيد، قند طبيعي، 
پكتين، مونوگيليكوزيد سيانيدين، تانن (كه به مقدار زياد در 

شود) آلكالوئيدها، فلاونوئيدها، ها يافت ميپوست ريشه و برگ
اسيد اسكوربيك، آهن، كربوهيدرات و سديم و منيزيوم و 

تمشك به عنوان يك ميوه حاوي  .]13[است  Cو  Aويتامين 
ي ناخواسته به غشاهاي سلول و ديگر هااسيدالاژيك، از آسيب

هاي آزاد جلوگيري ساختارها در بدن با خنثي كردن راديكال
در تمشك، با غيرفعال كردن  كند. فلاونوئيدهاي موجودمي

هاي ناشي از هاي آزاد نقش اصلي را در برابر خسارتراديكال
كنند و هاي بيولوژيك بازي ميهاي اكسيداتيو در سيستمتنش
عروقي، سرطان و ديگر  - هاي قلبي نتيجه از بروز بيماري در

لوگيري به عمل ها مربوط است جهايي كه به اين تنشبيماري
. آنتوسيانين تمشك سبب انعقاد پلاكت خون، ]14[آورند مي

ي مغزي، هاي خوني دخيل در سكتهممانعت از تشكيل لخته
ي قلبي و هاي عروقي محيطي و حملهآمبولي ريوي، بيماري

. ]15[شود مي )HDL(افزايش سطح كلسترول با دانسيته بالا 
تركيبات فنلي و  دهد كهبسياري از مطالعات نشان مي

آنتوسيانين آن داراي خاصيت محافظت از اعصاب و ضد درد و 
تواند اختلالات حافظه مرتبط با سن و بخشي بوده و ميآرام

كه . با توجه به اين]16[ناتوانايي در يادگيري را بهبود بخشد 
ثر است، ؤعصاره تمشك محتوي همه تركيبات فعال و مواد م

اكسيدانتي آن بيشتر از كاربرد آنتياثر محافظتي و  احتمالاً
ثر آن در ايسكمي مغزي خواهد بود. ؤمجزاي تركيبات م

ي تمشك بر بنابراين، مطالعه حاضر با هدف بررسي اثر عصاره
  اختلالات حافظه و درد ناشي از ايسكمي طراحي شد.
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  ميوه و گياه تمشك -1شكل شماره 
  

  هامواد و روش
ي تمشك از استان مازندران ررسي ميوهجهت انجام اين ب

 گياه يك توسط گياه شناسايي از . پسدشآوري ) جمعبهشهر(
 تهويه با گياه اين هايميوه) 949-5 هرباريوم كد با( شناس
  .شدند خشك سايه در مناسب
 پركولاسيون روش از تمشك عصاره استخراج منظور به

 منظور هشد. ب آسياب ميوه تمشك .شد خيساندن) استفاده(
درصد و  80از اتانول  تمشك گرم از گياه 500 عصاره استخراج

كه عصاره  ترتيب اين به د.شآب به طور جداگانه استفاده 
 اختلاط وبا هم مخلوط شد  20به  1 تمشك و حلال به نسبت

 شد. سپس انجام شيكر روي محيط دماي در ساعت 24 مدت به
شماره يك و قيف  منوات صافي كاغذ از استفاده با فيلتراسيون

 كردن صاف از قبل بوخنر به كمك پمپ خلاء انجام شد.
 تا شد داده اجازه شده عصاره استخراج به صافي كاغذ توسط
 از، مورداستفاده حلال دانسيته با اختلاف اساس بر جامد بخش
 تبخير دستگاه از حلال با استفاده اعظم بخش. دشو جدا حلال
 خلأ از منظور براي اين. دش حذف) روتاري( چرخنده گردان

   تا شد گراد استفادهسانتي درجه 38 دماي و جيوه مترميلي 25
  

  

 تغليظ عصاره. برسد حداقل به فنول تركيبات ديدن آسيب ميزان
 نازك پخش ورقه صورت به ايشيشه هايپليت سطح در شده
منتقل  گرادسانتي درجه 25 دماي با خلأ تحت آون به آنگاه و
 وزن با آماده عصاره. دشو حذف هم حلال باقيمانده تا دندش

  .]17[نگهداري شد  فريزر در گرم 50 تقريبي
 300هاي صحرايي نر نژاد ويستار با محدوده وزني (موش

گرم) از انيستيتو پاستور تهران خريداري شدند.  250 - 
ساعت  12حيوانات در شرايط آزمايشگاهي استاندارد (

درجه  22 ± 2در دماي  ساعت تاريكي 12روشنايي/ 
گراد) با دسترسي آزاد به آب و غذاي يكسان نگهداري سانتي

 و نگهداري اصول طبق آزمايش مراحل يهمه طي درشدند. 
 .شد رفتار حيوانات با آزمايشگاهي حيوانات از استفاده

 6به منظور انجام اين بررسي رت ها به صورت تصادفي به 
  تايي تقسيم شدند: 7گروه 

: گروهي كه هيچ تزريق و جراحي در آنها )n=7(وه كنترل ) گر1
  صورت نگرفته است به عبارت ديگر حيوانات سالم هستند.

: گروهي كه تنها نرمال سالين را دريافت )n=7() گروه شاهد 2
  كنند.مي
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: گروهي كه تحت جراحي قرار )n=7( ) گروه ايسكمي3
قيقه در اين د 30شريان كاروتيد مشترك به مدت  و گرفته است

  حيوانات مسدود شد.
: گروهي كه در )n=21(ي تمشك ) گروه تيمار شده با عصاره4

روز  14آنها جراحي صورت گرفته و اين حيوانات به مدت 
 100، 50 و 200ي تمشك (تحت تيمار با عصاره

) به صورت تزريق درون صفاقي قرار گرم/كيلوگرمميلي
  اند. گرفته

هاي صحرايي نر نژاد ويستار به موشجهت القاي ايسكمي 
گرم بر ميلي 400ي تزريق داخل صفاقي كلرال هيدرات (وسيله

كيلوگرم) بيهوش شدند و سپس تحت شرايط استريل برشي در 
ايجاد شد تا هر دو  مترسانتي 2 يي قدامي گردن به اندازهناحيه

شريان كاروتيد مشترك در معرض ديد قرار گيرند. با ايجاد 
غلاف كاروتيد عصب واگ شناسايي و جدا و دقت برش در 

د. شوشد تا هنگام كلامپ شريان دچار تحريك و آسيب ن
سپس هر دو شريان كاروتيد مشترك تسط ميكروكلامپ 

دقيقه مسدود شدند و جهت ايجاد  30مخصوص به مدت 
ها برداشته شدند تا جريان خون طبيعي در ريپرفيوژن، كلامپ

ها در طول دوره به ماي بدن موشعروق مغز برقرار شود. د
گراد نگه داشته درجه سانتي 37كمك لامپ حرارتي در حدود 

شد. تزريق عصاره تمشك بعد از القاي ايسكمي به صورت 
روز به صورت درون صفاقي انجام شد. در  14روزانه به مدت 

فعال پس از بررسي احترازي غير اين تحقيق روش بررسي رفتار
  به شرح زير بود: 

  
  تست حافظه ي اجتنابي غير فعال

) كه ST-5500با استفاده از دستگاه شاتل باكس (مدل 
شامل دو محفظه يكي تاريك و ديگري روشن است و كف 

متر و فواصل ميلي 2تا  1هاي فلزي استيل با قطر آنها از مفتول
متر پوشيده شده است و توسط يك دستگاه توليد يك سانتي

آمپر ميلي 3/0ولت،  75فيفي به ميزان جريان الكتريكي شوك خ
ي تاريك و تنها يك متناوب در محفظه نثانيه جريا 3به مدت 

. ]18[ د، انجام گرفتشوبار به كف پاي حيوانات اعمال مي
دقيقه به منظور آشنايي با  10ابتدا حيوانات، هر كدام به مدت 

دستگاه (آموزش) درون شاتل باكس با درب گيوتيني باز قرار 
داده شدند تا آزادانه بين درون و بيرون محفظه گردش كنند. 

خير أسپس حيوان درون جعبه روشن قرار داده شده و زمان ت
د (يادگيري). به محض شرفتن حيوان به جعبه تاريك ثبت 

ورود حيوان به محفظه تاريك درب گيوتيني بسته شده و شوك 
ك روز ساعت بعد (ي 24الكتريكي به كف پاي آن اعمال شد. 

خير ورود حيوانات به محفظه تاريك (كه أبعد) مدت زمان ت
باشد) به عنوان شوك داشت ولي اين بار فاقد شوك مي قبلاً

گيري شد. اين ي اجتنابي غيرفعال بر حسب ثانيه اندازهحافظه
هاي مورد تحقيق انجام ها در تمام گروهي موشعمل براي همه

  .]19، 20[ شد
غيير آستانه درد حرارتي از آزمون گيري تبراي اندازه

فيليك استفاده شد. اين آزمايش با استفاده از دستگاه پرش تيل
دم ساخت شركت برج صنعت ايران، انجام شد. شدت نور 

درجه و مدت زمان قطع نوردهي به ثلث مياني  7مورد استفاده 
ثانيه پس از  10ثانيه بود. چنانچه حيوان تا مدت  10دم حيوان 

كشيد، به منظور جلوگيري از ور سوزان، دم خود را نميتابش ن
شد. حيوان به صورت افقي در آسيب بافتي محرك قطع مي

حالتي كه دم آن آزاد باشد، در محفظه مخصوص نگهداري قرار 
 2مرتبه (بعد از  3گرفت. مدت زمان تأخير در كشيدن دم در 

عصاره)  دقيقه از تزريق 20دقيقه و بعد از  20دقيقه، قبل از 
ها به عنوان زمان تأخير قبل و بعد ميانگين آن گيري شد واندازه

  .]21[ دشاز عصاره محسوب و ثبت 
آزمون  .انجام شد SPSS افزارها توسط نرمآناليز آماري داده

و به دنبال  (one-Way ANOVA) آناليز واريانس يك طرفه
ها ندار بين ميانگيآن آزمون توكي براي تعيين اختلاف معني

  استفاده شد.
  
  نتايج

تست رفتاري شاتل باكس نشان داد كه ايسكمي به اختلال 
شود. بهترين نتايج درمان مدت منجر ميزيادي در حافظه كوتاه

ي تمشك به دست آمد. به دليل در گروه تحت درمان با عصاره
توان علائم بهبود ي تمشك، ميها در ميوهاكسيدانوجود آنتي
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ي تمشك ت را در گروه تحت درمان با عصارهمدحافظه كوتاه
 1 شماره در نمودارخير أي ميانگين زمان تمشاهده كرد. مقايسه

خير اوليه، در گروه أدهد كه ميزان تدر بين گروه، نشان مي
داري را حيوانات ايسكمي شده نسبت به گروه كنترل كاهش معني

به  نسبتخير اوليه در گروه شم أ. زمان ت)>P 01/0( نشان داد
دار نيست. در گروه گروه كنترل كاهش يافته اما اين زمان معني

 50آلزايمري تحت تيمار با عصاره هيدروالكلي تمشك (
داري ) نسبت به گروه كنترل شده افزايش معنيگرم/كيلوگرمميلي

در گروه تحت تيمار با عصاره همچنين . )>P 05/0( دشمشاهده 
سبت به گروه ايسكمي افزايش ) نگرم/كيلوگرمميلي 200(تمشك 

  ).1شماره  د (نمودارشمشاهده  )>P 01/0( دارمعني
زمون تيل آخير در أي زمان تتست تيل فيليك با مقايسهدر 

داري خيري كاهش معنيأت در پاسخ 2 شماره فيلك در نمودار

خير ظهور رفلكس دردناك دم)، در حيوانات ايسكمي شده در أت(
). همچنين اين >P 01/0( شودشاهده ميمقايسه با گروه كنترل م

خير در آزمون تيل فيلك در گروه أدهد كه زمان تنمودار نشان مي
 گرم/كيلوگرم)ميلي 50تحت تيمار با عصاره هيدروالكلي تمشك (
 دهدداري را نشان ميدر مقايسه با گروه ايسكمي افزايش معني

)01/0 P< (عصاره تمشكتيمار شده با  گروهدر همچنين   
) >P 05/0( ) افزايش معني دار به ميزانگرم/كيلوگرمميلي 100(

 100ي تمشك (د. در گروه تيمار شده با ميوهشومشاهده مي
 گرم/كيلوگرم)ميلي 200) و (>P 05/0( )گرم/كيلوگرمميلي

)01/0 P<ايسكميدار در مقايسه با گروه ) افزايش معني 
ن است كه اين ي ايدهندهد. اين تفاوت نشانشومشاهده مي

 ثر باشد (نمودارؤي درد مآستانه كاهش توانسته بر عصاره
  ).2 شماره

  
  

  
كننده مقادير مختلف تمشك با هاي دريافتخير اوليه درون شاتل باكس) در بين گروهأزمان تي يادگيري اجتنابي غيرفعال (مقايسه -1شماره  نمودار

دار با گروه ) بيانگر اختلاف معني*شود علامت (همانطور كه مشاهده ميانحراف استاندارد) رسم شده است.  ±گروه ايسكمي و كنترل نمودار برحسب (ميانگين 
  R= Raspberry .دار در مقايسه با گروه ايسكمي است) بيانگر اختلاف معني#كنترل و علامت (
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ي هيدروالكلي گياه ي مقادير مختلف عصارهكنندههاي دريافتبين گروهخير ظهور رفلكس دردناك دم در أي ميانگين زمان تمقايسه -2 شماره نمودار

) بيانگر اختلاف *انحراف معيار از ميانگين) رسم شده است. همانطور كه مشاده مي شود علامت ( ±نمودار برحسب (ميانگين تمشك با گروه ايسكمي و كنترل. 
  R= Raspberry ت.دار با گروه ايسكمي اسي) بيانگر اختلاف معن#دار با گروه كنترل و علامت (معني

  
  بحث

نتايج پژوهش حاضر نشان داد، عصاره تمشك آسيب ناشي 
از ايسكمي مغزي موضعي را به ميزان زيادي در موش 

دهد. ايسكمي مغزي موجب افزايش صحرايي كاهش مي
)ROS (Reaction Oxygen Species  و در نتيجه فعال شدن

ر به مرگ سلولي در نواحي شود كه منجمسيرهايي مي
هاي آزاد توليدشده . راديكال]22، 23[ دشوپذير مغز ميآسيب

يند ايسكمي/ خونرساني مجدد با آسيب رساندن آدر جريان فر
ي هيپوكامپ باعث اختلال در يادگيري و هاي ناحيهبه نورون
 2000. در سال ]24[شوند ي احترازي و كوتاه مدت ميحافظه
Hong ن چنين بيان نمودند كه كه القاي ايسكمي در و همكارا
هاي صحرايي ميزان مرگ سلولي در قشر گيجگاهي موش
نهايت منجر به اختلالات حافظه امپ را افزايش داده و درهيپوك

. افزايش فاكتورهاي التهابي ]25[ شودو يادگيري را ايجاد مي
ها به دنبال آسيب ايسكميك در ها و كموكينمانند سيتوكاين

سيستم عصبي مركزي سبب القاي احساس درد در بيماران 
  اكسيداني و . امروزه با استفاده از تركيبات آنتي]26[ دشومي
  

  

 )Free radical scavangers(هاي آزاد كننده راديكالجاروب
هاي اكسيداتيو را به ميتوان ضايعات نوروني متعاقب آسيب

تعداد زيادي از . تاكنون اثرات مثبت ]27، 28[ حدقل رساند
 -گياهان دارويي در جهت تعديل اثرات زيان بار ايسكمي

خونرساني مجدد نشان داده شده است. در مطالعات مختلف 
مشاهده شده كه گياهان دارويي و برخي تركيبات فعال آنها 
قادرند حجم ضايعه مغزي، ادم مغزي، آسيب نوروني را كاهش 

، حركتي و نورولوژيك متعاقب داده و ميزان اختلالات حسي
ايسكمي را به حداقل برسانند. به همين منظور جهت بهبود 
ضايعات ايجاد شده در حيوانات مبتلا به ايسكمي عصاره 

) به مدت گرم/كيلوگرمميلي 200،100،50هيدروالكلي تمشك (
 د.شروز به صورت صفاقي به حيوانات تزريق  14
توانند درماني هستند كه ميها، يكي از مداخلات اكسيدانآنتي

عوارض ناشي از ايسكمي را در مغز كاهش دهند. در اين ميان 
تمشك سرشار از تركيبات فنلي است. تركيبات فنلي مثل 
اسيدهاي فنلي، فلاونوئيدها، فلاونول، آنتوسيانين، تانن و اسيد 

ها به مقدار زيادي موجود است و به آسكوربيك در انواع توت
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هاي تواند در پيشگيري از بيماريكسيدان قوي مياعنوان آنتي
عروقي كمك كند و يا با دارا بودن  - هاي قلبيالتهابي، بيماري

. ]29[هاي مختلف را كاهش دهد اثرات حفاظتي ابتلا به سرطان
دهد كه گياه تمشك حاوي تركيباتي با مطالعات نشان مي

اكسيداني و ضدالتهابي از جمله انواع خواص آنتي
ها (نئوكستانتين، ويولاكسانتين، بتا كاروتن، لوتئين) اكسيدانتيآن

 -3- گلوكوزيد، سيانيدين - 3-و آنتوسيانين (مانند سيانيدين
ملونيل  - 3-روتينوزيد، سيانيدين -3- زايلوزيد، سيانيدين

، Cدي اگزاليل گلوكوزيد) ويتامين  - 3-سيانيدين و گلوكوزيد
اسيد الاژيك، كاتچين، يد و تركيبات فنولي (مانند ئفلاونو

 - Pكاتچين، روتين، كوئرستين، اسيد كافئيك، اسيد اپي
كوماريك) و مواد معدني (مانند كلسيم، آهن، منيزيم، فسفر، 

. بنابراين با ]30- 32[ باشدپتاسيم، روي، منگنز و سلنيوم) مي
توان نتيجه گرفت كه تركيبات توجه به توضيحات فوق، مي

ي تمشك اثرات ضدالتهابي را با اثر بر هيدروالكلي عصاره ميوه
هاي التهابي و اعمال اثرات ضد التهابي و مهار روي مكانيسم

هاي درگير در اين مسير مانند ليپواكسيژناز و سيكلو آنزيم
كند. به طور مشابه كاهش استرس اكسيژناز سركوب مي

اكسيداني اين اكسيداتيو را به دليل دارا بودن تركيبات آنتي
و همكاران در سال  Tavares. ]16[ شوده منجر ميعصار
گزارش كردند كه تمشك وحشي اثرات محافظت از  2013

داخل سلولي، تعديل  ROSاعصاب را توسط كاهش سطح 
سطح گلوتاتيون، و مهار وقوع كاسپاز را در طول درمان نشان 

هاي عصبي در برابر افظت از سلولحدهد. اين اثرات ممي
هاي تمشك وحشي ترين ويژگي، يكي از مهمآسيب اكسيداتيو

مطالعات آزمايشگاهي گزارش  هاست. دردر برابر تخريب نرون
خواص  شده است كه تمشك اثرات ضد التهابي قوي و

اثر  2013و همكاران در سال   Kim.]33، 34[ تكثيري داردضد
ضد التهابي و ضد باكتريايي عصاره تمشك را مورد بررسي 

ي تمشك باعث ن بيان نمودند كه عصارهقرار داده و چني
 IL-1 ،IL-6ي التهاب (برندهكاهش سطح سايتوكاين هاي پيش

نيا و . صادق]35[ شودها مي) و پروستاگااندينIL-10و 
هاي گياه نوروزك بر روي ميزان ليپيد همكاران اثر عصاره ريشه

پراكسيداسيون در جريان ايسكمي فراگير مغزي در رت را مورد 

سي قرار دادند. عصاره آبي و الكلي گياه نوروزك عمدتاً برر
رسد اثرات عصاره باشد. به نظر ميحاوي ساپونين و تانن مي

ريشه گياه نوروزك در مهار پراكسيداسيون ليپيد و احتمالاً 
اثرات ضدايسكميك آن نيز به علت وجود تركيبات 

نوروزك باشد. هاي آزاد مياكسيدان و مهاركننده راديكالآنتي
 اكسيدان، انبساط عروقي، كاهش توليدداراي اثرات متعدد آنتي

NO كه اين اثرات  ،]36[ و كاهش رهاسازي گلوتامات است
كننده اثرات محافظتي اين گياه در توانند تا حدودي توجيهمي

برابر حوادث ايسكميك باشند. در تحقيقي ديگر كه توسط 
Setorki  گرفت نشان دادند صورت  2016و همكاران در سال

كه عصاره هيدروالكلي گل بابونه اثرات ترميمي بر نقصان 
حافظه ايجاد شده توسط ايسكمي دارد و ممكن است علايم 
درد را در بيماران درگير كاهش دهد. تأثير بهبود دهندگي 

كنندگي حافظه عصاره بابونه ممكن است به دليل خاصيت پاك
كيبات فعال موجود در هاي آزاد باشد كه توسط ترراديكال

. با توجه به تحقيقات انجام شده ]37[ عصاره ايجاد شده است
با مده آدست ه ي نتايج بيسهقاتوسط دانشمندان مختلف و م

شود كه عصاره تمشك به گيري ميچنين نتيجهتحقيقات ما 
ي كاهنده اكسيداني،دليل دارا بودن اثرات ضدالتهابي، آنتي

درد ناشي از ايسكمي القا شده را  لاًاسترس اكسيداتيو احتما
  ثر باشد.ؤكاهش دهد و در بهبود حافظه و يادگيري م

 

  گيرينتيجه
دهد كه عصاره هيدروالكلي نتايج تحقيق حاضر نشان مي

ي تمشك داراي اثرات ترميمي بر نقصان حافظه ايجاد ميوه
شده توسط ايسكمي دارد و ممكن است علايم درد را در 

كاهش دهد. تأثير بهبوددهندگي حافظه عصاره  بيماران درگير
اكسيداني، تمشك ممكن است به دليل خاصيت خواص آنتي

هاي آزاد باشد كه توسط تركيبات فعال كنندگي راديكالپاك
  موجود در عصاره ايجاد شده است.

  

  و قدرداني تشكر
 و علوم مركز بهينه هايمساعدت از مقاله اين نويسندگان

   از حمايت راستاي در كرمانشاه پزشكي علوم هدانشگا تحقيقات
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  .نماييممي تمشك تشكر يعصاره تهيه جهت بهشتي شهيد دانشگاه از همچنين نموده قدرداني و تشكر تحقيق اين
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Abstract 
 

Background: Brain ischemia is one of the leading causes of death and physical disability 
worldwide. Flavonoids found in Raspberry fruit (RF) play an important role against oxidative 
stress injuries in the biological systems. 
Objective: The present study was carried out to evaluate the effect of RF on ischemia/reperfusion 
(I/R)-induced brain injury in rats. 
Methods: In the present experimental study, 42 wistar adult male rats weighing 200–250 g were 
divided into six groups as sham operated (Sh), ischemia/reperfusion (I/R) received normal saline 
(I+Veh), I/R groups treated with RF extract (I+RF, 50, 100, or 200 mg/kg, IP, respectively). The 
global cerebral I/R was induced by occluding bilateral common carotid arteries for 30 min, 
followed by reperfusion. Behavioral test performed with shuttle box and analgesia test performed 
with tail flick test. 
Results: Administration of RF extract 50, 100, or 200 mg/kg doses increased passive avoidance 
memory significantly (P<0.05). In addition, RF extract delayed the emergence of painful reflux in 
tail flick test significantly (P<0.05). 
Conclusion: Results of this study showed that RF extract possesses protective effects against pain 
and memory deficits induced by I/R, which may be due to its anti-inflammatory and antioxidant 

effects. 
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