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(از خانواده  Curcuma longa Lشناسند. اين ادويه از ريشه گياه مينيز فر الصعروقبه نام ران ايزردچوبه را در طب سنتي 
ثره آن كوركيومين، بررسي كاربردهاي درماني و اثربخشي ؤماده م وزردچوبه معرفي  مطالعه حاضر،دف از شود. هزنجبيل) گرفته مي
باكتريايي باشد. زردچوبه از نظر طب سنتي اثر ضدو طب رايج مي ان اير اساس منابع طب سنتي هاي جلدي برآنها در ترميم زخم

اكسيداني و ضدالتهابي زردچوبه علت ثر است. اثرات آنتيؤداشته و در تقويت چشم، بهبود انسداد كبدي و يرقان و رفع استسقا م
هاي التهابي روده و وي، اتوايميون، بيماريهاي قلبي عروقي، رياصلي كاربرد آن در پيشگيري از ابتلا و كند كردن پيشروي بيماري

 يهاندآيو فر هاسلول تعداد زيادي ازشامل  است كه دهيچيپ نديفرا كيزخم  ترميمپوست و  يبازسازباشد. ديابت در طب رايج مي
هاي بافتي لولي و لايهنهايت به بازيابي ساختارهاي سكه در دباشيو انقباض م سيكسنتز ماتر ،يسلول مهاجرت تكثير، لياز قب يمختلف
، هازخمدر بهبود كننده و درماني كنند كه زردچوبه از ديرباز به عنوان يك تركيب ضدعفونيطب سنتي بيان مييافته هاي  انجامد. مي

لفي از رفته است. بر اساس طب رايج، تواناييِ كوركيومين در بهبود اسكار و تسريع ترميم انواع مختبه كار مي بثورات جلدي و گال
ترين اثرات اين تركيب در باشد. يكي از اصلياكسيداني آن ميها از طريق اثرات ضدالتهابي، ضد ميكروبي، آنژيوژنزي و آنتيزخم

است. همچنين، تفاوت محسوسي از نظر روش تجويز كوركيومين در ترميم  TGF-β1تسريع ترميم زخم از طريق تنطيم سيگنالينگ 
  زخم وجود ندارد.

  ايران پوست، ترميم زخم، طب سنتي فر،الصعروق زردچوبه، كوركيومين، :گانواژگل
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... كاربردهاي درماني زردچوبه  

 

  مقدمه
  زردچوبه از ديدگاه طب سنتي ايران

فر، الصعروقهاي زردچوبه را در طب سنتي به نام
شناسند. ميالصباغين نيز عروق و الزعفرانعروق ،رافالصهحشيش

 و )Hurd(هاي هردي به نامعربي اين گياه در زبان 
يوناني در زبان  ،هندي هلدي، در زبان خطاطيفلاهبقل

و  رومي كاليدونيون، در زبان طوماغاو خلدونيون  ،خالدونيون
نيز  Longa  Curcumaو  Turmericدر زبان انگليسي به نام 

طبيعت زردچوبه از نظر طب سنتي ايران گرم  شود.شناخته مي
ه از نظر طب باشد. ماهيت زردچوبو خشك (درجه سوم) مي

سنتي به دو نوع است: صغير و كبير. نوع صغير آن ماميران و 
  .]1[باشد نوع كبير آن بيخ نباتي مي

ن از هاي آقسمتي از زردچوبه است كه كه ساقهماميران: 
هاي اند و برگداخل زمين با ارتفاع زيادي به سمت بالا برآمده

اك و سفيد مايل گرد، چسبن آن شبيه به برگ لبلاب كبير، تقريباً
دار و مستقيم به زرد هستند. ريشه اين گياه پر انشعاب، گره

باشد. طبيعت تر از زردچوبه ميتر و باريكبوده و كوچك
  . ]2[ باشدماميران از نظر طب سنتي گرم و خشك مي
متر) بوده سانتي 208ساقه گياه زردچوبه به اندازه دو ذرع (

ها ه در هر يك از انشعابو ريشه آن به صورت انشعاب دار ك
هايي شبيه به برگ موز تازه وجود دارد كه از برگ زنجبيل برگ

بزرگتر بوده و گل آن زردرنگ و خوشه آن به اندازه يك وجب 
رنگ و بسيار ريزه و ريشه آن زردرنگ بوده و تخم آن سياه

آورند آن را بريده باشد. بعد از اينكه آن را از زمين بيرون ميمي
كنند. نوع تازه آن طعم خوبي نداشته داده و خشك مي و جوش

گيرد. ولي پس از سه تا چهار ماه عطر و بوي خوشي مي
باشد. هاي كم ميبهترين نوع آن نوع خوشرنگ و تازه با ريشه

شود مناطقي از از جمله مناطقي كه در آنها زردچوبه كشت مي
  .]1[ باشدهندوستان و چين مي

هاي سمي نيز وجود دارد ه زردچوبه دانهبه ندرت در ميان گيا
باشد كه در زبان هندي به تر و تيره تر از گياه اصلي ميكه سخت

الصبغ)، عاقر قرحا و هلديا معروف است. بدل آن گياه روناس (فوه
  .]1[باشد گرم مي 2باشند. مقدار شربت ان تا ماميران مي

  

  

  زردچوبه از ديدگاه طب سنتي ملل ديگر
كه از خانواده  Curcuma longa Lاز ريشه گياه زردچوبه 
رويد، گرفته باشد و در آب و هواي گرمسيري ميزنجبيل مي

شود. اين ريشه گياهي تاكنون به عنوان يك ادويه محبوب و مي
دهنده در كشورهاي آسيايي مانند ايران، هند، چين، مالزي طعم

ردل مورد و تايلند و در كشورهاي غربي نيز به عنوان چاشني خ
  .]3-6[ استفاده قرار گرفته است

ترين اصلي وگياه زردچوبه معرفي  مطالعه حاضر،دف از ه
اساس منابع طب سنتي ايران و  ثره آن كوركيومين برؤماده م

هاي درماني آن در طب سنتي بررسي و مقايسه كاربرد آيورودا،
مروري بر اثربخشي درماني زردچوبه و  و طب رايج و نهايتاً

 نتايج ترينمهمو معرفي هاي جلدي ركيومين در ترميم زخمكو
 باشد.در اين زمينه مي تحقيقات انجام شده

  
  ميايي زردچوبه يتركيبات ش

درصد رطوبت،  1/13 تركيبات شميايي زردچوبه شامل
 درصد 5/3 پروتئين، درصد 3/6كربوهيدرات، درصد  4/69

ر آن، چربي مي باشد. علاوه ب درصد 1/5 مواد معدني و
 tumerone, atlantone هاي فرار (مانندروغن

) نيز از تركيبات شيميايي زردچوبه مي باشند.  zingiberoneو
شود علت درصد از زردچوبه را شامل مي 4تا  3كوركيومين كه 

باشد. زردچوبه در حقيقت تركيبي از اصلي رنگ زرد آن نيز مي
باشد: كوركيومين سه كوركيومينوئيد مي

)(diferuloylmethane ،demethoxycurcumin  و
bisdemethoxycurcumin ]5[.  

  
  خواص و كاربردهاي درماني زردچوبه

  ديدگاه طب سنتي ايران
در طب سنتي ايران به عنوان ماده جلادهنده و  زردچوبه

شود. كشيدن زردچوبه روي چشم كننده چشم شناخته ميپاك
ع سفيدي حادث براي تقويت چشم و افزايش روشنايي آن و رف
ثري داشته است. ؤدر ميان سياهي چشم (بياض) كاربرد م

همچنين زردچوبه در رفع انسداد كبدي و بهبود يرقان و نيز از 
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باشد. ثر ميؤ) بسيار مdropsy, oedemaبين بردن استسقا (
  . ]1[ثر است ؤجويدن زردچوبه در تسكين دردهاي دنداني م

  
   هند ديدگاه طب سنتي
هزار سال قبل اين گياه به عنوان يك داروي از حدود سه 

شده است. اين گياه درماني در كشورهاي آسيايي استفاده مي
طب سنتي  ها در طب آيورويك و يوناني (همانطور كه درقرن

هاي التهابي مانند د) براي درمان بيماريشايران نيز پيشتر اشاره 
ي، يرقان و آرتريت، پاكسازي خون، درمان اختلالات كبد

شده است. همچنين معدي، بينايي و دردهاي دنداني استفاده مي
به عنوان يك داروي ضدبارداري، ضدميكروب و باكتري، 

عطسه  ي وسرفه، سرماخوردگزدا، ضدكننده، بوضدعفوني
   .]3، 4، 6-10[ كاربرد داشته است
  ديدگاه طب رايج

هاي درماني موجود براي اين گياه در توصيهبه موازات  
در طب رايج نيز نيز زردچوبه بسيار مورد  ،تب طب سنتيك

 ييغذا يهامكملتوجه قرار گرفته است. در حال حاضر 
و درمان  يريگپيش يبراآن زردچوبه و عصاره  زومير يحاو
هاي قلبي عروقي و به عنوان يك ، ديابت و بيماريتيآرتر
هاي تحقيقاتي و جمعيت سرطان در طرحاكسيدان ضدآنتي

گيرد. ي مورد استفاده قرار ميغرب يكشورهادر  و بيمارسالم 
گرفتن اين گياه به عنوان يك تركيب درماني در مورد توجه قرار 

ها بخصوص سرطان به علت اثبات اثرات درماني آن انواع بيماري
باشد. اين اثرات شامل اثرات در تحقيقات طب جديد مي

محافظت در  اكسيداني ورشد توموري، آنتيضدموتاژنيك، ضد
نهايت به باشد كه درگياه زردچوبه مي هاي راديوييمقابل اشعه

هاي كبد، سينه، ها مانند سرطانپيشگيري از ابتلا به انواع سرطان
 انجامددهان، معده، كولون، ركتوم، پانكراس و مالتيپل ميلوما مي

]9 -6 ،4[ .    
ت اكسيداني و ضدالتهابي قوي زردچوبه نيز علاثرات آنتي

كردن روند گياه در پيشگيري از ابتلا و كند اصلي كاربرد اين
عروقي،  -  هاي قلبيهاي مزمني مانند بيماريپيشروي بيماري

باشد. از هاي التهابي روده و ديابت ميريوي، اتوايميون، بيماري
هاي اخير مورد توجه قرار ديگر اثرات درماني زردچوبه كه در سال

ي و ضد اختلالات تحليل برنده عصبي پير، اثرات ضدگرفته است
  .]4، 6- 9[ باشنداز جمله بيماري پاركينسون و آلزايمر مي

  
 كوركيومينالف) 

در آب  پلي فنل ليپوفيل است كه تقريباً نوعيكوركيومين 
باشد. پايدار مي اسيدي معده كاملاً phنامحلول بوده ولي در 

وژيكي تعداد اين پلي فنل اثرات مختلفي دارد كه فعاليت بيول
كند. ساختار هاي سلولي را تعديل ميزيادي از سيگنالينگ

-bis[4-hydroxy-3-1,7شيميايي كوركيومين 

methoxyphenyl]-1,6-heptadiene-3,5-dione باشد. مي
كوركيومين، چه به عنوان جزئي از زردچوبه و چه به عنوان 

تي، اي در مهار تجمع پلاكدهندهيك مكمل مجزا اثرات بهبود
هاي التهابي تومورژنژ، متاستاز، روند اكسيداتيو، توليد سيتوكين

و انفاركتوس ميوكارد دارد. همچنين نشان داده شده است كه 
كوركيومين در بهبود اختلالات سيستيك فيبروزيس، كاهش 
كلسترول، كنترل ديابت، بهبود ترميم زخم، بهبود مالتيپل 

ايمني انسان  اسكلروزيس و مهار رونويسي ويروس نقص
)HIV( هاي قبلي حاكي ثر باشد. به علاوه، گزارشؤتواند ممي

تواند در پيشگيري از ايجاد از آن است كه اين تركيب مي
، تخريب كبدي آدريامايسينكاتاركت، نفروتوكسيسيتي ناشي از 

ناشي از دارو يا الكل و پيشگيري و كمك در بهبودي علائم 
 . بر]4، 7- 9، 11[ هاي التهابي روده اثربخشي باشدبيماري

انجام  in vivoو  in vitroاساس نتايج حاصل از مطالعات 
كننده نقش مكانيسم سلولي توجيه شده در گذشته، تقريباً

هاي هاي مزمن متعددي مانند بيمارين در بيماريكوركيومي
اتوايميون، ريوي، كبدي، قلبي عروقي و عصبي، اختلالات 

. در ادامه به تشريح ]9[ متلابوليكي و سرطان روشن شده است
  پردازيم.برخي از اين مسيرها مي

  
اكسيداني كوركيومين در اثرات ضدالتهابي و آنتيب) 

  مسيرهاي سيگناليگ سلولي
انطور كه اشاره شد كوركيومين يك تركيب هم
رسد اثرات . به نظر مي]12[ اكسيداني قوي استآنتي
هاي هيدروكسيل و اكسيداني اين تركيب مربوط به گروهآنتي
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ثر ؤمتوكسي آن باشد كه روي مسيرهاي سيگنالينگ سلولي م
. كوركيومين ]12، 13[ هاي هدف متعددي داردبوده و مولكول
(يك مسير  JAK/STATفعاليت مسير سلولي  از طريق كاهش

دخيل در فرآيند التهاب در سلول) منجر به تنظيم منفي 
شود. از طرف ميIL-6) و  IL-2هاي پيش التهابي (اينترلوكين

در  STAT3ديگر اين تركيب موجب مهار فسفريلاسيون مسير 
اي و در نتيجه مهار ترانس لوكاسيون هسته IL-6اثر افزايش 

STAT3 شود. همچنين كوركيومين از طريق تنظيم كاهشي يم
 ، ليپواكسيژناز،(COX-2) 2- هاي سيكلواكسيژنازفعاليت آنزيم

و  (iNOS)گزانتين اكسيداز و نيتريك اكسايد سنتاز القا شده 
دهنده هاي التهابي مانند فاكتور نكروزهمهار توليد سيتوكين

- ,1, -2, -6- (IL)هاي ، اينترلوكين (TNF-α)تومور نوع آلفا

 1 – هاي شيميايي پروتئينمونوسيت ميانجي، و 12- ,8
(MCP-1) 11- 16[ كندهاي التهابي را مهار ميپاسخ[.  

توسط كوركيومين  COX-2 و iNOSمهار فعاليت آنزيم 
 Bاي كاپا از طريق مهار مستقيم فعالسازي فاكتور هسته احتمالاً

(NF-B) باشد. ميNF-B هاي موجب افزايش بيان ژن
و همينطور  TNF-αو   IL-1هاي التهابي مانندسيتوكين

 COX-2و  iNOSهاي دخيل در روند التهابي مانند آنزيم
يك سيتوكين پيش التهابي است كه  TNF-α. ]13[ شودمي

هاي التهابي موجب افزايش بيان ژن تعداد زيادي از سيتوكين
شود كه ارتباط مستقيم علت و معلولي با بروز ميديگر 

اختلالاتي مانند پرفشاري خون، چاقي، گلوكز بالاي خون، 
كاهش حساسيت و افزايش مقاومت به انسولين، ديابت نوع دو 

. همچنين نشان داده ]17[ عروقي دارند -  هاي قلبيو بيماري
از تواند شده است كه اثرات مفيد ضدالتهابي كوركيومين مي

 كننده تكثيرهاي فعالگيرندهطريق تنظيم افزايشي فعاليت 
. از ]18[ نيز صورت گيرد (PPAR-γ)نوع گاما  هامزوكسياپر

اي فاكتور هسته سوي ديگر اين تركيب موجب تحريك بيان ژن
د. شومي )HO-1( 1- و هم اكسيژناز (Nrf2) 2- دياريتروئي
Nrf2 كه محل تكثير شود هايي بيان ميدر تعدادي از بافت

باشند. اين فاكتور به زدايي ميسم 2هاي مربوط به فاز ژن
 (NF-E2) 2- داريتروئياي منتج از جايگاه اتصال فاكتور هسته

اكسيداني است هاي پاسخ آنتيكه شامل تعدادي از المنت

هاي شود و اثرات محافظتي خود را در برابر راديكالمتصل مي
  .]13[ كندآزاد از اين طريق اعمال مي

  

  اهميت سلامتي پوست و ترميم زخم
 ايران  سنتي طب ترميم زخم از ديدگاه اهميت پوست و

 جسمي به عنوان جلد بر اساس طب سنتي ايران، پوست
نرمي)  و سفيدي از نظر رنگ، عصب به شبيه عصباني (به معناي

 منظر ها ازيك از اندام مطرح شده است. هر بدن كل پوشاننده و
 پوست را دارد و خود خاص ايران، مزاج سنتي طب
اربعه  به اين معني كه كيفيات است؛ بدن عضو رينتلمعتد

 هستند. به يك اندازه آن در خشكي و رطوبت برودت، حرارت،
 به باشد معتدل ضخامت و نازكي بايستي در همچنين پوست

 كه باشد رخاوت و سستي و نهايت تخلخل در نه شكلي كه
 بيش از اندازه نه و كند حفظ خود باطن در را حرارت نتواند

از منافذ  ضخيم و صلب باشد به طوري كه امكان عبور بخارها
بدن كه در  داخلي فضولات يا اينكه آن وجود نداشته باشد و

و  مو و چرك و عرق به شكل نتوانند اند،شده زير پوست جمع
  .]19[ شوند دفع آن مانند

ها در بدن يران، زخماساس منابع طب سنتي ا همچنين بر
شوند: بسته به ظاهر و ميزان ترشحات به دو دسته تقسيم مي

كننده هاي مركب. فاكتورهاي پيشگوييهاي مفرد و زخمزخم
هاي همراه، همچنين كميت بهبود زخم شامل سن، وزن، بيماري

باشند. بر طبق منابع مذكور، اولين و كيفيت ترشحات زخم مي
يي بدن است و بعد از آن از استفاده زداقدم درمان زخم سم

كننده باشد. بنابراين تواند بسيار كمكهاي موضعي ميدارو
هاي دستي تغذيه درماني پزشكي، داروهاي خوراكي، و تكنيك

باشند. ترين رويكردهاي درماني در طول ترميم زخم مياز مهم
رژيم غذايي بسيار با اهميت است و داروها نقش بسيار مهمي 

  .]20[ زدايي كل بدن دارندمدر س
  

  رايج طب اهميت پوست و ترميم زخم از ديدگاه
هاي بافتي پوست بزرگترين ارگان بدن است كه از لايه

هاي ها و ارگانكننده ماهيچهتشكيل شده است كه محافظت
ترين وظيفه پوست محافظت از بدن باشند. مهمداخلي بدن مي
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باشد. پوست ها ميو جراحت هاما در مقابل گرما، نور، عفونت
اولين خط دفاعي بدن بوده و در معرض خطر بسياري از 

 ،يسوختگ بثورات،ها و فاكتورهاي خطر محيطي مانند بيماري
ي همچون اسكلرودرما، درماتيت، عفونت، و اختلالات ب،يآس

باشد. تخريب بافت پوست همچنين پسوريازيس و سرطان مي
اديوتراپي تومورها است. يك نتيجه سوء جدي حاصل از ر

تواند در مقابل اند كه كوركيومين ميمطالعات بسياري نشان داده
بسياري از در مقابل بسياري از مواد مضر شيميايي و محيطي 

  .]21[ كننده پوست از آن محافظت كندتخريب
زخم  ترميمپوست و  يبازسازبر اساس ديدگاه طب رايج، 

تعداد زيادي از شامل  كه و ديناميك است دهيچيپ نديفرا كي
و  يبروبلاستيف ،يدرمياپهاي سلولمانند  هاانواع سلول

 مهاجرت تكثير، لياز قب يمختلف يهاندآيو فر يالياندوتل
كه در نهايت به  دباشيو انقباض م س،يكسنتز ماتر ،يسلول

انجامد. سهم هاي بافتي ميبازيابي ساختارهاي سلولي و لايه
هاي سلولي در ها و سيگنالينگواع سلولمشاركت هر يك از ان

هاي سلول زخم شده در طول ترميم در پوست كنترل فعاليت
اما به طور كلي، فرآيند ترميم  ،ده استشبه خوبي مشخص ن

شده شامل التهاب (واكنشي، ريزيزخم يك روند برنامه
reactiveكننده، )، تكثير (احياregenerative و رشد (

باشد. فاكتورهاي زيادي وجود ) ميremodeling(بازسازي، 
شوند شامل ديابت دارند كه منجر به اختلال در ترميم زخم مي

و استرس اكسيداتيو. به طور كلي، التهاب و استرس اكسيداتيو 
   .]22- 26[ شونددر طول ترميم زخم مانع از بازسازي بافت مي

  
هاي يي، ترميم زخم و آسيببايزكاربردهاي زردچوبه در 

  دي از ديدگاه طب سنتي ايرانجل
هاي كشيدن زردچوبه بر روي پوست در بهبود خارش

همچنين  باشد.ثيرگذار ميأ) تscabiesپوستي، جرب (گال، 
) و ulcersها (قروح، كننده زخمپودر اين گياه به عنوان خشك

رود. به همين دليل اهالي هند تسكين درد و ورم آنها به كار مي
حجامت پودر زردچوبه را بر موضع حجامت بلافاصله بعد از 

مالند. پماد زردچوبه نيز براي از بين بردن جوش و بثورات مي
شود. گرم كردن ها استفاده ميپوستي و خشك كردن زخم

دهنده درد و از بين نواحي آسيب ديده بدن با آن نيز تسكين
برنده ورم (بخصوص ورم ايجاد شده بعد از فلبوتومي، رگ 

) است. همچنين استفاده از اين گياه به venesectionزدن، 
هاي پوستي ها و لكهطور موضعي نيز موجب رفع كك و مك

هاي سياه و سفيد روي ها، برآمدگي، خال)macula(صورت 
  .]1[ دشوبدن و آثار جراحات پوستي مي

  
يي، ترميم زخم و آسيب هاي بايزكاربردهاي زردچوبه در 

  آيوروداجلدي از ديدگاه طب سنتي 
ترين كاربردهاي اين گياه در طب سنتي آيورودا، از مهم

 يهايمارياز ب يانواع مختلف و درمان درمان گزش حشرات
 ايتنعفونت قارچي از جمله  با آن مرتبط يهايماريو ب يپوست
گال، آكنه،  ت،ي، خارش، درماتهاي پوستيلكه كالر،يورس
ي از سوختگ يناش هايآسيبو  يبثورات جلد س،يازيپسور
همچنين بر اساس منابع طب سنتي آيورودا، گياه . باشدمي

بهبود زخم  يبرا خانگي جيرا كاملاًدرمان  كي زردچوبه
  .]4، 6- 9[ باشدمي

  
يي، ترميم زخم و بايزكاربردهاي زردچوبه در 

  هاي جلدي از ديدگاه طب رايجآسيب
از  ايست كه اولاًبهينه براي ترميم زخم، به گونه تركيبيك 

كند، التهاب را بافت زخم در مقابل عفونت باكتريايي محافظت 
د تا به شوموجب تكثير سلولي  كاهش دهد و درنهايت
. همچنين در ]27[ شده كمك كندبازسازي بافت تخريب

اكسيدان نيز صورتي كه اين تركيب بتواند به عنوان يك آنتي
د بود. زيرا آل خواهثرتر بوده و تركيبي ايدهؤعمل كند، بسيار م

ترين علت التهاب در طول هاي آزاد از جمله مهمراديكال
  .]28[ آيندفرآيند ترميم زخم به شمار مي

همانطور كه پيشتر اشاره شد، التهاب، تكثير سلولي، 
بازسازي و انقباض ماتريكس از مراحل مهم ترميم زخم 

رند ثير كوركيومين قرار بگيأتوانند تحت تمي باشند كه تماماًمي
. از سوي ديگر، از آنجايي كه كوركيومين اثرات اثبات ]29[

 NF-Bاكسيداني از طريق مهار فعاليت شده ضدالتهابي و آنتي
كننده در ماتريكس تواند به عنوان يك تركيب محافظتدارد، مي
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كلاژن در بافت در حال بازسازي شركت كند و در نتيجه سبب 
 .]30، 31[ دشوترميم زخم پوستي 

چنين نشان داده شده است كه زردچوبه به تنهايي يا در هم
تواند موجب افزايش تركيب با ديگر گياهان درماني ديگر مي

، پروتئين DNAپروليفراسيون سلولي و سنتز كلاژن، و افزايش 
توتال، هيدروكسي پرولين و هگزوزآمين در محل زخم در بدن 

دچوبه به . از سوي ديگر، اثربخشي زر]32، 33[ دشوها موش
صورت خميري و له شده در ترميم زخم در يك مدل 

  . ]34[آزمايشگاهي خرگوش نيز به اثبات رسيده است 
تواند از طريق شركت در بازسازي بافت، كوركيومين مي

موجب بهبود ترميم  بافت گرانوله و رسوب كلاژن يريگشكل
. از سوي ديگر، مطالعات مختلفي ]35[ دشوهاي پوستي زخم
اند كه كوركيومين موجب كاهش مدت زمان بهبود داده نشان

زخم، بهبود رسوب كلاژن، و افزايش تراكم فيبروبلاستي و 
تواند شود. در نتيجه ميبهبود ضخامت عروقي در زخم مي

موجب بهبود اختلال در فرايند ترميم زخم شود. با توجه به 
ر هاي خوني جديد) نقش بسياگيري رگاينكه آنژيوژنز (شكل

مهمي در فرآيند ترميم زخم دارد، نشان داده شده است كه 
هم در ترميم  TGF-βكوركيومين از طريق بهبود سطح 

ها به هاي نرمال و هم در موارد اختلال در ترميم زخمزخم
كند عنوان يك تركيب پروآنژيوژنيك در ترميم زخم عمل مي

 در مطالعات ديگري نيز مشاهده شده است كه در .]22- 26[
هاي درمان شده با كوركيومين در حيوانات نتايجي از بستر زخم

تليوم در تر زخم، بهبود بازسازي اپيقبيل بسته شدن سريع
هاي مختلف شامل اپيدرم، افزايش مهاجرت سلول

ها و ماكروفاژها، رسوب بالاتر ها، فيبروبلاستميوفيبروبلاست
، بهبود TGF-β1كلاژن، تنطيم سيگنالينگ و افزايش سطح 

. اين ]25، 26[ دهدو افزايش فيبرونكتين روي مي iNOSسطح 
اند. ييد شدهأنتايج در مطالعات ديگري در سطح سلولي نيز ت

هاي ديابتيك انجام شده، اي كه بر روي رتبراساس مطالعه
گزارش شده است كه درمان با كوركيومين چه به صورت 
 موضعي و چه به صورت خوراكي منجر به بهبود

و ضخامت عروقي، بازسازي هر چه  ونيزاسينئوواسكولار
 نهايتدر وها، تر اپيتليوم، افزايش تكثير فيبروبلاستسريع

د. درنتيجه، اينگونه نشان داده شده شومي تر زخمعيبهبود سر
ترين اثرات اين تركيب در است كه يكي از اصلي

لينگ و يم سيگناظاز طريق تن كنندگي ترميم زخم احتمالاًتسريع
ها و چه در چه در سطح پروتئين TGF-β1افزايش ترشح 

  .]24[ باشدمي mRNAسطح 
ها انجام شده، در مطالعه ديگري نيز كه بر روي موش

مشاهده شده است كه پيش درماني با كوركيومين از طريق 
گرم بر كيلوگرم ميلي 100دريافت خوراكي اين تركيب به ميزان 

در شرايط قبل از تابش اشعه  روز 20وزن بدن و به مدت 
جهت ايجاد زخم از طريق كاهش مدت زمان ترميم زخم ناشي 
از اشعه موجب افزايش سنتز كلاژن، افزايش سنتز نيتريك 

ها و اكسايد، بهبود ضخامت عروقي و تراكم فيبروبلاست
  . ]33[د شوافزايش انقباض مي
اده اي گزارش شده است كه استفدر مطالعه همچنين، اخيراً

تواند مدت زمان ثري ميؤموضعي از كوركيومين به طرز م
هاي ناشي از هايي كه دچار زخمبهبودي زخم را در رت

هاي مطرح كاهش دهد. مكانيسم ،هاي حرارتي بودندآسيب
شده در مطالعه مذكور شامل موارد زير بودند. كوركيومين 

در  ي پروليندروكسيدر سطح ه يقابل توجه شيافزا باعث
هاي درمان شده گشته و همچنين زمان ترميم موشست پو

ثير أتر بود. اين تها بسيار سريعزخم نيز در اين گروه از موش
 هاي التهابي، بهبودكوركيومين از طريق بهبود ميزان سلول

يي (آنژيوژنز) اثبات شد. از سوي زارگافزايش رسوب كلاژن، 
 ي،بافت ونيلاسگرانو ليتشكبهبود  ديگر عملكرد كوركيومين در

و  يستوپاتولوژيه يهم توسط بررس ياليزيشنتلياپ افزايش و
نتايج مطالعه مذكور همچنين نشان داد  .شد دييأت ييايميوشيب

 ياژن هستهيآنت انيدر ب شيافزا تواند موجبكوركومين مي
با اين  تحت درمان هايدر بافت پوست موش يسلول ريتكث

  . ]27[ شود تركيب
، مشاهده شده است كه پيش درماني با از طرف ديگر

هاي مشابه با مطالعه قبلي (بهبود كوركيومين از طريق مكانيسم
، نيتريت و نيترات و نيز بهبود DNAسنتز كلاژن، هگزوزآمين، 

هاي بيوپسي زخم) موجب افزايش ارزيابي هيستولوژيكي نمونه
ها و ها و رگرسوب كلاژن، افزايش تراكم فيبروبلاست
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توان گفت كه اين د. در نتيجه ميشويت ترميم زخم ميدرنها
هاي ناشي از تابش اشعه تركيب اثرات مطلوبي روي ترميم زخم

تواند يك استراتژي درماني قابل توجه هم داشته و بنابراين مي
در مقابل صدمات پوستي ناشي از تشعشع و هم در برابر 

تفاوت . بنابراين ]36، 37[ هاي ناشي از ليزر باشدزخم
محسوسي از نظر روش تجويز اين تركيب در ترميم زخم 

توان نتيجه گرفت كه درمان وجود نخواهد داشت. همچنين، مي
ها تواند بر روي انواع مختلفي از زخممي با كوركيومين تقريباً
بوجود آورنده آنها اثرات مطلوبي داشته  ءبدون توجه به منشا

هاي اشاره يق مكانيسمباشد. زيرا عملكرد كوركيومين از طر
شده (مواردي مانند بهبود التهاب، افزايش سنتز و رسوب 

تواند بدون وابستگي به كلاژن و تسريع بهبود زخم) بوده كه مي
  زخم اثر خود را در بهبودي آن بر جاي گذارد. ءمنشا

  
  گيري اسكار و نقش كوركيومين در بهبود آنشكل

م و صدمات وسيع ايجاد بافت فيبروزي بعد از ترميم زخ
طبيعي پوست و تواند به عملكرد غيرپوستي در بزرگسالان مي

د. همانطور كه اشاره شد، شوهاي رواني منجر همچنين آسيب
شود كه  HO-1به سرعت موجب افزايش سنتز  نيوميكورك

يك ماركر شناخته شده از استرس درون سلولي در 
اي مستقيم . الق]38، 39[ باشدفيبروبلاست پوست انسان مي

HO-1 هاي شوك حرارتي با آن نشان و القاي همزمان پروتئين
تواند روي ترميم زخم، پيري داده است كه كوركيومين مي

هاي عملكردي آن مانند تمايز، آنژيوژنز سلولي و ديگر ويژگي
. همچنين، تجويز ]40[ ثر باشدؤگيري اسكار مو همچنين شكل

عنوان يك روش جديد  تواند بهدوز بالاي كوركيومين مي
گيري پاتولوژيك اسكار به كار گرفته شود جهت تعديل شكل

كند. اين ها عمل ميكه از طريق القا آپوپتوز فيبروبلاست
هاي و مولكول HO-1توسط تحريك فعاليت  تركيب احتمالاً

. از ]41[ كندافكتور آن اثر القاي آپوپتوز خود را اعمال مي
نند داروهاي القا شده در اثر سوي ديگر، كوركيومين هما

كاتپسين از طريق افزايش تكثير سلولي، افزايش مهاجرت و 
آپوپتوز در درمان فيبروز افزايش بيان ماركرهاي جايگزين 

  .]42[ كندثر عمل ميبسيار مؤ

  گيري نتيجه
  

توان توانايي كوركيومين را در ترميم انواع به طور كلي، مي
هاي بيوشيميايي اين تركيب از ها با فعاليتمختلفي از زخم

ثير أاكسيداني آن و تجمله اثرات ضدالتهابي، ضدميكروبي، آنتي
زايي مرتبط كوركيومين در افزايش رسوب كلاژن و رگ

شركت در  قيتواند از طريم نيوميكورك گر،يد ياز سودانست. 
، بافت گرانوله و رسوب كلاژن يريگبافت، شكل يبازساز
تر اپيتليوم، ي، بازسازي هر چه سريعضخامت عروق افزايش

 يهازخم ميموجب بهبود ترمها افزايش تكثير فيبروبلاست
. از سوي ديگر، با توجه به اينكه آنژيوژنز نقش دشو يپوست

بسيار مهمي در فرآيند ترميم زخم دارد، نشان داده شده است 
به عنوان يك  TGF-βكه كوركيومين از طريق بهبود سطح 

كند. همچنين، ژيوژنيك در ترميم زخم عمل ميتركيب پروآن
تواند از طريق القا آپوپتوز استفاده از اين تركيب مي

گيري پاتولوژيك اسكار ها موجب تعديل شكلفيبروبلاست
د. نكته قابل توجه اين است كه بر اساس نتايج حاصل از شو

مطالعات انجام شده تاكنون، تفاوت محسوسي از نظر روش 
ومين در ترميم زخم وجود نداشته است. همچنين، تجويز كوركي

تواند بر مي توان نتيجه گرفت كه درمان با كوركيومين تقريباًمي
بوجود  ءها بدون توجه به منشاروي انواع مختلفي از زخم

  آورنده آنها اثرات مطلوبي داشته باشد.  
به عنوان  از آنجايي كه بر اساس طب سنتي ايران، پوست

مطرح شده، بر  بدن كل پوشاننده باني وعص جسمي جلد
كيد شده أها و جراحات بسيار تمحافظت از آن در مقابل آسيب

موجود در طب سنتي ايران و آيورودا بيانگر يافته هاي است. 
آن هستند كه زردچوبه از ديرباز به عنوان يك تركيب 

هاي پوستي، گال، در بهبود خارشضدعفوني كننده و درماني 
ها، تسكين درد و ورم آنها و خشك كردن زخمدي، بثورات جل

 رفته است. بويژه بلافاصله بعد از حجامت به كار مي

آوري شده در بندي كلي، اطلاعات جمعدر يك جمع
دهد كه بر اساس موارد ذكر شده در مطالعه حاضر نشان مي

منابع طب سنتي و مطالعات انجام شده در طب رايج، زردچوبه 
آن كوركيومين به عنوان يك تركيب طبيعي  ثرهؤو ماده م
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دهنده رسوب كلاژن و اكسيداني، افزايشضدالتهابي، آنتي
ثري در تسريع در روند ترميم زخم تواند نقش مؤآنژيوژنيك مي

به عنوان يك  ندمي تواداشته باشد. در نتيجه اين تركيب 

راهكار درماني جديد در بهبود انواع زخم در بيماران دچار 
  باشد. تابش اشعه و ليزر مطرح  هاي ناشي از سوختگي،آسيب
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Abstract 
 

In Iranian traditional medicine, turmeric is known as Auruk-e-Sufr. This spice is obtained from 
the root of Curcuma longa L which is a member of ginger family. The present study aimed at 
introducing turmeric and its active constituent Curcumin, and investigating the effectiveness of its 
therapeutic applications especially in dermal wound healing process based on traditional and 
conventional medicine resources. In the view of traditional medicine, turmeric has antibacterial 
effects and was used to strengthen the eyes, alleviate liver obstruction and jaundice and improve 
edema. In modern medicine, the most important reason of using this herb to prevent 
or slow the progression of cardiovascular disease, diabetes, pulmonary and autoimmune diseases, as 
well as inflammatory bowel disease is attributed to its antioxidant and anti-inflammatory effects. 
Skin regeneration and wound healing is a complex process which includes many cells as well as 
various processes such as proliferation, cell migration, matrix synthesis and contraction that 
ultimately leads to recovery of cellular structures and tissue layers. There are many 
recommendations in traditional medicine that suggest the use of turmeric as an antiseptic 
therapeutic agent is beneficial in treating the skin injuries and healing of wounds, as well as 
improving rash, and scabies. Based on the results of the studies reviewed in this paper, due to anti-
inflammatory, antimicrobial, antioxidant and angiogenesis activities of curcumin and turmeric, they 
can accelerate wound healing and improve scars regardless of the type of the wound or the route of 
the administration of the agent. Also, one of the main effects of this plant on accelerating wound 
healing is due to its ability to regulation TGF-β1 signaling pathway. 
 
Keywords: Curcumin, Conventional Medicine, Iranian traditional medicine, Turmeric, Wound 

Healing 


