
  1395 بهار، هشتمم، شماره مسلسل پنجاه و دوهم، دوره پانزدسال 

 

 فصلنامه گياهان دارويي

 

 
  
  
و بررسي اثرات  )Zingiber officinale( مطالعه تركيبات شيميايي اسانس گياه زنجبيل

  اكسيدانتي و سميت سلولي آن آنتي
  
  

 4، الهه طاهري3، سارا سعادتمند*2، مهناز محمدي1حميدرضا اميري
  
  

 ، تهران، ايرانشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اسلامشهر گروه زيست ،كارشناس ارشد -1

 ، تهران، ايرانشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اسلامشهر گروه زيست ،تادياراس -2

  ، تهران، ايرانعلوم و تحقيقات تهران شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد گروه زيست ،استاديار -3
  ، تهران، ايرانخوارزميشناسي، دانشگاه  گروه زيست ، كارشناس ارشد -4
  شناسي گروه زيست، گاه آزاد اسلامي، واحد اسلامشهردانش ،تهران: آدرس مكاتبه *

  )021( 56356177 :، نمابر)021( 56358105 :تلفن
  Mh_mohamadi@yahoo.com: پست الكترونيك

  

  27/7/94 :تاريخ تصويب                                            18/2/94: تاريخ دريافت
  چكيده
ها كاربردهاي غذايي و دارويي  اشد كه از ديرباز در زندگي انسانب ، جزء گياهان دارويي مهم ميZingiber officinale :مقدمه

   .با توجه به اينكه از اسانس زنجبيل اثرات بيولوژيكي مختلفي گزارش شده است. مختلف داشته است
يكي تركيبات شيميايي موجود در اسانس دو گونه زنجبيل چيني و هندي به منظور شناسايي تركيبات فعال بيولوژ ارزيابي :هدف

  .آنها مورد مطالعه كيفي و كمي قرار گرفت
. ها، به روش تقطير با آب با استفاده از دستگاه كلونجر به انجام رسيد گيري از هر كدام از گياه فرآيند اسانس :بررسي روش

 GC و GC-MSهاي  گيري كمي هر كدام از آنها نيز به ترتيب به كمك دستگاه ها و اندازه شناسايي تركيبات موجود در اسانس
  .اكسيدانتي و فعاليت سميت سلولي اسانس زنجبيل چيني مورد بررسي قرار گرفت در ادامه، فعاليت آنتي. صورت گرفت

تركيب مختلف براي هر دو  46مورد آناليز قرار گرفتند كه در نهايت  GC-MS  و GCهاي  هاي حاصله، بوسيله دستگاه اسانس :نتايج
   ،)درصد α-Zingiberene )25/28 :اصلي اسانس زنجبيل گونه چيني عبارتند ازتركيبات . اسانس شناسايي شد

β-Sesquiphellandrene )65/15 درصد(، α-Curcumene )23/15 درصد( و trans-γ-Cadinene )88/11 تركيبات اصلي . )درصد
  ، )صددر 27/15( β-Sesquiphellandrene، )درصد α-Zingiberene )67/35اسانس در گونه هندي نيز 

trans-γ-Cadinene )25/9 درصد( و E-Citral )0/6 اكسيدانتي اسانس گونه چيني،  ميزان فعاليت آنتي. شناسايي شد )درصد  
  .ليتربه دست آمد ميكروگرم بر ميلي 6/72هاي سرطاني رحم انسان  بوده و سميت سلولي آن نيز در برابر سلول ليتر ميكروگرم بر ميلي 7/80
ها را به خود اختصاص  اسانس يترپني درصد بيشتري از اجزا ييج اين مطالعه نشان داد كه تركيبات سسكونتاي :يريگ جهينت

  .اكسيدانتي و سميت سلولي اسانس گونه چيني نيز در مقايسه با داروهاي استاندارد، قابل مقايسه بوده است فعاليت آنتي. دهند مي
  اكسيدانتي، فعاليت سميت سلولي عاليت آنتياسانس، زنجبيل چيني، زنجبيل هندي، ف :واژگان گل
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 ...مطالعه تركيبات شيميايي

 

  مقدمه
، گياهي است چندساله به Zingiber officinalisگياه 

اي شكل و  متر، داراي ريزوم خزنده غده 3/1ارتفاع حداكثر 
اي كه  سرنيزه –اي يا خطي  هاي بدون دمبرگ، سرنيزه برگ

آذين به  گل. واجد نوك درفشي باريك و فاقد كرك است
آذين افراشته، سنبله  متر، داراي دم گل سانتي 25اع حداكثر ارتف

مرغي با  ها تخم براكته. بيضوي با نوك مدور و متراكم است
  نوك باريك و بلند، به رنگ سبز و با حاشيه روشن كه تا 

كاسه گل به : گل عبارتند از ياجزا. متر طول دارند سانتي 5/2
زرد با  - گل سبزمتر با حاشيه هلالي، جام  طول يك سانتي

اي  هاي جام مساوي، سر نيزه متر، لب سانتي 2اي در حدود  لوله
واژ  –نوك تيز، پرچم عقيق گلبرگ نما به شكل مستطيلي 

مرغي و به رنگ ارغواني با نقاط زرد رنگ، با قطعات  تخم
  مرغي با نوك مدور به طول حدود  جانبي كوتاه، تخم

اندازه با پرچم عقيم  و همها ارغواني تيره  متر، پرچم ميلي 6
گياه زنجبيل به عنوان دارو، ادويه و خوراك ]. 1، 2[ نما گلبرگ

هاي ضخيم و  ريزوم. گيرد لذيذ در دنيا مورد استفاده قرار مي
انواع تجارتي . دهند كلفت گياه بخش دارويي آن را تشكيل مي

زنجبيل جامائيكايي، چيني، آفريقايي، : زنجبيل عبارتند از
زنجبيل ]. 3، 4[ )كوچين و كالي كوت(يايي، هندي استرال
سال است كه  2500اي طولاني در طب دارد و بيش از  سابقه

عضلاني  -  هاي اسكلتي به عنوان ماده ضدالتهاب براي بيماري
در بعضي منابع يكي ]. 5[ شود در طب سنتي چين استفاده مي

در  .]6[ از كاربردهاي سنتي زنجبيل در درمان ديسمنوره است
زنجبيل در درمان استفراغ، نفخ، سوء هاضمه،  ،طب گذشته

كوليك، درد شكم، اسهال، اسپاسم و ديگر اختلالات عضلات 
صاف، سرماخوردگي، آنفلونزا و به عنوان ضد التهاب در 

همچنين آن را در كمك به . شده است رماتيسم استفاده مي
ر درمان از زنجبيل د]. 1[ اند دانسته ثر ميؤافزايش حافظه م

همچنين به . شود بيماري حركت و سوء هاضمه استفاده مي
اي مطبوع و اشتهاآور در صنايع غذايي مورد  عنوان ادويه

مصرف گسترده زنجبيل در فرهنگ  ].7[ گيرد استفاده قرار مي
ها سبب شده است تا  غذايي و دارويي بسياري از ملت

  از . ردمطالعات فارماكولوژيك متعددي بر روي آن صورت گي

  

تحقيقات مزبور بر روي حيوانات آزمايشگاهي اثرات زير 
كاهش قند خون، افزايش و نيز كاهش فشار  :گزارش شده است

ها و تجمع  خون، اثر بر قلب و عروق، مهار پروستاگلاندين
پلاكتي، كاهش چربي خون، صفراآور، كاهش ترشح اسيد معده 

ت اين خصوصيا]. 7 - 9[ و حتي ضدانگل نيز هست
فارماكولوژيك بر روي تركيبات مختلف موجود در زنجبيل 

ها  ثير جينجرولأبه عنوان مثال ت. مورد بررسي قرار گرفته است
هاي سرطان انساني از مسير  بر ممانعت از تكثير سلول

بسياري از گياهان ]. 10 - 13[ آپوپتوزيس به اثبات رسيده است
هستند  ضدالتهابي اكسيدانتي و جات، داراي خواص آنتي و ادويه

كارسينوژنيك و  هاي آنتي رسد در فعاليت كه به نظر مي
با توجه به اينكه پيشرفت تومور . موتاژنيك دخالت دارند آنتي

ارتباط بسيار نزديكي با التهاب و استرس اكسيداتيو دارد، 
اكسيدانتي داشته باشد  تركيبي كه خواص ضدالتهابي يا آنتي

تاكنون بيش از ]. 14[ رسينوژن باشدكا تواند يك عامل آنتي مي
 -6. ده استشاكسيدانت از ريزوم زنجبيل جدا  نوع آنتي 50

باشد كه مزه تندي داشته و  ترين آنها مي جينجرول، عمده
بر اساس تحقيقات . اكسيداني قابل توجهي دارد خاصيت آنتي

اكسيداني  مختلف انجام شده بر روي زنجبيل، خاصيت آنتي
 دهنده آن از قبيل جينجرون، تشكيلتركيبات مختلف 

 - 17[ جينجراديول، زينجيبرن و شاقول به اثبات رسيده است
توسط كمالي روستا و  2013اي كه در سال  در مطالعه]. 15

بر روي روغن اسانسي گياه زنجبيل صورت ] 18[همكاران 
د كه تركيب شتركيب مختلف براي آن شناسايي  17گرفت، 

، جزء اصلي آن را تشكيل داده و صددر 79/31زينجيبرن با 
بيزابولن  -سسكوئي فلاندرن و بتا - كوركومن، بتا-تركيبات آر

درصد در رديف بعدي  29/9و  57/15 ،88/15به ترتيب با 
در اين مطالعه ضمن اينكه رويشگاه  .عمده اسانس بودند اجزاي

اصلي گياه مشخص نشده، خواص بيولوژيكي اسانس حاصله 
 .قرار نگرفته است نيز مورد بررسي

در سرتاسر جهان گياهان دارويي براي طيف وسيعي از 
داروهاي گياهي به دليل . گيرند ها مورد استفاده قرار مي بيماري

اينكه از سميت كمتري نسبت به معادل سنتزي آنها برخوردار 
اي  هستند و عوارض جانبي كمتري نيز دارند مورد توجه ويژه
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  م، دوهم، دوره پانزدفصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1395 بهار، هشتمپنجاه و  شماره مسلسل

 

اميري و همكاران   

 

ثره موجود در گياه يكي از عوامل بسيار مؤمواد  .اند قرار گرفته
در گياهان مختلف . مهم در استفاده از داروهاي گياهي است

بازده اسانس و همچنين نوع تركيبات موجود در آن به عوامل 
توان به شرايط آب و  مختلفي وابسته است كه از آن جمله مي

هوايي، جنس خاكي كه گياه در آن رويش دارد، نحوه 
هاي محيطي مختلف از قبيل  ه و استرسآوري گيا جمع

هاي خشكي و رطوبت و استرس ناشي از حشرات و  استرس
آوري گياه بسته به  زمان جمع. ها اشاره كرد ميكروارگانيسم

آوري  اينكه در كدام فصل رويشي آن انجام گيرد، اندام جمع
شده از گياه و همچنين نحوه انبارداري و نوع فرآيند 

هاي  امترهاي مهم ديگر در بازده اسانسگيري از پار اسانس
لذا، . باشند حاصل از گياهان و نوع تركيبات موجود در آنها مي

ميزان و در برخي موارد نوع تركيبات موجود در اسانس گونه 
آوري شده باشد، تحت  گياهي خاص كه از مناطق مختلف جمع

 .ثير عوامل ذكر شده متفاوت خواهد بودأت
در گياه زنجبيل در مصارف غذايي با توجه به اينكه پو

هاي  كاربرد فراواني دارد و در طب سنتي نيز براي بيماري
شود، در اين تحقيق، سعي بر اين  مختلفي از آن استفاده مي

اكسيدانتي و سميت سلولي  است ضمن بررسي خواص آنتي
تركيبات شيميايي  اسانس دو گونه زنجبيل چيني و هندي،

د تا اثر عوامل مختلف بر شوناسايي دهنده آنها نيز ش تشكيل
  .بازده اسانس، ميزان و نوع تركيبات آن مورد ارزيابي قرار گيرد

  

  ها مواد و روش
  منابع گياهي مورد استفاده

منابع گياهي مورد استفاده، ريزوم پودر شده دو گونه زنجبيل 
هاي چيني و هندي بود كه به منظور استخراج و  شامل زنجبيل
، همچنين تعيين درصد تركيبات ات اسانسشناسائي تركيب

آنها و در مرحله بعد بررسي اثرات  دهنده اسانس تشكيل
  .دش ،به صورت تجاري تهيهآنهااكسيدانتي و سميت سلولي  آنتي

  
  روش استخراج اسانس

براي استخراج اسانس در اين تحقيق،  شدهروش استفاده 
براي اين . بود Clevengerتقطير با آب با استفاده از دستگاه 

ده، شها توزين  گرم از پودر هر كدام از گياه 30منظور مقدار 
  ليتري ريخته شد و سپس مقدار  ميلي 1000هاي  داخل بالن

پس از . دشها اضافه  ليتر آب مقطر به محتويات بالن ميلي 300
  گيري به مدت  ها، عمل اسانس به جوش آمدن آب داخل بالن

دست آمده توسط مواد ه غني بمايع رو ،ساعت ادامه يافته 3
  . خشك شد) سولفات سديم(جاذب رطوبت 

  

  دهنده اسانس ي تركيبات تشكيليشناسا

ها، از دستگاه كروماتوگرافي  سازي اسانس پس از آماده
 يبراي جداسازي و تعيين درصد هر يك از اجزا )GC(گازي 

ها توسط دستگاه كوپل شده  سپس اسانس. اسانس استفاده شد
مورد  (GC-MS)سنج جرمي  رافي گازي با طيفكروماتوگ

شناسايي تركيبات با استفاده از . شناسايي كيفي قرار گرفتند
، (RI)پارامترهاي مختلف از قبيل زمان و شاخص بازداري 

هاي  ها با تركيب هاي جرمي و مقايسه اين طيف  مطالعه طيف
   رايانه دستگاه هاستاندارد و اطلاعات موجود در كتابخان

GC-MS درصد نسبي هر كدام از ]. 19[ صورت گرفت
دهندة اسانس با توجه به سطح زير منحني آن  تـركيبات تشكيل
  .دست آمده ب  GCدر كروماتوگرام

  

 GC-MSدستگاه 

هاي تهيه شده از ريزوم دو گونه  براي آناليز كيفي اسانس
 Thermoquest- Finniganزنجبيل چيني و هندي، از دستگاه 

متر و قطـر  30به طول  DB - 5 هز به ستونمج Traceمدل 
ميكرومتر  25/0متر و ضخامت لايه نازك  ميلي 25/0داخلي 

درجه  250گراد تا  درجه سانتي 60دماي آون از . استفاده شد
 گراد بر دقيقه افزايش يافت درجه سانتي 5گراد با سرعت  سانتي

ل گاز حاماز . دقيقه در اين دما نگه داشته شد 10و به مدت 
ليتر بر دقيقه استفاده شد و از  ميلي 1/1هليوم با سرعت جريان 

  .دشالكترون ولت استفاده  70انرژي يونيزاسيون 
  

 GCدستگاه 

آناليز كمي اسانس به كمك دستگاه كروماتوگرافي گازي 
مجهز به  A7890 مدل Agilent Technologies شركت
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 متر و ميلي 32/0متر و قطر داخلي  30به طول   DB-5ستون 
دماي محفظه . ميكرومتر انجام شد 25/0ضخامت لايه نازك 

درجه  280گراد و آشكارساز  درجه سانتي 250 تزريق
ليتر بر دقيقه  ميلي 1/1گراد بود و از گاز ازت با سرعت  سانتي

ريزي حرارتي آون به  برنامه. به عنوان گاز حامل استفاده شد
گراد  درجه سانتي 250تا گراد  درجه سانتي 60طور صعودي از 

گراد بر دقيقه صورت گرفت و به  درجه سانتي 5با سرعت 
  .نگه داشته شد گراد درجه سانتي 250دقيقه در دماي  10مدت 
  

  اكسيدانت تست آنتي

گيري كاهش  از طريق اندازه ها اسانس اكسيدانتي آنتياثر 
پيكريل هيدرازيل  -1- فنيل دي - 2و2 (RSC)ظرفيت راديكالي 

(DPPH) با  ي اسانسها نمونه. ]20[ ورد ارزيابي قرار گرفتم
ميكرومولار  90ليتر از محلول  هاي مختلف با يك ميلي غلظت

DPPH  به حجم  درصد 95د و بوسيله متانول شمخلوط  
ليتر رسيد و به مدت يك ساعت در تاريكي به هم  ميلي 4

حاوي مواد (دست آمده و شاهد ه هاي ب جذب محلول. خورد
بعد از يك ساعت و در طول موج ) كسان، بجز نمونهشيميايي ي

دست آمده با بوتيل ه نتايج ب. شد خواندهنانومتر  517
  .دشهيدروكسي تولوئن به عنوان كنترل مثبت مقايسه 

  
  بررسي سميت سلولي

ها در  به منظور تعيين سميت سلولي اسانس MTTاز روش 
. دشاستفاده  )Hela(هاي سرطان رحم انسان  برابر سلول

سنجي است كه بر اساس احيا  يك روش رنگ MTTآزمايش 
هاي زرد رنگ تترازوليوم به  شدن و شكسته شدن كريستال

هاي  وسيله آنزيم سوكسينات دهيدروژناز و تشكيل كريستال
در اين آزمايش ابتدا تعداد . شود آبي رنگ نامحلول انجام مي

ر هر را د) سلول در هر چاهك 5000 ترجيحاً(مناسبي سلول 
ها به كف  ها كشت داده، اجازه داده شد تا سلول يك از چاهك

هاي  سپس چاهك. پليت چسبيده و به حالت پايدار خود درآيند
كنترل و آزمايش انتخاب شده و مقدار مناسبي از ماده ميتوژن 

د و پليت تا شهاي تست اضافه  يا داروي موردنظر، به چاهك
پس از . نظر، انكوبه شدثير ماده موردأزمان موردنياز جهت ت

اتمام زمان انكوباسيون محيط كشت روئي دور ريخته شده به 
گرم در  ميكروليتر محيط كشت حاوي نيم ميلي 200هر چاهك 

ساعت در  4تا  2اضافه نموده، به مدت  MTTليتر محلول  ميلي
در . گراد قرار داده شد درجه سانتي 37در دماي  CO2 انكوباتور

توسط سيستم سوكسينات  MTT ون،طي زمان انكوباسي
ها  هاي چرخه تنفسي ميتوكندري دهيدروژناز كه يكي از آنزيم

احيا و شكسته شدن اين حلقه موجب . شود است، احيا مي
شود كه در زير  هاي آبي رنگ فورمازان مي توليد كريستال

ميزان رنگ . ميكروسكوپ به راحتي قابل تشخيص هستند
ايي كه از نظر متابوليك فعال هستند ه توليد شده با تعداد سلول

هاي فورمازان در آب غيرمحلول  كريستال. رابطه مستقيم دارد
سنجي توسط ماده حلالي نظير  بوده و بايستي قبل از رنگ

DMSO در نهايت جذب نوري . به حالت محلول درآيند
نانومتر  570توان در طول موج  محلول به دست آمده را مي

ها را  منحني استاندارد تعداد سلول قرائت كرده و به كمك
  ].21[ محاسبه نمود

  
   نتايج

هاي دو گونه زنجبيل چيني و  در اين تحقيق، اسانس ريزوم
هندي كه به صورت پودر شده بودند، از نظر كيفي و كمي 

ها به روش تقطير با آب  اسانس. مورد بررسي قرار گرفت
مايع روغني  كه در نتيجه ،دشبوسيله دستگاه كلونجر استخراج 

بازده اسانس . با رنگ تيره و بوي تند و سوزاننده به دست آمد
و  درصد w/w 3/1نسبت به وزن خشك گياه براي گونه چيني 

هاي  اسانس. دشمحاسبه  درصد w/w 45/1براي گونه هندي 
مورد آناليز قرار  GC-MS  و GCهاي  حاصله، بوسيله دستگاه
ف براي هر دو اسانس تركيب مختل 46گرفتند كه در نهايت 

ها  دهنده اسانس هاي تشكيل فهرست كامل تركيب. شناسايي شد
 شماره در جدول آنهادرصد نسبي  همراه با شاخص بازداري و

تركيبات اصلي اسانس زنجبيل گونه چيني  .شود ديده مي 1
سسكوئي  - بتا ،)درصد 25/28( زينجيبرن - آلفا :عبارتند از
، )درصد 23/15( كوركومن - آلفا ،)درصد 65/15( فلاندرن
 كادينن - گاما - سيس، )درصد 88/11( كادينن -گاما - ترانس
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   اسپاتولنول، )درصد 92/2( بورنئول، )درصد 24/5(
 - ترانس، )درصد 66/1( سيترال -ترانس، )درصد 89/2(

   هينسول ،)درصد 31/1( ، لينالول)درصد 5/1( نوكيفرال
 سيترال -سيس ،)درصد 18/1( ترپينئول -آلفا ،)درصد 2/1(
 .)درصد 06/1( يودسمول -گاما -اپي -10 ،)درصد 11/1(

تركيبات اصلي اسانس زنجبيل گونه هندي نيز شامل موارد زير 
سسكوئي  -بتا، )درصد 67/35( زينجيبرن -آلفا :باشند مي

، )درصد 25/9( كادينن - گاما - ترانس، )درصد 27/15( فلاندرن
، )درصد 49/4( ولبورنئ، )درصد 0/6( سيترال - ترانس

، )درصد 27/4( كوركومن - آلفا ،)درصد 29/4( اسپاتولنول
   يودسمول - بتا، )درصد 24/3( كادينن - گاما -سيس

 يودسمول - گاما ،)درصد 71/1( سلينن -بتا ،)درصد 13/2(
در  .)درصد 38/1( يودسمول - گاما - اپي - 10 ،)درصد 52/1(

اسانس گونه  اكسيدانتي و سميت سلولي ادامه، فعاليت آنتي
اكسيدانتي  ميزان فعاليت آنتي. چيني نيز مورد مطالعه قرار گرفت

 IC50بوده كه در مقايسه با  50IC( ،µg/mL 7/80(اسانس 
ميكروگرم بر  56(ن بوتيل هيدروكسي تولوئتركيب استاندارد 

 .اكسيدانتي اسانس قابل توجه بوده است ، فعاليت آنتي)ليتر ميلي
هاي سرطاني رحم انسان  ر برابر سلولسميت سلولي آن نيز د

 50ICبا مقايسه . ليتر به دست آمد ميكروگرم بر ميلي 6/72
ميكروگرم بر  4/3× 10- 6(اسانس و داروي پاكلي تاكسل 

توان گرفت كه فعاليت سميت  ، اين نتيجه را مي)ليتر ميلي
 ،2 شماره در جدول. باشد سلولي اسانس در حد متوسطي مي

اكسيدانتي و سميت سلولي اسانس گونه  ميزان فعاليت آنتي
 .چيني و استانداردهاي استفاده شده آورده شده است

  
  هاي تشكيل دهندة اسانس دو گونه زنجبيل چيني و هندي نام و درصد تركيب -1 شماره جدول

  رديف بنام تركي  شاخص بازداري )دقيقه( زمان بازداري  درصد نمونه چيني نمونه هندي درصد
41/0  88/0  83/4  948 Camphene 1 

61/0  31/1  11/8  1100 Linalool 2 

49/4  92/2  91/9  1172 Borneol 3 

12/0  18/1  52/10  1196 α-Terpineol 4 

2/0  11/1  8/11  1244 Z-Citral 5 

6 66/1  57/12  1273 E-Citral 6 

53/0  77/0  12/13  1294 2-Undecanone 7 

21/0  76/0  48/16  1425 β-Caryophillene 8 

27/4  23/15  1/18  1489 α-Curcumene 9 

71/1  41/0  16/18  1491 β-Selinene 10 

67/35  25/28  37/18  1500 α-Zingiberene 11 

24/3  24/5  5/18  1505 cis-γ-Cadinene 12 

25/9  88/11  7/18  1514 trans-γ-Cadinene 13 

17/0  32/0  77/18  1517 β-Curcumene 14 

72/0  48/0  83/18  1519 Zonarene 15 

27/15  65/15  13/19  1532 β-Sesquiphellandrene 16 

16/0  41/0  24/19  1537 trans-γ-Bisabolene 17 

05/0  06/0  46/19  1547 β-Vetivenene 18 

07/0  05/0  64/19  1554 Elemol 19 
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  -1ادامه جدول شماره 

  رديف نام تركيب  شاخص بازداري )دقيقه( يزمان بازدار  درصد نمونه چيني نمونه هندي درصد
11/0  07/0  69/19  1556 Z-Nerolidol 20 

29/4  89/2  91/19  1566 Spatulenol 21 

66/0  34/0  3/20  1583 Tumerol 22 

18/0  08/0  46/20  1590 Viridiflorol 23 

54/0  3/0  55/20  1594 α-Cedrol 24 

43/0  21/0  78/20  1604 β-Atlantol 25 

38/1  06/1  1/21  1618 10-epi-γ-Eudesmol 26 

52/1  04/0  31/21  1627 γ-Eudesmol 27 

25/0  03/0  42/21  1632 Valerianol 28 

71/0  2/1  49/21  1635 Hinesol 29 

05/0  09/0  56/21  1639 Agarospirol 30 

13/2  5/0  01/22  1659 β-Eudesmol 31 

37/0  5/0  07/22  1661 α-Eudesmol 32 

17/0  08/0  25/22  1670 Khusinol 33 

67/0  08/0  36/22  1674 α-Bisabolol 34 

47/0  2/0  78/22  1693 epi-α-Bisabolol 35 

59/0  5/1  97/22  1702 E-Nuciferal 36 

09/0  32/0  06/23  1706 Guaiol acetate 37 

49/0  14/0  32/23  1718 trans-Farnesol 38 

11/0  1/0  45/23  1724 Z-Nuciferol 39 

12/0  1/0  63/23  1733 cis-Lanceol 40 

2/0  16/0  01/24  1750 β-Bisabolen-12-ol 41 

39/0  85/0  11/24  1755 Cuparophenol 42 

1/0  15/0  63/26  1877 Benzyl salicylate 43 

38/0  19/0  25/28  1959 Palmitic acid 44 

18/0  15/0  77/28  1986 α-Springene 45 

27/0  1/0  35/34  2298 Shogaol 46 

88/0  41/0   هاي هيدروكربني مونوترپن   
88/8  42/11   دار هاي اكسيژن مونوترپن   
69/78  72/70   هاي هيدروكربني ترپن سسكوئي   
04/10  6/15   دار هاي اكسيژن ترپن سسكوئي   
15/0  18/0   ها ترپن دي   
06/2  67/1    ساير تركيبات   

  مجموع   100 100
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 اكسيدانتي و سميت سلولي اسانس گونه چيني فعاليت آنتي -2شماره  جدول

  )µg/mL(خاصيت سميت سلولي   )µg/mL(اكسيدانتي  خاصيت آنتي  بيترك
  6/72  7/80  اسانس

  ---   0/56  •نبوتيل هيدروكسي تولوئ

  4/3× 10-6  ---   ••پاكلي تاكسل

  د استفاده شده براي فعاليت سميت سلولياستاندار ••اكسيدانتي،  استاندارد استفاده شده براي فعاليت آنتي •
 

  بحث
دهد كه  بررسي تركيبات اسانس هر دو گونه نشان مي

هاي هيدروكربني بيشترين درصد تركيبات  ترپن ييسسكو
ميزان اين تركيبات در گونه چيني . دهد ها را تشكيل مي اسانس

. بود درصد 72/70و در گونه هندي نيز  درصد 69/78
دار دو  هاي اكسيژن مونوترپن دار و اكسيژن هاي ترپن سسكوئي

ها را  دسته ديگري هستند كه درصد بالايي از تركيبات اسانس
ند كه ميزان اين تركيبات در گونه چيني  ا به خود اختصاص داده

و  42/11و در گونه هندي  درصد 18/8و  04/10به ترتيب 
ي با وجود اينكه تركيبات مونوترپن. به دست آمد درصد 6/15

هيدروكربني درصد بالايي از اسانس گياهان مختلف را شامل 
شوند، ولي ميزان اين تركيبات در اسانس زنجبيل خيلي كم  مي
اسانس گونه چيني و  درصد 88/0كه فقط  طوريه باشد، ب مي
اسانس گونه هندي را تركيبات مونوترپني  درصد 41/0

و  1 هشمار بررسي بيشتر جدول. دهند هيدروكربني تشكيل مي
دهنده اسانس دو گونه نشان  مقايسه درصد تركيبات تشكيل

زينجيبرن در هر دو گونه درصد بالايي  -دهد كه تركيب آلفا مي
مقدار اين تركيب در . دهد از اسانس را به خود اختصاص مي

  بيشتر از گونه چيني  )درصد 67/35(گونه هندي 
  ، تولنولاسپاسيترال، بورنئول،  - ترانس. است )درصد 25/28(
يودسمول از ديگر تركيباتي  -يودسمول و بتا - ، گاماسلينن -بتا

هستند كه در گونه هندي درصد بالاتري نسبت به گونه چيني 
 مقدار اين تركيبات در گونه هندي به ترتيب معادل. داشتند

اسانس  ياجزا درصد 13/2و  52/1، 71/1، 29/4، 49/4، 0/6
  ، 89/2، 92/2، 66/1كيبات، بوده و در گونه چيني نيز اين تر

  
  

  

. شدند اسانس را شامل مي ياجزا درصد 5/0، و 04/0، 41/0
، سيترال -سيس، ترپينئول -آلفا ،كوركومن - تركيبات آلفا

كادينن و لينالولنيز در گونه چيني درصد  - گاما - ، سيسهينسول
درصد اين تركيبات در . بالاتري نسبت به گونه هندي داشتند

 24/5، 2/1، 11/1، 18/1، 23/15يني به ترتيب اسانس گونه چ
، 27/4دست آمد و براي گونه هندي نيز ه ب درصد 31/1و 
علت اين . دشمحاسبه  درصد 61/0و  24/3، 71/0، 2/0، 12/0

متفاوت بودن درصد تركيبات مختلف در دو گونه زنجبيل را 
توان به شرايط متفاوت اكولوژيكي و جغرافيايي كه حاكم بر  مي
هاي مورد مطالعه، واقع در چين و هند  يشگاه طبيعي گونهرو

مطالعات متعددي بر روي اسانس گياه  .است، نسبت داد
اكوندايو . زنجبيل در مناطق مختلف جهان صورت گرفته است

و همكاران در نيجريه اسانس گياه زنجبيل را به روش تقطير با 
مورد  GC-MSآب استخراج كرده تركيبات آنرا توسط دستگاه 

اين گروه، تركيبات مونوترپني و ]. 22[ شناسايي قرار دادند
  سينئول، زينجيبرن،  - 1،8ترپني ژرانيول، نرال،  ييسسكو

اصلي  يسسكوئي فلاندرن را به عنوان اجزا -بيزابولن و بتا -بتا
اصلي اسانس  ياجزا ژان و همكاران. اسانس معرفي كردند

ي يسسكو - بتا ،جينجرول - 6زنجيبرن،  - زنجبيل را آلفا
   ،بيزابولنو - فارنزن، بتا -شاقول، آلفا -6فلاندرن، 

، 58/8، 38/9، 29/22كوركومنبه ترتيب با درصدهاي  - آلفا
در  ].23[ گزارش كردند درصد 63/2و  87/3، 93/3، 59/7

  وانگ و همكاران، اسانس گونه  2012سال 
Zingiber officinale ادند را مورد آناليز فيتوشيميايي قرار د

   درصد 06/90دهنده  تركيب مختلف كه نشان 7كه در نهايت 
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]. 24[ اسانس بودند را براي آن شناسايي كردند يكل اجزا
   پينن -، بتا)درصد 35/52(زينجيبرن  - تركيبات آلفا

) درصد 11/12( ي فلاندرنيسسكو -و بتا) درصد 2/14(
اين گروه خاصيت . دادند اصلي اسانس را تشكيل مي اجزاي
، مورد بررسي قرار DPPHاكسيدانتي اسانس را با روش  آنتي
 درصد 50از اسانس كه توانايي فرونشاني غلظتي . دادند

-وزني درصد IC50( ،0144/0(هاي آزاد را داشت  راديكال
همچنين، خاصيت سميت سلولي اسانس . وزني به دست آمد

هاي  هاي سرطاني انسان شامل سلول در برابر دو رده از سلول
هاي سرطاني كبد  و سلول )HO-8910(سرطاني تخمدان 

)Bel-7402( مقادير . مورد مطالعه قرار گرفتIC50  حاصل در
و  00643/0برابر اين دو سلول سرطاني كه به ترتيب معادل 

وزني بود، نشان از فعاليت سميت  - وزني درصد 00256/0
ا بارگاو. سلولي بالاي اسانس گونه زنجبيل مورد مطالعه داشت

هاي متانولي و اتانولي گياه  و همكاران، بعد از استخراج عصاره
هاي  زنجبيل، تركيبات موجود در آنها را با استفاده از دستگاه

GC  وGC-MS گيري كيفي و كمي قرار داده، دو  مورد اندازه
ي فلاندرن را به عنوان يسسكو -زينجيبرن و بتا -تركيب آلفا

بايالا و ]. 25[ ا معرفي كردنده اصلي هر كدام از عصاره ياجزا
، تركيبات شيميايي اسانس اندام هوايي 2014همكاران در سال 

  ، Ocimum basilicum: چند گونه مختلف شامل
Ocimum americanum ،Hyptis spicigera ،  

Lippia multiflora ،Ageratum conyzoides ،
Eucalyptus camaldulensis  وZingiber officinalis  و

قارچي و سميت سلولي  اكسيدانتي، آنتي ين فعاليت آنتيهمچن
اصلي تركيبات شيميايي  ياجزا]. 26[ آنها را بررسي كردند

: شناسايي شده براي اسانس زنجبيل عبارت بودند از
  ، )درصد 7/12(، كامفن )درصد 67/16(آركوركومن 

و ) درصد 83/7(بيزابولن  -، بتا)درصد 4/8(زينجيبرن  - آلفا
اكسيدانتي  فعاليت آنتي). درصد 34/5(وئي فلاندرن سسك -بتا

انجام گرفت كه درصد بازدارندگي  DPPHها با روش  اسانس

به  درصد 1/32هاي آزاد  اسانس گياه زنجبيل در برابر راديكال
اكسيدانتي متوسطي را  اسانس اين گياه فعاليت آنتي. دست آمد

ها  ارچي اسانسق فعاليت آنتي. ها نشان داد نسبت به ساير اسانس
گيري ميزان بازدارندگي فعاليت ليپواكسيژنازها بررسي  با اندازه

. ترين بود ها، فعال شد كه اسانس زنجبيل در بين تمامي اسانس
برابر فعاليت ليپواكسيژنازها،  دردرصد بازدارندگي اين اسانس 

ها در برابر دو  سميت سلولي اسانس. دشمحاسبه  درصد 9/50
 PC-3و  LNCaPاني پروستات انسان شامل ي سلول سرط رده

  شامل  glioblastomaي سلول سرطان انساني  و دو رده
SF-763  وSF-767  با روشMTT بررسي شد .IC50  اسانس

  ، LNCaP ،PC-3هاي سرطاني  زنجبيل در مقابل سلول
SF-763  وSF-767 گرم اسانس حل شده در  بر اساس ميلي

 44/0و  48/0، 42/0، 38/0يب به ترت )mg/ml(ليتر حلال  ميلي
ها،  بر اساس نتايج به دست آمده براي ساير اسانس. دشمحاسبه 

. اسانس زنجبيل فعاليت سميت سلولي بالايي از خود نشان داد
مقايسه نتايج حاصل از اين تحقيق با تحقيقات قبلي، همسويي 

هاي مختلف انجام شده نشان  قابل توجهي را بين فعاليت
هاي صورت گرفته،  كه در اكثر فعاليت وريطه دهد، ب مي

زنجيبرن به عنوان جزء اصلي اسانس معرفي شده  -تركيب آلفا
  . است

  
  گيري نتيجه

هدف از انجام اين تحقيق، بررسي و مقايسه تركيبات 
شيميايي اسانس گياه زنجبيل در دو رويشگاه طبيعي آن واقع 

نتي و اكسيدا در چين و هند و هچنين بررسي فعاليت آنتي
فعاليت سميت سلولي گونه چيني بوده است تا كه شايد اين 

ساز تحقيقات بعدي در علم داروسازي و ديگر علوم  امر، زمينه
مرتبط با آن، جهت استفاده بهينه از اسانس اين گياه و تركيبات 

  .دشوآن و جايگزين نمودن آنها با داروهاي شيميايي 
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