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  چكيده
با توجه به عوارض جانبي . باشد اقشار مختلف جامعه مي افسردگي يك بيماري تهديد كننده، ناتوان كننده و رايج در بين :مقدمه

  .داروهاي ضدافسردگي شيميايي توجه محققان به سمت تركيبات طبيعي جلب شده است
  .مورد مطالعه قرار گرفت ي سوريها افسردگي القا شده توسط رزرپين در موش در مطالعه حاضر اثر چاي كامبوجا بر :هدف

گروه كنترل نرمال سالين و  هاي موش. تقسيم شدند مساوي گروه 6موش سوري به  42حاضر،  در مطالعه تجربي :روش بررسي
دريافت ) گرم بر كيلوگرم ميلي 20(و فلوكستين ) گرم بر كيلوگرم ميلي 5(هاي گروه كنترل منفي و مثبت نيز به ترتيب رزرپين  موش
ساعت پس  18گرم بر كيلوگرم وزن بدن  ميلي 1000و  500، 250هاي  هاي گروه تيمار نيز چاي كامبوجا را در غلظت موش. كردند

. هاي روتارود و شناي اجباري مورد ارزيابي قرار گرفت هاي رفتاري توسط آزمون پس از آن تست. ز تزريق رزرپين دريافت كردندا
  .ها تعيين شد اكسيداني سرم موش در نهايت خونگيري انجام شده و ظرفيت آنتي

حركتي  داري بين مدت زمان بي تفاوت معني. حاضر تزريق رزرپين سبب القاي رفتارهاي افسردگي گرديددر مطالعه  :نتايج
گرم بر  ميلي 1000، 500، 250هاي  تزريق محلول آبي كامبوجا در غلظت. هاي كنترل و تيمار شده با رزرپين وجود داشت گروه

داري  چاي كامبوجا به طور معني. حركتي را كاهش داد مدت زمان بي داري كننده رزرپين به طور معني هاي دريافت كيلوگرم به موش
  .ها نداشت داري بر تعادل موش ثير معنيأاكسيداني پلاسما شد ولي ت سبب افزايش ظرفيت آنتي

  .باشد ميو افزايش ظرفيت آنتي اكسيداني خون نتايج مطالعه حاضر تأييد كننده اثرات ضدافسردگي چاي كامبوجا  :گيري نتيجه
  

  چاي كامبوجا، افسردگي، شناي اجباري: واژگان گل
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... محلول آبيبررسي اثرات   

 

  مقدمه
افسردگي يك بيماري چندعاملي، مزمن و تهديد كننـده بـا   

 20در حال حاضر افسردگي . شيوع بالا در جامعه جهاني است
درصد از جمعيت جهاني را تحت تأثير قرار داده و يكـي از ده  

  . ]1[ رود عامل اصلي مرگ و مير به شمار مي
يستم نورآدرنرژيك و سروتونرژيك در مغز نقـش مهمـي   س

. در تعــديل احساســات، رفتــار، يــادگيري و تفكــر دارنــد     
روترنسميترهاي مونـوآمين  وهاي اين سيستم شامل ن دهنده انتقال

ــد ســرتونين  ــالين و، ن)HT-5(همانن ــامين  )NA(روآدرن و دوپ
)DA(   نقش مهمي در ميانجيگري رفتارهاي افسـردگي دارنـد .

 اثر در افسردگي علايم عمده كه اند داده نشان مختلف عاتمطال

داروهـاي   .شـود  هاي عصبي ايجاد مـي  عملكرد اين ناقل كاهش
نفرين  رواپيوضدافسردگي اوليه نيز بر اساس مهار بازبرداشت ن

ايــن داروهــا ســبب افــزايش . انــد تونين طراحــي شــدهوو ســر
تيجــه نفــرين و ســرتونين در فضــاي سيناپســي و در ن رواپيونــ

هاي پس سيناپسـي و ايجـاد اثـرات آرامبخشـي      تحريك نورون
  .]2، 3[ند شو مي

نيـز يـك آنـزيم     )A)MAOA  آنـزيم مونـوآمين اكسـيداز   
كليدي وابسته به متابوليسم نروترنسميترها است و پيشنهاد شده 

هــاي حساســيت بــه  كــه ميــزان فعاليــت آن يكــي از شاخصــه
اليت ايـن آنـزيم نيـز    مهار فع. باشد هاي روحي رواني مي آسيب

  .]1[د شوبخشي در شخص  قادر است سبب ايجاد اثرات آرام
 -هيپـوفيز  -مشاهده شده كه كـارايي محـور هيپوتـالاموس   

در بيماران مبـتلا بـه افسـردگي دچـار نقصـان       )HPA(آدرنال 
تنظيم كننده  )CRF(فاكتور آزاد كننده كورتيكوتروپين  .شود مي

هـاي   ده و در ميانجيگري پاسخفيزيولوژيكي عمده اين محور بو
هـاي   روآندوكرايني و آتونوميك نسـبت بـه محـرك   ورفتاري، ن

و فعاليت زياد سيستم  CRFافزايش مقادير . محيطي نقش دارد
HPA ترشح زياد . ]4[رود  از نشانگرهاي افسردگي به شمار مي

هــاي گلوكوكورتيكوئيــد هماننــد كورتيكوســترون در  رمــونوه
زا  نسان كه در پاسخ به شـرايط اسـترس  موش و كورتيزول در ا

و  HPAشوند نيز از نشانگرهاي فعاليت زياد سيسـتم   توليد مي
مشاهده شده كه داروهاي . ]5[رود  وجود افسردگي به شمار مي

  مقـادير افـزايش يافتـه     نـد ضدافسردگي همانند فلوكستين قادر

  

ها مبتلا بـه افسـردگي كـاهش     كورتيكوسترون سرم را در موش
ــده ــادير ه .دن ــوتروپين  ومق ــده كورتيك ــون آزاد كنن ، CRHرم

در افـراد   )ACTH(رمون آدرنوكورتيكـوتروپين  وكورتيزل و ه
  .]6[مبتلا به افسردگي بيش از سايرين گزارش شده است 

 شـامل  افسردگي براي درمان دسترس در داروهاي جملهاز 
 اختصاصـي  هـاي  مهاركننده اي، سه حلقه ضدافسردگي داروهاي
 مونوآمين اكسـيداز، و  آنزيم هاي مهاركننده روتونين،س بازجذب

 غيره و بوپروپيون نظير نفازودون، جديد داروهاي از نمونه چند
، پرامين ايمياي مانند  داروهاي ضدافسردگي سه حلقه .باشند مي

اولــين دســته از داروهــاي    نــورتريپتيلينو  تــريپتيلين آمــي
ضدافسردگي هستند كه پيدايش آنها تحـول بزرگـي در درمـان    

عمل اصلي داروهاي ايـن گـروه در   . بيماران افسرده ايجاد كرد
وك نمـودن  مغز مهار بازجذب سروتونين و نوراپي نفرين با بل ـ

لـذا  . هاي سروتونين و نوراپي نفرين اسـت  دهنده عمكرد انتقال
موجــب افــزايش ســطح مغــزي ســروتونين و نــوراپي نفــرين  

اين داروها اثر بسيار كمـي بـر روي انتقـال دوپـامين     . شوند مي
 .]7[دارند 

ترانيـل  ماننـد   (MAOI) هاي مونـوآمين اكسـيداز   بازدارنده
اين داروها با مهار كردن مونـوآمين  . هستند فنلزينو  سيپرومين

كنـد،   هاي عصبي را تخريب مي دهنده كسيداز آنزيمي كه انتقالا
هاي ديگـر را   سطح سروتونين، اپي نفرين، دوپامين و مونوآمين

مين اكسيداز در درمـان  هاي مونوآ بازدارنده. برند در مغز بالا مي
ثر هستند اما ؤخصوص انواع مقاوم و آتيپيك بسيار مافسردگي ب

يي و حتي غـذايي گسـترده   عوارض خطرناك و تداخلات دارو
هاي آخر براي درمان افسردگي باشـند   شود از انتخاب باعث مي

استرس اكسيداتيو از ديگر عوامل دخيل در پاتوژنز بيماري  .]7[
هاي  در طي استرس اكسيداتيو توليد راديكال. باشد افسردگي مي

اي جزآزاد بيش از توان سيستم دفاع آنتي اكسيداني بدن شامل ا
يتامين و و Cيتامين ومانند (نزيمي آغيرو ) زمانند كاتالا(نزيمي آ

E (باشـد در نتيجـه    هـا مـي  بـراي خنثـي كـردن آن   د كـه  شو مي
هاي آزاد با حملـه بـه اجـزاي مختلـف سـلول شـامل        راديكال

ها و همچنـين ليپيـدهاي    ها، آنزيم اسيدهاي نوكلوئيك، پروتئين
يـن  ا . شـوند  هـا مـي   غشاي سلولي سبب آسيب و مرگ سـلول 

راديكال هاي آزاد توسط انتـي اكسـيدان هـا كـه بـه وفـور در       
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درجــات . ]8-10[ گياهــان موجــود هســتند خنثــي مــي شــوند
اكسـيداني   هاي آنتـي  مختلفي از آسيب اكسيداتيو و كاهش آنزيم

در مطالعـه  . در افراد مبتلا بـه افسـردگي گـزارش شـده اسـت     
شد مشاهده ) 2015(و همكاران  رنجبران صورت گرفته توسط

ــت     ــان ظرفي ــس از زايم ــه افســردگي پ ــتلا ب ــراد مب ــه در اف ك
داري كمتـر از افـراد سـالم     عنـي اكسيداني سـرم بـه طـور م    آنتي
سراندل در مطالعه صورت گرفته توسط . ]11[باشد  مبتلا ميغير

(Sarandol)       و همكاران نيز مشـاهده شـد كـه سـطوح مـالون
مـاژور  سرم در افراد مبـتلا بـه افسـردگي     )MDA(آلدهيد  دي

دي آلدهيد سـرم يكـي از    سطح مالون. باشد بيش از سايرين مي
ــي    ــدها م ــيون ليپي ــانگرهاي پراكسيداس ــي از   نش ــد و يك باش

بعلاوه  .باشد هاي مهم در ارزيابي استرس اكسيداتيو مي شاخص
اكسيداني تام سرم افراد مبتلا به افسردگي ماژور در  ظرفيت آنتي

. ]12[يابـد   داري كـاهش مـي   مقايسه با افراد سالم به طور معني
اكسيداني همانند  مطالعات نشان داده كه استفاده از تركيبات آنتي

ان استيل سيستئين سبب كاهش علايم افسردگي در افراد مبـتلا  
بعــلاوه داروهــاي ضدافســردگي قادرنــد برخــي از  . شــود مــي

نشانگرهاي استرس اكسيداتيو را كاهش داده و سـبب افـزايش   
  .]13، 14[هاي دروني شوند  اناكسيد برخي آنتي
هاي التهابي همانند  دهد كه برخي از واسطه مي نشانشواهد 

بتـا   1-و اينترلـوكين  )-TNF(آلفـا   -فاكتورنكروزي توموري
)IL-1β(  هـاي   در بروز بيماري افسردگي در افراد مبتلا و مـدل

ــواني دخيــل هســتند    در يــك مطالعــه تزريــق اينتركــولين. حي
-6 (IL-6) ،)IL-1β( ،)TNF-(  و ليپــوپلي ســاكاريد ســبب

علايم  .]15[ايجاد رفتارهاي مرتبط با افسردگي و اضطراب شد 
يا سرطان كه تحت ايمني  Cافسردگي در افراد مبتلا به هپاتيت 

شـود   گيرند نيز مشاهده مي قرار مي -TNFو  IL-2درماني با 
. كه تأييد كننده وجود ارتبـاط بـين التهـاب و افسـردگي اسـت     

مشاهده شده كه داروهاي ضد افسـردگي هماننـد فلوكسـتين و    
هـاي التهـابي در مغـز و خـون را      پاروكستين قادرنـد سـتوكين  

  .]16[كاهش دهند 
متعدد داروهاي شيميايي امروزه توجـه   عوارضبا توجه به 

هـاي   بـراي درمـان بيمـاري   محققان به سمت تركيبات طبيعـي  
 .]17، 18[معطوف شده است مختلف 

نوعي قارچ تخمير شده است كه با تركيب چاي و  جاكامبو
كمـي   چاي كامبوجا. شكر ساختار شيميايي آن تغيير كرده است

اي با طراوت است كه در سراسر  نوشابه و اسيدي كميشيرين، 
ي بـرگ چـاي و از    اين چاي از دم شده. شود جهان مصرف مي

ها و مخمرها كه تشـكيل قـارچ    تخمير توسط همزيستي باكتري
  .]19[ است به دست آمده ،اند چاي را داده

هايي  اكسيدان دهد كامبوجا سرشار از آنتي مطالعات نشان مي
. هاسـت  ، بتاكاروتن و ساير كاروتنوئيـد Cو E هاي نظير ويتامين

تركيبـات   ها و ساير فنول محتوي پلي ،چاي سياه اين چاي مانند
اكسيداني است، اما از آنجا كه چاي كامبوجـا   داراي قدرت آنتي

تخمير شده است به مراتب از چاي سياه معمولي بسيار مفيـدتر  
هـاي   اكسيدان اند كه ميزان فعاليت آنتي متخصصان دريافته. است

برابـر   25و  C موجود در كامبوجا صد برابر بيشـتر از ويتـامين  
بنـابراين نوشـيدن آن بـه درمـان     . تاس ـ E بيشـتر از ويتـامين  

 .كنـد  هاي مزمن ناشي از استرس اكسـيداتيو كمـك مـي    بيماري
هـاي سـلولي،    اكسـيداني كامبوجـا از آسـيب    قدرت بالاي آنتـي 

هاي التهـابي، از كـار افتـادن سيسـتم ايمنـي و تشـكيل        بيماري
  ].19[كند  تومورهاي سرطاني جلوگيري مي

ردگي مصرف خـوراكي  مطالعه حاضر اثرات ضدافس درلذا 
هـا مـورد ارزيـابي قـرار      چاي كامبوجا بر روي افسردگي موش

دهنده  تواند نويد اثبات اثرات ضدافسردگي كامبوجا مي. گيرد مي
  .درمان اين بيماري بدون نياز به داروهاي شيميايي باشد

  
  ها مواد و روش
  تهيه چاي كامبوجا

ه سـي سـي آب تصـفي    220براي تهيه چاي كامبوجا حدود 
و  شـد ي شهري جوشانده و يك فنجان شكر به آن اضـافه   شده

قاشـق   3الـي   2سـپس  . شـد دقيقـه جوشـانده    3الي  2مجددا 
و  شـد غذاخوري چاي خشك معمولي مرغـوب بـه آن اضـافه    

و بـه يـك ظـرف     كـرديم كمي بعد از سرد شدن آن را صـاف  
قارچ را شسـته و بـه ظـرف    . شداي با دهانه گشاد منتقل  شيشه

روز ديگـر قـارچ را از    10و بعـد حـداكثر    كـرديم فه فوق اضا

158 



  شانزدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1395ه، زمستان نامه شماره د ويژه

 

... محلول آبيبررسي اثرات   

 

ظرف خارج كرده و محلول داخـل ظـرف را بـه عنـوان چـاي      
  . ]20[ كرديمكامبوجا مصرف 

  
  حيوانات آزمايشگاهي

گـرم   35تـا   25موش سوري نر بالغ در محدوده وزني  42
 )21±2(حيوانات در شرايط دمـايي مناسـب   . شوند انتخاب مي
ساعت خاموشي  12ساعت روشنايي و  12و  داگر درجه سانتي

  .با دسترسي آزاد به آب و غذاي يكسان نگهداري شدند
 :تايي تقسيم شدند شامل 7گروه  6حيوانات به 

 صورت تزريق داخل صفاقي ه حيواناتي كه نرمال سالين را ب
 .گرم بر كيلوگرم وزن بدن دريافت كردند ميلي 1در دوز 

 تزريق داخل صفاقي در صورت ه حيواناتي كه رزرپين را ب
 .گرم بر كيلوگرم وزن بدن دريافت كردند ميلي 5دوز 

  گرم بر كيلوگرم وزن  ميلي 5حيواناتي كه رزرپين را با دوز
ساعت چاي كامبوجا را به  18كنند و بعد از  بدن دريافت مي

ميليگرم بر كيلوگرم  250صورت تزريق داخل صفاقي با دوز 
 .وزن بدن دريافت كردند

 گرم بر كيلوگرم وزن  ميلي 5اتي كه رزرپين را با دوز حيوان
ساعت چاي كامبوجا را به  18كنند و بعد از  بدن دريافت مي

گرم بر كيلوگرم  ميلي 500صورت تزريق داخل صفاقي با دوز 
 .وزن بدن دريافت كردند

  گرم بر كيلوگرم وزن  ميلي 5حيواناتي كه رزرپين را با دوز
ساعت چاي كامبوجا را به  18عد از كنند و ب بدن دريافت مي

گرم بر كيلوگرم  ميلي 1000صورت تزريق داخل صفاقي با دوز 
 .دكردنوزن بدن دريافت 

  گرم بر كيلوگرم وزن  ميلي 5حيواناتي كه رزرپين را با دوز
ساعت فلوكستين را به  18كنند و بعد از  بدن دريافت مي

ر كيلوگرم گرم ب ميلي 20صورت تزريق داخل صفاقي با دوز 
 .وزن بدن دريافت كردند

  
  اجباري شناي آزمون
 هـاي  آزمـون  تـرين  و رايـج  معتبرتـرين  از يكـي  آزمون اين

 نظريـة  اسـاس  بـر . باشـد  مـي  افسـردگي  بررسـي  براي حيواني

 كـه  صـورتي  در سـليگمن  مارتين آقاي شده آموخته درماندگي

 آن از گريـزي  راه و قرار گيرد مداوم استرس معرض در حيوان

 دسـت  از را شرايط اين گريز از به اميد رفته باشد، رفته اشتهند

 و درمانـده  و نمايـد  مي را متوقف خود فعاليت و تحرك و داده
 حركتـي مجموعـة   بي زمان گيري اندازه براي. دشو مي حركت بي

 محـدودة  يـك  طـي  را مانـد  مـي  حركت بي كه جانور هايي زمان
 معادل را حركتي يب زمان افزايش. نمايند مي مشخص ثبت زماني

 ضدافسـردگي  درمان اثربخشي مثابة به را آن و كاهش افسردگي
 ظـرف  كه است صورت اين به آزمايش روش. گيرند نظر مي در

 ارتفـاع  بـا  متر سانتي 12 عرض و متر سانتي 25 طول اي به شيشه
 20 ارتفـاع  از حيـوان  و پـر  درجـه  25 آب از متـر  سـانتي  15

 طـور  بـه  شـد و  داده قـرار  آب ندرو ملايمت به متري و سانتي
 حركـت  بي عنوان به موش پاي و دست حركات قراردادي، قطع

 گيـري  زمـان  فرد يك بوسيله ها نمونه تمام  .دش محسوب شدن
 دقيقـه  دو و اسـت  دقيقـه  7 اجبـاري  شـناي  كـل آزمـايش  . شد

 گرفتـه  نظـر  در موجـود  شرايط با حيوان تطابق كه براي نخست
 5براي  حركتي بي زمان بلكه نگرديد ثبت حركتي بي شد و زمان

  .]21[ شد گيري اندازه بعدي دقيقه
سـاعت قبـل از    18ميليگرم بر كيلـوگرم،   5رزرپين با دوز 

تـا بتوانـد در ايـن     شدآزمون شناي اجباري به حيوانات تزريق 
. هـا تخليـه نمايـد    هاي عصبي آمينرژيك را از آمـين  مدت پايانه

ون شــناي اجبــاري بــه ســاعت قبــل از آزمــ 1چــاي كامبوجــا 
ها از قلبشـان   حيوانات داده شد و در پايان آزمايش خون موش

  .هاي بيوشيميايي انجام شد و تستشد گرفته 
  

  حركتي با دستگاه روتارود –آزمون هماهنگي رواني 
ها با استفاده از  حفظ تعادل و مقاومت حركتي موش قدرت

ا جهـت  در ابتـد . دستگاه روتارود مـورد بررسـي قـرار گرفـت    
آشنايي با دستگاه، حيوان بـر روي ميلـه غلتـان روتـارود قـرار      
گرفته و حركت كردن بر روي دستگاه به حيـوان آمـوزش داده   

اين دستگاه شامل يك گردونه است كه سرعت چرخيـدن  . شد
اي دارد كـه بـا    دستگاه روتارود تسـمه . باشد مي  40rpm-0آن 

تـوان سـرعت    يجابجا كردن آن روي محل قرار گرفتن تسمه م
ــه را تنظــيم كــرد  ــدن گردون ــن بررســي ســرعت . چرخي در اي

هـاي   در هر يك از گـروه . در نظر گرفته شد rpm 10 چرخيدن
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 ساعت بعـد از تزريـق   1دريافت كننده چاي كامبوجا يا كنترل، 
ها بر روي گردونه دستگاه روتـارود قـرار    ، موشدرون پريتوئن

مدت چرخد و  مي) زيممماك(ثانيه  300مدت ه گردونه ب. گرفتند
زماني را كه موش بتواند تعادل خود را حفظ و در مقابـل حركـت   

  .]22[ گردونه مقاومت كند، بعنوان زمان مقاومت موش ثبت شد
  
  اكسيداني سرم گيري ظرفيت آنتي اندازه

هـا خـونگيري    وشهاي رفتاري از قلب همه م ـ تست پاياندر 
اكسـيداني سـرم    آنتيظرفيت . ها جداسازي شدانجام شد و سرم آن

اين روش بـر اسـاس   . مورد ارزيابي قرار گرفت FRAPبا روش 
در ) فـرو ( Fe+3به ) فريك( Fe+2هاي  توانايي سرم در احياي يون

است كه در نتيجه آن كمپلكس آبـي رنـگ    TPTZحضور معرف 
Fe2+_TPTZ   شـود  نـانومتر ايجـاد مـي    593با ماكزيمم جـذب .
  .]23[گيري شد  روفتومتر اندازهها با دستگاه اسپكت جذب نمونه

  
  
  

  آناليز آماري
افــزار  هــا بــا اســتفاده از نــرم تجزيــه و تحليــل آمــاري داده

SPSS16 دار بين تيمارهـا   جهت تعيين اختلاف معني. انجام شد
و جهـت   )One way ANOVA(طرفه   از آناليز واريانس يك

 ـ  داده. دش ـاسـتفاده   Tukeyها از آزمـون   مقايسه ميانگين ه هـا ب
ــدند و   ــت ش ــار ثب ــانگين انحــراف معي   ، >P 05/0 صــورت مي

01/0 P< دار فرض شد از نظر آماري معني.  
  
  نتايج

  حركتي با دستگاه روتارود –آزمون هماهنگي رواني 
ها با استفاده از  قدرت حفظ تعادل و مقاومت حركتي موش

و نتايج مربوط به اين  دستگاه روتارود مورد بررسي قرار گرفت
تفــاوت . داده شــده اســت نشــان 1ر شــكل شــماره دآزمــايش 

داري در مـدت زمـان حفـظ تعـادل و مقاومـت در برابـر        معني
ت هــاي آزمايشــي وجــود نداشــ چــرخش گردونــه بــين گــروه

)05/0P>.(  

 
  اثر تزريق درون صفاقي كامبوجا بر مدت زمان حفظ تعادل در گردونه دستگاه روتارود -1 شماره شكل
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  آزمون شناي اجباري
هاي مختلف محلول آبي  تأثير تزريق درون صفاقي دوز

حركتي در تست شناي اجباري در  كامبوجا بر مدت زمان بي
با توجه به شكل تزريق . نشان داده شده است 2 شماره شكل

ساعت قبل از تست شناي اجباري مدت  18ها  رزرپين به موش
داري نسبت به گروه كنترل  حركتي را به طور معني زمان بي

تزريق درون صفاقي محلول آبي ). >05/0P(افزايش داد 
گرم بر  ميلي 1000و  500، 250هاي  كامبوجا در غلظت

ساعت پس از تزريق رزرپين و يك  18بدن، كيلوگرم وزن 
حركتي را به  ساعت قبل از تست شناي اجباري مدت زمان بي

پين كاهش رداري نسبت به گروه دريافت كننده رز طور معني
هاي  حركتي در موش مدت زمان بي). >05/0P(داد 

گرم بر كيلوگرم به  ميلي 500كننده كامبوجا در غلظت  دريافت
هاي دريافت كننده محلول آبي  تر از موشداري كم طور معني

هرچند . گرم بر كيلوگرم بود ميلي 1000  كامبوجا در غلظت
هاي دريافت كننده محلول آبي  حركتي در موش مدت زمان بي

هاي  گرم بر كيلوگرم كمتر از موش ميلي 500مبوجا در غلظت اك
گرم بر كيلوگرم بود  ميلي 250كننده كامبوجا در غلظت  دريافت

حركتي در  مدت زمان بي. دار نبود لي اين اختلاف معنيو
داري كمتر از  به طور معنيفلوكستين كننده  هاي دريافت موش

  ).>05/0P(ها بود  ساير گروه
  

 اكسيداني سرم  قدرت آنتي

ها در  اكسيداني سرم موش نتايج مربوط به ظرفيت آنتي
ون با توجه به شكل تزريق در. آورده شده است 3 شماره شكل

گرم بر  ميلي 1000صفاقي محلول آبي كامبوجا در غلظت 
اكسيداني پلاسما را  داري ظرفيت آنتي كيلوگرم به طور معني

 ).P>05/0(داد افزايش 
  

 
  

 حركتي در آزمون شناي اجباري اثر تزريق درون صفاقي كامبوجا بر مدت زمان بي -2شماره  شكل

 05/0 كنترل و رزرپينبين گروه  دار  معني اختلاف دهنده نشان P< 

  رزرپين با گروه تيمار شده توسط رزرپين + چاي كامبوجا و فلوكستين + هاي تيمار شده با رزرپين دار بين گروه اختلاف معني#
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  اكسيداني خون اثر تزريق درون صفاقي كامبوجا بر ظرفيت آنتي -3شماره  شكل

  >05/0Pسطح  در كننده كامبوجا و كنترل ريافتهاي د گروه بين دار معني اختلاف دهنده نشان* 
  

  بحث
رفت تزريق رزرپين به طور  همانطور كه انتظار مي

حركتي را در تست شناي اجباري  داري مدت زمان بي معني
پين رنيز مشاهده شده كه رز قبلي اتدر مطالع. افزايش داد

داراي اثرات القا كنندگي افسردگي است و مدت زمان 
در . ]25[دهد  ر تست شناي اجباري افزايش ميحركتي را د بي

هاي  مطالعه حاضر تزريق درون صفاقي فلوكستين به موش
  داري حركتي را به طور معني كننده رزرپين مدت زمان بي دريافت

باشد  فلوكستين يكي از داروهاي رايج ضدافسردگي مي. كاهش داد
ش و همانطور كه در مطالعات پيشين هم گزارش شده سبب كاه

حركتي در آزمون شناي اجباري  علايم افسردگي و مدت زمان بي
، 250هاي  تزريق محلول آبي كامبوجا در غلظت. ]25[شود  مي

كننده  هاي دريافت كيلوگرم به موش گرم بر ميلي 100و  500
كننده  هاي دريافت حركتي را نسبت به رت پين مدت زمان بيررز
محلول آبي . اهش دادداري ك پين به تنهايي به طور معنيررز

گرم بر كيلوگرم وزن بدن اثرات  ميلي 500كامبوجا در غلظت 
گرم   ميلي 250و  1000هاي  ضدافسردگي بهتري نسبت به غلظت

  .بر كيلوگرم نشان داد
  

  

  

در مطالعه پيش رو به منظور تعيين اثر دوزهاي مختلف 
ها، آزمون روتارود  محلول آبي كامبوجا بر تعادل حركتي موش

هاي  داري بين گروه با توجه به نتايج تفاوت معني. استفاده شد
آزمايشي در مدت زمان حفظ تعادل بر روي گردونه دستگاه 

پين هرچند سبب القاي افسردگي و رتزريق رز. وجود نداشت
حركتي در تست شناي اجباري شد ولي  كاهش مدت زمان بي

ج حاصل و نتاي ها نشان نداد اثري بر روي تعادل حركتي موش
ها مشكل حركتي  دهد موش از تست روتارود نشان مي

اند و افزايش يا كاهش زمان بي حركتي در تست شناي  نداشته
  . اجباري به دليل مشكلات حركتي نبوده است

هاي  استرس اكسيداتيو عامل مؤثري در ايجاد بيماري
تواند موجب  مختلف در سيستم اعصاب مركزي است و مي

و رفتارهاي مرتبط با افسردگي و اضطراب تسريع روند پيري 
كه توليد د شو ميد يجااماني زتيو اكسيدس استرا. ]26[ دشو
ني سلولي اكسيدانتيع آفادظرفيت از تيو اكسيداكنشي اد وامو
در طي استرس اكسيداتيو توليد . فراتر رود سمياد فع مواي دبر

بدن  هاي آزاد بيش از توان سيستم دفاع آنتي اكسيداني راديكال
  مانند (نزيمي آغيرو ) زمانند كاتالا(نزيمي اي آجزشامل ا
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. باشد ها ميبراي خنثي كردن آن) Eيتامين و و Cيتامين و
 100از بيش در تيو اكسيدس استراكه د دارد جوي وهداشو
و بسياري از تيو انررودژنوي هاريبيمان، جمله سرطاري از بيما

لفي از آسيب درجات مخت. اسي دخالت داردنمشكلات روانش
اكسيداني در افراد مبتلا به  هاي آنتي اكسيداتيو و كاهش آنزيم

مشاهده ات قبلي در مطالع. ]7[ افسردگي گزارش شده است
كه در افراد مبتلا به افسردگي پس از زايمان ظرفيت  هشد
داري كمتر از افراد سالم غير  اكسيداني سرم به طور معني آنتي

سرم در افراد  )MDA(آلدهيد  دي سطوح مالون. باشد مبتلا مي
بعلاوه . باشد يش از سايرين ميبنيز مبتلا به افسردگي ماژور 

اكسيداني تام سرم افراد مبتلا  ها گزارش كردند كه ظرفيت آنتيآن
داري  به افسردگي ماژور در مقايسه با افراد سالم به طور معني

  . ]12[يابد  كاهش مي
اكسيداني  تركيبات آنتي مطالعات نشان داده كه استفاده از

م افسردگي در ئهمانند ان استيل سيستئين سبب كاهش علا
بعلاوه داروهاي ضدافسردگي قادرند برخي . شود افراد مبتلا مي

از نشانگرهاي استرس اكسيداتيو را كاهش داده و سبب افزايش 
گياهان دارويي با . ]12[ هاي دروني شوند برخي آنتي اكسيدان

داني نيز قادرند از طريق كاهش پارامترهاي اكسي خاصيت آنتي
. م مربوط به افسردگي را كاهش دهندئاسترس اكسيداتيو علا

شده  ءعصاره گياه علف چاي علايم افسردگي القا براي مثال
توسط استرس مزمن را بهبود بخشيده بعلاوه عصاره اين گياه 

  . ]26[ ه استدشسبب كاهش فاكتورهاي استرس اكسيداتيو 
لعه حاضر تزريق درون صفاقي محلول آبي كامبوجا در مطا
. دشاكسيداني پلاسما  ها سبب افزايش ظرفيت آنتي به موش

اثرات مثبت گياه كامبوجا بر استرس اكسيداتيو و فاكتورهاي 
  . مرتبط با آن در مطالعات پيشين نشان داده شده است

يك مطالعه اثر چاي كامبوجا بر روي استرس اكسيداتيو  در
ها مورد مطالعه قرار گرفت و  شده توسط كرومات در رت القا

سرم و بافت و  MDAمشاهده شد كه كرومات سبب افزايش 
شود بعلاوه  افزايش فعاليت آنزيم گلوتاتيون پراكسيداز مي

شده را  مشاهده شد كه مصرف چاي كامبوجا تغييرات ايجاد
  .]27[دهد  ها را افزايش ميتخفيف داده و سطوح آن

  

لعه ديگري مشاهده شد كه مصرف چاي كامبوجا در مطا
استرس اكسيداتيو القا شده توسط آلوكسان را به طور 

دهد در حالي كه چاي سياه تخمير نشده  داري كاهش مي معني
گزارش شده كه ميزان تركيبات . ]24[باشد  چنين اثري مي

اكسيداني چاي  لي و فلاونوئيدي و همچنين خاصيت آنتيوفن
  .]24[باشد  راتب بيشتر از چاي سياه ميكامبوجا به م

اثر چاي كامبوجا بر استرس اكسيداتيو القا شده توسط تري 
تري . ه استها مورد ارزيابي قرار گرفت در رتنيز كلرواتيلن 

در  نيتريك اكسايدو  مالون دي آلدهيدكلرواتيلن سبب افزايش 
ما هاي آزاد خون و گا ميزان راديكال. ها شد كليه و ادرار رت

گلوتاميل ترانسفراز و لاكتات دهيدروژناز نيز در سرم 
كننده تري كلرواتيلن افزايش يافت ولي  هاي دريافت موش

دهنده ايجاد استرس  سطوح گلوتاتيون كاهش يافت كه نشان
استفاده از چاي كامبوجا به طور . ها بود اكسيداتيو در رت

وسط داري علايم ناشي از استرس اكسيداتيو را كه ت معني
  .]28[كلرواتيلن ايجاد شده بود كاهش داد  تري

در مطالعه حاضر مشاهده شد كه چاي كامبوجا داراي اثر 
با . باشد ضدافسردگي قابل توجه مشابه با داروي فلوكستين مي

توجه به نتايج مطالعات پيشين و همچنين مطالعه حاضر به نظر 
وجا رسد اثرات ضدافسردگي مشاهده شده براي چاي كامب مي

هاي  هرچند مكانيسم. اكسيداني آن باشد مربوط به اثرات آنتي
هاي عصبي همانند  ديگري همانند تنظيم سيناپسي انتقال دهنده

هاي التهابي،  نفرين، كاهش واسطه راپيوتونين، دوپامين و نوسر
غدد آدرنال نيز  -هيپوفيز - نتظيم عملكرد محور هيپوتالاموس

ويژه گياهان تركيبات طبيعي و ب ات ضدافسردگيدر رابطه با اثر
دارويي گزارش شده است كه اين امر زمينه مطالعات 

اي را براي شناسايي مكانيسم دقيق اثرات ضدافسردگي  گسترده
لازم به تذكر است كه تعداد زيادي . كند چاي كامبوجا فراهم مي

كه اگر  ]29- 34[اكسيداني هستند  از گياهان نيز داراي اثر آنتي
اكسيداني عامل مهم اثر ضد افسردگي چاي كامبوجا  اثر آنتي

  . باشد اين گياهان نيز بايستي اثر ضد افسردگي داشته باشند
  

  

163 



  

 

  ربيعي و همكاران

 

  گيري نتيجه
هاي مبتلا  تزريق درون صفاقي محلول آبي كامبوجا به موش

م افسرگي شده و اثر آن مشابه با ئبه افسردگي سبب كاهش علا
بوجا همچنين سبب محلول آبي كام. داروي فلوكستين بود
به نظر . شد ها موشاكسيداني خون  افزايش ظرفيت آنتي

رسد اثرات ضدافسردگي مشاهده شده براي چاي كامبوجا  مي
  هاي  هرچند مكانيسم. اكسيداني آن باشد مربوط به اثرات آنتي

  
  

  

هاي عصبي همانند  ديگري همانند تنظيم سيناپسي انتقال دهنده
هاي التهابي،  نفرين، كاهش واسطه پيراوتونين، دوپامين و نوسر

غدد آدرنال نيز  -هيپوفيز - نتظيم عملكرد محور هيپوتالاموس
ويژه گياهان ات ضدافسردگي تركيبات طبيعي و بدر رابطه با اثر

دارويي گزارش شده است كه اين امر زمينه مطالعات 
اي را براي شناسايي مكانيسم دقيق اثرات ضدافسردگي  گسترده

  .كند جا فراهم ميچاي كامبو
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Abstract 
 

Background: Depression is a threatening disease. Due to adverse effects of chemical 
antidepressant drugs, researcher’s attention has been shifted toward natural drug.  
Objective: In this work, the antidepressant effect of Kombucha tea (KT) evaluated against 
reserpine induced depression in mice. 
Methods: In this experimental study, 42 male mice were randomly divided into 6 groups of 7 
mice. Vehicle mice received normal saline (1 mg/kg, i.p.), negative and positive control groups 
received reserpine (5mg/kg, i.p.) and fluoxetine (20 mg/kg, i.p.) respectively and treatment groups 
received Kombucha tea at doses of 250, 500, 1000 mg/kg, 18 h after administration of reserpine. 
Mice were then tested with forced swimming and rotarod tests. At the end of behavioral tests, blood 
sample were collected and used to assess blood antioxidant capacity. 
Results: There was significant difference in the duration of immobility time between vehicle and 
reserpine treated groups (P<0.001). Administration of Kombucha tea at doses of 250, 500 and 1000 
mg/kg into depressed mice significantly reduced the duration of immobility time. KT 
administration significantly improved blood antioxidant capacity of mice blood.  
Conclusion: These results provide support for the potential antidepressant effects of Kombucha 
tea against. 
 
Keywords: Kombucha tea, Depression, Forced swimming test 
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