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 تحقیقاتیمقاله 
 مطالعه اتنوبوتانی برخی از گیاهان دارویی شهرستان ابهر، استان زنجان

 *طغرانگار زهره وفادار، مهناز

 رانیا زنجان،علوم، دانشگاه زنجان،  دانشکده ،یشناسستیز گروه

 چکیده  اطلاعات مقاله
 واژگان:گل
 ابهر

 اتنوبوتانی
 دارویی گیاهان
 زنجان استان

ای مختلف هاتنوبوتانی مطالعه کاربرد سنتی و محلی گیاهان مناطق مختلف توسط افراد محلی و فرهنگ مقدمه: 
راد محلی باشد. افمیها و گیاهان با تمرکز بر چگونگی استفاده از آنها است. هدف آن توصیف روابط میان فرهنگ

هدف این  هدف:و سالخوردگان هر منطقه اغلب اطلاعات زیادی در مورد کاربردهای سنتی گیاهان دارند. 
های سنتی است. ها در درمانرستان ابهر و کاربردهای آنهای گیاهی دارویی شهترین گونهپژوهش معرفی مهم

گو با افراد مطلع بومی و دریافت اطلاعات محلی، گیاهان دارویی وپس از بررسی منطقه، گفت روش بررسی:
های آوری شد و با شناسایی علمی آنها نام فارسی، نام محلی و اندامجمع 94-95های شهرستان ابهر طی سال

گونه گیاهی  71قیق حضور های تحیافته نتایج: مورد استفاده، خواص دارویی و نحوه استفاده نیز تعیین شد.
 10، 11با  Lamiaceaeو  Asteraceae ،Fabaceaeهای دهد. خانوادهخانواده را نشان می 29دارویی متعلق به 

ترین کاربردهای های گیاهی دارویی در منطقه مورد مطالعه هستند. مهمترین خانوادهترتیب مهمبهگونه،  8و 
های همچنین استفاده به شکل درصد( است. 93/54های گوارشی )ن ناراحتیدارویی گیاهان شهرستان ابهر در درما

 درصد( بیشترین مورد کاربرد را دارد. 03/38صورت عصاره )درصد( یا به  06/76کرده و جوشانده )دم
 ها درها توسط افراد بومی در درمان بیماریهای متنوع آنگونه گیاه دارویی با استفاده 71وجود  گیری:نتیجه

در  تواندیم یدانش بوم نیکه حفظ و توسعه اباشد دهنده ارزش طب سنتی در این منطقه میشهرستان ابهر نشان
آموزش  نیچنداشته باشد. هم یینقش بسزا هایماریب یتر برخمک یو با عوارض جانب ترنهیتر، کم هزدرمان مناسب

 یامر ییدارو اهانیگ هیرویو اجتناب از برداشت ب یعیطب میعظ یهانهیگنج نیجهت حفاظت از ا یمردم محل
 .رسدینظر مبه یضرور

 

 مقدمه. 1
از  برخوردار و یفلور غن یدارا یاز کشورها یکی رانیا

خزری با معتدل پرباران  مناطق. است گسترده یمیتنوع اقل
کننده در شمال های انبوه خزانها و جنگلها، دشتجلگه

های البرز و کشور، مناطق مرتفع کوهستانی در کوهستان
های بیابانی تا بیابانی بخشزاگرس، همچنین مناطق نیمه

های استپی گسترده و مناطق پست مرکزی ایران، رویشگاه
نوع فارس و دریای عمان به خوبی تحواشی سواحل خلیج
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های متکثر این کشور را نشان قابل توجه رویشی و خرد اقلیم
 دهند.می

به مطالعه کاربردهای  (Ethnobotany) دانش اتنوبوتانی
های مختلف از بومی، محلی و سنتی افرد، اقوام و فرهنگ

پردازد. این واژه از ترکیب دو واژه اتنو به معنای گیاهان می
ناسی گرفته شده است. شمردم و بوتانی به معنای گیاه

ای از پایش علمی اطلاعات موجود در اذهان اتنوبوتانی شیوه
گیری در عمومی است. بخش بسیار مهمی از منابع اطلاعات

دست آمده از های به یک مطالعه اتنوبوتانی مربوط به داده
زندگی طبیعی مردم یک قوم در مورد نگرش آنها به گیاهان 

مطالعه اتنوبوتانیک، محقق پس از  [. در واقع، در یک1است ]
های اولیه در مورد آشنایی با منطقه، مراجعه به منطقه و بررسی

به افراد محلی، ساکنین قدیمی و مطلعین باتجربه مراجعه کرده 
ها و دانش سنتی آنها پیرامون کاربردهای و در جریان دانسته

 ،مختلف گیاهان از جمله کاربردهای دارویی، غذایی، رنگرزی
مکتوب و گیرد و اطلاعات غیرصنایع دستی و ... قرار می

 آورد.شفاهی آنها را به صورت مستند درمی
ثل نام ایرانی ماز نظر سابقه تاریخی در آثار دانشمندان به 

سینا به موارد متعددی از کاربردهای گیاهان اشاره شده علیابو
ره ندگی روزماست و ایرانیان از جمله اقوام دنیا هستند که در ز

خویش به استفاده سنتی از گیاهان علاقه داشته و از دیرباز به 
اند. مطالعات اتنوبوتانی در مناطق این مهم اهتمام داشته

های مختلف کشور سابقه قابل توجهی دارد. مختلف و استان
 مطالعات ،[2] یراندر ا یمطالعه اتنوبوتان نخستین به دنبال

مطالعه اتنوبوتانی در  :جمله از اندشده انجام یزن یگرید
رود نکا [، زارم6[، فسا ]5[، کازرون ]4[، بهبهان ]3جیرفت ]

[، منطقه 9[، منطقه زریوار در مریوان ]8مبارکه اصفهان ] [،7]
[، شمال 11[، شمال شرق خوزستان ]10کچیک در گلستان ]

شیر [، عجب13[، نمارستاق آمل ]12شرق خلیج فارس ]
 [.18[ و گیلان ]17همدان ] [،16، 15قزوین ][، الموت و 14]

شهرستان ابهر در جنوب شرق استان زنجان یکی از مناطق 
ای گیاهی بالا در استان است. این شهرستان در با تنوع گونه

های قزوین و همدان قرار داشته و از همسایگی استان
ها، مناطق کوهستانی و ارتفاعات تشکیل یافته است. دشت

ابهر به دلیل برخورداری از منابع آبی مناسب و جریان 
طور میزان مناسبی از رود و همینودهای مختلفی چون ابهرر

های زمستانی از پوشش گیاهی نزولات جوی و ذوب برف
قابل توجهی برخوردار است. ساکنین این شهرستان و 

الایام باتوجه به بکر بودن منطقه روستاهای اطراف آن از قدیم
 ،های گیاهی غنی در دسترس، از گیاهان علفی، پیازیو رویش

طور گیاهان درختی به استفاده ای و همینای و درختچهتا بوته
از گیاهان محلی و خودرو اعتقاد راسخ داشته و با خواص 
گیاهان در درمان سنتی امراض، تقویت اشتها و قوا و رفع آلام 

های اند. مطالعاتی بر روی فلور و رستنیجسمانی آشنا بوده
طور ر این استان و همیناستان زنجان با تأکید بر معرفی فلو

ور طمعرفی گیاهان دارویی آن صورت پذیرفته است اما به 
الب در قاند. عمده این مطالعات رویکرد اتنوبوتانیک نداشته

مجموع  آوری و شناسایی گیاهان استان زنجان، درطرح جمع
 ثبت و یومو در هربار یآوراز استان جمع یاهیگونه گ 1108

ه سه منطق یستیکفلور یبررس در. [19]است  شده ینگهدار
 در نیزاز شهرستان ابهر واقع در جنوب شرق استان زنجان 

 گیاهان. [20]است  شده شناسایی یاهیگونه گ 310مجموع 
 و پراکنش شناساییطارم زنجان  یبخش شمال غرب ییدارو

با تمرکز  .[21]مطالعه قرار گرفته است  موردآنها  یاییجغراف
گونه متعلق  212استان زنجان،  ییدارو یاهانگ یآوربر جمع

 یخانواده کاسن میان ینکه در ا شده معرفیخانواده  68به 
(Asteraceaeب )س داشته و پ یی رادارو یاهانتعداد گ یشترین

 یانسرخ( و گلLamiaceae) یاننعنائ یهااز آن، خانواده
(Rosaceaeقرار دارند ) [22]. 

گو وتگف ودر شهرستان زنجان  یانجام مطالعه اتنوبوتان با
و  یمردم محل یی،دارو یاهانبا عطارها، فروشندگان گ
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خانواده  32متعلق به  یاهیگونه گ 77و رنگرزها،  ییروستا
در  یاهانگ ینا یکاربردها اهم[. 23است ] شده یمعرف

 ی،رنگرز یی،غذا یی،دارو-یچون مصارف متنوع طب یموارد
 یبررس با همچنین. باشدمی یدست یعو صنا یسوخت

گونه  52منطقه سجاسرود زنجان،  ییدارو یاهانگ یکاتنوبوتان
[. 24] است شده ییخانواده شناسا 22متعلق به  یاهیگ

 یاننعنائ یهاها مربوط به خانوادهتعداد گونه بیشترین
(Lamiaceaeو کاسن )ی (Asteraceae بوده )ترینمهم و 

 گوارشی هایناراحتی درمان در نیز گیاهان سنتی کاربرد
 هک را ییدارو یاهیگ یهاگونه نیترمهمپژوهش  نیا. باشدمی

ها مورد یماریب درمان در ابهر شهرستان یمحل ساکنان توسط
 .دهدیقرار م یمورد بررس ردیگیاستفاده قرار م

 
 هامواد و روش. 2
 مورد مطالعه معرفی منطقه. 2.1

 با زنجان استان شرق جنوب در واقع ابهر شهرستان
متر  1540 یارتفاع دامنهدر  و کیلومترمربع 3362 وسعت

درجه  35 ییایدر محدوده عرض جغراف ایبالاتر از سطح در
از شمال به  یشمال عرض قهیدق 45درجه و  36تا  قهیدق 50و

ه ب شرق، از نیاز شمال شرق به استان قزو ،شهرستان طارم
 به غربهمدان، از  استان، از جنوب به تاکستانشهرستان 

به شهرستان زنجان  غربشهرستان خدابنده و از شمال 
 5/323میانگین بارندگی سالانه آن (. 1 )شکل شودیمحدود م

درصد و میانگین درجه  49/53متر، رطوبت نسبی آن میلی
(. 2گراد است )شکل درجه سانتی 51/12 آن حرارت سالیانه

ین می دومارتن، اقلیم ابندی اقلیاز نظر اقلیمی بر طبق طبقه
 و سرد یهازمستان ابهرخشک و سرد است. شهرستان نیمه

 و نزمستا فصل در یبارندگ عمده و دارد معتدل یهاتابستان
و  دشتدو بخش عمده  ازشهرستان  نیا .افتدیم اتفاق بهار

ابهررود و  مهم یهارودخانه و است افتهی لیتشکارتفاعات 
 یهاوهک سلسلهمنطقه هستند.  نیآب ا نیمأاز منابع ت یچایدل

 هایهکو سلسله و شمال در کوه شتر و داغ آق قارلوق،
ر دارند. خاک قرا شهر نیا جنوب در چالا چال و یملاداغ

رود منطقه از نظر جنس، رسی و شنی است البته در اطراف ابهر
میزان رس خاک بیشتر بوده و نفوذپذیری خاک کمتر است و 

د شوبا دور شدن از این رودخانه بر میزان شن خاک افزوده می
[25]. 

 
 روش مطالعه. 2.2

های توپوگرافی و مراجعات مکرر ابتدا با استفاده از نقشه
، حدود کلی و 94-95های به شهرستان ابهر در طی سال

جزئی شهرستان و عوارض طبیعی آن مورد بررسی قرار 
ها و مناطق روستایی اطراف نیز مورد ها، مسیرگرفت. جاده

انیک تمنظور دستیابی به اطلاعات اتنوبوبازدید قرار گرفت. به 
و کاربردهای محلی، سنتی و طبی گیاهان دارویی پرمصرف 

های متعددی با افراد مطلع در این زمینه در این منطقه، مصاحبه
مثل سالخوردگان، روستائیان، افراد باتجربه، عطارها و 

ها، فروشندگان گیاهان دارویی انجام گرفت. در این مصاحبه
ر فاده از گیاهان دهایی با مضامین سابقه و قدمت استپرسش

این شهرستان، اسامی محلی گیاهان دارویی، خواص دارویی، 
 هادانسته و مطرح اهانیگ مصرف نحوهاندام مورد استفاده و 

ثبت  بودند نفر 143 مجموع در که یمحل افراد اطلاعات و
های گیاهی پرس و هرباریومی زمان، نمونههم(. 1 )جدول شد
دانشکده علوم دانشگاه  سیتاس حال در ومیهربار به و شد

ر استفاده از منابع و مراجع معتببا  سپس. افتی انتقالزنجان 
[، فلور 27[، فلور ایران ]26تاکسونومیک نظیر فلور ایرانیکا ]

[ و 30[، فلور عراق ]29[، فلور شوروی ]28ترکیه ]
[ شناسایی علمی گیاهان صورت 31ن ]ایرا یهاکورموفیت

 نامی گیاهان بر اساسبندی و همات ردهتغییر نی. آخرپذیرفت
گذاری گیاهان نام و APG IV  [32]یبندطبقه ستمیس

معتبر  هایسایتبا استفاده از  آنهامولفان موردنظر و 
بر  اهانیگ یفارس یاسام .انجام پذیرفت [33] شناسیگیاه
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[ و خواص و 34] رانیا اهانیگی هااساس منبع فرهنگ نام
یی ودار اهانیبر اساس منابع معتبر گ زین ییدارو یکاربردها

 .گرفت قرار ینیبازب مورد [35 - 38]

 
 [39 ،40]محدوده شهرستان ابهر و موقعیت منطقه در استان زنجان  .1شکل 

 
 یط خرمدره یهواشناس ستگاهیا آمار)طبق  دما دهندهنشان یآب خط و بارش دهندهنشان قرمز خط ابهر، شهرستان کیآمبروترم یمنحن .2 شکل

  (1386-1395 یآمار دوره
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 ابهر شهرستان حوزه در محلی افراد از اطلاعات آوریجمع به مربوط جزئیات و مطالعه مورد مناطق .1 جدول

 منطقه روستاهای و شده پرسش بومی افراد به مربوط مشخصات

 منطقه فیرد
 منطقه در شده پرسش افراد

 سواد سطح افراد یسن محدوده
 مرد زن

 ییابتدا تا سوادیب 54-73 1 2 خانه کوله یروستا 1
 سانسیل تا سوادیب 48-72 6 4 آباد فیشر 2
  سواد تا ابتداییبی 50-68 7 3 نینور 3
 سواد تا ابتداییبی 53-70 4 6 قروه 4

 پلمید تاسواد یب 55-75 8 2 آباد فنوش 5

 سواد تا ابتداییبی 50-74 7 3 دره مونیم 6

 سانسیلفوق تا سوادبی 46-73 6 4 ورس نهیک 7

 پلمید سواد تایب 50-78 5 5 الماس چنگ 8

 متوسطه تاسواد یب 49-71 8 2 شنیچ 9

 سواد تا ابتداییبی 52-72 9 1 کلنگرز 10

 سانسیل تا سوادبی 46-73 5 5 نیقوهچ 11

 سواد تا ابتداییبی 50-78 4 6 مرشون 12

 متوسطه سواد تایب 52-70 7 3 خانه کله 13

 پلمید سواد تایب 55-75 6 4 بهاور 14

 متوسطه سواد تایب 49-70 8 2 آباد قمچ 15

  نفر( 143در مجموع ) )مرد( 91 )زن( 52  

 
 نتایج. 3

 اهیگ گونه 71تعداد در مجموع  پژوهش، نیا جینتا بنابر
خانواده در شهرستان ابهر توسط مردم  29متعلق به  ییدارو
 قرار استفاده مورد جیرا ییدارو اهانیعنوان گ به یبوم
گونه  11 با( Asteraceae) یکاسن یهاخانواده. گیرندمی

گونه  10( با Fabaceae) حبوبات خانواده(، درصد 50/15)
گونه  8با  (Lamiaceae) انینعنائ خانواده ،(درصد 08/14)
و گل  (Brassicaceae) انیکلم هایخانواده(، درصد 27/11)

 بی( به ترتدرصد 63/5گونه ) 4با  (Rosaceae) انیسرخ
 هستند یاگونه یغنا نظر از یاهیگ یهاخانواده نیترمهم

 ،قسما زین استفاده مورد یاهیگ هایگونه ترینمهم(. 3 )شکل

 ،یرانیایر خاکش ،یکاسن، زرد بومادران، بابونه ،یرشوکران کب
 یگلمیپونه، مر آغوش، ساقه یساگزنه بالنگو،، یاوتبولاغ
 ونجه،یعدس،  ان،یب نیریش ،یکوه یچا ،ینخودمیمر ،ایلوله

 رشکت، مرغیتخم بارهنگ، اسفند ،ریزگل رکیپنزرد،  ونجهی
 دیو ب ریرپنیش ،وحشی نسترن ،ایسکه رخشتیش ،ایواریزه
 یو محل یسنتیی دارو یکاربردها نیشتریب .باشندیم مرتفع

 ستمیمربوط به س یهایشهرستان ابهر در درمان ناراحت اهانیگ
 07/45گونه،  32ی )ویکل ،درصد( 93/54گونه،  39ی )گوارش

گونه،  28کننده بدن )ی، گردش خون و تقویتتنفس ،درصد(
ده عفونی کنندرصد( است و پس از آن به ترتیب ضد 44/39

 24های پوستی )درصد(، ناراحتی 21/35گونه،  25کرم )و ضد
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بر )هر کدام دردهای مفاصل و تب درصد(، درمان 8/33گونه، 
 17/28گونه،  20های زنان )درصد(، بیماری 98/30گونه،  22

درصد( و  35/25گونه،  18بخش )د(، مسکن و آرامدرص

قرار  درصد( 5/15گونه،  11دهنده قند و چربی خون )کاهش
 (.4 )شکل دارند

 
 های گیاهی دارویی مورد استفاده در درمان سنتی در شهرستان ابهرترین خانوادهنمودار مهم .3شکل 

 
 ترین خواص درمانی گیاهان دارویی مورد استفاده در شهرستان ابهرنمودار مهم .4شکل 

 ،درصد( 44/39گونه،  28) کامل اهیگ از استفاده بر علاوه
 66/43گونه،  31) برگ استفاده مورد یاهیگ یهابخش گرید

 18) زومیر ای شهیر ،درصد( 21/35گونه،  25) دانه ،درصد(
 94/23گونه،  17) گلدار یهاسرشاخه درصد(، 35/25گونه، 

درصد(  08/14گونه،  10گل )هر کدام  درصد(، اندام هوایی و
(. 5 )شکل باشدیمدرصد(  86/9گونه،  7و نیز میوه )

 منطقه مورد مطالعه به ییدارو اهانیمصرف گ وهیش نیترجیرا
 06/76گونه،  54) جوشاندهو  کردهدم یهاصورت به بیترت
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ی خورخام و تازه ،درصد( 03/38گونه،  27) عصاره ،درصد(
 98/30گونه،  22) روغن و ضماد ،درصد( 8/33گونه،  24)

گونه،  7) مرهم ،درصد( 49/15گونه،  11) ، پختهدرصد(
 )شکل باشدیم درصد( 22/4گونه،  3) هیو ادو درصد( 86/9
همراه با  مطالعه مورد منطقه ییدارو اهانیگ فهرست(. 6

 ،یومینام خانواده، شماره هربار ،یشامل نام علم اتیرجزئیسا
 و ییاندام مورد استفاده، خواص دارو ،ینام محل ،ینام فارس

 نیو همچن است شده ارائه 2مصرف در جدول  قهیطر
 سنتی درمان در منطقه دارویی یاهیگ یهافهرست گونه

 .آورده شده است 3در جدول  هابیماری
 

 
 ها در شهرستان ابهربیماری درمان در استفاده مورد گیاهی هایبخش فراوانی نمودار توزیع .5شکل 

 
 شهرستان ابهردر  گیاهان دارویی مصرف نحوه فراوانی توزیع .6شکل 
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 های گیاهی دارویی و اثرات درمانی سنتی آنها در شهرستان ابهرفهرست گونه .2جدول 

 محلی نام یفارس نام
 نحوه

 استفاده

 مورد اندام

 استفاده
 ییدارو خواص

 شماره

 یومیهربار
  ردیف علمی نام

Amaranthaceae  

 خروس تاج
 سنبل، نیرنگ
 خروس تاج

 دورگ

 ،یخانم سالّاند
 پاچا، یزیرمیق

 قاراگُز

 و کردهدم
 جوشانده،

 ضماد
 کامل اهیگ

ها، دهنده زخمامیالت قابض،
ضد ،یاسهال خونضد

 روده یزیخونر
1002 Amaranthus 

hybridus L. 
1  

 خروس، تاج
 عروسان زلف

 یسالاند خانم

 و کردهدم
 جوشانده،

 ضماد

 Amaranthus 1001 چهیپ دل درمان دانه
retroflexus L. 

2  

Anacardiaceae  

 سماق سماق

 صورت به
 دم ه،یادو

و  کرده
 جوشانده

 وهیم

 ،یعروق – یاثرات قلب یدارا
 کلسترولو  یچربکاهش 
ضد دان،یاکسیآنتخون، 

 آورنده بند قابض، ،خونیکم
 اسهال و ضداسهال خون،
 ،ضدمیکروب ،یخون

 التهابضد ،ضدسرطان

1010 Rhus coriaria L. 3  

Apiaceae  

، ریکب شوکران
 شوکران

 رغانیبالد

عصاره 
 اه،یگ
 و کردهدم

 جوشانده

 هابرگ و وهیم

 ،ضداسپاسم درد، مسکن
 یتنگ درمان ،ضدسرطان

 درمان ادرار، سوزش نفس،
 پروستات، درمان صرع،

 هازخم درمان

1022 Conium maculatum 
L. 

4  

 چنگک وت،یشو یکوه دیشو

 و خام
 شده پخته

 با همراه
 هیادو برنج،

 1017 ضدتشنجکننده اعصاب، آرام کامل اهیگ
Grammosciadium 

platycarpum Boiss. 
& Hausskn. 

5  

Asteraceae  

 هزار بومادران
 برگ

 مادرنیبو

 و کردهدم
 جوشانده،
 عصاره،

 و ضماد
 روغن

 هایسرشاخه
 گلدار

 ،یقاعدگ اختلالات درمان
 ،ریدرمان بواس درد، نیتسک

 کننده،تیتقو ،سرفهضد
 دافع مدر، زخم، دهندهالتیام

 گ کلیهسن

1036 Achillea 
millefolium L. 

6  

 مادرنیبو بومادران

و  کردهدم
 جوشانده،

 خام

 کامل اهیگ

سرفه، درمان ضد ،دل درد درمان
 ،قلب یمقو ،معده یمقو ر،یبواس
 ضدخونریزیتخمدان،  تیتقو

 آورخلط، یقاعدگ ادیز

1037 

Achillea 
santolinoides 

subsp. wilhelmsii 
(K.Koch) Greuter 

7  
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 های گیاهی دارویی و اثرات درمانی سنتی آنها در شهرستان ابهرفهرست گونه .2جدول ادامه 

 محلی نام یفارس نام
 نحوه

 استفاده

 مورد اندام

 استفاده
 ییدارو خواص

 شماره

یومیهربار  
علمی نام   ردیف 

 آدم بابا
 ،تراخیپ آدم، بابا

 دواوز کالدار،
 یارپاغی

 و کردهدم
 جوشانده

 هابرگ شه،یر
 دانه و

 مدر،کننده خون، هیتصف
 محافظسرطان، ضد ابت،یضدد
 درمان سم،یرومات معالجهکبد، 

 صورت یهاجوش رفع سرخک،

1045 Arctium lappa L. 8  

 مقدس خار
دوه ،یکانیدوت

 یکانیت

 و کردهدم
 جوشانده

 کامل، اهیگ
 هایسرشاخه
و  گلدار

 هایدانه
 دهیرس

 اشتهاآور، کننده،تیتقو
مدر،  خون، کنندههیتصف

 یمسکن دردها ،نقرسضد
ضد ،یو عصب یسمیرومات

 کننده،یعفونضد ،سرطان
 و یکبد هاییناراحت درمان

معالجه زونا،  بر،تب ،یویکل
 دوران در استفراغضد

 رکمح ،بیوتیکیآنت ،یباردار
 و روده معده، رهیش ترشح

 خون آورندهبند صفرا،

1042 Centaurea 
benedicta (L.) L. 

9  

 آلاخ باش یسار گندم زردگل
 و کردهدم

 جوشانده

 ییهوا اندام
 بویژه

 هایهسرشاخ
 شهیر و گلدار

 Centaurea 1039 معده یمقو ،برتب
solstitialis L. 

10  

 یکاسن
 ،چیتیّکان ،یکاسن

 چتدخ

 عصاره،
و  خام

 ،پخته
 و کردهمد

 جوشانده،
 هیادو

 شه،یر ها،برگ
 و دانه گل

 معده، تیتقو اشتهاآور،
خون، صفراآور،  کنندهیهتصف

 ،یکبد هاییناراحت درمان
 ،خون یچرب آورندهیینپا

 ،خونقند و فشار کاهش
 بر،تب رقان،یضد ضدعفونت،

 یپوست هاییناراحت درمان

1048 Cichorium intybus 
L. 

11  

 کنگر
 ،ییصحرا
 هرز کنگر

 ،یکنگر داغ
 ،یکانیت پامبوخ

 قانقال

 و کردهدم
 جوشانده

 کامل اهیگ
 شهیر بویژه

 مدر، ،یهار درمان
 تیتقو، بربت کننده،تیتقو

 یهایناراحت درمان معده،
 محرک ترشحات صفرا ،یپوست

1062 Cirsium arvense 
(L.) Scop. 

12  

 ببنک زرد بابونه
و  کردهدم

 جوشانده

 و دانه ها،گل
 ییهوا اندام

 درد، گوش درمان
 ،یقاعدگ محرک ضداسپاسم،

 ها،زخم دهندهامیالت آور،اشتها
 درمان معده، یمقو مسهل،

 بخشآرام ،یسرماخوردگ

1055 Cota tinctoria (L.) 
J.Gay 

13  
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 های گیاهی دارویی و اثرات درمانی سنتی آنها در شهرستان ابهرفهرست گونه .2جدول ادامه 

 نام محلی نام فارسی
نحوه 

 استفاده

اندام مورد 

 استفاده
 خواص دارویی

شماره 

 هرباریومی
  ردیف نام علمی

 ،یخوراک کنگر
 ایهعلوف کنگر

 کنگر
 و خام

 پخته
 کامل اهیگ

 درمان رقان،یضد آسم، درمان
 سمیرومات

1049 Gundelia 
tournefortii L. 

14  

 رهیکک ه،یکک گیجه تلخه

 و کردهدم
 جوشانده،

 مرهم

 برگ،
 هایهسرشاخ

 هویم و گلدار

 معده، هاییناراحت درمان
 نیمل

1070 
Rhaponticum 
repens (L.) 

Hidalgo 

15  

 کانیت یآج خاردار نهیزرد
 عصاره،

 و کردهدم
 جوشانده

 کامل اهیگ

 قابض، دهنده،امیالت مدر،
 ،یپوست هایبیماری درمان

 ضدتب

1077 Xanthium 
spinosum L. 

16  

Brassicaceae  

 شیکش سهیک
 چوپان، چنته

 یاَپی قوش

 و کردهدم
 جوشانده

 کامل اهیگ

درمان  خون، بندآورنده
تنگ، یرحم هاییزیخونر

دهنده شیکننده عروق و افزا
اسهال درمانفشار خون، 

 یهامحلل سنگ ،یخون
 کنندهمیتنظ ،ادرار یمجار

 یقاعدگ

1094 
Capsella bursa-

pastoris (L.) 
Medik. 

17  

 یرانیا ریخاکش
 شوورن،
 سوپورگه

 ضماد،
 و کردهدم

 ،جوشانده
 یخوراک

 و هاگل دانه،
 برگ

 عطش، رفع بر،تب معده، یمقو
 بخش، آرام ه،یکل التهاب رفع
 خون، کنندههیتصف ن،یمل
 اسهال،ضد عروق، کنندهباز

 یهاسرفه درمان کرم، دافع
 صدا یمزمن و گرفتگ

1088 
Descurainia sophia 

(L.) Webb ex 
Prantl 

18  

 برگ زکیترت
 موچه پهن،

------- 

 خام،
 ضماد،
 عصاره

 اندام دانه،
 ژهیوبه ییهوا

 برگ

 مدر، ،خون یچرب کاهش
 آسم، درمان ،سرطانضد

 خون کنندهیهتصف

1084 Lepidium 
latifolium L. 

19  

 علف تره، آب
 چشمه،

 ،یآب زکیترت
 یاوت بولاغ

 یاوت بولاغ

 خام،
 عصاره،

 و کردهدم
 جوشانده

ها و برگ دانه،
 یهاسرشاخه
 گلدار

 هکنندیهتصف ،معده تیتقو
 ابت،ید درمان مدر، خون،
 ،آورطخل سم،یرومات درمان

 یمقو و محرک سرطان،دض
 هاییماریبدرمان  مو، ازیپ

 یپوست التهابات درمان ،یکبد

1097 Nasturtium 
officinale R.Br. 

20  

Berberidaceae  

 زرشک
 یزرافشان

 شیریز
 (شکیری)ز

 پخته، و خام
 و کردهمد

 جوشانده،
 دضما

 اندام شه،یر
)ساقه(  ییهوا

 وهیم و

 رفع ،بربت ر،یبواس درمان
 اسهال

1100 Berberis 
integerrima Bunge 

21  
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 های گیاهی دارویی و اثرات درمانی سنتی آنها در شهرستان ابهرفهرست گونه .2ادامه جدول 

 نحوه استفاده نام محلی نام فارسی
اندام مورد 

 استفاده
 خواص دارویی

شماره 

 هرباریومی
 ردیف نام علمی

Boraginaceae  

 گاوزبان گاوزبان

 پخته،
 و کردهمد

 جوشانده،
 عصاره

 کامل اهیگ
 مدر، خون، کنندههیتصف

 سرفهضد بخش،آرام
9110  Anchusa azurea 

Mill. 
22  

 پرست آفتاب
 یاروپائ

------- 

و  کردهدم
 ،جوشانده
 ضماد،
 عصاره

 کامل اهیگ
 و هاگبر ژهیبو

 یهاسرشاخه
 گلدار

 عقرب و یدگیمارگز درمان
 صفرابر، آور،تهوع ،یدگیگز
 سنگ دافع آور،قاعده بر،تب

 روده، ضدکرم ه،یکل
 قلب، یمقو ل،یضدزگ

 سردرد، درمان ضدنقرس،
 دهندهامیالت

4110  Heliotropium 
europaeum L. 23  

Caryophyllaceae  

 فتق علف
 آلود کرک

 گیاه کامل عصاره -------

محرک معده،  ن،یمل مدر،
 آور،تهوعدرمان فتق، 

 التهاب درمان ،یضدافسردگ
 ه،یدرمان سنگ کل مثانه،
 هازخم دهندهامیالت

1134 Herniaria hirsuta 
L. 

24  

Convolvulaceae  

 چکیپ چک،یپ
 ییصحرا

 سالماشخ،
 خیسارماش

 و کردهدم
 جوشانده،
 عصاره،
 مرهم

 و شهیر برگ،
 دانه

 ،صفرابر مسهل، بوست،یضد
 هامزخ دهندهمایالت

1146 Convolvulus 
arvensis L. 

25  

Elaeagnaceae  

 دهیا سنجد

 و ضماد
 روغن،
 عصاره،

 خام

 وهیم گل، دانه،
 برگ و

 آسم، درماناسهال،  درمان
 ضدالتهاب، قابض، ضدتب،

یماریبدرمان  ضدسرطان،
 معده و روده یها

1149 Elaeagnus 
angustifolia L. 

26  

Equisetaceae  

 اسب دم
 ییصحرا

 ،یروغیقو آت
 آت بوغوم، رخیق

 یگول

 و کردهدم
 جوشانده،
 عصاره،
 مرهم

 کامل اهیگ
اندام  ژهیبو
 (ساقه) ییهوا

مدر،  ضدنفخ، مسکن،
درمان  ،بخشمای، التسازنخو

بهبود ابت،ینقرس، ضدد
 درمان ،یقاعدگ دهنده

 مفاصل، التهاب و سمیرومات
 ،یویکل هاییدرمان ناراحت

 بندآورنده خون

1150 Equisetum arvense 
L. 

27  
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 های گیاهی دارویی و اثرات درمانی سنتی آنها در شهرستان ابهرفهرست گونه .2ادامه جدول 

 نحوه استفاده نام محلی نام فارسی
اندام مورد 

 استفاده
 خواص دارویی

شماره 

 هرباریومی
 ردیف نام علمی

Geraniaceae  

 یلک لک نوک
 هرز

 عصاره یس نهیقوردا
 کامل اهیگ
 هاهدان ژهیبو

 هایهچیماه انقباض محرک
 مان،یکننده زاعیتسر رحم،
 درمان ،یزیخونرضد قابض،
 تجمع درمان ،یخون اسهال

 خون بندآورنده بدن، در عیما

1154 
Erodium 

cicutarium (L.) 
L'Hér. 

28  

Lamiaceae  

 بالنگو
 یقارا بَزَرَح، زَ

 رحَ

و  کردهدم
 جوشانده،
 روغن،

و  خام
 پخته

 برگ دانه،

مسکن،  ،کنندهخنک
 یزیخونر درمان سرفه،ضد

 یکبد و قوا تیتقو ،هاهلث
 اختلالات درمان ،یجنس

 یعصب

1164 
Lallemantia 

iberica (M.Bieb.) 
Fisch. & C.A.Mey. 

29  

، دیسف گزنه
 ساگزنه

 گزنه آق
و  کردهدم

 جوشانده،
 خام

 ها،برگ
 یهاسرشاخه

 شهیر و گلدار

 ،یتنفس هاییماریب درمان
 درمان ،قابض، مدر

 طحال، هاییناراحت
 آور،خلط خون، بندآورنده

دردناک،  یقاعدگ نیتسک
 س،یواردرمان  ر،یبواس درمان

 خون کنندههیتصف

1160 Lamium album L. 30  

 ساقه سایهگزن
 آغوش

------- 

 مرهم،
 و کردهدم

 جوشانده،
 خام

 ییهوا اندام
 ،نیمل بر،تب سم،یضدرومات

 کنندهتیتقو مسکن،
1161 Lamium 

amplexicaule L. 
31  

 پونهپونه، 
 یکرنگ

 یچا ز،یارپی
 یزیارپی

 خام،
و  کردهدم

 جوشانده

شاخهسر برگ،
و  گلدار یها

 ییاندام هوا
 )ساقه(

ج، ضدتشن سرفه،ضد نفخ،ضد
 کننده،یضدعفون آور،قاعده

آسم، ضدضد آور،سقط
سردرد،  نیاسپاسم، تسک

 درمان اضطراب،ضد
 یگوارش یهایناراحت

1158 Mentha longifolia 
(L.) L. 

32  

 ،ینخودمیمر
 کلپوره جز،

 ،یبزره داغ
 یمیمر نوخود

 و کردهمد
 جوشانده،

 ضماد

 هایسرشاخه
 گلدار

ضدالتهاب، کننده، یعفونضد
دهنده فشار خون، کاهش
 سردرد، رفعآور، خلط

 ضدتشنج،مدر،  ضدتب،
 جوش رفع ضداسپاسم،

 صورت

9711  Teucrium polium 
L. 

33  
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 های گیاهی دارویی و اثرات درمانی سنتی آنها در شهرستان ابهرفهرست گونه .2ادامه جدول 

 نام محلی نام فارسی
نحوه 

 استفاده

اندام مورد 

 استفاده
 خواص دارویی

شماره 

 هرباریومی
  ردیف نام علمی

 یگلمیمر
 ایلهلو

 ارپاخ،یقارا
 قاراقولاخ

 و کردهدم
 جوشانده،

 خام
 کامل اهیگ

معده،  کنندهتیتقو
قند خون،  کاهش ،یآلرژضد

 هامزخ کنندهیعفونضد
1173 

Salvia 
macrosiphon 

Boiss. 

34  

 ،یکوه یچا
 ابیز ایهسنبل

 توهلوجه،
 توکلوجه

 و کردهدم
 جوشانده

 هایهسرشاخ
 و برگ گلدار

معده، درمان  کنندهتیتقو
 معده هاییناراحت

9611  Stachys 
lavandulifolia Vahl 

35  

 قودوز یستیا یکاکوت
 و کردهدم

 جوشانده

 ییهوا اندام
 ،(ساقه)
 هایهشاخسر

برگ و  گلدار،
 هاهدان

 ینمیا ستمیس کنندهتیتقو
ضدتب، درمان اسهال بدن،
 ،نفخصفرابر، ضد ،یخون

کننده قلب، ضدسرفه، تیتقو
 کیوتیبیآنت ،اسپاسمضد

1182 Ziziphora tenuior 
L. 

36  

Leguminosae (Fabaceae)  

 ان،یبنیریش
 مک

 ان،یب نیریش
 انیبو نیریش

 و کردهدم
 جوشانده

 ساقه و شهیر
 (زومی)ر

 درمان معده، کنندهتیتقو
ضدعشر، یزخم معده و اثن

 ،یپوست یهالکه رفعاسپاسم، 
سرفه، ضدالتهاب، ضد

و  کروبیضدم ،یآلرژضد
کننده سموم یخنث روس،یو

 آورخلطکبد، 

1193 Glycyrrhiza glabra 
L. 

37  

مرجی، عدس، 
 یشرق عدس

 یمرج
 پخته،

 و کردهدم
 جوشانده

 برگ و دانه

 مدر، قابض، کننده،خنک
 درمان صفراآور، اشتهاآور،

 ،یکبد یهایماریب
درمان  اسهال،ضد سرطان،ضد
درمان  ،یپوست یهایماریب
 ،یقلب و یچشم یهایماریب

 رفع کننده، یعفونضد
 و بوستی درمان ،یخونکم

 یاروده یهاعفونت

1201 
Lens culinaris 

subsp. orientalis 
(Boiss.) Ponert 

38  

 زرد، ماش وآه
 پا ونجهی

 یکلاغ
 خوللر یسار

 خام،
 و کردهدم

 جوشانده

 کامل اهیگ
 هاگل ژهیبو

 ،یخوابیب درمان مسکن،
 قابض، ،یافسردگضد

ضد ها،زخم دهندهامیالت
 قلب کنندهتیتقو ،اسپاسم

1198 Lotus corniculatus 
L. 

39  
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 شهرستان ابهرهای گیاهی دارویی و اثرات درمانی سنتی آنها در فهرست گونه .2ادامه جدول 

 نام محلی نام فارسی
نحوه 

 استفاده

اندام مورد 

 استفاده
 خواص دارویی

شماره 

 هرباریومی
  ردیف نام علمی

 ونجای قره ونجهی
 خام،

 و کردهدم
 جوشانده

 کامل اهیگ

 زخم، دهندهامیالت
 آور،سقط کننده،تیتقو

 ن،یشرائ ضدتصلب
 ضدالتهاب، کننده،یعفونضد

 ضداسپاسم، ضدتب،
 هضم مسهل، صفراآور،

 آور،تهوع مدر، کننده،
 دهندهکاهش آور،قاعده

 خون،و قند  کلسترول
 معده، کنندهتیتقو رافزا،یش

 مفاصل، التهاب درمان
 یخونضدکم ،یزیخونرضد

1971  Medicago sativa L. 40  

 زرد، ونجهی
 الملک لیاکل

 ونجای یسار

 ضماد،
 و کردهدم

 جوشانده

 کامل اهیگ
 ژهیبو

 یهاسرشاخه
 گلدار

 مدر، آور،خواب ضداسپاسم،
 کنندهیضدعفون ضدانعقاد،

 ضدالتهاب، ،یادرار یمجار
 درمان ،یخون اسهال درمان

 درمان ،یائسگی اختلالات
 یهایماریب درمان بالا، فشار

 درد، نیتسک مدر، ،یچشم
 نفخ،ضد خون، بندآورنده

 یآنت ابت،یدضد آسم، درمان
 س،یوار درمان ک،یوتیب

 یدردها درمان ر،یدرمان بواس
 یسمیرومات

6120  Melilotus 
officinalis (L.) Pall. 

41  

 یبارماغ نیگل خارخر
و  کردهدم

 جوشانده
 و برگ شه،یر

 هاگل

 اختلالاتمسکن  مدر،
 قابض، ادرار، یمجار
 ون،خ کنندههیتصف صفراآور،

 سهیک و هیکل سنگ درمان
 مثانه، التهاب رفع صفرا،

درمان  سم،یرومات
، درمان یکبد هایناراحتی

 رقانی

1205 Ononis spinosa L. 42  

 ،یفرنگ نخود
 سبز نخود

------- 

 عصاره،
 و خام

 پخته
 دانه

 درمان خون، قند دهندهکاهش
 تیمننژ

2120  Pisum sativum L. 43  
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 ابهرهای گیاهی دارویی و اثرات درمانی سنتی آنها در شهرستان فهرست گونه .2ادامه جدول 

 نام محلی نام فارسی
نحوه 

 استفاده

اندام مورد 

 استفاده
 خواص دارویی

شماره 

 هرباریومی
  ردیف نام علمی

 ،یباغ ونجهی
 یتاج ونجهی

------- 

 و کردهدم
 جوشانده،

 پخته،
 ضماد

1112 مسهل مدر، کامل اهیگ  Securigera varia 
(L.) Lassen 

44  

 قرمز، شبدر
 چمن شبدر

 یزار

 اوش خشه،
 قولاخ

 و کردهدم
 جوشانده،
 عصاره،

 خام ضماد،

 برگ،
 یهاسرشاخه

 هاو گل گلدار

مسکن، ضد کننده،یضدعفون
 درمان آور،خلطاسپاسم، 

 ،یکبد یهایماریب
 و هازخم دهندهامیالت

 هایسوختگ

1208 Trifolium pratense 
L. 

45  

 کرسنه،
 گاودانه،
 ماشک

 خوللر یدل پولوه،
 ضماد،
 یخوراک

 برگ و دانه
 یهاتب درمان آسم، درمان

 سرخک و آبلهاز  حاصل
0712  Vicia sativa L. 46  

Lythraceae  

 ------- فام خون
 عصاره،
 ضماد

 یهاسرشاخه
 گلدار

 ضداسهال، قابض،
 ک،یتویبیآنت کننده،یضدعفون

 ورم درمان خون، بندآورنده
درمان سل،  رحم، و روده

 ،یدرمان اسهال خون
 یزیخونر درمان ضدالتهاب،

 ،یقاعدگ دوران دیشد
 اگزما، و هازخم دهندهامیالت

 یچشم یهایماریب درمان

1215 Lythrum salicaria 
L. 

47  

Malvaceae  

 یکومج عمه زیر گل رکیپن

 عصاره،
ضماد، 

و  کردهدم
 جوشانده

 وبرگ دانه

 مثانه، زخم مسکن سرفه،ضد
 آور،خلط درد، نیتسک
 درمان کدو، کرمضد
 ،یقاعدگ دیشد یزیخونر

اعصاب، درمان  کنندهتیتقو
 نیرحم، مل یهایناراحت

7121  Malva parviflora 
L. 

48  

 یکومج عمه یمعمول رکیپن

و  کردهدم
جوشانده، 

ضماد، 
 مرهم

 و گل برگ،
 شهیر

 درمان بوست،یضد مسهل،
 یخون اسهال

6121  Malva neglecta 
Wallr. 

49  
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 های گیاهی دارویی و اثرات درمانی سنتی آنها در شهرستان ابهرفهرست گونه .2ادامه جدول 

 نحوه استفاده نام محلی نام فارسی
اندام مورد 

 استفاده
 خواص دارویی

شماره 

 هرباریومی
 ردیف نام علمی

Nitrariaceae  

 اسفند
 اوزریک،

 کیاوزرل

 ضماد،
 مرهم خام،

 و شهیر دانه،
 برگ

کننده، مسهل، یعفونضد مدر،
 آور،قاعدهالتهاب، ، ضدمسکن
 کننده،تیتقوتشنج، ضد
و  مخدر کرم،ضد آور،سقط
 درمان تب،ضد گردان،روان

 سمیرومات

1218 Peganum harmala 
L. 

50  

Onagraceae  

 یعلف دیب
 علف ،یکرک

 یکرک خر
 عصاره -------

 کامل اهیگ
 هاگبر ژهیبو

تشنج ضد ل،یزگ درمان
 یصرع

1219 Epilobium 
hirsutum L. 

51  

Papaveraceae  

 یترسشاه یرانیا ترههشا

و  کردهدم
جوشانده، 
عصاره، 

 خام

 کامل اهیگ
 اندام ژهیبو

 ییهوا

 و یپوست یهایماریب درمان
تب، ضد مدر، ن،یمل اگزما،

 خون کنندههیتصف

2712  Fumaria vaillantii 
Loisel. 

52  

 زرد ،ایترههشا
 ترههشا

 کامل اهیگ عصاره -------
 کنندهمیتنظ کننده،خنک

 ضربان قلب، مدر، مخدر
1225 Hypecoum 

pendulum L. 
53  

 خاشخاش لالا هرز خشخاش
 و ضماد

 روغن

 شه،یر برگ،
 اهگگلبر و دانه

 ،خوابییب رفع مسکن،
 هامزخ دهندهمایالت

4122  Papaver dubium L. 54  

Plantaginaceae  

 ریکب بارهنگ
 زوشا،یب

 لید ،یارپاغیهو
 جایدامارر

و  کردهدم
 جوشانده،

 خام

 و برگ شه،یر
 دانه

 سرفه، و دردنهیس نیتسک
 گوش و دندان درد نیتسک

 بوست،یضد مدر، درد،
 گوارش، دستگاه ضدالتهاب
 ها،زخم امیالت ضدکرم،

 هکنندتیتقوخون،  آورندهبند
 یخون کمقلب، ضد

3123  Plantago major L. 55  

تخم بارهنگ
 اسفرزه ،یمرغ

 قارنی باروق

 و کردهدم
 جوشانده،

 خام

 پوست و دانه
 دانه

 سرطان،ضد ،یضدباکتر
 مسکن، ن،یمدر، مل تب،ضد

 ،یسرفه و سرماخوردگ درمان
 یاسهال خون درمان

1232 Plantago ovata 
Forssk. 

56  

 کامل اهیگ ضماد ------- یآب زابیس

 مدر، کننده،تیتقو قابض،
 درمان اختلالات اشتهاآور،

 و یسوختگ درمان ،یخون
 یچرک هایمزخ

1123  
Veronica 

anagallis-aquatica 
L. 

57  



 وفادار و طغرانگار  ... مطالعه اتنوبوتانی برخی از
 

 

 54-30، ص. 75، سال نوزدهم، شماره 1399 تابستان 46 فصلنامه گیاهان دارویی

 های گیاهی دارویی و اثرات درمانی سنتی آنها در شهرستان ابهرفهرست گونه .2ادامه جدول 

 نحوه استفاده نام محلی نام فارسی
اندام مورد 

 استفاده
 خواص دارویی

شماره 

 هرباریومی
 ردیف نام علمی

Poaceae  

 شیقم ین

و  کردهدم
 جوشانده،
عصاره، 

 پخته

 کامل اهیگ

 درمان نقرس،ضد مدر،
 درمان مفاصل، و مثانه التهاب
درمان  ضدتب، سم،یرومات

رفع  ،یکبد یهایماریب
 درمان ،یرحم یدردها

 حالت رفع ،یقلب یهایماریب
 تهوع

1254 
Phragmites 

australis (Cav.) 
Trin. ex Steud. 

58  

Polygonaceae  

 یباغ ترشک
تورشَح 
 )تورشک(

 ضماد،
و  کردهدم

 جوشانده،
 خام

 اندام و هاگبر
 (ساقه) ییهوا

یه، تصفبربت ن،یمل مدر،
 و آبسه درمان ،کننده خون

 آور،سقط روباز، هایمزخ
 هاییناراحت و جوش درمان

 ضدالتهاب ،یپوست

5126  Rumex acetosa L. 59  

زهیوار ترشک
 ترشک ،یا

 یفرانسو
 کیاول تورشک،

 ضماد،
عصاره، 

 خام

 و دانه شه،یر
 هابرگ

 اسهال درمان مدر، قابض،
 مفاصل، درد نیتسک ،یخون

 ،یپوست هاییماریب درمان
 التهابضد

3126  Rumex scutatus L. 60  

Ranunculaceae  

 خروسک، گل
 خروس چشم

 تابستانه
 خروس گوزی

 و کردهدم
 جوشانده

 کامل اهیگ
 ن،یقلب، مدر، مل کنندهتیتقو

 شکنسنگ
1267 Adonis aestivalis 

L. 
61  

 آلاله ا،یکاریف
 زیفبر

 1271 ریبواس درمان ییهوا اندام ضماد -------
Ficaria 

fascicularis 
K.Koch 

62  

Resedaceae  

 یخشخاش اِشَّک ورث

و  کردهدم
 ،جوشانده

 خام

 یهاشاخهسر
 شه،یر گلدار،
 و هابرگ
 هادانه

 اشتهاآور، کننده، تیتقو
 ضدکرم

1276 Reseda lutea L. 63  

Rosaceae  

 خشت ریش
 ایهسک

 یآلماس دوشان
 و کردهدم

 جوشانده
 وهیو م دانه

 آور،خلط صفراآور، ن،یمل
کبد و معده،  کنندهتیتقو
 هاییناراحت رفع سرفه،ضد

 ،بربت حلق، و نهیس
 در یزرد کنندهفبرطر

 نوزادان

1279 
Cotoneaster 

nummularioides 
Pojark. 

64  
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 های گیاهی دارویی و اثرات درمانی سنتی آنها در شهرستان ابهرفهرست گونه .2ادامه جدول 

 نام محلی نام فارسی
نحوه 

 استفاده

اندام مورد 

 استفاده
 خواص دارویی

شماره 

 هرباریومی
  ردیف نام علمی

 برگ پنجه
 رونده

------- 

 و کردهمد
 جوشانده،
 عصاره

 کامل اهیگ
 و زومیر ژهیبو

 شهیر

 ،بخشمایالت ،بربت قابض،
 درد، گلو درمان اسهال، درمان

 هایمزخ و آفت معالجه
دستگاه  کنندهتیتقو دهان،

 خون کنندهیهتصف گوارش،

8128  Potentilla reptans 
L. 

65  

 نسترن
 گل ،یوحش

 سگ

 تیا ،یبورن تیا
 ،یچکیچ بورنو

 یبورن گول

 و کردهمد
 جوشانده،
 عصاره

 و هابرگ گل،
 وهیم

 ضداسهال، ،بخشآرام
 خون، انیجر دهندهشیافزا
 گسن رفع معده، کنندهتیتقو
ضدکرم،  مدر، ن،یمل ه،یکل

 درماندهنده قند خون، کاهش
 مسکنها، یها و سوختگزخم

 درد

1285 Rosa canina L. 66  

 ------- یروباه توت
 و کردهمد

 جوشانده
 کامل اهیگ

 یزیخونر از یریجلوگ
 ،یسوختگ درمان ،یرحم

آورنده خون، قابض، مدر، بند
بخش، درمان امینفخ، التضد

ورم روده، اسهال کودکان، 
 کنندهتیتقو ،یاسهال خون

 معده

3128  Sanguisorba minor 
Scop. 

67  

Rubiaceae  

 تراخیب ریپن ریش
 و کردهمد

 جوشانده،
 عصاره

 کامل اهیگ
 ژهیبو

 هایهسرشاخ
 گلدار

 ،کبد و هیکل کنندههیتصف
 درمان مدر، ضداسپاسم،

 دافع ،یپوست یهایماریب
 مثانه، التهابضد سنگ،

 صرع درمان

1295 Galium verum L. 68  

Salicaceae  

 دیب فوکا،
 اهیس مرتفع،
 دیب

 ،یآغاج سود
 دیسووئ سووت،

و  کردهمد
جوشانده، 
عصاره، 

 مرهم

 پوست
 برگدرخت، 
 و
 هایهسرشاخ

 گلدار

 دیمف) یعیطب کنندهشیرین
 نروش ،ی(ابتید مارانیب یبرا
 ضدتب، پوست، کننده نرم و

آرام  ،یآلرژضد ضدنفخ،
معده و  کنندهتیتقوبخش، 

 از یریجلوگ سرفه،روده، ضد
 استخوان ینرم و یپوک

1297 Salix excelsa 
S.G.Gmel. 
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 های گیاهی دارویی و اثرات درمانی سنتی آنها در شهرستان ابهرفهرست گونه .2ادامه جدول 

 نحوه استفاده نام محلی نام فارسی
اندام مورد 

 استفاده
 خواص دارویی

شماره 

 هرباریومی
 ردیف نام علمی

Scrophulariaceae  

 یمونیم گل
 گل اردار،یش

 یمونیم
 یسازوئ

 Scrophularia 1300 هامزخ درمان ضدسرطان، کامل اهیگ عصاره سیم اوتی
striata Boiss. 

70  

Zygophyllaceae  

 یائیلوب چیق
 ایت، اوزریی

 کیاوزر تیا

و  کردهمد
 جوشانده

 و هابرگ
 هادانه

 یچشم یهایماریب درمان
 ضدکرم(، دیمروار)آب 

1310 Zygophyllum 
fabago L. 
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 ها در شهرستان ابهردارویی و اثرات درمانی سنتی آن ترین گیاهانپرمصرف. 3جدول 

فیرد استفاده نوع  استفاده مورد یهاگونه      تعداد 

یگوارش اختلالات 1   Amaranthus hybridus, Amaranthus retroflexus, Rhus coriaria, Achillea millefolium, 

Achillea wilhelmsii, Acroptilon repens, Cota tinctoria, Centaurea solstitialis, 

Cichorium intybus, Cirsium arvense, Centaurea benedicta, Capsella bursa-pastoris, 

Descurainia sophia, Nasturtium officinale, Berberis integerrima, Herniaria hirsuta, 

Convolvulus arvensis, Elaeagnus angustifolia, Erodium cicutarium, Mentha longifolia, 

Salvia macrosiphon, Stachys lavandulifolia, Ziziphora tenuior, Securigera varia, 

Glycyrrhiza glabra, Lens culinaris subsp. orientalis, Medicago sativa, Melilotus 

officinalis, Lythrum salicaria, Malva neglecta, Plantago major, Plantago ovata, Rumex 

scutatus, Ficaria kochii, Cotoneaster nummularioides, Potentilla reptans, Rosa 

canina, Sanguisorba minor, Salix excelsa 

39   

 و یتنفس اختلالات 2
یسرماخوردگ  

 Conium maculatum, Achillea millefolium, Achillea wilhelmsii, Cota tinctoria, 

Gundelia tournefortii, Descurainia sophia, Lepidium latifolium, Nasturtium officinale, 

Anchusa azurea, Elaeagnus angustifolia, Lallemantia iberica, Lamium album, Mentha 

longifolia, Teucrium polium, Salvia macrosiphon, Ziziphora tenuior, Glycyrrhiza 

glabra, Lens culinaris subsp. orientalis, Melilotus officinalis, Trifolium pratense, Vicia 

sativa, Lythrum salicaria, Malva parviflora, Plantago major, Plantago ovata, 

Cotoneaster nummularioides, Galium verum, Salix excelsa  

28   

بخشآرام و مسکن 3   Conium maculatum, Grammosciadium platycarpum, Achillea millefolium, Cota 

tinctoria, Descurainia sophia, Anchusa azurea, Lallemantia iberica, Lamium 

amplexicaule, Mentha longifolia, Lotus corniculatus, Melilotus officinalis, Trifolium 

pratense, Malva parviflora, Peganum harmala, Papaver dubium, Plantago ovata, Rosa 

canina, Salix excelsa  

18   

یپوست یهایناراحت 4   Cichorium intybus, Heliotropium europaeum, Arctium lappa, Cirsium arvense, 

Xanthium spinosum, Lepidium latifolium, Nasturtium officinale, Teucrium polium, 

Salvia macrosiphon, Glycyrrhiza glabra, Lens culinaris subsp. orientalis, Lotus 

corniculatus, Trifolium pratense, Vicia sativa, Lythrum salicaria, Epilobium hirsutum, 

Fumaria vaillantii, Veronica anagallis-aquatica, Rumex acetosa, Rumex scutatus, 

Rosa canina, Sanguisorba minor, Galium verum, Salix excelsa  

24   

 و سمیضدرومات 5
 یهادرد درمان

 مفاصل

 Conium maculatum, Arctium lappa, Centaurea benedicta, Gundelia tournefortii, 

Nasturtium officinale, Equisetum arvense, Lamium album, Lamium amplexicaule, 

Mentha longifolia, Teucrium polium, Ziziphora tenuior, Glycyrrhiza glabra, Lotus 

corniculatus, Medicago sativa, Melilotus officinalis, Ononis spinosa, Trifolium 

pratense, Peganum harmala, Phragmites australis, Rumex scutatus, Galium verum, 

Salix excelsa  

22   
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 در شهرستان ابهر نهاترین گیاهان دارویی و اثرات درمانی سنتی آپرمصرف. 3جدول ادامه 

   تعداد استفاده مورد یهاگونه  استفاده نوع فیرد

 گردش اختلالات 6
قلب و خون  

 Rhus coriaria, Achillea wilhelmsii, Cichorium intybus, Centaurea benedicta, Capsella 

bursa-pastoris, Descurainia sophia, Lepidium latifolium, Nasturtium officinale, 

Anchusa azurea, Heliotropium europaeum, Equisetum arvense, Erodium cicutarium, 

Lamium album, Teucrium polium, Ziziphora tenuior, Lens culinaris subsp. orientalis, 

Lotus corniculatus, Medicago sativa, Melilotus officinalis, Ononis spinosa, Fumaria 

vaillantii, Hypecoum pendulum, Plantago major, Phragmites australis, Rumex 

acetosa, Adonis aestivalis, Potentilla reptans, Rosa canina  

28   

یویکل یهایناراحت 7   Galium verum, Sanguisorba minor, Rosa canina, Adonis aestivalis, Rumex scutatus, 

Rumex acetosa, Phragmites australis, Veronica anagallis-aquatica, Plantago ovata, 

Plantago major, Fumaria vaillantii, Peganum harmala, Ononis spinosa, Melilotus 

officinalis, Medicago sativa, Lens culinaris subsp. orientalis, Securigera varia, 

Teucrium polium, Lamium album, Equisetum arvense, Herniaria hirsuta, Heliotropium 

europaeum, Anchusa azurea, Nasturtium officinale, Lepidium latifolium, Capsella 

bursa-pastoris, Xanthium spinosum, Centaurea benedicta, Cirsium arvense, Arctium 

lappa, Achillea millefolium, Conium maculatum  

32   

 یچرب و قند کاهش 8
 خون

 Rhus coriaria, Cichorium intybus, Centaurea benedicta, Lepidium latifolium, 

Nasturtium officinale, Teucrium polium, Salvia macrosiphon, Medicago sativa, Pisum 

sativum, Rosa canina, Salix excelsa  

11   

برتب 9   Centaurea solstitialis, Cichorium intybus, Cirsium arvense, Centaurea benedicta, 

Xanthium spinosum, Descurainia sophia, Berberis integerrima, Heliotropium 

europaeum, Elaeagnus angustifolia, Lamium amplexicaule, Teucrium polium, 

Ziziphora tenuior, Medicago sativa, Vicia sativa, Peganum harmala, Fumaria 

vaillantii, Plantago ovata, Phragmites australis, Rumex acetosa., Cotoneaster 

nummularioides, Potentilla reptans, Salix excelsa   

22   

 یهایماریب درمان 10
 زنان

 Conium maculatum, Achillea millefolium, Achillea wilhelmsii, Cota tinctoria, 

Centaurea benedicta, Capsella bursa-pastoris, Nasturtium officinale, Heliotropium 

europaeum, Equisetum arvense, Erodium cicutarium, Lamium album, Mentha 

longifolia, Medicago sativa, Melilotus officinalis, Lythrum salicaria, Malva parviflora, 

Peganum harmala, Phragmites australis, Rumex acetosa, Sanguisorba minor  

20   

 و کنندهیعفونضد 11
 خنک، طبع یدارا

کرمضد  

 Zygophyllum fabago, Salix excelsa, Rosa canina, Reseda lutea, Rumex scutatus, Rumex 

acetosa, Phragmites australis, Plantago ovata, Plantago major, Hypecoum pendulum, 

Peganum harmala, Malva parviflora, Lythrum salicaria, Melilotus officinalis, 

Medicago sativa, Lens culinaris subsp. orientalis, Glycyrrhiza glabra, Salvia 

macrosiphon, Teucrium polium, Mentha longifolia, Lallemantia iberica, Heliotropium 

europaeum, Descurainia sophia, Cichorium intybus, Rhus coriaria 

25   

کنندهتیتقو 12   Achillea millefolium, Achillea wilhelmsii, Cota tinctoria, Arctium lappa, Centaurea 

solstitialis, Cichorium intybus, Cirsium arvense, Centaurea benedicta, Descurainia 

sophia, Nasturtium officinale, Heliotropium europaeum, Equisetum arvense, 

Lallemantia iberica, Salvia macrosiphon, Stachys lavandulifolia, Ziziphora tenuior, 

Glycyrrhiza glabra, Lotus corniculatus, Medicago sativa, Malva parviflora, Peganum 

harmala, Plantago major, Adonis aestivalis, Reseda lutea, Cotoneaster 

nummularioides, Potentilla reptans, Rosa canina, Salix excelsa  

28   

 

 بحث. 4
مطالعات اتنوبوتانیک روشی ارزشمند و مفید برای حفظ 
تاریخچه کهن و قدیمی استفاده افراد از گیاهان دارویی در 

طور ایرانیان در های مختلف در سراسر دنیا و همینفرهنگ
ها، تجربیات و دانش مناطق مختلف است. اطلاعات، دانسته

بومی و محلی نواحی مختلف کشور و عطارها در باب 
قیمت بوده و ای عظیم و ذیص متعدد گیاهان گنجینهخوا

اهتمام و تلاش جدی برای حفظ اطلاعات افراد بومی بسیار 
طور شهرستان رسد. استان زنجان و همیننظر میضروری به 

ابهر از جمله مناطقی در کشور هستند که باور به مصرف 
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گیاهان خودرو به اشکال مختلف برای درمان امراض، تقویت 
ا و تقلیل آلام جسمانی در این نواحی سابقه زیادی دارد. وجود قو

های متعدد و متنوع عطاری و فروش گیاهان دارویی به مغازه
 دهنده گستردگی اینصورت سنتی در شهرهای این استان نشان

ه های بشر، روند رو بباور است. با توجه به توسعه پیشرفت
ن زندگی روزمره ازدیاد زندگی ماشینی و مدرن و عجین شد

ها که سلامت روحی و جسمی ها و چالشافراد بشر با انواع تنش
کند و همچنین با توجه به این که انسان را با مخاطره مواجه می

مصرف گیاهان در مقایسه با داروهای شیمیایی، از عوارض 
کمتری برخوردار است لذا اقبال به مصرف گیاهان دارویی هر 

عده کثیری از مردم دنیا راغب به استفاده از ساله افزایش یافته و 
 این منابع طبیعی درمانی هستند.

ای اتنوبوتانیکی با تمرکز بر در پژوهش حاضر، مطالعه
. شد انجامشهرستان ابهر  ییدارو اهانیگ نیترمهماز  یبرخ
و  ییدارو یاهیگ یهاگونه تنوع ق،یتحق نیا از حاصل جینتا

مورد  یاهیگ یهااندام تنوع همچنین و آنها ییدارو خواص
 مطالعه، مورد یاهیگ یهاخانواده اهم. داد نشان رااستفاده 
 ،(Fabaceaeحبوبات ) ،(Asteraceae)ی کاسن یهاخانواده

و  (Brassicaceae)، کلمیان (Lamiaceae) انینعنائ
 حاضر قیمشابه تحق جی( است. نتاRosaceae)سرخیان گل
کازرون، فسا، دهستان  انجام شده در جیرفت، مطالعات در

شرق خوزستان،  رود نکا، منطقه زریوار در مریوان، شمالزارم
شیر، الموت و قزوین، همدان، گیلان، نمارستاق آمل، عجب

غرب طارم زنجان، استان زنجان، سجاسرود و  شمال
، 41] است آمده دست به زین شهرستان دشتستان در بوشهر

 یکاربردها نیترمهم. [3، 7-5، 9، 11، 13 -18، 21 – 24
 ،یارشگو هاییناراحت درمان در زین منطقه اهانیگ یسنت -یطب
که در  است کننده بدنو تقویت خون گردش ی،تنفس ،یویکل

انجام شده در جیرفت، کازرون، منطقه زریوار  مطالعات
فارس، شمال غربی مریوان، حوزه آبریز شمال شرق خلیج

طارم زنجان، استان زنجان، سجاسرود و شهرستان دشتستان 

و [ 3، 5، 9، 12، 21 – 24، 41] دست آمده است به زیندر بوشهر 
مفاصل و زنان قرار دارند.  ،یعفون ،یپوست مشکلاتپس از آن، 

 ،زرد بابونه ،برگ هزار بومادران سماق،شامل  اهانیاز گ یاپاره
 یچا ،ینخودمیمر ،ایلوله یگلمیمر پونه، ،یر ایرانیخاکش ،یکاسن
 هنگبار ،اسفند ،ریزگل رکیپن ونجه،ی عدس، ان،یبنیریش ،یکوه
 وحشی و نسترن ایسکه رخشتیش ،ایواریزه ترشک ،مرغیتخم

مازندران، لرستان، کردستان،  ریکشور نظ گرید یهادر استان
 دارند. یمشترک یکاربردها زیخراسان و فارس ن

 یمامت که است آن انگریب قیتحق نیا از حاصل یهاافتهی
 (ینیرزمیز و ییهوا) یشیرو یهااندام شامل اهانیگ یهااندام

 حوهن البته هستند، ییدارو ثرهؤم باتیترک یحاو یشیزا و
مورد استفاده متنوع و  هایبخش همچنین و انهآ استفاده

به صورت ترکیبی در درمان  اهانیگ یبرخمتفاوت است. 
 ،یاوتبولاغ ،مثل پونه گیرندها مورد استفاده قرار میبیماری

ی و فساختلالات تن یبرا ریزگل رکیپن و زرد بابونه ی،کاکوت
 نهو بابو یکاسن ،ایرانی شاهتره ،نخودیمریم ،سرماخوردگی

 یچا ،اسفند ،ریزگل رکیپن ،یپوست یهایناراحت یبرا زرد
 یچا ،زرد بابونه بومادران، و زنان یهایماریب یبرای کوه
گزنه و پونه ،یر ایرانیخاکش ،یکاسن ،ایلوله گلیمریم ،یکوه
 هاییماریب درمان در یبیترک صورت به آغوش ساقه یسا

 رینظ اهانیگ یبرخ. رندیگیمورد استفاده قرار م یگوارش
 ،یکاکوت ،ریزگل رکیپن ،زرد بابونه ،برگ هزار بومادران

 پراکنش مرتفع دیپونه، ورث و ب ،ایرانی شاهتره ونجه،ی
 دیوش سماق، رینظ اهانیگ یاما برخ داشته منطقه در یعیوس
از  فامو خون آلود کرک فتق علف ،زرافشانی زرشک ،یکوه

 رینظ اهانیاز گ یتعدادبرخوردار هستند.  یپراکنش محدودتر
 ،یکاکوت پونه، ،یاوتبولاغ ،هزار برگ بومادران ،ایرانی شاهتره

 در یسبز و خام صورت بهکوهی  چایو  خوراکی کنگر
 یبرخ چنینهم. شودمی عرضه بهار فصل در ابهر یبازارها

 دیب ،قرمز شبدر ونجه،ی ،ینخودفرنگ عدس، پونه، رینظ اهانیگ
 شوند.می افتی منطقه در شده کشت به صورت و سنجد مرتفع
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با مردم منطقه انجام شد  که یمتعدد یهامصاحبه با
موجود در منطقه،  ییدارو اهانیگ انیکه در م شدمشخص 

 یگلمیمر ان،یبنیریش ونجه،ی ،ریزگل رکیپن ،اسفند اهانیگ
 ،یر ایرانیخاکش ،یاوتبولاغ ،یکوه یچا ،یکاکوت ،ایلوله
 نیشتریب کبیر و شوکران برگ هزار بومادران ،زرد بابونه ،یکاسن

 ردذکر شده  اهانیگ تیخاص نیشتریموارد مصرف را دارند. ب
ت شایان ذکر اس. است یگوارش دستگاه اختلالاتدرمان  ایبهبود 

گی دهندکه برخی کاربردهای گیاهان دارویی نظیر کاربرد التیام
جلوگیری از پوکی و نرمی  ،هرز گیاه خشخاشها برای زخم

های حاصل از آبله و استخوان برای گیاه بید مرتفع، درمان تب
سرخک برای گیاه ماشک، درمان تجمع مایع در بدن برای گیاه 

های چشمی برای گیاه عدس و لکی هرز، درمان بیمارینوک لک
 مددرمان یرقان برای گیاهان خارخر و کاسنی، درمان نقرس برای 

درمان  ،یکلاغ پا ونجهیکننده قلب برای ، تقویتییصحرا اسب
یابت دضدی، آب زابیسو  یوحش نسترنزخم و سوختگی برای 

 ی،نخود میمرزرد، رفع جوش صورت برای برای یونجه 
 التهاب برایسرطان و ضدو ضد یرانیا ریخاکشبخش برای آرام

 شود.صورت جدید در این پژوهش گزارش می سماق به
 چه یمحل ای یسنت صورت به ییدارو اهانیگ از استفاده

 حال در یصنعت یکشورها در چه و سوم جهان یکشورها در
 یامقدمه تواندیم یعلم مبحث نیا به توجه و است گسترش

 یعیبط باتیترک با رابطه در ابهامات از یاریبس کشف یبرا
بالقوه  یهابا وجود استعداد رانیباشد. در کشور ا زین هانآ

مطالعات منتشر شده اندک است، البته در  نهیزم نیفراوان در ا
 ییدارو اهانیبه درمان با گ زین رانیمردم ا شیگرا ریاخ یهاسال
ضرر کمتر و مقرون به صرفه بودن  ،یسهولت دسترس لیبه دل

طور شهرستان ابهر از نیشده است. استان زنجان و هم شتریب
 ییدارو اهانیکه استفاده از گ از کشور هستند یجمله مناطق

ذکر است که  انیشا. است توجه مورد هایماریبجهت درمان 
ای مقدماتی بر اتنوبوتانی منطقه ابهر است حاضر مطالعهمطالعه 

شک مطالعه جامعی برای شناخت کامل گیاهان سنتی مورد و بی

های درمانی مورد نیاز است و برای انجام استفاده از منظر جنبه
های پژوهشی مناسب با حمایت چنین کاری تدوین طرح

ربط ضروری است. طبیعی است که برخی گیاهان نهادهای ذی
 اند.دارویی از قلم افتاده

 
 گیری. نتیجه5

دارد  هااتنوبوتانی نقش مهمی در درمان بسیاری از بیماری
چنین که با توجه به مشخص شدن عوارض جانبی و هم

های شیمیایی روز به روز بیشتر مورد انهای بالای درمهزینه
گیرد. با توجه به تنوع قابل توجه گیاهان دارویی توجه قرار می

در منطقه مورد مطالعه و گستردگی دانش مربوط به نحوه 
های رسد با انجام پژوهشنظر میاستفاده از گیاهان دارویی به

 توان ضمنمنظور صیانت از این دانش ارزشمند میبیشتر به
عنوان منبعی غنی در درمان بسیاری از بیماریاستفاده از آن به

تر و استفاده های علمیها، با کاشت گیاهان دارویی با روش
های گیاهی منطقه بهتر از ترکیبات موثره آنها به توسعه ارزش

 .زایی محلی کمک نمودو نیز به اشتغال
 

 مشارکت نویسندگان
 لهمقا نگارش و تحقیق انجام مراحل کلیه در اول نویسنده

 انجام مراحل کلیه درپروژه  مسئول عنوانبهدوم  یسندهنو و
 مشارکت داشتند. مقاله نگارش و تحقیق

 

 تضاد منافع
در انجام تحقیق و گزارش دارند که اعلام می مقاله نویسندگان

 ندارد. گونه تضاد منافعیطرفی رعایت شد و این مطالعه هیچنتایج بی
 

 و تشکرتقدیر 
عضو هیأت علمی  یحسن معصوم دکتر یآقا ازنگارندگان 

 کنند.و قدردانی می تشکرابهر  دانشگاه آزاد اسلامی واحد
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 Background: Ethnobotany investigates the traditional and local application of 

plants in different regions by locals and different cultures. It aims at describing 

the relationships between cultures and plants, focusing on their applications. 

Local people and the elderly in each region have a lot of information about the 

uses of plants. Objective: The purpose of this study was to introduce the most 

important medicinal plants species in Abhar County and their applications in 

traditional therapies. Methods: After stydying the area, interviews with native 

connoisseurs, the medicinal plants of Abhar County were collected during 2015 -

2016 and by their scientific identification, the names in Persian, Local as well as 

the organs used, their medicinal properties, and usage were determined. Results: 

The findings of this study revealed the presence of 71 medicinal plants species 

belonging to 29 families. The families of Asteraceae, Fabaceae, and Lamiaceae 

with 11, 10, and 8 species, respectively, are the most important ones in the study 

area. The most important applications of them in Abhar County are for 

gastrointestinal disorders (54/93%). They are mostly used in brewed and boiled 

(76/06%), or extracted form (38/03%). Conclusion: Presence of 71 species of 

medicinal plants in Abhar County with their various uses by the local people in 

the treatment of diseases is indicative of the value of traditional medicine in this 

region. So, the preservation and development of this indigenous knowledge can 

play an important role in treatment of some diseases in a more appropriate, less 

costly and fewer side effects way. 
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