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  چكيده
سبب  IIآنژيوتانسين . شود مي IIبه  I، اگزوپپتيدازي است كه باعث تبديل آنژيوتانسين (ACE)آنزيم مبدل آنژيوتانسين  :مقدمه

نقش مهمي در  ACEبه اين ترتيب . گردد اثر شدن آن مي كينين باعث بي انقباض عروق و ترشح آلدسترون شده و با تجزيه برادي
  .كند مي تنظيم فشار خون بازي

هاي گياهي  از گونه ACEجستجو به دنبال داروهايي با اثرات ضد فشار خون در طب سنتي جهت پيدا كردن مهاركنندگان  :هدف
  هاي وابسته  مورد مصرف در طب سنتي ايران به عنوان درمان فشار خون و بيماري

مورد  ACEاز لحاظ خاصيت مهاركنندگي آنزيم  گياه مورد مصرف در طب سنتي ايران 135در اين مطالعه تعداد  :روش بررسي
از يك گرم از گياهان فوق . ها براساس خاصيت مدري، مقوي قلب و كاهنده فشار خون انتخاب شدند اين نمونه. بررسي قرار گرفتند

هاي  زه شدند و عصارههاي آبي ليوفيلي عصاره. گيري به عمل آمد در حمام اولتراسوند عصاره درصد 96ليتر آب يا اتانول  ميلي 10با 
هايي كه توانستند  عصاره. گيري گرديد اندازه HPLCبا استفاده از دستگاه  ACEفعاليت آنزيم . الكلي نيز در شرايط خلا تغليظ شدند

 درنظر گرفته شده و از لحاظ ACEكننده احتمالي ا شاهد مهار كنند، به عنوان مهارفعاليت آنزيم را در مقايسه ب درصد 50بيش از 
شدند تا  آزمايش، ACEو ايجاد تداخل مثبت در مهار فعاليت  ACEوجود تانن به علت ايجاد كمپلكس فلزي با بخش فعال مركزي 

  .جواب مثبت كاذب حذف شود
  .نمونه فاقد تانن بودند 40آنزيم را مهار كردند كه در اين ميان ) درصد 39(نمونه  52نمونه مورد بررسي  135در مجموع از  :نتايج
  HPLC، طب سنتي، فشار خون،  ACEآنزيم مبدل آنژيوتانسين : گان واژه گل
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  مقدمه
ميلادي آنزيم مبدل آنژيوتانسين موفقيت بزرگي را به  1980از دهة 

هاي فشار خون بالا، نارسايي قلبي و  عنوان خط اول درمان براي بيماري
دي (ن آنزيم مبدل آنژيوتانسي]. 1[ نفروپاتي ديابتي كسب كرده است

كه يك متالوپروتاز متصل به اتم روي است، ) پپتيديل كربوكسي پپتيداز
اين ]. 2[ شود آنزيم اصلي در سيستم رنين ـ آنژيوتانسين محسوب مي

آنزيم هيدروليز باند پپتيد ما قبل آخر انتهاي كربوكسيلي بسياري از پپتيدها 
و برادي كينين  I كند، ولي بهترين سوبستراي آن آنژيوتانسين را كاتاليز مي

در هموستاز فشار خون و نگهداري آب  ACEاز آنجايي كه ]. 3،4[ است
ها نقش دارد، بنابراين هدف مهمي در درمان فشار خون و  و الكتروليت

  ]. 5،6،7[ شود نارسايي قلبي محسوب مي
نشان دادند كه ] 8،9[ و همكارانش Engelبراي نخستين بار 

 Bothropsريكاي جنوبي به نام درسم نوعي افعي آميك پپتيد 

jararaca ]10 [كينين را از طريق مهار تبديل  اثرات برادي
تقويت كرده و فشار خون بالا را در انسان و  Iآنژيوتانسين 

علاقه به يافتن . آورد حيوانات آزمايشگاهي پايين مي
و  1اُندتي با سنتز كاپتوپريل توسط ACEمهاركنندگان 

اين مولكول براي بيشترين ]. 11[ همكارانش افزايش يافت
بر اساس مدل مشابه  ACEاثربخشي با قسمت فعال آنزيم 

. طراحي شد Aيعني آنزيم كربوكسي پپتيداز  ACEآنزيم 
بلافاصله در طي چند سال بعد مواد گوناگوني با تغيير 

معرفي  ACEكننده كاپتوپريل تهيه و به عنوان مهار ساختماني
م اختصاصي ها هنوز هم به دليل عداما اين دارو ].12[ شدند

طرف ديگر وجود منابع  از. كنندگي آنها مطلوب نيستندبودن مهار
عات جهت گياهي با خواص درماني گوناگون سبب شد كه مطال

با عوارض جانبي كمتر و  ACEكننده يافتن داروهاي جديد مهار
سوي غربالگري   اختصاصي بودن از لحاظ مهار جايگاه فعال، به

. ن دارويي سنتي مناطق مختلف جهان سوق پيدا كندگياها
هاي مختلف غربالگري و گياهان مختلفي جهت بررسي  روش

  .مهاركنندگي آنزيم مبدل آنژيوتانسين به كار گرفته شدند
از آنجايي كه كشور ما ايران از آب و هواي متنوع و شرايط 
  جغرافيايي خاصي برخوردار است، گياهان متعدد و بعضي مواد 

  

                                           
1 Ondetti 

  

كنند كه باعث ايجاد يك  منحصر به فرد در سراسر آن رشد مي
 8نظير در جهان شده است به طوري كه نزديك به   فلور كم

اي عظيم و بالقوه از  شود و ذخيره هزار گونه گياهي را شامل مي
يكي از بهترين . گردد تركيبات فعال بيولوژيك محسوب مي

نظير موجود نمود، انجام  توان از شرايط كم هايي كه مي وري بهره
. استهاي داروسازي  نبهتحقيقات گسترده هر چه بيشتر در ج

شود اين است كه چگونه  و مهمترين سوالي كه مطرح مي اولين
را در ميان كوهي ) ACEداروهاي مهار كننده (توان كاهي  مي

ترين  كارانه جست؟ از آنجايي كه محافظه) سلسله گياهي(
گونه گياهي گلدار  250.000حدود  دهد كه برآورد نشان مي

روي زمين وجود دارد، يافتن راهي منطقي براي كشف 
داروهاي جديد مهار كننده آنزيم مبدل آنژيوتاسين از اين منبع 
. منحصر به فرد و البته تجديدپذير ضروري است

اتنوفارماكولوژي از طريق مشورت با گياه درمانگران، 
هاي پزشكي عمومي از  هآوري اطلاعات براساس استفاد جمع

دست ه هاي طب سنتي ـ بومي ب گياهان و يا از طريق بررسي
. بشر در طول تاريخ بوده است يآيد و حاصل سعي و خطا مي

هرچه پيشينه فرهنگي و تاريخي كشوري بيشتر باشد اين 
  .اطلاعات دقيقتر خواهد بود

گونه گياهي را كه در  27، 1981و همكارانش در سال  يان
هاي  به عنوان درمان فشارخون يا بيماري» كره«نتي طب س

شدند، به روش سنجش اسپكتوفتومتريك  وابسته مصرف مي
و همكارانش  اينوكوچي 1984در سال ]. 13[ كردندبررسي 

در  را گونه گياهي مورد مصرف در درمان فشار خون بالا 65
 را بررسي كردند ، به روش فلورومتريكطب سنتي ژاپن و چين

]14[ .  
گونه گياهي مورد مصرف در طب سنتي به عنوان پايين  54

در سال  Reunionآورنده فشار خون يا ديورتيك در جزيره 
  ].15[ يده شدسنج HPLCبا دستگاه  3اندرسونتوسط  1997

خانواده از گياهان  42گونه متعلق به  75 1998در سال 
طب سنتي هندوستان كه در درمان فشار خون بالا مصرف 

  ].16[ شدو همكاران آزمايش  4نيمن ند توسطداشت
                                           

1 Yun        2 Inokuchi 
3 Anderson       4 Nyman 
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گونه گياهي موجود در  73و همكاران  1سومانادان 1999اخيراً در سال 
گونه گياهي موجود در كشور  20و همكارانش  2دانكن طب سنتي هند و

zulu  را توسط روشHPLC  17،18[ كردندبررسي.[  
هم گونه فلور طبيعي ضد فشارخون كشور برزيل  20غربالگري 

  ].19[ و همكاران صورت گرفت براگا توسط 2000در سال 
  

  ها  مواد و روش
هاي موجود و درمانگران سنتي  با توجه به كتاب :انتخاب گياهان

نمونه از گياهان مورد مصرف در طب سنتي ايران  135) ها عطاري(
بر اساس خاصيت مدري، مقوي قلب و كاهندة فشارخون جهت 

. توسط اين گياهان انتخاب شدند ACEي بررسي خاصيت مهاركنندگ
گياهان انتخاب شده از مراكز فروش اين  84تا خرداد  83از فروردين 

ها در شهر تهران تهيه و يا از مزرعه پژوهشكده گياهان دارويي  نمونه
آوري و در شرايط مناسب سريعاً خشك شدند و در  موجود جمع

كي تهران مورد هرباريوم دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزش
ها با  مطالعات تاگزونوميكي قرار گرفتند و نام علمي دقيق اين نمونه

هاي رفرانس تعيين و به صورت شناسنامه براي هر يك  توجه به نمونه
  .)1 شماره جدول(تكميل گرديد 
هاي تهيه شده با توجه به بخش  نمونه :گيري عصاره

استفاده در مورد استفاده و چنانچه اطلاعاتي از بخش مورد 
دسترس نبود كل گياه توسط آسياب به صورت پودر درآمد، 

گرم از گياهان  1عبور داده شد و سپس  40از الك با مش 
 10هاي آزمايش در بسته ريخته شد و  فوق داخل لوله

طور جداگانه به ه ب درصد 96ليتر آب مقطر يا اتانول  ميلي
عت جهت سا 2آن افزوده و در حمام اولتراسونيك به مدت 

از (سپس محلول رويي صاف شد، . گيري قرار گرفت عصاره
دست ه مطلوب ب  ها كه با اين روش عصاره گروهي از نمونه

، )گيري انجام شد نيامده بود به روش پركولاسيون عصاره
توسط  Freeze dryingهاي آبي به روش  حلال آب عصاره

 هاي الكلي نيز در صارهدستگاه ليوفيليزه جدا شده و ع
درجه تغليظ شدند  50در دماي   Rotaryتوسط شرايط خلا

ه هاي ب و سپس در دستگاه ليوفيليزه قرار گرفتند عصاره
                                           

1 Somanadhan      2 Duncan 
3 Braga 

درجه و دور  - 20اي، در دماي  دست آمده در ظروف شيشه
-Hip سوبسترا . از نور تا زمان آزمايش نگهداري شدند

His-Leu  آنزيماز شركت سيگما خريداري وACE   از  
  

  .خرگوش استفاده شدعصاره ريه 
سنجش فعاليت آنزيم و بررسي قدرت مهار كنندگي آنزيم 

ACE: گيرد انكوباسيون آنزيم و سوبسترا طبق الگوريتم زير انجام مي:  
  
  

  

ميكروليتر از محلول آنزيم را به كمك سمپلر درون  25ابتدا 
هاي ترموميكسر  هاي قرار داده شده در چاهك ميكروتيوب

يكروليتر محلول مهار كننده را اضافه كرديم م 25ريختيم، سپس 
هاي  محلولگراد  درجه سانتي 37 دقيقه در دماي 3مدت  تا

ميكروليتر از  25سپس، . ها مخلوط شوند داخل ميكروتيوب
 35ها اضافه كرديم بعد از  محلول سوبسترا را به ميكروتيوب

ميكروليتر محلول متوقف  50 دقيقه زمان انكوباسيون سريعاً
  .ده را به ميكروتيوب ها اضافه كرديمكنن

طرز تهيه . بار تكرار شد و يك بلانك نيز  تهيه گرديد 2هر نمونه 
ميكروليتر آنزيم  25بلانك به اين صورت بود كه بعد از اضافه كردن 

 25ميكروليتر محلول متوقف كننده را اضافه كرده و سپس  50ابتدا 
دقيقه  3كرديم و بعد از  ضافه ميميكروليتر از همان نمونه مهاركننده را ا

ميكروليتر سوبسترا را به  25انكوباسيون به همان ترتيب گفته شده، 
داديم تا زمان انكوباسيون در  افزوديم و اجازه مي ها مي ميكروتيوب

  .سپري شودگراد  درجه سانتي 37 دماي
ميكروليتر  25ميكروليتر آنزيم را با  25براي تهيه كنترل مثبت 

دقيقه انكوبه كرديم و طبق روش گفته  3مخلوط كرده  Hepesبافر 
ميكروليتر سوبسترا اضافه كرده  25ها  شده به هر كدام از ميكروتيوب

كننده را با  ميكروليتر محلول متوقف 50و بعد از خاتمه انكوباسيون 
  .ها اضافه كرديم حفظ زمان و ترتيب به ميكروتيوب
ان استاندارد خارجي با به عنو(از استاندارد اسيد هيپوريك 

  .استفاده گرديد) هاي مختلف غلظت
ها به  هاي داخل ميكروتيوب پس از پايان انكوباسيون محلول

سپس . شد انتقال داده  HPLCهاي مخصوص دستگاه  داخل ويال
  .شدند انتقال داده  HPLCها به داخل سيني اتوسمپلر  ويال

  c 37دماي 
  زمان انكوباسيون

µL 50  محلول
  متوقف كننده

µL 25  سوبسترا+  
µL 25  محلول مهار كننده+  

µL 25 حلول آنزيمم  
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شركت مورد استفاده متعلق به  HPLC : HPLCدستگاه 
KNAUER  و شامل پمپK-1001 شناساگر ،UV-Visible 

و  Maratonمدل  Auto sampler، تزريق كنندة K-2501مدل 
ستون مورد . ها بود جهت انتگراسيون پيك Chromgateافزار  نرم

به  ODS-35و  mm 4  ×125به ابعاد  Perfectsill targetاستفاده 
فاز . يكرون بودم 5تا  3و قطر ذرات  mm 4  ×5همراه گارد 

مولار و متانول  ميلي KH2PO4 10از  6:4متحرك شامل مخلوط 
HPLC grade  بود كه توسط اسيد ارتوفسفريكN 5 3 در pH= 

ميكرون با  45/0شد و پس از عبور از صافي غشايي  تثبيت مي
 20هر بار . كرد ليتر در دقيقه جريان پيدا مي ميلي 1سرعت 

انكوباسيون به صورت خودكار به  ميكروليتر از محلول حاصل از
بار همراه با بلانك  2شد، در واقع هر نمونه  دستگاه تزريق مي

كل زمان كروماتوگرافي . شد مربوط به خود، به دستگاه تزريق مي
  .شدند نانومتر رديابي مي 228ها در طول موج  دقيقه بود و پيك 5/5

صد جهت محاسبه در :گيري درصد مهاركنندگي آنزيم اندازه
  :ها از فرمول زير استفاده شد مهاركنندگي آنزيم توسط نمونه

  
 

 درصد 50هايي كه توانستند بيشتر از  عصاره :تست تانن
فعاليت آنزيم را در مقايسه با شاهد مهار كنند از لحاظ وجود 

. شدند آزمايش ACEتانن به علت ايجاد تداخل مثبت با 
  :جهت تست تانن از روش زير استفاده شد

mg 200  ليتر آب مقطر  ميلي 5از عصاره گياهي تهيه شده در
 4تا  3حل و پس از سرد شدن ) گراد درجه سانتي 90- 100(داغ 

درصد جهت رسوب تركيبات غيرتانني  NaCl 10قطره محلول 
حذف  آزمايشافزوده شد، بدين طريق هر جواب مثبت كاذب در 

آزمايش  لوله 4محلول به دست آمده صاف و سپس ]. 20[ گرديد
. از محلول فيلتر شده اضافه گرديد ml 1برداشته و به هر لوله 

  :ها طبق روند پايين افزوده شد هاي زير به لوله محلول
  )لوله اول( درصد  1قطره محلول ژلاتين  5تا  4ـ 1
 ) درصد NaCl 10+ درصد  1ژلاتين (قطره محلول  5تا  4ـ 2
  )لوله دوم(
  )لوله سوم( صد در FeCl3 10قطره  4تا  3ـ 3
  )لوله چهارم( ) شود هيچ محلولي اضافه نمي(ـ كنترل مثبت 4

توان همين روش را  براي مقايسه ميزان تانن موجود مي
هاي مختلف به  براي پودر مازوج درخت بلوط كه حاوي تانن

در نظر  4+مقدار زياد است به كار برد و آن را به عنوان شاهد 
توان با بررسي ميزان كدورت  ا ميحضور و ميزان تانن ر. گرفت

هاي اول و دوم و يا تغيير رنگ  لوله و رسوب ايجاد شده در
سبز در مقايسه با كنترل مثبت همان نمونه و  -لوله سوم به آبي 

بررسي آنها نسبت به كدورت و تغيير رنگ ايجاد شده در 
جواب تست در صورتي كه لوله  .دست آورده هاي شاهد ب لوله

داد و يا لوله سوم تغيير  كدورت و رسوبي نشان نمي اول و دوم
چنانچه لوله اول و  .رنگي در طيف آبي سبز نداشت منفي بود

دوم كدورت و رسوب داشت و لوله سوم تغيير رنگ نشان 
هاي هيدروليز  سياه براي تانن - چه تغيير رنگ آبي (داد  مي

دانسه هاي كن اي براي تانن قهوه –شونده و چه تغيير رنگ سبز 
  ].16،18[ شد جواب تست تانن مثبت در نظر گرفته مي) شونده

  
  نتايج

هاي مختلف اسيد هيپوريك  بر اساس سطح زير منحني غلظت
، ميزان اسيدهيپوريك توليد شده در )به عنوان استاندارد خارجي(

. آوريم واكنش آنزيمي را محاسبه كرده و فعاليت آنزيم را به دست مي
  .پيكومول بود 50هيپوريك  سنجش اسيدحداقل ميزان قابل 

كنندگي  اي باشد كه بتوان قدرت مهار غلظت آنزيم بايد در محدوده
و رقت مورد نظر از قسمت كينتيك درجه اول  .گيري نمود آن را اندازه

هاي مختلف آنزيم رابطه  نمودار انتخاب شد كه در آن قسمت غلظت
  .ستا سوبسترا را دارا مستقيم با ميزان هيپوريك اسيد توليد شده از

هاي واكنش در  گيري سرعت كينتيك آنزيمي با اندازه
منتون  - روش ميكائيليس . بررسي شدهاي مختلف سوبسترا  غلظت

جهت  Kmواكنش به كار گرفته شد و مقدار  Kmبراي تعيين 
مقدار  Vmaxبا توجه به . كار برده شده تخمين غلظت سوبسترا ب

7/0 Km=  روي به دست آمد و ازKm  ميزان غلظت سوبسترا
  .جهت انجام آزمايش انتخاب شد mM 5/3معادل 

شود و در واقع از  دقيقه ثابت مي 35فعاليت آنزيمي در حدود 
. كند اين زمان به بعد واكنش از كينتيك درجه صفر تبعيت مي

  .ها بود زمان مطلوب انكوباسيون جهت انجام آزمايش 35بنابراين 
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مهار كنندة رفرانس  IC50گيري  حساسيت آزمون با اندازه
موجود در منابع به دست  IC50و مقايسه آن با ) كاپتوپريل(

 بود و حدوداً با ارزش nM 20كاپتوپريل برابر با  IC50 .آيد مي

IC50 كه  منابعnM23 است مطابقت دارد  
  اثر مهاركنندگي نتايج آزمون بررسي  2در جدول شماره 

  

ACE  توسط گياهان دارويي مورد مصرف در طب سنتي
  .خلاصه شده است

اثر مهاركنندگي بر  بيشتردرصد يا  50هايي كه حدود  نمونه
شدند و نتايج  آزمايشداشتند از لحاظ حضور تانن  ACEروي 

  .ها در جدول آمده است تانن نيز براي اين نمونه آزمايش

  

  هاي فعال تانن نمونه آزمونها و نتايج  توسط نمونه ACEسنجش مهار فعاليت  آزمون نتايج -2جدول شماره 

 تيره نام علمي رديف
 درصد مهار آنزيم

 حضور تانن
 عصاره اتانولي عصاره آبي

1 Achillea millefolium L. Compositae ـ ـ  

2 Achillea santolina L. Compositae ـ ـ  

3 Adiantum capillus-veneris L. Polypodiaceae ـ ـ  

4 Ailanthus altissima (Mill.) Swingle Simarubaceae ـ ـ  

5 Ailanthus altissima (Mill.) Swingle Simarubaceae 1 ـ  

6 Alhagi persarum Boiss.  & Buhse. Papilionaceae 63 ـ ـ 

7 Alcea digitata (Boiss.)Alef. Malvaceae ـ 51 ـ 

8 Allium cepa L. Liliaceae 52 50 ـ 

9 Allium hirtifolium Boiss. Liliaceae ـ ـ  

10 Allium porrum L. Liliaceae 52 62 ـ 

11 Allium sativum L. Liliaceae 76 68 ـ 

12 Aloe vera L. Liliaceae 10 3  

13 Aloe vera L. Liliaceae 39 32  

14 Anethum graveolens L. Umbelliferae ـ ـ  

15 Apium graveolens L. Umbelliferae ـ ـ  

16 Arctium lappa L. Compositae ـ ـ  

17 Armeniaca vulgaris Lam. Rosaceae ـ ـ  

18 Artemisia dracunculus L. Compositae 31 50 + 

19 Asparagus officinalis L. Liliaceae 68 ـ + 

20 Asperugo procumbens L. Borraginaceae 52 ـ + 

21 Avena sativa L. Gramineae 2 ـ  

22 Berberis integerrima Bge. Berberidaceae ـ 81 ـ 

23 Berberis vulgaris L. Berberidaceae 65 23 ـ 

24 Brassica Napus L. Cruciferae ـ ـ  

25 Brassica oleracea L.  Cruciferae ـ ـ  

26 Bunium persicum (Boiss.) B. Fedtsch. Umbelliferae ـ 51 ـ 

27 Calendula officinalis L. Compositae 33 72 ـ 

28 Camellia sinencis L. Theaceae ـ ـ  

29 Camellia sinencis L. Theaceae ـ ـ  

30 Cannabis sativa L. Cannabaceae 3 18  

31 Capsicum annuum L. Solanaceae 1 ـ  

32 Cerasus avium (L.) Moench Rosaceae 77 70 ـ 

33 Cerasus vulgaris Miller. Rosaceae ـ ـ  
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  هاي فعال تانن نمونه آزمونها و نتايج  توسط نمونه ACEسنجش مهار فعاليت  آزموننتايج  -2ادامه جدول شماره 

 تيره نام علمي رديف
 درصد مهار آنزيم

 عصاره اتانولي عصاره آبي حضور تانن

34 Cerasus vulgaris Miller Rosaceae ـ 60 ـ 

35 Cichorium intybus L. Compositae 7 11  

36 Cichorium intybus L. Compositae 51 62 + 

37 Cichorium intybus L. Compositae 19 ـ  

38 Citrullus vulgaris Schard. Cucurbitaceae 19 ـ  

39 Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle Rutaceae 67 35 ـ 

40 Citrus aurantium L. Rutaceae 2 ـ  

41 Citrus aurantium L. Rutaceae 60 56 ـ 

42 Citrus Medica L. Rutaceae ـ ـ  

43 Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae 11 ـ  

44 Coriandrum sativum L. Umbelliferae ـ ـ  

45 Crocus sativus L. Iridaceae 64 57 ـ 

46 Cucumis melo L. Cucurbitaceae ـ ـ  

47 Cucumis sativus L. Cucurbitaceae 13 ـ  

48 Cucumis sativus L. Cucurbitaceae 62 13 ـ 

49 CucurbitaPpepo L. Cucurbitaceae ـ ـ  

50 Cydonia oblonga Mill. Rosaceae ـ ـ  

51 Cydonia oblonga Mill. Rosaceae 42 64 + 

52 Daucus Ccarota L. Umbelliferae ـ ـ  

53 Dracocephalum Moldavica L. Labiatae 16 ـ  

54 Echium amoenum Fisch. et Mey. Boraginaceae ـ ـ  

55 Elaeagnus angustifolia L. Elaeagnaceae 10 40  

56 Equisetum arvense L. Equisetaceae ـ ـ  

57 Faba vulgaris Moench. Papilionaceae 50 ـ + 

58 Ficus carica L. Moraceae 53 7 ـ 

59 Foeniculum vulgare Miller. Umbelliferae 56 7 ـ 

60 Foeniculum vulgare Miller. Umbelliferae 50 61 ـ 

61 Fumaria parviflora Lam. Fumariaceae ـ ـ  

62 Glycyrrhiza glabra L. Papilionaceae ـ 53 ـ 

63 Helianthus annus L. Compositae 61 ـ ـ
64 Helianthus annus L. Compositae ـ ـ  

65 Helianthus tuberosus L. Compositae 71 ـ ـ
66 Hibiscus gossypifolius Mill. Malvaceae ـ 73 ـ 
67 Humulus Lupulus L. Cannabaceae 11 40  

68 Hypericum perforatum L. Hypericaceae ـ 66 ـ 
69 Hyssopus officinalis L. Labiatae ـ ـ  

70 Juglans regia L. Juglandaceae 42 ـ  

71 Juglans regia L. Juglandaceae ـ ـ  

72 Lactuca sativa L. Compositae 28 ـ  

73 Lallemantia royleana (Wall.) Bth Labiatae ـ ـ  
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  هاي فعال تانن نمونه آزمونها و نتايج  توسط نمونه ACEسنجش مهار فعاليت  ونآزمنتايج  -2ادامه جدول شماره 

 تيره نام علمي رديف
 درصد مهار آنزيم

 عصاره اتانولي عصاره آبي حضور تانن

74 Laurus nobilis L. Lauraceae 51 ـ + 

75 Lavandula officinalis Chaix. Labiatae ـ ـ  

76 Lawsonia inermis L. Lythraceae 55 68 + 

77 Lepidium sativum L. Curciferae 21 ـ  

78 Lippia citriodora H. B. et K. Verbenaceae ـ ـ  

79 Lippia citriodora H. B. et K. Verbenaceae ـ ـ  

80 Malus orientalis Ugl. Rosaceae 63 ـ + 

81 Malva sylvestris L. Malvaceae ـ ـ  

82 Malva sylvestris L. Malvaceae ـ 72 ـ 
83 Matricaria chamomilla L. Compositae 5 1  

84 Medicago sativa L. Papilionaceae ـ 69 ـ 
85 Mentha longifolia (L.) Huds. Labiatae ـ ـ  

86 Mentha piperita L. Labiatae ـ ـ  

87 Morus alba L. Moraceae 26 53 ـ 
88 Morus nigra L. Moraceae 67 50 ـ 
89 Nigella sativa L. Ranunculaceae ـ ـ  

90 Ocimum Basilicum L. Labiatae ـ ـ  

91 Olea europaea L. Oleaceae ـ ـ  

92 Origanum vulgare L. Labiatae ـ ـ  

93 Papaver somniferum L. Papaveraceae 28 7  

94 Peganum harmala L. Zygophyllaceae 72 84 ـ 
95 Pelargonium roseum R. Br. Geraniaceae ـ ـ  

96 Persica vulgaris Miller. Rosaceae ـ ـ  

97 Petroselinum hortense Hoffm.  Umbelliferae 68 ـ ـ 
98 Petroselinum hortense Hoffm. Umbelliferae 18 ـ  

99 Piminella anisum L. Umbelliferae ـ ـ  

100 Pistacia vera L. Anacardiaceae ـ ـ  

101 Pisum sativum L. Papilionaceae ـ ـ  

102 Polygonatum orientale Desf. Liliaceae ـ ـ  

103 Portulaca oleracea L. Portulacaceae 5 32  

104 Punica Granatum L. Punicaceae  55 ـ ـ 
105 Pyrus communis L. Rosaceae ـ ـ  

106 Pyrus communis L. Rosaceae ـ ـ  

107 Rheum ribes L. Polygonaceae 40 ـ  

108 Rhus Coriaria L. Anacardiaceae ـ ـ  

109 Rosa damascena Mill. Rosaceae ـ ـ  

110 Rosmarinus officinalis L. Labiatae ـ ـ  

111 Rubia tinctorum L. Rubiaceae 32 69 ـ 
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  هاي فعال تانن نمونه آزمونها و نتايج  توسط نمونه ACEسنجش مهار فعاليت  آزمونج نتاي -2ادامه جدول شماره 

 تيره نام علمي رديف
 درصد مهار آنزيم

 عصاره اتانولي عصاره آبي حضور تانن

112 Rubus hyrcanus Juz. Rosaceae ـ 60 ـ 
113 Ruta graveolens L. Rutaceae ـ ـ  

114 Salix babylonica L. Salicaceae ـ ـ  

115 Solanum Melongena L. Solanaceae ـ ـ  

116 Solanum nigrum L. Solanaceae 19 5  

117 Solanum tuberosum L. Solanaceae 4 ـ  

118 Spinacia oleracea L. Chenopodiaceae ـ ـ  

119 Spinacia oleracea L. Chenopodiaceae 50 64 ـ 
120 Taraxacum officinale Weber Compositae 28 ـ  

121 Teucrium polium L. Labiatae ـ 52 ـ 
122 Tribulus terrestris L. Zygophyllaceae 56 37 ـ 
123 Trifolium pratense L. Papilionacea ـ ـ  

124 Trigonella Foenum-graecum L. Papilionacea 55 23 ـ 
125 Trigonella Foenum graecum L. Papilionaceae ـ ـ  

126 Urtica pilulifera L. Urticaceae 66 ـ + 

127 Vaccinium Arctostaphylos L. Ericaceae 51 ـ - 

128 Valeriana officinalis L. Valerianaceae 55 ـ + 

129 Viola odorata L. Violaceae 3 ـ  

130 Vitis vinifera L. Vitaceae  35 ـ  

131 Zataria multiflora Boiss. Labiatae ـ ـ ـ 
132 Zea mays L. Gramineae 60 75  

133 Zingiber officinale Rocs. Zingiberaceae 31 10  

134 Ziziphus vulgaris Lam. Rhamnaceae 68 ـ + 

135 Ziziphus vulgaris Lam. Rhamnaceae 50 62 ـ 
  
  

. است 2و  1  اي از جداول شماره خلاصه 3جدول شماره 
دسته از لحاظ خاصيت نسبت داده  7در اين جدول نتايج به 
  .شده به آنها تقسيم شدند

گياهان با خاصيت كاهنده فشار خون، مدري و : Aگروه 
  )نمونه 31(مقوي قلب 

  )نمونه 6(گياهان با خاصيت كاهنده فشار خون : Bگروه 
  )نمونه 32(گياهان با خاصيت مدري : Cگروه 
  )نمونه 4(صيت مقوي قلب گياهان با خا: Dگروه 
  گياهان با خاصيت كاهنده فشار خون و مدري : Eگروه 

  

  

  )نمونه 27(
گياهان با خاصيت كاهنده فشار خون و مقوي : Fگروه 

  )نمونه 6(قلب 
 29(گياهان با خاصيت مدري و مقوي قلب : Gگروه 

  )نمونه
سه ستون آخر در جدول به ترتيب درصد مهاركنندگان 

اي كاهنده فشار خون، مدر و مقوي قلبي را به ه تمامي نمونه
  .طور جداگانه بررسي كرده است 
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  گيري بحث و نتيجه
و  ACEامروزه يافتن داروهايي با اثر مهار اختصاصي 

كاهش عوارض جانبي داروهاي كنوني مانند سرفه، فقدان 
مورد توجه ... هاي پوستي، نوتروپني و  حس چشايي، راش

از اين رو غربالگري گياهان مورد مصرف در  .قرار گرفته است
فشار خون، مدر و مقوي قلب تي ايران به عنوان ضدطب سن

هدف اين تحقيق  ACEجهت بررسي مهاركنندگي فعاليت 
  .است بوده

از . است 2و  1اي از جداول شماره  خلاصه 3جدول شماره 
نمونه،  G ،52تا  Aهاي  نمونه گياهي متعلق به گروه 135ميان 

درصد برطبق شاخص قراردادي فعال بودند  39ني حدوداً يع
گرم بر  ميلي 33/0هاي خام گياهي كه غلظتي معادل  عصاره(

را  ACEدرصد يا بيشتر  50ليتر در شرايط سنجش داشتند و  ميلي
  .)عنوان شاخص قراردادي درنظر گرفته شدند مهار كردند به
ل بودند هاي انجام شده در هندوستان حاكي از فعا آزمايش

هاي غربالگري شده و در بررسي ديگري  درصد از نمونه 1/30
درصد از  8/15، در برزيل ]16،17[درصد بوده است  21

درصد  40، حدود ]19[شدند  ACEها سبب مهار  نمونه
اثر مهار كنندگي بالايي روي  Reunionگياهان فلور جزيرة 

ACE  ب هاي مورد مصرف در ط ، از ميان گونه]15[داشتند
درصد آنها اثر مهار كنندگي بر  6/22شيلي  و سنتي چين، هند

و نتايج غربالگري گياهان سنتي ] 20[نشان دادند  ACEروي 
Zulu  18[ها بود  درصد از نمونه 65حاكي از فعال بودن.[  

درصد از  28يابيم كه حدود  با نگاهي كلي به نتايج درمي
 50آبي بيش از هاي  درصد از عصاره 20هاي اتانولي و  عصاره

  .داشتند ACEدرصد اثر مهار كنندگي بر روي فعاليت 
هاي آبي، تمام  چنانچه در بين عصاره 3طبق جدول شماره 

بررسي هاي پايين آورنده فشار خون را در كنار يكديگر  نمونه
آورندگي فشار  اي كه خاصيت پايين نمونه 70، از ميان كنيم

عصاره يعني  19ده، خون در طب سنتي به آنها نسبت داده ش
هاي  درصد فعال بودند و اين رقم براي عصاره 27حدوداً 
  .بوده است) درصد 34(عصاره  24اتانولي، 

هايي كه داراي خاصيت  هاي آبي نمونه با بررسي عصاره
  نمونه  119عصاره از ميان  24يابيم كه  مدري بودند در مي

  

 
 

نه از نمو 34و ) درصد 20(شدند  ACEسبب مهار بالاي 
  اند  بوده ACEهاي اتانولي اين گروه مهار كنندة قوي  عصاره

اي كه در گروه مقوي قلب  نمونه 70و در بين ) درصد 29(
نمونه از  17هاي آبي و  نمونه از عصاره 13اند،  قرار گرفته

درصد را  24درصد و  21هاي الكلي كه به ترتيب  عصاره
درصد مهار  50از  دادند، فعاليت آنزيم را با بيش تشكيل مي

  .كردند مي
توان به اين نتيجه رسيد كه  با توجه به آنچه گفته شد مي

لزوماً خاصيت نسبت داده شده به يك گياه در طب سنتي 
بيانگر اثر مطلق آن گياه نيست، چنانكه با توجه به درصدهاي 

فشار م كه گياهان موجود در سه گروه ضديابي ه شده، درمييارا
 ACEقلب تقريباً به تعداد يكسان فعاليت  خون، مدر و مقوي

هاي آماري انجام شده بر روي تعداد  بررسي. اند را مهار كرده
مهاركنندگان موجود در اين سه گروه نيز تصديق كنندة همين 

اختلاف  ANOVA آزمونمطلب بوده، زيرا كه بر طبق 
كنندگان اين سه گروه از لحاظ تعداد مهار داري بين معني

هاي انجام شده بين هر دو  t-testت، همچنين وجود نداش
دار نبودن اختلاف ميان  نيز بيانگر معني  گروه به طور جداگانه

هاي گياهان  مشابه همين نتايج در ديگر غربالگري. آنها بود
  ].15،16،18[ دارويي هم مشاهده شده است

آوري شده بيشترين تعداد در  از ميان نمونه گياهان جمع
، Compositae ،Rosaceae ،Labiataeهاي  خانوادهميان 

Umbelliferae  خانواده بيشترين تعداد  4قرار داشت كه در اين
و كمترين آنها در تيره  Rosaceaeهاي مهار كننده در تيرة  نمونه

Labiatae از طرف ديگر مشخص شد كه ميان مهاركنندگي . بود
د و هاي آبي و اتانولي يك نمونه وابستگي وجود ندار عصاره
توانند با اختلاف زياد و  هاي آبي و اتانولي يك نمونه مي عصاره

  .شوند ACEمستقل از يگديگر سبب مهار فعاليت 
 Berberisدر ميان گياهان مورد آزمايش دو گياه

integerrima Bge.  وPeganum harmala L.  بيشترين
 80بيش از (را نشان دادند  ACEدرصد مهاركنندگي فعاليت 

هاي  توانند در مطالعات آتي به عنوان شاخص مي كه). درصد
تحت عمل جداسازي و ايزوله  ACEكننده فعاليت برتر مهار

  .كردن اجزا جهت يافتن جزء فعال قرار گيرند
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و همكاران ضيايي  

 

  تشكر و قدرداني
  آوري  معاونت پژوهش و فن با حمايت وهشژاين پ
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