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  چکیده
 این زندگی کیفیت تواندمی که باشدسینه می سرطان به مبتلا بیماران ترین عوارض پرتودرمانی دراز شایعیکی  درماتیت مقدمه:

 .نماید و اثرات مخربی بر روح و روان این بیماران وارد سازد مختل را انبیمار
 پستان سرطان به مبتلا زنان در درماتیت بروز از پیشگیری بر .Aloe vera (L.) Burm.f تأثیر سیاین مطالعه با هدف برر هدف:

 کننده به بیمارستان خوانساری اراک انجام شد.رادیوتراپی مراجعه تحت
تحت درمان با  مبتلا به سرطان پستان مارانیاز بنفر  76 است که در آن ی دو سوکورنیبال ییکارآزما کیمطالعه حاضر  :روش بررسی

های مداخله و سپس گروهوارد مطالعه شدند، به روش تصادفی در دو گروه مداخله و کنترل جای گرفتند.  ورود یارهایمع طبق پرتودرمانی
 تابش تحت ناحیه روی به صورت دوبار در روز برورا و دارونما ع جلسات پرتودرمانی به ترتیب ژل آلوئهاز یک هفته قبل از شرو کنترل

 RTOG معیار اساس بر یک درجه درماتیت علائم از یک هر که زمانی شد وتابش بررسی می تحت ناحیه پوست روز هر. کردند استفاده
  .شد ثبت نیز نشده ایجاد درماتیت پرتودرمانی، شروع از پس که یجلسات تعداد. یافتمی خاتمه مداخله ،شدمی مشاهده
 گروه دو مقایسه بود. در 26/12 مداخله گروه در و 45/6 کنترل گروه در جلسات تعداد اساس بر درماتیت ایجاد زمان میانگین نتایج:

 (= P 0001/0شد ) پیدا آماری معنادار اختلاف درماتیت ایجاد زمان میانگین نظر از
ورا در پیشگیری از بروز و به تأخیر انداختن زمان بروز درماتیت ناشی این مطالعه نشان داد که استفاده موضعی ژل آلوئه گیری:تیجهن

  از پرتودرمانی مؤثر بوده است. 
 

 درماتیت، سرطان پستان پرتودرمانی، پیشگیری، ورا،آلوئه واژگان:گل

 

661  

mailto:sajadimahbobeh@yahoo.com
mailto:m.sajadi@arakmu.ac.ir
http://dx.doi.org/10.29252/jmp.4.72.S12.166


 �	����� ���	
� ���� �
���� ��	�12 ���	� �1398   Aloe vera   ���	� �����   ��'0�   �
H� 	� �.) � I�) J��9 ��K� ')� ! J� ��� �
+��.:�� J��)�	�
+�� �M9 J� �	
(.9�
N �6�O �O��! ;.)�� ')
! P�
� I�) � .)� 	� 5M� 0 �
N	 �$  ;.) � � 5�Q
� 5M� 0 ��($ �
N	 �$ 	� I�) ')
! :�� 5�Q
� ]1[ �
+�� .  �
�8
P�
��) �
H� �
�J 	� �
+�� ;��0 ����� 	� � ��
9 �) �
�J 	� �
+�� T�� 560	 ��	��.��
9 �9 2
�� 	
)3 T
� 88 ���� 10 
0 12 �K	� �
+��
N 	� ����� 59 �
+�� 5&.� U
V��� �	�� ]2[�
�J . 
9 ')� ! J
��W� �	
.89 	� X
60	� �&�8N 5$ ;�� ')� ! ')
�: �Y&� ���Z� �;� 5-9
�  ����� �
� 5-9
� � )	 N ���
)	�  �2	��� �"8[
� 
� 2	��J ���!
O �
(��J 	� ;� �\
9 30 ��"E
� ]�V) U�O�
N ��! ��	��	
9�^ 5�_`0 ��J � 
9 �.� �	�
) ��O
a b�9� 59 "��� c� �� ����(d0 �
+�� 'e) �
+�� 	��O ;�Q�� 	� f�M) 5M�� �	
(.9 �
)	� :H� ;.�

 ;.&� 	� Y����� <(E 'e) ��
N g�h	 ����_i 	
".� ���.�$ *� ��
�J ���E� ,
9���) �	
$ � ��.i .;�� ')� ! �)�&�� 0 T
(��� b�9� 59 �
�8
 �
+�� �	 j���Q� �&N� 
)� J &N gN ')� ! �
&�
�5� ��"�� � �� ��	�� ]3[ �(.� ���
)	� 0�
 ������ ��
�8
 �
+�� �
)	� 	� .��	�� j-� ��
)	� � )	 N � ��
)	� ]4[ .��
)	� 0�
 D� k�� ��.�$ J� �N �� �
)	� ��
�� � �&.�80 �
+�� :��. l
6E
i ��
)	� 0�
 ���
9
0 
9 5M�� Y��� 5M�� �.m� �h��� �
 �
N �K
� n+
&) �9 
)
� � �) ,	 K 	
(.9 ��9 J���.� ]5[ . �
(N  0�
 5$ 	 + ��
)	� D� �
)	� �	��^ ���.9 ���9 ���Q� b�6) 59 �) �
+����
9 
9 �E� ����M0 J� �
0 $ �6�
� f	� ! ,�) � �&�9 ,�)  J� j.9 .:�� ���(N95%  :/0 ��	
(.9�) j9
0 J� ��
� ��� 
 j&$�� 	
a� ��
)	� 0�
�� �  59 5$ �3 :�!5M�� ��
� *.�
� pW� 59 ���.� � �
N � T
.�0 �) q
<0� :� 
 T
.�0������Q� ]6[ ��
)	� 0�
 �	�� T + 	� . ) ��	
(.9 :��e$� �
�8
74 -100 �K	�(  J� ��
� :.0
)	� �) 59�r0 �	 j9
0�&&$ ]7[ :/0 ��	
(.9 ���9 5^	
! ;�� .�) ��&N�	�J3 � �
��	� 	
.89 �
)	� �N
� ��� � ��
9 ,
O�� *.�3 :�! 59	
(.9 ����	
� � ��� 
 ���� �
N�  :�� ;�() � � � sO �) �
)	�  	��O �.tu0 :/0 �	 	
(.9 ����J :.<.$    �) J� �<��d) ,
�	� �
��0 ���	 �	�� �+ 	� ��	
(.9 .�N��) 59�r0 �	 :.0
)	��&&$ ]8[�9 :.0
)	� ,
�	� .  2
�� RTOG ,	
6! 5�	� :J� ���1 g$ g��	�)5�� 
 � v�	 ���	 5�	� �(j9
0 5-W&) 	� n��M0 jN
$ �  ) w��	 �D��2 � g��	�)  ;.a 59 ���/) ��� 5�� 
 5�� 
 � x� �) ��� � ��� 
  5�	� �(w	
�3  5�� 
 5�� 
 �  .0������ :.0
)	�)� ��� 
 ;.a J� �0��Q ���  
� Da $ 5)�K �t� 	� ����� ��_� �� � ��� 
� ���� �	 0 �j�
�5�	� �(	 4  ��� 
 J����)� � ����� � � �	� :)
d^ �
(0 	� g�J �
r�� �  59 (�� � ]10 �9[ .�
)	� � &$
0 ���9 ���M�) �
N:.0
)	�  �
H&�.
 �
�8
 �
+�� ��
)	� 0�
 J� ��
�� � &$
0 5$ ��� �$y *E
i 	 + 59 �"�� w�	 �9 ���	 z.N ��0�9��� �� : � 
 �	 ) 5$ ��	���
��� �
)	� ��
9 ��� PO�� �) (! w��_ �	��� � �� ]11[ � ��
)	� ]��N� :H� �
N
.� J� ��
<��� .  59 ����
3000 �)�9 p.8) �b.) J� '6O T
�.����  ���� J�  ��O19 5��r0 ��b.)� ��3 ���	�� �K
&! {��d��� � �
N
. 
H  �� c���]12[ . � ��� N � |3 x���� ;���� '.E� 59 ����� �c &�) :M.6+ :�� ���	�� �
N
.� wJ	�
9 � �&i P9
&) ��	�� ]13[5��_� J� 5$ ��
N
.� J� ��� . �	 ) 	�� 	
.89 �
N �	 ) �:� 
 	� �.tu0 }�\
9 � �
� � ]	
V) :H� ��
<��� 0�6K �
.� 5���� 	��O �
.����� 5�5[ E3 
� �	J:�� �	� ]4[. 
 vera. A �
8$ 6)��0 �2A  �2B ;���b�
����
 �  �	 5$ P(r0 � �O��! f
6-�� *� ) �) ��$b
��� � �) jN
$ �N� �) �m� 59 � �W� � j���Q� �	 ��� 
 �h .Q�
 ��	 �(�8�� :Q
9 	� �) jN
$ �	�N� � � � ) �.�� D.�.8.E
� 5[ E3 	�
9 �	�  ;�8) D� �� &! 59 ;���b�
����
 �.E 0 	
H) � �) '(! |
H�E� �^�&$ . � � ) g��.&) ,
�$\5[ E3 	� �	� 
9  59 ;��.�8.N '��60 5$ Jb.8$ 9�$� ;��.�8.N 	
H)'� :�
) 	� �	 ;.)
�8.N�) T��&$ 
N �^ D� �� &! 59 �&$ w	
� �	�� �.tu0 ]14[5[ E3 . �	�;.)
��� ')
�D(� �
N �
N g���3 ����M) �� ) ��E3 �.i
N�&O �
N����3 �D.E &Q ,
6.$�0 � � &.$ 

� �;.&".E �
N;.�T����� �
N �
N�.�� &.)3 �
N  )� �,\
8$� g.8�$ ��.�� D.�.8.E
��,
<E � �;.[ E
9	
9 �;� ;�
0 �
N:�� 
N�.[����� � 
N ]15[;9� . �
.� gN �J�	 � 
&.�167 



   ���	��
 � ����  �
.�E� � |
H�E� �^ �� &! 59 �	 5[ E3 �"�� � � g�J ��&N� �&�8��� ]16[ .5ME
W) 	�5$ ��  Y���
� 	� j��	
�(N � T 2008 
9 ��
<��� ]�N ������ �
r�� 5[ E3 �
N
.� ��
)	� �
Ng.8-0 5��� �&a 59 �	 �
N
.� ;�� ��
)	� ]	
V) ����$ ��&9 �9 5$ g.8-0 ;�� 2
��5[ E3 �
.� ��&9 �	 ) �
N�	�� ��� �	� 	��O |
H�E� 	� ��
<���  �9
H�E� �^ :.K
� 59 � :�� 5�Q�� :�� ��� �	
�� �3 ]17[W) 	� . � ��.N� 5$ �9�r0 5(.� 5ME
  T
� 	� j��	
�(N2013 �.tu0 �� &! :/0 ��
)3�J
� :� 
 
9 ��
<��� J� Th 5[ E3�	� J��9 	� j&$���
N ��� 
 	� ���Q� b�6) 59 �
+�� :/0 �
�8
  0�
  ����� �
r�� �V) 	� ��
)	� J� ��
<��� 5$ ��� �
�� �.� 5[ E3 Th�	� D� �t� :6e) �9  jN
$ j&$����� 
 �
N :�� 5���� ��
)	� 0�
 ]18[ 5ME
W) 	� . ;..M0 ]�N 
9 	 
 �
���� � ��
$�	� ���J� (/) 5$ ��"��5[ E3 Th �.tu0 J� ��
� ��� 
 � .�
��
(".
 ���.) �9 �	����) ��	
(.9 	� �) ����
) J� Y
 �����E� 
9 ��
)	� 0�
M5 r�� �
H<K� ��H�E��.� �
��	
(.9 59 ��&&$ ����� �
�� ������ �
 5[ E3 Th �M^ ) T
(M��� 5$ ��
� � .�
��
(".
 jN
$ 	� �	�:�� �� 9 �t~) ��	
(.9 	� ��
)	� 5M�� J� ]4[ � ��d9 . 5ME
W) 	� �.� ��	
�(N.� ��( �� &! :/0 �9�r0 5» ��	�9 5[ E3 ��$ �.tu0 	� ��
)	� 5M�� ��� 
 5^	
! ,�� �9 �	��� 59 b�6) ��	
(.95M���) �
+ �H� �J�	 �
��	
(.9 59 ��&&$ :�	 «5[ E3 ��$ �M^ ) T
(M��� 5$ ����� �
�� ��	�35 �) �K	� 5M�� J� ��
� ��� 
 5^	
! ,�� jN
$ 	� ��� 0��
9 �t~) ��
)	� ]19[ 	� j��	
�(N � ;8E�� n.-/0 	� .  T
�2001  T
(M��� 5$ �� ���� �
�� 
���)3 �)
.) �
"���� 	�  E3 Th5[� 9
K ���(N 59 �	� T
(M��� 
9 58�
-) 	� g�b) �
Nj&$�� J��9 jN
$ 	� ��0�t~) j-� ��
H&0 59 g�b) � 9
K:�� 5���� ��
)	� 0�
 :/0 ��	
(.9 	� ��� 
 �
N ]20[ 
9 . �) �m� 59 J
9 ,
-.-/0 ;�� 5(N J
.� ����.9 ,
ME
W) ��	 5[ E3 Th �� �9 
0 :�� D� �� &! 59 �	 �	���."�.
 �
)	� j&$�� �9 �t~) ��&&$ �� &! ��
)	� 0�
 J� ��
� ��� 
 �
N.�N� �
r�� �	 n.-/0 ;�� 
0 �� �3 �9 n-/) ;���9
&9 � (�  
 

   
5�� � �����F     �^
� 5ME
W)�D 5����) c � J� �9�r0 5ME
W)�� 
)J3	
$�� E
9.& �3 	� .�� �
r�� 	 $ � �� w�	 59 5$ � 9 � 5[ E3 �.tu0 59 b�6) �
�J 	� :.0
)	� J��9 J� ��."�.
 �9 �	�.�� ��	�9 ��
)	� 0�
 :/0 �
�8
 �
+��  	� �	
)3 5M)
� :/0 �
�8
 �
+�� 59 b�6) �J ��	
(.9 ')
� 5ME
W) ;�� ��
)	� 0�
5$  5M���) ��	� �	
8�� �...� :�3 �
��	
(.9 59  .����$ 	�jN�Z
 ;��76  �<�9 J�.��	
( � 59 b�6)�
�8
 �
+� ��
)	� 0�
 
9 �
)	� :/0 5M���)��	 jd9 59 ��&&$�
��0 � 9.�
��	
( 	
8�� �� 
9 ��	� M) ;�Q�� �m� 	�.
N	
�  ���	� 
^	 _�� J� Y
�:5)
�  ��+ 	� :$�� 5�
N
�3 :�
^	 ��Q)(��	� ����
 � �! �
"���� �0
-.-/0 �  5)
&���
 ���$�
 ��"�N�Z
 x� 0 D.Q��� )� ,
!b+�  �E
(��� �.i w�	 595����) ���� �� 	� �$ �9 �Q�
V0 w�	 59 Y�� � �
�3 )38 T��&$ � (�<� )38 ��Q ���$ �
 J� Y
 .�&�Q�� �
� (�<� �
N ��	
(.9 ��	� �
N	
.M) .���� 5.� 0 jN�Z
 59 :68� ��	
(.9 �
�8
 �
+�� b�6) �
�J ')
� 5� (� �� &! 59 jN�Z
 ;�� 	�� ��	�� 	 ��� 
���
)	� 0� ��	
(.9 ��	�� ;� 78 -21 �T
� ���	
(.9 5$ 58���N ��
)	� 0�
 J�� 2-8/1 ��� :Q
�	� �) �&&$. ��! � �� �N c � :� <! ��� 
 	� 5.�
� :/0 �
)	� 'e) :.E �� T
���$
9 � 
� :� <! D.(�8.� �&�
) �J��� ��! ��
)	� 0�
 ��6O 59 5.�
� �5&.� ;."�
.) � �� 5�K
Q ��
)J ;.9 5(0
� �(.� ��
)	� � c��� ��
)	� 0�
 ;.9 3 
0 4 �5�<N ��! b�9� 59 :9
�� � �	
(.9 ��6$ 5$ ���	 �
.�E� g�J �	 59 �.�u0 �)��J���� ��! ��
<��� gN �
)J J� ��	�� �M^ ) ��"�� ��! ]�V) �� ) �	�d) ���M0 ,
8��  0�
 ��
)	� 'O��� 20 59 	
(.9 '�
(0 � 58�� :$�� 	�  ��! ;.&�(N �5ME
W) 5[ E3 Th 59 :.�
8� � �� 59 :.�
8� .� 9 
(��	�� � �	�5[ E3 Th 5����) c��� J� '6O 5$ �� ��	�9 '�� ;�� �	� x� 0 T��&$ ���� ���9 
(��	�� � 5����) ���� ���95.�
� �9 T�� �"�N�Z
 J� �M9 � �� ��.E
) 	
(.9 �!
� J� �� 20  
030 J� P^ ) ;�� 5-.O� ��� 
 :.�
8� g�b! J��9 �m�  �� ��	�9 J� ���9� �
(N 	� �:��� :.�
8� 	
(.9 ��� 
0 816  



 �	����� ���	
� ���� �
���� ��	�12 ���	� �1398   Aloe vera   ���	� �����    :.�
8� g�b! �	
(.9 z.N 5ME
W) ;�� 	� � � {	
� 5ME
W) ')
� {��� �
N	
.M) .���� �
�� �	 5)��� 59 	
(.9 '�
(0 ��!��
)	� 0�
 sO 0 � 	
(.9 , Q �5ME
W) 	� :$�� gN ��
<��� � J� �
)J  	 ��� n6+ Th J� ����� ��
<��� ��"�� �M^ ) ��	�� ��	
(.9 59 .� 9 
(��	�� � �
.� Th 59 :.�
8� 5� ��N J��9 �	� 5$ �� ���� wJ )3  :)b! 5� ��N ��N
�) ,	 K 59 �.H$ J��9 � w	
� ��
�J ��)�O �.m� ��� 
 :.�
8�0 :.�
8� J��9 ��� 
0 �&N� cb+� �"�N�Z
u�� �.��  	
(.9 J� � � {	
� 5ME
W)  	�;(^  J�	 �N �
��0 ���	 5�&�� '.E� 59 7&
 �� 595M(� � 56&��) �
r�� 
N 	 �� �"�N�Z
 � ��l
Vd� �� ;.&�(N .:��� �
��0 ���	 x./) 	� J�	 �N g[�� 	 ��	
(.9 �
��0 ���	 5.�
�� �) ��	�9 g�b! J��9 �m� J� .� (�  
 :.�
8� �	 ) z.N 5ME
W) ;�� 	� ����� ;.� 	� ��� c��� J� '6O 5�<N D� 	
9 ;.E�� .��� ���� �.� 5����)5.�
� ��	 �9 �"�N�Z
 x� 0 Th �	
(.9 ���9 �
��0 ���	 �� ��
<��� � /� � �� ��.E
) ���.� 	��O j9
0 :/0 � 9 	��O 5$ � /� �6�$ '(ME�	 ��� .�� ���� wJ )3 ��	
(.9 59 Th J��	 �9 �.� Th J� ��
<��� .�� ���
68a Th ��
� ]�� � Y�� ����T��&$ � 5����) �
N  ,
8�� c��� J� '6O 5�<N D� J�5[ E3 Th *.0�0 59 ��
)	� 0�
 
(��	�� � �	� 	
9�� ,	 K 59  'O��� 5�K
Q 59 J�	 	�6  :)
d^ 
9 � :!
�2 -1 ��.) ��) J� �9
�J	� ;.E�� .����$ ��
<��� j9
0 :/0 5.�
� ��	 �9 T�� 58�� :/0 5.�
� :� 
 J�	 �N � �� c��� ��
)	� 0�
�9 :.0
)	� � �� �m� J� j9
0 5�	� 	
.M) 2
�� ��&9 RTOG  }Vd�) D��
 � (T�� ��&8� �) �"�N�Z
 x� 0�) ��	�9 ��
)	� 0�
 :.0
)	� g[b! J� D��N 5$ ��
)J � �� �9 D� 5�	�  	
.M) 2
��RTOG g$ g��	�)5�� 
 � v�	 w��	 �D�� ���	  (j9
0 5-W&) 	� n��M0 jN
$ �  ) �) ��N
�)��� �) 5(0
� 5����) .:Q
�	� �"�N�Z
 U V� �Q
$ ,	
H) � � 9 ���� �	 �J\ wJ )3 	��9� ;�� J� ��
<��� :.0
)	� ���
)	� 0�
 c��� J� Y
 5$ �0
8�� ���M0 .:��� J� .�� :6t �.� ���� �
r��5$ �� 5��� � ��	
(.9  �N J� '6O �� 	
9:�� Th J� ��
<� P�
) � 9
K � |3 
9 �	 � � �
N (N � �&� �9��
)	� 0�
 �
r�� J� '6O ;.&�  5.�
� :� 
 ��M9�&� �9 ��E� |3 
9 �	 j9
0	� . ���� ,
!b+� :�
H� 
9 
N  ���� �� &!A  �B  7�
�� � '.�/0 � 5��r0 ��	
)3 x� 0P(� ��)3 :�� 59 ,
!b+� �
(0 .�� �b!�� � �	�3��� �	�  	��Q�SPSS  .�� 	�'.�/0 �
(0
N 05/0 P< �&M) �-�0 	��  .�� �
"���� qb�� 5�.($ 	� ��	�9 J� Y
 �^
� jN�Z
 �$ ��	� ����
 � �!IR.ARAKMU.REC.1396.70  � �$ �&.E
9 ��
)J3	
$ :6t �$�) 	�IRCT20161210031328N2 .��$ :Q
�	� �	    a����  .M0 jN�Z
 ;�� �
r�� J� ]�N5[ E3 �.tu0 ;. �9 �	� �
�8
 �
+�� 59 b�6) �
�J 	� :.0
)	� J��9 J� ��."�.
5M���) ��
)	� 0�
 :/0:�3 �
��	
(.9 59 ��&&$ �	
8�� � ...� � D.Q��� )� ,
Vd�) �m� J� 5$��� �
�� 7�
�� .� 9 ��	� �
�J �&� ;."�
.) .��� 9 ;"(N ���� �� �N ���
&� �	
(.9 T��&$ ���� 	�26/9±42/48  5����) ���� 	� � T
� 77/10±94/45 �� � .� 9 
H�3 ;��031 ;8) � T
� ;��072  ����J�Q ���M0 ;."�
.) .:��� T
�7/1±71/2 �) �<� .��
9  ;."�
.)BMI 22/4±35/26  :��e$� 5ME
W) ;�� 	� .� 9 ) ���� ��	
(.99/82 �K	�( 63  :��e$� .��� 9 'N
�) �<� ) ��	
(.94/93 K	��N 	� (� � ��
)	� 0�
 J� 58��� J2  ��� ���$ :Q
�	� �	 .���) ��	
(.9 :��e$�3/80  5-9
� (�K	� 5-9
� ��	
(.9 �
(0 � �&����� �	 D���� �� O� 	� �
�8
 �
+�� ��
)	� �(.��&���� )�	
(� T����
N 1 � 2��	�9 ( 
N 5[ E3 Th 
9 �
)	� :/0 ��	
(.9 	� 5$ ��� �
��."�
.) �	� � ;  :.0
)	� �
r�� �
)J 	
.M) ]��/��67/3±26/12  �� 9 58�� ��
<��� 
(��	�� J� 5$ T��&$ ���� ��	
(.9 	� ;.&�(N .:�� :.0
)	� �
r�� �
)J 	
.M) ]��/�� � ;."�
.) ��82/1±45/6  �	
(� T���) :�� �� 9 58��3 �m� J� ���� �� 58�
-) 	� .( �	
(� 	�� (� :.0
)	� �
r�� �
)J1 �
�� �) �
)J 5$ �N� :�� �� 9 T��&$ ���� J� ���.9 5����) ���� 	� :.0
)	� �
r�� 
0 ��� ���� T��&$ ���� 59 :68� ����.9 �
)J ,�) �.� � �
r�� 5����) ���� 	� :.0
)	�  916  



   ���	��
 � ����  � � D.Q��� )� ,
!b+� '.�/0 � 5��r0 J� 'K
� 7�
� ��.Q n.O� � )J3 � �&��� ;) � )J3 2
�� �9 ���
&� �	
(.9 	� :.0
)	� �
r�� �
)J ���.) J� 'K
� 7�
�� � ���� 56�
/) 5��r0 �	 ) �&��� ;) � )J3 x� 0 T��&$ � 5����) ���� �� ���.) 59 5� 0 
9 5$ �&�Q�� 	��O '.�/0 �lueva P  }d�) &M) �	
)3 ,�
<0 ��� �m� J� T��&$ � 5����) ���� ;.9 	� 	��:��� � �� :.0
)	� �
r�� �
)J )0001/0P=.(     M��*9 R�'I1- N�.��?��� C�(��� Y + �� ]F�j� ���� ���.� C�TA��  kL�9  M��?  ;������  ���G� E�����  P ;�  5����)  94/45  77/10  153/0  T��&$  42/48  26/9  ��'���. ��'G
  5����)  45/2  55/1  317/0  T��&$  97/2  96/1  
BMI 

5����)  58/26  56/4  979/0  T��&$  12/26  91/3       M��*9 R�'I2- N�.��?��� C�(��� Y + �� ]F�j� ���� ���.� C�TA��    R��<= (B) �SL�'� (A) @=  ���. /�[� ����O  '\��  ������.  '\��  ������.  '\��  ������.  P  �� O� 	� �
�8
 �
+�� 5-9
�  5�9  1/21 8  4/18  7  7/19  15  999/0  �.�  9/78 30  6/81  31  3/80  61  ��J  8/1  5/10  4  6/2  1  6/6  5  358/0  2  5/89  34  4/97  37  4/93  71  'Nu0 :.M^�  ��r)  3/5  2  9/7  3  6/6  5  721/0  'Nu�)  8/86  33  9/78  30  9/82  63  5-�W)  0  0  6/2  1  3/1  1  .9�   9/7  3  5/10  4  2/9  7     M��*9 R�'I3-  R�'I ���G� E����� � ;������ � ��0����� ���� ��
����  ��? �� ��M  
P ;������ ���'����� E����� M��? 0001/0  26/12  67/3  5����) (A) 45/6 82/1  T��&$ (B)          170 



 �	����� ���	
� ���� �
���� ��	�12 ���	� �1398   Aloe vera   ���	� �����                           
 
 
  M��*9 ����*�1- ��� ���� ;������ � ��0� ����*�M��? �� �� ��
���� �    l��   5$ :.0
)	� �
r�� �
)J ;."�
.) ��� �
�� 5ME
W) ;�� 7�
�� T��&$ ���� 	� �� 9 ,
8�� ���M0 2
�� �982/1±45/6  5����) ���� 	� � 58��67/3±36/12  	� .:�� �� 9 58�� :.0
)	� J��9 J� '6O 58�� ���M0 ;���($ T��&$ ����4  58�� l����� �&M� � 9 � 58�� ���M0 ;����.9 � �
)	� T�� 5�<N 	 :.0
)	� J��9 J� '6O10  5����) ���� 	� �E� � 9 58�� :.0
)	� J� '6O 58�� ���M0 ;���($7  ���M0 ;����.9 � 58��  :.0
)	� J� '6O 58��23  7�
�� ;�� 59 5� 0
9 	� .� 9 58�� �) ,
8�� :�_� J� Y
 ��	
(.9 T��&$ ���� 	� :<� �� 0��($ 	
a� �5����) ���� 59 :68� ��
)	� 0�
 c��� J� ���� :.0
)	� ���� ����.9 �
)J ,�) 5����) ���� 	� � ���5ME
W) .�&&$ 59�r0 �	 :.0
)	� 5.E�� g[b! ��	
(.9 
0 ��� ;8E�� � �.� ��	
�(N ��	�� 7�
�� �H9
�) 
9 �
r�� 5ME
W) ��� �^
� �� 9 � )~�t �� 9 5[ E3�	� 	� jN
$ ,
M�
^ ��� 
 ��
� J� 0 ��
)	� 0�
�u�. �)�&$ .���J 	� ;�� n.-/0 ,��..`0 ��� 
 ��
� J� ��
)	� 0�
 	� �N��� 5$ P^ ) �	 
9 � 9
K �)  ��8���� (� �M9 J� 5�<N � � �
)	� c��� ��� 
)� 	�       �N��� 5$ ��b! �9 � ��8� P^ ) 
9 � 9
K J� 5[ E3 ��$�	� �.� ��
<��� �)$���� J� 5�<N gr&
 �
)	� �� 
9) 5�<N 0u�.� 	� J��9 ,
M�
^ (��� 
 c���  ���.) ;.&�(N .:�� ��� 5����) ���� 	� �	
(.9 �� 6H93/83 �  �N
� ���� 	�6/6 .:�� �� 9 �K	�  �� 58�
-) 	�  :.0
)	� �
r�� �
)J ;."�
.) �m� J� ���� &M) ]b����� �� ��.
 �	
)3 	�� )0001/0 P=(  .�� 56�
/)&M) ]b��� ;�� 5$ ��� �
�� 5ME
W) ;�� 7�
��� �	
)3 	�� 5[ E3 Th ]�V) :�! 59 :�� ;�() J� '6O 5�<N D� J� �	� �) � ��
9 ��
)	� 0�
 ,
8�� c���:<� �� 0  J� Th ]�V) J��9 J� ��."�.
 	� ��
)	� 0�
 ,
8�� c��� J� '6O 5�<N��\ + � :.0
)	���9 �
)J ���$ �0 59 
9 .:�� �� 9 �t~) J �0\
9 ,
�	� J��9 J� :.0
)	� �
r�� �
)J ;������ �.�u0�) :.0
)	� �	 :.0
)	� ��� g.�� ���	 � ��$ ��."�.
 �� 09 5a�N 5$��a .:����� n� M0 59 :.0
)	� 	
a� �0��� ��	
(.  �� � 	� .��$ �&N� � 59�r0 �	 :.0
)	� �0\
9 ,
�	� ��($5ME
W)) 5$ ���
���� � ��
$�	� ���J� (/T
� 	� 	 
 2013  �9 59 ����� �
r�� �
��0 ���	 J� ��
� ��� 
 � .�
��
(".
 ���.)171 Dermatits 

14

12

10

8 
6 
4 
2 
0 

group
A B



   ���	��
 � ����  5[ E3 Th �M^ ) T
(M��� 5$ ���.�	 5r.�� ;�� jN
$ 	� �	� ���� � :�� �� 9 �t~) ��
)	� 0�
 J� ��
� � .�
��
(".
.9 J� ���($ ���M0 �T��&$ ���� 59 :68� 5����) ,
�	� ��	
( ���$ 59�r0 �	 � .�
��
(".
 �\
9 �m� J� ���� �� �
.) � ���&M) ]b��� :� 
 � .�
��
(".
 ,��..`0 ,����	�� )001/0 P< T
� 	� gN ��	
�(N � ��d9 jN�Z
 .��� �
�� ( 2008  ��� 
 5^	
! ,�� 	
.M) ]��/�� � ;."�
.) ��� �
�� 5����) ���� 	�77/0±98/0 � ���� 	 �N
� �81/0±27/1 5[ E3 ��$ � �� 9 :m�i 
9 �	�35  �K	� ,�� :�� 5�8�� 0�N� jN
$ �	 ��
)	� 0�
 J� ��
� ��� 
 5^	
! )02/0P = .( �	�� :-9
W) jN�Z
 ;�� 7�
�� 
9 ��� �$y ,
ME
W) ;�� 7�
��  .:��  8(N �    �$���
��?  ��&$ � 5����) ���� 5ME
W) �
�

 	� ��� �
�� 7�
�� J� T �� &! 59 .�&���� �	
)3 ,�
<0 gN
9 :.0
)	� J��9 �
)J �m��) 5ME
W) ;�� 	� ��$ 5r.��l\
(��� � (� 	
H�� �� 0  5����) �.tu0 5&.)J ;�� 	� �m��	 )�) � �� 9 	�_� J� ��."�.
 	� ��� 0 :/0 ��	
(.9 	� ��
)	� 0�
 J� ��
� :.0
)	� J��9� � � � PO�� �t~) ��
)	� 0�
 J��9 �9 �W) ,	 K 59 PO�� 	�) �.�u0 59 �	 :.0
)	�5[ E3 .�J���� � 6H9 ��."�.
 	� �	� �
)	� 59 :68� ��� 
 f	� ! g$ � �0�t~) 	
.89 7��	 �
N 5&��N :�� :.(N� �[
� ��&� *+ �
.�� 5$ 
r�3 J� � :�� �0 ��� ,
6t� ��
(�) �
.E
� �+ �	�� ;�� �� 9 5^	
! g$ ��
<��� .:�� ��
� :.0
)	� J� ��."�.
 '(�) �� &! 59 �3 J� � J� ��
� :.0
)	� J� ��."�.
 k
-0	� *6� ��
)	� 0�
 J� ;�� 7�
�� .:�� P)
� :)b� pW� k
-0	� � ��
)	� 0�
�) �	 5ME
W)����8� ,
ME
W) n�)�� �� 0 5&.)J ;�� 	� ��0 :����/) J� ��� .��� 	��O9 '�
(0 ��! �5ME
W) ;�� �
N 5 5.� 0 
9 �� �M� 5$ � 9 ��	
(.9 x� 0 Th ')
$ ]�V)t� 
9 5W9�	 	� ��	
(.9�3 n� �0 � �
.� ���	�� �.<) ,�� 59 
H .� � T��&$ :����/) ;�� ��	�� ')
$ ]�V)    �����'[ � �7�
 �
�

 J� 7�&) 5E
-) ;�� � r���� �6.+ |
�H) g�
� 5)
� ����� �	
���
 ��	� ��
&�	
$– �� ����� �	
���
 �����  .��
9 �) ��	� ����
 � �! �
"����    �����  
1. Mousavi SM, Gouya MM, Ramazani R, Davanlou M, Hajsadeghi N and Seddighi Z. Cancer incidence and mortality in Iran. Annals of 
Oncol. 2008; 20 (3): 556-63. 
2. Enayatrad M and Salehiniya H. An investigation of changing patterns in breast cancer incidence trends among Iranian women. Quarterly 
Journal of Sabzevar University of Medical 
Sciences 2014; 22 (1): 27-35. 
3. Mina LA, Storniolo AM, Kipfer HD, Hunter C and Ludwig KK. Breast cancer prevention and treatment: Springer International Publishing;pp.1-104. 2016. 4. Mahmoodzadeh ardakani H and Dastanpoor E. Investigation of Aloe vera gel effects on the skin pigmentation due to the electron radiotherapy after Mastectomy in the Referred Patients of Isfahan Seyedolshohada Hospital During 1392. J. Med. 

Plants 2016; 4 (60): 66-75. 
5. Ahmad SS, Duke S, Jena R, Williams MV and Burnet NG. Advances in radiotherapy. BMJ. 2012; 345: e7765. 
6. Chan RJ, Webster J, Chung B, Marquart L, Ahmed M and Garantziotis S. Prevention and treatment of acute radiation-induced skin reactions: a systematic review and meta-analysis of 172 



 �	����� ���	
� ���� �
���� ��	�12 ���	� �1398   Aloe vera   ���	� �����   randomized controlled trials. BMC Cancer 2014; 14 (1): 1. 
7. Schnur JB, Love B, Scheckner BL, Green S, Gabriella A and Montgomery GH. A systematic review of patient-rated measures of radiodermatitis in breast cancer radiotherapy. American Journal of 
Clinical Oncol. 2011; 5 (34): 529-536. 
8. Group EBCTC. Effects of radiotherapy and of differences in the extent of surgery for early breast cancer on local recurrence and 15-year survival: an overview of the randomised trials. The Lancet 2006; 366 (9503): 2087-106. 
9. Pires AMT, Segreto RA and Segreto HRC. RTOG criteria to evaluate acute skin reaction and its risk factors in patients with breast cancer submitted to radiotherapy. Revista Latino-
americana de Enfermagem 2008; 16 (5): 844-9. 
10.  Bernier J, Bonner J, Vermorken J, Bensadoun R, Dummer R, Giralt J and et al. Consensus guidelines for the management of radiation dermatitis and coexisting acne-like rash in patients receiving radiotherapy plus EGFR inhibitors for the treatment of squamous cell carcinoma of the head and neck. 
Annals of Oncol. 2007; 19 (1): 142-9. 
11.  Ansari M, Dehsara F, Mosalaei A, Omidvari S, Ahmadloo N and Mohammadianpanah M. Efficacy of topical alpha ointment (containing natural henna) compared to topical hydrocortisone (1%) in the healing of radiation-induced dermatitis in patients with breast cancer: a randomized controlled clinical trial. Iranian J. Medical 
Sciences 2013; 38 (4): 293. 
12.  Bodîrlău R, Spiridon I, Teacă CA, Anghel N, Ichim M, Colceru S and et al. Anti-inflammatory constituents from different plant species. 
Environmental Engineering and Management J. 2009; 8 (4): 785-92. 
13. Sadrnia M and Arjomandzadegan M. Comparative study on the effects of Aloe vera extract in clinical strains of Staphylococcus aureus, 
Klebsiella, Staphylococcus epidermidis and 
Escherichia coli compared to antibiotics of choice. Arak Medical University J. 2014; 17 (6): 39-46 

14.  Subramanian S, Kumar DS and Arulselvan P. Wound healing potential of Aloe vera leaf gel studied in experimental rabbits. Asian J. Biochem. 2006; 1 (2): 178. 
15.  Boudreau MD and Beland FA. An evaluation of the biological and toxicological properties of 
Aloe barbadensis (miller), Aloe vera. Journal of 
Environmental Science and Health Part C. 2006; 24 (1): 103 - 54. 
16.  Hajhashemi V, Ghannadi A and Heidari A. Anti-inflammatory and wound healing activities of Aloe littoralis in rats. Research in Pharmaceutical 
Sciences 2012; 7 (2): 73 - 8. 
17.  Grace O, Simmonds M, Smith G and Van Wyk A. Therapeutic uses of Aloe L. (Asphodelaceae) in southern Africa. J. Ethnopharmacol. 2008; 119 (3): 604 - 14. 
18.  Weheida SM, Riad NA and Masry SE. The Effect of Skin preparation by Using Aloe Vera Gel on Incidence of Skin Reactions among Breast Cancer Patients Undergoing Radiation Therapy. liver. J. Biology, Agriculture and Healthcare 2013; 3 (15): 130 - 145.  
19.  Bakhshi R, MSN. Baghaie M, MSN. Ghanbari A. PhD in nursing., Rahimi A, MD. Atrkar Roushon, Z, MS in statistics. Survey the effect of Aloevera cream on severity of radiotherapy induced dermatitis in cancer patients in Razi hospital in Rasht in 2008. Holistic Nursing and 
Midwifery 2008; 18 (1): 1 - 8. 
20.  Olsen DL, Raub W, Bradley C, Johnson M, Macias JL, Love V and et al. editors. The effect of 
Aloe vera gel/mild soap versus mild soap alone in preventing skin reactions in patients undergoing radiation therapy. Oncology Nursing Forum. 2001; 28 (3): 543-7. 731  721  


