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  چکیده
 داروها، جانبی عوارض به توجه با. باشدمی برخوردار زیادی بالینی اهمیت از دیابتی یمارانب در گلوکز سطح دادن کاهش مقدمه:

 .بود خواهد مفید بسیار مشابه خواص با گیاهی مواد و گیاهان یافتن
 تتغییرا و خون هایچربی روی گلوکز، بر آلبالو و ترشک گیاهان هیدروالکلی عصاره ثیرتا تعیین حاضر مطالعه از هدف هدف:

 باشد.می دیابتی صحرایی هایموش در بافتی
 سالم، شاهد هایگروه شامل عددی شش گروه چهار در تصادفی طور به نر ویستار صحرایی موش سر 24 مطالعه این در روش بررسی:

 از و روزانه تیمارها کلیه گرفتند. ( قرارmg/kg 250) آلبالو با شده تیمار (، دیابتیmg/kg 200) ترشک با شده تیمار دیابتی دیابتی، شاهد
 شناسیآسیب شد. ارزیابی گیریاندازه هاموش خون لیپیدهای و گلوکز سرمی سطح پایان، در. شد انجام روز 21 مدت معدی در گاواژ طریق
 شد. انجام نیز کلیه و کبد پانکراس، بافتی

 هایموش در را VLDL و LDLگلیسرید، تری ل،کلسترو گلوکز، سرمی سطح داریمعنی طوربه ترشک هیدروالکلی عصاره نتایج:
د ولی این افزایش از نظر آماری شها در موش HDL سبب افزایشهمچنین  ( و>P 05/0) داد کاهش استرپتوزوتوسین، با شده دیابتی
 عصاره همچنینشت. ندا دیابتی هایموش سرم لیپیدهای و گلوکز روی بر داریمعنی تاثیر آلبالو هیدروالکلی عصارهدار نبود. معنی

 بخشید. بهبود آلبالو از بهتر را دیابت از ناشی بافتی آسیب ترشک هیدروالکلی
 از ناشی عوارض بهبود در تواندمبتلا می افراد غذایی رژیم در آن گنجاندن و ترشک مصرف حاضر پژوهش در گیری:نتیجه
 باشد. گذار تاثیر بیماران این در خون یپیدهایل و گلوکز سطح کنترل و تنظیم و لیپیدمیدیس و دیابت هایبیماری

 صحرایی گلوکز، موش دیابت، چربی، ترشک، شناسی،آلبالو، آسیب واژگان:گل
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 %�	 )05/0 P<(� . �
	
 A������ ^�:9	 A��0 2�NHDL �76�<� �	
%�	 �
& )05/0 P>(.  f��� �1����	 ���:�%4�1 ���7 =	����, � ��*  ��<  2�N s&����. �
 ��	�#S 2�N �
 R����� 
�&� l*:[� 2�N  ���8 Q��>2  ����_$ �	 2
	�6$ A�7q8N .%�	 �� �h�	 f���%4�1 �1 �&1�� ���7 ��*  � �<  �=	����, 2�N �h	�	 f�$�$ �1 R����� 
�&� !��	&�� T�) %�	 �� ���8 2�N1 �2  �3.(    ]	�G ���<� 1- ����� %�! DE! (�g-��% (BS)]	�&K�� � (Cholesterol)��� ��+�K��� (TG) �HDL �LDL �VLDL �	�� (�� �, �, �� $�%&��+, ���  �	��  BS (mg/dl) Cholesterol (mg/dl)  TG (mg/dl)  HDL (mg/dl)  LDL (mg/dl)  VLDL (mg/dl)  N�M0�� �  b14±104  b2±49  b5±17  b17±159  b3±13  b1±3  �:1��
 �N�  a30±371  a46±104  a174±213  a2±15  a32±46  a34±42  I�$+�:1��
  ab44±167  b7±66  b2±15  a1±23  b2±11  b0±3  &0�<0�+�:1��
  a5±370  a22±106  a237±183  a2±20  a11±43  a46±37  
a : 53% Md&#���! ���� �	�� 4� 8�K- ��,S )05/0 P<( b 53% Md&#� :&��+, ���� �	�� 4� 8�K- ��, )05/0 P<(    ]	�G ���<� 2- �	�� �Y�����*�&K�� \+�&-43��E% ,��% ���  �	��43��E% ,��% ���  !��� ,��% 8'��  �Y�����*�&K�� \+�&-  M0�� �N�  =	����,  Q&*� � �0�+ �0&*� �:�J�	
Q���� �:1 2�N �<   &*� �:�J�	
%��&$��N � Q���� ��/&��*. ���9e � �0M0�� �N��	  ��*  ��?  Q&1&$ � Q���� �0&*� �:�J�	
Q���&*. � �NM0�� �N��	  ��*  2`���  %J  
&>�Q&1&$ �
 �7�v$��, 2�Nl�B9 � 
��#� !�&S �1 `��� ����� 2�N  �:1��
 �N�  =	����,  Q&*� � ��	�> 
	�6$M�U RN�  �:1 2�N2��. %<J� �1 ���. �N� M0�� �
�  	��,��	  �<   Fatty change ��&��  !�&S �1 l�B9 Focal)( %<J� �1 ���. �N� M0�� �� ���

&  ��* ��?  %<J� �1 ���. �N� M0�� ��&��  !�&S �1 �0���&*. �4��$� )Focal( Q���&*. �� I�:J�  � �N �� ��N���>� MN I�,����N �&��	��/
 � 
&
�	
 
& ��*  2`���  %<J� �1 ���. �N� M0�� %J  `��� %8J? �
Q&1&$ �
 �7�v$��, 2�N�� ��N��� ��&��  !�&S �1 �N
&   771  



   ���	��
 � ��������   ���<� ]	�G 4%�,�2- �	��43��E% ,��% ���  !��� ,��% 8'��  �Y�����*�&K�� \+�&-  I�$+�:1��
  =	����,  Q&*� � ��	�> 
	�6$M�U RN�  �:1 2�N.2�� %<J� �1 ���. �N� M0�� ���	
  �<   %��&$��N � Q���� �0&*� �:�J�	
M0�� �N��	  ��* ��?  Q&1&$ � Q���� �0&*� �:�J�	
Q���&*. � �NM0�� �N��	  ��*  2`���  %<J� �1 ���. �N� M0�� %J  
&>�Q&1&$ �
 �7�v$��, 2�Nl�B9 � 
��#� !�&S �1`��� ����� 2�N  �:1��
&0�<0�+  =	����,  Q&*� � ��	�> 
	�6$M�U RN�  �:1 2�N%<J� 2��. �1 ���. �N� M0�� ���	
  �<   %��&$��N � Q���� ��/&��*. ���9e � �0&*� �:�J�	
M0�� �N��	  ��* ��?  %<J� �1 ���. �N� M0�� Q&1&$ %��i 	 �
 I�,����N �&��	��/
Q&1&$ �9�1 �
 �0&1&$ ����� � �N �N �Q���&*. � � ��N��M0�� �N��	 ��*  2`���  %<J� �1 ���. �N� M0�� %J  
&>�Q&1&$ �
 �7�v$��, 2�Nl�B9 � 
��#� !�&S �1`��� ����� 2�N  �	�� 4� h���% �Y�����*�&K�� �+	��� )� �,��3�:J+�%)� i�&a% ���              R��  ���<�1 - "	�, [���-�*�	�� �, �+� ���.J+�%)� i�&a% a( �	�� ���� jS��! 4&�K-�, e-���g-k ��+�G �, ��� ���! 	 ]��!��� �&� 3��: %�5���. b( �	�� ���� j&��+, ,��3� �+��G e-���g-k 	 ]��!��� �&� C��� SJN���� ���* �,���-� )�! "���*.( c( �	�� &��+,+j
��� ,��3� �+��G 	 ]��!��� �&� C��� JNS���� �-��, )���&! 	 �! "���*( m-� (<1 �,]��! CL5� ��+A*8!� 4&'�+ C��� O�� 4� �&� ���. d( �	�� &��+,+j������ ,��3� �+��G 	 ]��!��� �&� C��� SJN���� �-��, )���&! 	 �! "���*(. m-�(���' ������ ���%� (Aldehyde Fuchsin) +�<5���� �×400.  217 817  187 



 �	����� ���	
� ���� ����� ��	�12 ���	� �1398   �	���������
 ��	�� ��� ...       R��  ���<�2- �	�� ���.J+�%)� i�&a% ��� a( �	�� ���� jS��! 4&�K-�, ���! 	 �+�#o -Y����� 3��: 	 8�!������� S��!  .�5&K�b( �	�� ���� j&��+, ���P� ��N i�L# 4� O��/ 4�0�-�� ��+, %,�� )"���*.( c( �	�� &��+,+j
��� 4&�K-�, ���! 3��: 	 8�!������� S��! .�5&K�d (�	�� &��+,+j������ 4&�K-�, ���! 	 �+�#o -Y����� )�! "���* (3��: 	 8�!������� m-� .�5&K� S��!i�� ��!� 
+,�+�* ���%� )PAS( +�<5���� �×400.         ���<� R��3 -  917  
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 � ��������       R�� ���<�3- $�% 4����	�� �, +��./ ���.J+�%)� i�&a% ��� a( �	�� ���� jS��! K-�,4&� ���! 3��: 	 ]������ 	 ]	�%����� % S��!�5���. b( �	�� ���� j&��+, '	��� �	�%��� 4� O��/ 4�0�-�� 	 
�&K�� "�� ]	�%����� )�! "���* (	 "��!��-Y, 
�*	���� )"���*( ����J% %,��. c( �	�� &��+,+j
��� 4&�K-�, ���! 3��: 	 ]������ 	 ]	�%����� ��! S�5&K�. d( �	�� &��+,+j������ "��!��-Y,  
�*	����)"���* (�, �p�� ]������ 	 )	��- ����� �, #�� ]������ ����J% %,�� 	 ]	�%����� �5&K� S��!. m-�(+)�q� 	 (���K����<� ���%� )H&E(� +�<5���� ×400.    r.�  �1 =��	 ���:� RN�n, �k�� r&_9�
 T��4��, �7? �&9 �	 2�N�:�	��, ��&9 s&�2�N ��	�#S �:1��
 �
 ���.2�N 
�&� ����1 )&*6� � �  ��_+�2 I�$ �:@1 � �:��1 �	 ���. s&�2�N �:1��
 ��8�$ �� �1 ��_+�2 &0�<0� %<J� �1 ���. s&�2�N �N� �:1��
 �� �1 �A��&$��&:,�:�	 f>&� RN�  �7? �&9 � .�
 �60�Z�Sedaghat  � ��8N��	� ��&d$ � 	�&9 ��	
 I�$  �1 !�� 4 �:BN ������7N
 ��\� I�8J�*.&��N � 
&<@1 2�N�&: �4 2����0 HDL � LDL �
 s&�2�N �:1��
 ����1 �  �1 t�"#$ �k�� %"1�Z� 
�	
 ]25[ � �	 �4�a ���. s&�2�N �:1��
 ��8�$ �� �1 &0�<0� ����� �76�2�	
 �1 RN�  � &*. �&9 �:	�� %�	 �  �1 �"�"#$ �  Seymour � �	���8N �1 2�� !	�\	 �.�7N�  � &*. �&9 u�&$ &0�<0� �1 2�� !�2�N Q��:J* ���N )�d�	 �
	
 %"1�Z� 
�	�� �  %*+ ^�:9	 ����	&$ !��	&�� 
�&� ����1 ��1 �  �
 �60�Z� �� !��	&�� I�:1��
 ��
&1 ]30[ .�	��� A�v$��,&��0 �1 �0��U A���, (LDL) �
 ���. ��8�$ �� �1 I�$ �1��� ���. �N� M0�� %�	 .I�$ ����	&$ �1 !�&S M�":J� �� M�":J� ��( �	 t��a RN�  � &*. �&9 �
 !��	&�� I�:1��
 T��4��,     2����0 	� 
&<@1 ��[1 ]25[ .���:� RN�n, �k�� r&_9�
 T��4��, A�v$��,&��0 �1 �0��U ���J1 A���, (VLDL) �	 2�N�:�	��, ��&9 s&�2�N ��	�#S �:1��
 �
 ���.2�N 
�&� ����1 ��� )&*6� � �  I�$ 1 ��&a �76�2�	
 p+�1 RN�  A�v$��,&��0 �1 �0��U ���J1 A���, %<J� �1 ���. s&�2�N �N�  �:1��
� �  t1�Z� �1 t�"#$ Sedaghat  � �	���8N %�	 ]25[ .���. ��8�$ �� �1 ���_+ &0�<0� �1 �	��� 250 �*��)�. �1 2	�	 �N )�.&*�  ����� �76�2�	
 �
 RN�  A�v$��,&��0 �1 �0��U ���J1 A���, .%	��  �1 =��	 ���:� RN�n, �k�� r&_9�
 T��4��, Q��:J*  � T��4��, 2�$���J�*. �	 2�N�:�	��, ��&9 !�2�N �:1��
 �
 ���.2�N 
�&� ����1 )&*6� � �  ��_+�2 �$I �:@1 � �:��1 �	 ���. s&�2�N �:1��
 ��8�$ �� �1 ��_+�2 &0�<0� %<J� �1 ���. s&�2�N �N� ��:1��
 f>&� RN�  Q��:J*  � .�\	 �.�7N�  2�$���J�*. � Q��:J*  �&9 u�&$ I�$ �
 �J��"� �1 ���. s&�2�N �N� �:1��
 �76��	
 �
&1 � �	��� 2�$���J�*. �
 ���. ��8�$ �� �1 I�$ �1��� ���. �N� M0�� �%�	 �
 �60�Z�2 Sedaghat � �	���8N ��	
 I�$ �1 
&>� ��7�	 !	�\	 �.�7N�  �1 2�� }Z� Q��:J*  � 2�$���J�*. %	
 �0� �1 �\	 �76��	
 
&<� 018  



 �	����� ���	
� ���� ����� ��	�12 ���	� �1398   �	���������
 ��	�� ��� ...   �  �
 �60�Z� �k�� A�	 ���~$ �76��	
 %�	 �  ����	&$ �1 %*+ T�J��:, 2`�1 ���_+ TS�� 	� O�12�N ���. �
 t�"#$ �k�� %<J� �1 ���_+ TS�� �	 ��	
 ���. I�$ �
 !��	&�� I�:1��
 ���	 
�  .I�$ ����	&$ �1 !�&S M�":J� �� ��( M�":J� �	 t��a RN�  � &*. �&9 �
 !��	&�� I�:1��
 T��4��, 2����0 	� 
&<@1 ��[1 .T1�? �>&$ %�	 �  z�	�� ���� ���7N
 !��S&_9 ��:���	��J 	 ���_+ I�$ �	 !� �&��	��J 	�, 2����0 �  %*+ �� m	&�	 l*:[� Q���
	�2�N 
	�� %�	� ���N�  � �1 b<$ �� ����	&$ �1 2�� T��4��, 2����0 ����� �	'. ��1 ]25[ �0� !	�\	 �.�7N�  &0�<0� �76��	
 �
&<� .%�	  T��4��, A�v$��,&��0 �1 �0��U `�1 (HDL)  �
�s&2�N ��	�#S �:1��
 �
 ���.2�N 
�&� ����1 ���� 
	
 �  �N �
 ��_+�2 &0�<0� � I�$ p+�1 R�	�4	 }Z� A�v$��,&��0 �1 �0��U `�1 %<J� �1 ���. s&�2�N �N� �:1��
 ��� ��	 A��0 A�	 R�	�4	 �	 �o� 2���� �76��	
 %�	 �
&<�. �
 �60�Z� Sedaghat � �	���8N ��	
 I�$ ����	&$ 
&<@1 }Z� %�0&1�:� 2����0 HDL �
 s&�2�N �:1��
 	� %	
 �  ���� �	 �	&$ 2`�1 ��	
 I�$ %<J� �1 O�1 �� �
 
&<@1 }Z� HDL 
�	
 ]25[ .�>Q� ���8 2 � T� ���82�N 1� 2 � 3 �� ���� �  �7N
���:� �1����	 2/&0&$�,&:J�N %4�12�N �=	����, �<  � ��*  �
 ���.2�N l*:[� ������� �1 ���:� ����8�&�1 MN.
�	
 ��	&9 ����1 %4�1 =	����, ���.2�N ��:1��
 �
 �J��"� ���.2�N �N� �M0�� �N� ��:1��
 �:1��
 ��8�$ �� �1 &0�<0� � �:1��
 ��8�$ �� �1 I�$ ���:� {��2���� A�*�J &$�8N A��&h	 � {��2���� �S�_:9	 &4���N�0�A� ���� ��
	
 �  �
 ���.2�N �:1��
 ��8�$ �� �1 &0�<0� � I�$ !	���~$ =&J#� � T1�? �@>&$ r&_9�
 ���	 � 2�����1 Q&*�2�N 2�:1 =	����, �
 �J��"� �1 ���. �N� ��N��� ��� �  A�	 ���:� �1 s�	�. �1����	 � &*. �&9 �
 ���. �:1��
 ��8�$ �� �1 &0�<0� %"1�Z� %	
. 	�
 ��Q&*� ���~$ )�+ r&_9 ���. �
 =	����, 2�N  �I�$ �1 �� ��8�$ �:1��

&>� �1  A�	 �
 �.&*. RN� ����. ����	&$ �1 %*+ T�J��:, 2`�1 I�$ �
 
&<@1 }Z� %�0&1�:�2�N 2����0 T�� HDL � LDL �
 !�2�N �:1��
 � !	�\	 ��*"$ �7�0&J�	 u�&$ �
�� �N��. A�q$�  �  $I� �7( �	 A�	 �
�� %�	� ��1 .!�60�Z� 2
��� ������7N
 T�J��:, �k I�:1��
 A�q$�  ����1 .A�7q8N �A�q$�  !	�\	 �1��� �&��&N A�0&J�	 
�	
 � ����	&$ p+�1 R�	�4	 �&�����&BJ4 A�����$ �����.2�N A�0&J�	 � �����.2�N �7�0&J�	 !	�:J1&�-1 � RN�  ���1 �/ &�	&BJ4Q !	���, �J &1�  ��7�  �
 ��:��&7�	&BJ4 3-��7�  &
 .A�q$�  A�7q8N �7��� A�0&J�	 p+�1 R�	�4	 ��:��&7�	&BJ4 3-��7�  � A�v$��, ��7�  Q�64��77  �/&:�� �� %�0�64 p70 ��.��1  A��1 I�$ f�$�$ �� �� �
 
&>&� !�<� �$ �1 �>&$ �1��	&$ �1 !�&S ��( M�":J� RN�  f<� .� &* �&9 �
 !��	&�� I�:1��
 ��
 � �T��4��, %��@� 2����0 	� 
&<@1 ��[1 ]25[ .  ���:��60�Z� ���&  � �	���8N ���_+ 2�� �1 O�12�N ���. 
Dillenia indica  � �7( �	 �*,Q&74 �����1  �  
	
 ����  f��� 2�� �1 ���. A�	 ���_+=	����, �	 ��� �\	 Q���
	�2�N 
	�� 
 �1T�0 %1��
%�	 �\&� � ]31[���:� . � e �� �
 �60�Z� �k�� �1 f���2�N �:4�1 =	����, �  ��� �	 2�"0	 %1��
 ����1 MN��	&9 
�	
 �0� �8���	&$ !	�\	 �:����	��J 	 ��N��. �
�B:�	 �� �
 t�"#$ �� 	� �7<� �1 !	�\	 �k �:1��
 ��>&$ �7  � ���� �	 )�+ ����	&$ ��N��. �1 ��  �:4�. �� �
 t�"#$ �k�� �7<� �1 2�����1 ��	�> ��	����, � 
&<@1 
��*8+ =	����, �	 ��#0 %4�1���7 
�	
. ���	&$ �d�:� %4�. �1 
&>� ��7�	 &0�<0� � r&_[1 I�$ �:J�	&:���	 �
 �1����1 Q&*�2�N 2�:1 =	����, ��\�$ 
�&� ��o:�	 	� �:	
 �7�1 ��	 �1 RN�  .� &* �&9 �:J�	&$��	 �
 ���. �:1��
 ��8�$ �� �1 I�$ 2&*> !�B*$ s&��N 	� 100 �S�
 .�����1  �*+M(� TS�� ���� ���:� g&*Z� 
�&� ��o:�	 2/&0&$�,&:J�N �
 =	����, ���.2�N �:1��
 ��8�$ �� �1 I�$ � �:1��
 ��8�$ �� �1 �&0�<0� �	 ��#0 �7�0�1 
	�6$ !�B*$ s&�N� �
 ���.2�N �N� �:1��
 � �:1��
 ��8�$ �� �1 &0�<0� )2 �� (%<J� �1 ���. �:1��
 ��8�$ �� �1 I�$ 
��� 
&1 �  �	 �o� �2��� �76��	
 �0� 
&<� ��N �$�B*$ �
 ���. 811  
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 � ��������  �:1��
 ��8�$ �� �1 I�$ 
&>� %	�� .�
 �60�Z� �k�� !	�\	 ��&J#� �	 �o7� !��? �8���$ I�$ N����� ��� �0� �1 A�	 Q�� f>&� T��6$ � &*. � �  �1 �>&$ �1  �60�Z�  Sedaghat� �	���8N �  �1 2�� !	�\	 �k �:1��
 � �.�7N�  2�N����0 �&9 �1 2�� s&�2�N �:1��
 )�d�	 ��� ����	&$ �1 %*+ T�J��:, 2`�1 I�$ �
 
&<@1 }Z� %�0&1�:�2�N 2����0 T�� HDL � LDL �
 s&��N2 �:1��
 � !	�\	 �7�0&J�	 �
�� �N��. A�q$�  ��1 ]25[.    �
 ����1 %4�1 �<  ���.2�N ��:1��
 !	���~$ f������7 T1�? 2� e �
 �<  ���.2�N �:1��
 ��8�$ �� �1 &0�<0� � �:1��
 ��8�$ �� �1 I�$ %<J� �1 ���. �N� M0�� � �N� �:1��
 ��N��� ��� �1 ��7�	 ���~$ U�1� l�B9 �
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